46.2 Aniversario da ADFA

Celebrar a vida sem deixar ninguém para tras

A Associagdo dos Deficientes das Forgas Armadas — ADFA, celebra 46 anos de
existéncia neste dia 14 de maio. E enorme a riqueza do seu vasto historial de reivindicagdo e
defesa dos direitos dos deficientes militares que, no cumprimento do servigo militar, durante a
Guerra Colonial, de 1961 a 1975, sofreram ferimentos fisicos e psiquicos, de caracter
permanente, e que se agravam com o processo de envelhecimento que exacerba as
deficiéncias, desestrutura as familias e leva a situacdes de soliddo e abandono inaceitaveis.

No periodo preparatério da Revolugdo de Abril, os deficientes das Forgas Armadas
assumiram-se como vitimas da guerra, com a sua histéria especifica numa guerra
politicamente evitavel, escondidos e abandonados pelo regime ditatorial.

Imediatamente, apds o 25 de Abril, os deficientes militares, porque ndo se reviam na
organizacdao tradicional dos combatentes, dada a sua condicdo especifica de entre os
combatentes, decidiram construir a sua autonomia organizativa, consumada na cria¢do da
ADFA, logo em 14 de maio de 1974. Os deficientes militares fizeram o seu préprio caminho de
reivindicacao, reabilitacdo e integracdo na sociedade portuguesa.

Pelo empenho e entrega de largas centenas de deficientes militares a missao da ADFA,
integrando os Orgdos Sociais Nacionais e das Delega¢des, bem como pela militancia
demonstrada pelos milhares de associados em geral, ao longo destes 46 anos, uma saudacao
especial de feliz aniversario. A unido e coesdo da Associacdo, adquiridas pela capacidade e
resiliéncia reveladas e vividas no pds-25 de Abril, continuam a ser uma realidade, para encarar
o futuro com expectativa, e sdo trave-mestra no consenso de que muito ainda ha a fazer para
que todos os deficientes das For¢as Armadas vejam os seus direitos reconhecidos.

A ADFA tem levado a todos os Orgdos de Soberania, Instituicio Militar e Entidades
Pablicas um Caderno Reivindicativo que apresenta as suas propostas de medidas para garantir
os direitos dos deficientes militares. Desde a sua aprovag¢dao na ultima Assembleia-Geral
Nacional, em 30 de marco de 2019, em Viseu, e até hoje, apesar da grande atencdo que tem
merecido oficialmente este documento, na pratica nada evoluiu, o que tem gerado
descontentamento entre os deficientes das Forgas Armadas.

Nos ultimos anos, os deficientes militares tém sofrido, para além do agravamento das
suas deficiéncias, varias suspensdes do fornecimento de produtos de apoio, proteses,
ortoteses, dispositivos médicos e medicamentos a que tém direito pela lei da Republica.

Na vida dos deficientes militares, ha, ainda, um numero significativo de pensdes
degradadas, situacdo incompreensivel para deficientes em servigo e vilvas. Ha, também, a
equiparacdo de deficiéncias de guerra com doencas profissionais de funciondrios publicos e a



injusta aplicacdo do DL 503/99, de 20NOV, aos deficientes militares, problemas que urge
resolver com justica.

Tendo em consideracdo a média etaria dos deficientes militares - 73 anos - urge que o
processo da reparacdao moral e material de que sdo credores seja reconhecido ainda no seu
periodo de vida.

Num ano muito dificil, na situacdao de pandemia do novo Coronavirus cuja estabilizacao
e controlo ainda ndo sdo previsiveis no curto prazo, os deficientes militares debatem-se com as
dificuldades de sempre, a que acrescem as da nova doenga. No fim de um periodo de
confinamento e do estado de emergéncia que implicou o encerramento do atendimento
presencial na ADFA, é tempo de, com renovada confianca e for¢a de vontade, continuar este
trabalho que nunca cessa, pela causa dos deficientes das For¢cas Armadas. Depois de terminar
o estado de emergéncia, permanece a emergéncia que, ja antes, existia para os deficientes
militares.

Nestes tempos, verificdmos uma tendéncia para “isolar” as pessoas que ja contam 70
anos ou mais, numa vulnerabilidade que invoca outros cendrios indesejdveis para os mais
idosos. Para os deficientes militares, que fazem parte do grupo de risco, é injusto serem
relegados para a espera de que a solucdo bioldgica, tudo acabe por resolver o que, em tempo
oportuno e com justeza devia ter sido reconhecido.

Somos a geracdo que com o seu sangue fez a Guerra Colonial e que, tendo sofrido no
corpo e na mente tantas atrocidades, contribuimos para construir Abril, que abriu as portas da
Liberdade, do fim da guerra e da Democracia. Por sermos a gera¢ao da reconstrugao de
Portugal, dos que tombaram feridos mas que se elevaram para além das suas deficiéncias,
dizemos neste nosso 46.2 Aniversario que “ninguém fica para tras”.

O Plano de Agdo para Apoio aos Deficientes Militares (PADM), como caminho de
afirmacgdo assumido pelo Estado através da parceria do MDN com a ADFA, apresenta solugoes
concretas para a nossa terceira idade e/ou institucionalizacdo em lares ou residéncias. O DL
43/76, de 20 de Janeiro, no seu artigo 5.9, refere que a responsabilidade de garantir assisténcia
social aos deficientes das forcas armadas é do Estado (n.2 1) e que os DFA podem ser
colocados “no domicilio e receber apoio assistencial especial ou ser internados em
estabelecimentos apropriados” (n.2 2).

O PADM ja apoiou mais de mil deficientes militares e suas familias em dificuldades,
dando resposta integrada e estruturada na sociedade portuguesa as graves condi¢bes de
muitos deficientes militares, que sofrem os males de uma velhice intranquila, tanto pelo
agravamento das suas deficiéncias, como também por constatarem que o acesso a saude a
que tém direito ndo estd blindado face as falhas que surgem e que tém, apesar de tudo, tido
resposta por parte do Governo e da Instituicdo Militar. Mas, entre o surgimento de novo
problema e a sua solugdo, a intranquilidade volta a estar presente, a mente volta a sentir o
alerta de uma percepgao de medo a que ja ndo deveriamos estar obrigados. As nossas familias,
que, em tantas ocasides, substituiram o Estado nas suas responsabilidades, também clamam



por uma terceira idade tranquila e digna, que a todos alivie, por fim, de um sofrimento que
nao merecemos.

No més do 46.2 Aniversdrio da nossa ADFA, depois de celebrar Abril, reabrimos as
nossas instalacdes na Sede Nacional e em todas as Delegac¢bes, com o atendimento presencial
aos associados, que faz da ADFA a sua segunda Casa, o seu “porto de abrigo”. Esta é a festa
possivel e é j& um bom motivo para que celebremos, pois comemoramos a Vida, o Abril da
Revolucgdo Libertadora e o Maio da nossa fundagdo como Associacdo que tanto se deu, da e
dard, com Mérito e na defesa da Liberdade, aos deficientes das Forcas Armadas e a sociedade
portuguesa.

Em Democracia, no exercicio da plena Cidadania e na Solidariedade, em que o
presente e futuro se afirmam no reconhecimento de que somos credores, ndo nos
conformamos com nada menos do que respeito.

Se, durante a Guerra Colonial, nunca se esgotaram as municdes, hoje, 46 anos apds o
seu fim, ndo podem deixar esgotar aquilo que nos da dignidade e qualidade de vida. A Saude
Militar é um direito que nos assiste e ndo admitimos que a solucao bioldgica seja acelerada por
novos problemas de ordem burocratica ou financeira, pois ndo pedimos nem regateamos
aquilo a que fomos obrigados na Guerra Colonial.

A ADFA tem renovadas expectativas de que o XXII Governo Constitucional e todos os
Orgdos de Soberania, Instituicdo Militar e Entidades Publicas aprovem medidas justas, de
modo a que se cumpra o reconhecimento da Republica.

Neste 46.2 Aniversario da nossa ADFA, num trabalho incessante e incansavel, dizemos
“presente!” conscientes do muito que ha para fazer. Em 27 de junho estaremos reunidos em
Assembleia-Geral Nacional. Juntos, decidiremos como continuar a defender e exigir o
cumprimento das nossas propostas pelo Estado Portugués.

A ADFA que, desde o glorioso dia 14 de Maio de 1974, na defesa dos nossos direitos,

“

se definiu como, “ a for¢a justa das vitimas de uma guerra injusta”, nunca descansaraj,

manter-se-a sempre em alerta, para que seja, finalmente, feita Justica.
Ninguém fica para tras!
Viva Portugal!

Viva a ADFA!

Lisboa, 14 de maio de 2020.

A Direcao Nacional



Manuel Lopes Dias

(Presidente)



