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Peranteo pedldo da ADFA paramarcacao de uma audlencla comcaracter de urgencla 0 Gahmetgﬁs\
ministro da Defesa Nacional responde que “o/ministro da Defesa Nacional e a secretaria de Estado’”
dos Recursos Humanos.e dos Antigos Combatentes mantém todo o seu empenho para que‘pada
falte 2 ADFA e em continuar a trabalhar para se encontrarem solucies concretas que dlgmf |quem
os DFA”, propondo o agendamento de uma visita & a Assoclacao nas proximas semanas -

ADFA, A FORGA JUSTA DAS VITIMAS DE UMA GUERRA INJUSTA
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Livros

Companhia de Cagadores 1559
MOGAMBIQUE

COMPANHIA DE CACADORES 1559
- MOCAMBIQUE
Autor e editor: Manuel Pedro Dias

Esta publicacdo é um pequeno opus-
culo que dé conta das principais efe-
mérides da comissdao da CCa¢ 1559
em Mocambique, entre Marco de
1966 e Setembro de 1968. Esta ilus-
trado com vérias fotografias de grupo
e inimeras imagens individuais com
elementos da Companbhia.

ANA ARANHA
CARLOS ADEMAR y

MEMORIAS
DO EXILIO

MEMORIAS DO EXILIO
Autores: Ana Aranha e Carlos Ademar
Edigdo: Edigoes Parsifal, Lisboa, Marco
de 2018, 236 pp

Esta obra € o resultado de entrevistas
dos autores a diversos cidadaos por-
tugueses que, em determinada altura
das suas vidas, geralmente ainda jo-
vens, tiveram que cruzar as fronteiras
de Portugal para fugirem a prisao,
porque as suas conviccoes e activi-
dades politicas eram contrarias ao
regime derrubado em Abril de 1974.
“Viram interrompidas as suas vidas,
estudos, carreiras, rotinas de anos,
sem que, no momento em que par-
tiam, soubessem quando, ou sequer,
poderiam voltar a Portugal.” (pg 10).

Alguns dos exilados politicos sujeita-
ram-se aenormes sacrificio pessoaise
familiares,mas,deumamaneirageral, ti-
veramsucessonospaisesqueosacolhe-
ram, apesar de a vontade de regressar
sersempremuitogrande. “Sentiamuitas

Por José Diniz

saudades. Sentia a minha identidade
comoportuguesamuitoforte.” (Helena
Cabecadas, pg110). “Oexilio é sempre
dolorosissimo. Basta ndo poder vir ao
seu pais. A privacdo dessa possibilida-
de ja é terrivel e, sobretudo, ndo saber
quando é que isso viria a ser possivel.
(...)Depoisaprivacdoecon6mica, por-
querarosforamosqueconseguiramso-
breviverfolgadamentedopontodevista
econdmico.” (TeresaRitaLopes,pg223).
“Nasmaisnormaiseincriveiscircunstan-
cias em que uma pessoa soubesse que
eueraum exilado politico, mesmo que
naoperguntasseporqué,osiléncioque
sefaziaavoltaerasignificativo.” (Manuel
Pedroso Marques, pg 174).

MARCELLO MUSTO

0S ULTIMOS ANOS DE MARX

— UMA BIOGRAFIA INTELECTUAL
Autor: Marcello Musto

Edicdo: Edigoes Parsifal, Lisboa, Maio de
2020, 208 pp

O autor é professor universitdrio em
Toronto e tem uma vasta obra publi-
cada sobre Karl Marx. Esta foi pro-
duzida para provar que o autor do
“Capital” e inspirador do comunismo
nao esteve inativo nos ultimos anos
de vida: “A andlise dos manuscritos
dos ultimos anos de vida de Marx
permite derrubar o mito de que a
sua curiosidade intelectual estaria
saciada e de que ele teria parado de
trabalhar. Ao contrario, essa analise
demonstra que ele nao s6 deu con-
tinuidade a suas pesquisas como
também as estendeu a novas discipli-
s.” (pg 13). De facto, aprofundou
os seus conhecimentos no campo
da antropologia, analisou as trans-
formacoes ocorridas em sociedades
extraeuropeias, preocupou-se com a
questao ecoldgica. Revela-se “uma fi-
gura completamente diferente da es-
finge granitica de Marx colocada no
centro das pracas pelos regimes do
Leste europeu, que indicava o futuro
com certeza dogmaética.” (pg 14).
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Contacte-nos pela Linha de Atendimento

dos Deficientes Militares (LADM)

-800100 103, a funcionar entre as 0SHO0
e as 18HO0 dos dias dteis

Associados Falecidos

Eusébio Boavida Robalo,

associado 10744, natural

o da freguesia de Zebreira

' do concelho de Idanha-a-

-Nova, residente na fregue-

‘ M sia de Corroios do concelho

de Seixal. Serviu na CCac¢ 2584 do BCag¢

2884 na Guiné. Faleceu a 10DEZ2019
com 72 anos.

José Batista Ferreira, asso-
ciado 15077, natural da fre-
guesia e concelho de Bata-
lha, residente na freguesia
de Casais de Baixo do con-
celho de Porto de Moés. Ser-
viu na CCag 2503 em Angola. Faleceu a
16DEZ2019 com 72 anos.

José Anténio Fernandes,
associado 12372, natural da
freguesia da Sé da cidade e
concelho de Braganca, resi-
dente na freguesia de Santa
Maria dos Olivais do conce-
lho de Tomar. Serviu nos Batalhoes de
Cacadores Paraquedistas 21 e 12, em
Angola e na Guiné. Faleceu a 23DEZ2019
com 82 anos.

Fernandino Silva Almeida,
associado 3008, natural da
freguesia de Magueija do
concelho de Lamego, resi-
dente na freguesia de Paco

S de Arcos do concelho de
Oelras Serviu na CCag¢ 2700 do BCag
2912, na Guiné. Faleceu a 08JAN2020
com 71 anos.

Silvério Augusto Pereira,
associado 2646, natural da
freguesia de Marmelos do
concelho de Mirandela, re-
sidente na freguesia de Alva-
lade do concelho de Lisboa.
Serviu no BCac¢ 185 em Angola. Faleceu
a 27JAN2020 com 80 anos.

Orlando Franco Mansinho
Sousa, associado 16339, na-
tural da freguesia de Vila
Nova de Cacela do concelho
de Vila Real de Santo Ant6-
nio, residente na freguesia
de Encosta do Sol do concelho de Ama-
dora. Serviu na CCac¢ 1417 do BCac 1856
na Guiné. Faleceu a 20FEV2020 com 75
anos.

José Almeida, associado
10237, natural da fregue-
sia de Chas de Tavares do
concelho de Mangualde,
residente na freguesia de
Agualva e Mira-Sintra do
concelho de Sintra. Serviu
na CCa¢ 1570 em Mocambique. Faleceu
a 24FEV2020 com 75 anos.

Francisco Augusto Santos,
associado 17918, natural da
freguesia e concelho de Co-
ruche, residente na fregue-
sia de Marateca e Poceirdao
do concelho de Palmela.
Serviu no Batalhao 2918 na Guiné. Fale-
ceu a 28FEV2020 com 71 anos.

Anténio Abreu Caldeira, as-

sociado 12934, natural da

freguesia de Porto da Cruz do

concelho de Machico, resi-

dente na freguesia de Unhos

do concelho de Sacavém.
Serviu na CArt 2329 do BArt 2839 em Mo-
cambique. Faleceu a 13MAR2020 com 73
anos.

Joaquim Maria, associado

10549, natural da freguesia

de Cobro do concelho de Mi-

randela, residente na fregue-

sia de Casalinho do concelho
- de Pombal. Serviu na CArt
421 do BArt 443 em Angola. Faleceu a
29MAR2020 com 79 anos.

Antoénio Felismino Muchate

Zulo, associado 13831, natu-

ral de Mocambique, residen-

te na freguesia de Campolide

do concelho de Lisboa. Serviu

em Mocambique. Faleceu a
06MAI2020 com 74 anos.

Acéacio Caetano Costa, as-
sociado 13213, natural da
freguesia e concelho de Mér-
tola, residente na freguesia
de Marvila do concelho de

\ Lisboa. Serviu na CCav 1510
do BCaV 1880 em Mocambique. Faleceu a
08MAI2020 com 75 anos.

Antoénio Joaquim Magalhaes
Alves, associado 171, natural
da freguesia de Real do con-
celho de Braga, residente na
freguesia e concelho de Vila
A Nova de Famalicao. Serviu na
CCac 2317 do BCac 2835 na Guiné. Fale-
ceu a 12MAI2020 com 74 anos.

José Maria Guerra Monteiro,
associado 17926, natural da
freguesia de Penha de Aguia
do concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo, residente na
- freguesia de Algodres do mes-
mo concelho. Sem referéncias sobre des-
tino da mobilizacao. Faleceu a 15MAI2020
com 71 anos.

Filipe Manuel Pereira Serol,
associado 5397, natural da fre-
) guesia de Rio de Moinhos do
concelho de Borba, residente
na freguesia e concelho de Es-
tremoz. Serviu na CCac 89 em
Angola Faleceu a 18MAI2020 com 80 anos.

Dionisio Carreira Lopes, as-

sociado 14505, natural da fre-

guesia de Mata Mourisca do

concelho de Pombal, residen-

te na freguesia de Mendes do

mesmo concelho. Serviu na
Bateria de Artilharia 119 em Angola. Fale-
ceu a 26MAI2020 com 80 anos.

. Jodo Carlos Figueiredo No-
bre, associado 2262, natural
Y da freguesia e concelho de

m Tomar, re&dente na freguesia
v e concelho de Evora. Serviu
N na CCac¢ 2572 na Guiné. Fale-
ceua 14JUN2020 com 73 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Maria Amélia Almeida Sequeira ® Fatima Cossa ® José Maria Caetano
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Editorial

Por caminhos dificeis

m més de Conselho Nacional e de Assem-
bleia-Geral Nacional, as preocupacoes per-
manentes da ADFA fizeram-se ouvir, nas in-
tervencoes dos associados, dos dirigentes e
das Delegac¢oes, bem como nas informacgoes
divulgadas pelos Orgaos Sociais Nacionais.
No entanto, as reunioes mantidas no Laboratorio Militar
e no Centro de Saude Militar de Coimbra sublinharam a
urgéncia de ver resolvidos problemas que tém dramé-
tica e regularmente atingido os associados da ADFA e
os deficientes militares. A Satide Militar, os direitos que
foram conquistados para todos os deficientes militares,
sofrem com a instabilidade financeira da actualidade,
estando em causa a dignidade e o reconhecimento para
com quem serviu Portugal com o seu sangue. Se, por
um lado, a estrutura nacional de Satde Militar tem es-
tado debaixo de um fogo lento mas cerrado que ameaca
a vertente assistencial, como é o caso do HFAR - P6lo
do Porto e do Centro de Satude Militar de Coimbra, por
outro lado, as vérias interrup¢oes do fornecimento de
proteses, ortoteses e de outras ajudas técnicas, produtos
médicos e de apoio que tém ocorrido nos tltimos meses
levam a ADFA a passar noites sem sono, com pesadelos
sobre um esquecimento a que os deficientes militares
nao merecem ser votados por parte do Estado.

Episodios
A minha amante

oje vium cagador com uma arma nos bracos

e lembrei-me de ti.

As vezes num abraco apertava-te contra o

peito. Tinhamos uma relacdo muito intima;
mas havia um vago sentimento de perversidade, acho
que mutuo, por se tratar de uma histéria escaldante.
Foste de conquista fécil, peguei-te e entregaste-te logo
sem nenhuma resisténcia, mas claro, naquela vida,
com quantos soldados nao ganhaste tu experiéncia an-
tes de mim...
O nosso primeiro encontro foi logo muito revelador
do que esperavas da nossa relacdo, porque reparei que
trazias lubrificante nas zonas mais intimas. E claro, na
primeira oportunidade que tive, peguei em ti e fomos
sorrateiramente para a mata. Nao sei ja quantas vezes
disparei, contigo sempre nos meus bracos. Estremecias
a cada disparo meu. Parecias querer saltar das minhas
maos. Mas nada disto admira, pois éramos ambos mui-
to jovens.
Estivemos juntos cerca de meio ano apenas, mas vive-
mos coisas que poucos vivem durante uma vida inteira.
A luz do dia fizemos coisas de morrer, mas era a noite
que te sentia mais minha, porque enquanto dormia, tu
ficavas encaixada toda a noite entre as minhas pernas.
As vezes ficavas deitada no chao a servir de almofada,
para eu adormecer com a minha cabeca sobre ti.
Sempre que a guerra o permitia gostava de passar 6leo
por ti, como todos os homens gostam de fazer as suas
amantes. Depois ficava a olhar-te admirando as tuas
formas robustas, realcadas com o brilho sedoso do 6leo.
Contigo junto a mim sentia-me mais homem e mais
poderoso. Nenhum inimigo meu estava seguro num
raio de centenas de metros. [lusdes inocentes de juven-
tude. Erros de formacao que levei anos a corrigir.
Na verdade 0s nossos atos eram reprovaveis a luz dos
valores mais elementares da moral e dos costumes, mas
em tempos de guerra é comum ignorarem-se esses va-

O nosso sangue nao pode ser retido numa gaveta do
Ministério das Financas e a instabilidade gerada pela
falta de verbas para garantir o fluxo normal da qualida-
de de vida dos deficientes militares provoca indignacao
e revolta, num grito que se faz sentir em cada reuniao,
nos telefonemas, nas cartas e nos desabafos dos asso-
ciados, que, tendo sido vitimas da Guerra Colonial, sao
agora vitimas de algo tdo incompreensivel como des-
respeitoso como um eventual esquecimento.

Os atrasos, os adiamentos, as falhas de fornecimento
de produtos que garantem a nossa autonomia e a qua-
lidade de vida sao ja ferimentos novos que fazem sofrer
ainda mais os deficientes militares. Ninguém consegue
ficar descansado numa terceira idade agravada pela
deficiéncia quando o sobressalto destas falhas pode
armadilhar uma caminhada que mereciamos serena e
pacifica, sob o reconhecimento e a reparacao de que
somos credores.

Neste més a ADFA interpelou o senhor ministro da De-
fesa Nacional por duas vezes e recebeu resposta clara e
de esperanca de que a solucdo nao seja transitoéria mas
definitiva.

A Defesa Nacional, nas palavras dos governantes que
lideram essa area vital do Governo, garante que man-
tém “todo o seu empenho para que nada falte a ADFA

lores, 0 que nao me serviu de consolo por muito tempo.
E que, na guerra, mais tarde ou mais cedo, acabamos
por perceber que a no¢ao de crime é uma regra sem ex-
cecoes. E percebemos ainda que a lei que faz da guerra
uma excecao € ela também um crime.

Nao quero ser injusto, mas se te levei por maus cami-
nhos foi porque me tentavas constantemente. Quando
te encostava ao meu ombro e o meu dedo procurava,
no meio do anel do guarda mato, aquela tua protube-
rancia fatal, sentia um calafrio, porque sabia que logo
abrias fogo.

E fécil ser-se casto num convento, como ¢ facil ser-se
pacifista em tempo de paz. Dificil ¢ caminhar o dia in-
teiro debaixo de fogo, o terreno minado a escaldar os
pés, e ter uma arma na mao; tanto, quanto seria guardar
castidade vivendo num harém. Desculpa se esta com-
paracdo te parecer esttipida, é que eu tenho dificuldade
em desculpar-me de ambas as coisas; de ter sido com-
batente e de ndo ser casto.

E por isso que quando conheci pessoalmente a Kalash-
nicova, nao resisti. Achei-a mais exotica, mais agil, e
assim que pude também a levei sorrateiramente para
a mata. Devo confessar que me deu muito gozo, e em-
bora tenha dado alguns tirinhos comigo, nao foi com a
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e em continuar a trabalhar para se encontrarem solu-
¢coes concretas que dignifiquem os DFA”. Esta € a no-
ticia que nos d4 confianca para continuar um didlogo
que nao adie resultados e solucoes.

Nas reunioes estatutarias do CN e da AGNO, os asso-
ciados frisaram o seu desalento com a demora na alte-
racao do DL 503/99, de 20NOV, uma injustica que urge
corrigir para que o reconhecimento nao seja apenas
palavra va.

A participacdo associativa, embora condicionada pe-
las restricoes da COVID-19, esteve ao seu mais elevado
nivel. Este fortissimo estimulo associativo mantém-se
mesmo no desalento de ver suspensas as expectativas,
de sentir adiados os direitos e de sofrer com a morosi-
dade do processo legislativo que nos trard mais justica
e dignidade.

Nao ha hesitacao quanto aquilo que nos leva a conti-
nuar alerta. A garantia da continuidade dos direitos dos
deficientes das Forcas Armadas carece do esforco e da
mobilizacao de todos.

Estes dificeis caminhos sdo sinuosos e de pedra dspera,
numa escalada em que, ja tdo cansados, s6 com a forca
darazao dos associados e dos deficientes militares sera
possivel progredir na operacao dura que € sobreviver a
Guerra Colonial.

Por Mc Bastos

mesma frequéncia, nem com o teu vigor.

Por fim, como acontece frequentemente na guerra, o
cacador virou presa, e a morte quase me levou. Alguém,
também com uma russa nas maos, armou-me uma ar-
madilha traicoeira. Por pouco ndo morri contigo nos
bracos.

Prostrado ainda, na picada do Chindorilho, vi-te desfi-
gurada a meu lado. Nao imaginas como me senti inde-
feso por te saber incapaz de voltar a fazer fogo.

Depois, o helicoptero afastava-se, e, olhando para bai-
X0, vi-te abandonada na berma da picada. Adeus Gé.
Trés vezes me despedi, adeus, adeus. Mas logo te es-
queci.

A guerra uniu-nos e a guerra separou-nos.

Qual tera sido o teu destino? Cruel é o coracao dos sol-
dados; ainda o som dos tiros ndo se tinha calado nos
meus ouvidos e ja eu te tinha esquecido. Esqueci-te
como se esquecem as paixoes escaldantes de verao.
Sem mégoa nem saudade. Um orgulho idiota de ma-
cho, uma arrogéancia de predador saciado.

Sera que ainda te lembrarias do meu nome? Dos qui-
lémetros incontéaveis que fizeste pendurada em mim?
Das noites que chegavam cedo e das madrugadas de
cacimbo, contigo sempre colada a mim? Quantas vezes
te transportei sobre os ombros, pelas picadas tdo longas
que pareciam dividir o mundo ao meio... Os dois bra-
cos estendidos sobre ti, a parecer um Cristo crucificado.
As vezes pedem-me para contar uma coisa boa da guer-
ra, eu ponho-me a pensar, e custa-me lembrar de uma
que seja, mas depois vém-me a memoria 0s momen-
tos em que o medo e a coragem se misturavam de tal
maneira, contigo sempre a vibrar bem junto ao meu
corpo, que poucas coisas se lhe comparam. Talvez, Gé,
trés coisas deste mundo em conjunto, que me vém ob-
sessivamente a ideia: o espanto do primeiro dia de tem-
pestade, o assombro da segunda hora de trovoada e o
éxtase do terceiro segundo do orgasmo.
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COLUNA DO ZANGAO

As tuas perguntas rasgam
0 espirito com suavidade

AMIN MAALOUF (1949 - ), do livro “Ledo, o Africano”

odos sabemos perfeitamente que estamos a viver momen-
tos Unicos, conturbados e confusos. Porém, quero acreditar
que ha certos valores que ndo mudam, que nem podem nem
devem mudar. Se, por um lado, existe uma ameaca a nossa
saude, a nossa lusitanidade, penso, ndo esta em causa.
Nas comunicacoes oficiais aparece a seguinte indicacdo: “Estamoson.
Gov.pt”.
Fazendo uma pesquisa, a mais exaustiva que o confinamento me per-
mitiu, fiquei informado que on significa em, ou tratando-se de apare-
lhos eléctricos significa: aberto, ligado.
Se o endereco electrénico quer informar: em, entdo nao valia a pena
escreverem “on”, pois” em” tem 0 mesmo numero de letras, ou me-
lhor, tem mais uma “perninha”, como se dizia nos nossos tempos de
Instrucao Primaria. E, que diacho, uma perninha a mais nao vai dese-
quilibrar nenhum orcamento.
Se fosse no tempo em que as publicacoes eram produzidas nas tipo-
grafias...
O trabalho dos linotipistas (a quem aproveito para enderecar os meus
melhores votos e agradecer as “gralhas” que, por vezes os meus “lin-
guados” continham) era muito dificil. E corrigir uma letra, implicava
escrever toda a linha.
Mas hoje, com as tecnologias de que dispomos...
Recentemente foi lancada, dos Estados Unidos da América, uma nave
com destino a Estacado Espacial Internacional. As 6rbitas que teve que
efectuar levaram a que a viagem demorasse quase um dia.
Ora, nesta altura das nossas vidas e do nosso planeta, em que estd tudo
tdo alterado que até a poluicdo diminuiu consideravelmente, € licito
questionar da necessidade desse lancamento, que durante tantas ho-
ras queimou combustivel “RP-1” que é um derivado do petréleo, mui-
to semelhante ao querosene, altamente poluente.
O Zangao tentou estar o mais informado que pode e ndo conseguiu
saber de qualquer reaccao de grupos ecologistas e ambientalistas, por
ndo terem denunciado mais este atentado.
Se as fontes do “Zangao” estiverem correctas, entao estaremos peran-
te um terrivel dilema, pois tal postura alterna entre uma desagradabi-
lissima decepcao e a divagacao nada abonatéria de credibilidade.
Serd que a grande aglutinadora de multidoes estd enferma, ou ...?
Grandes empresas tém-se socorrido de “ajudas financeiras estatais”.
Nao se pode negar que neste estado de calamidade o consumo reduziu
drasticamente. Mas se € licito perguntar: E nos anos consecutivos de
lucros substanciais?
Grandes cadeias comerciais anunciam despedimentos significativos e
encerramento de muitas lojas, “chorando” grandes prejuizos. Se tém
fundos de reserva legais, fundos de reservas especiais e mais outras ru-
bricas de retencdo de lucros, sdo meia-dazia de meses que “abalam”
uma estrutura empresarial?
No més de Junho sao tradicionais os arraiais dos santos populares. Este
ano, pelos motivos que sao sobejamente conhecidos, as regras sao di-
ferentes, porque todos os cuidados sdo poucos para conter esta maldi-
ta pandemia.
Ora se a pandemia nos causa confusdo e preocupacao, os 6rgaos ofi-
ciais e responsaveis pelo nosso aconselhamento nao estao isentos de
aumentarem as nossas duvidas.
Em Lisboa, o presidente da autarquia proibiu os arraiais e os assadores
das tradicionais sardinhas assadas.
A directora da Direccao-Geral de Saude informou que quem tiver um
café pode ter uma esplanada. Se tem uma esplanada pode ter um assa-
dor e assar sardinhas mantendo os clientes as distancias sociais.
(Ressalva: estas linhas foram escritas no més de Junho, pelo que alguns
itens poderdo estar desactualizados aquando da publicagdo do nosso
ELO).
As fronteiras entre Portugal e Espanha, abertas em 30 de Junho, com
pompa e circunstancia, com o Presidente Reptblica de Portugal e o Rei
de Espanha, com os respectivos primeiros-ministros.
Contudo, permanecerdo encerrados os trafegos aéreos e ferroviarios.
Sera que a COVID nao gosta desses meios de transporte?
Em Portugal efectuaram-se manifestacoes de solidariedade com o ci-
dadao americano barbaramente assassinado por um agente da policia.
Nao deveria ter acontecido, mas aconteceu.
Em Portugal nao se efectuaram manifestacoes de solidariedade com a
pequena Valentina, barbaramente assassinada pelo pai.
Nio deveria ter acontecido, mas aconteceu
Victor Sengo

Ponte de Braia

em saber como nem porqué, a CO-

VID-19 entrou-me pela casa dentro.

Os idosos cairiam como tordos!

Como nao me sinto “idoso”, logo ali dei

o0 assunto por arrumado.
Pensei melhor: era prudente confirmar.
Vi-me ao espelho e o cabelo branco atrevia-se a
desmentir o meu optimismo.
Do dia para a noite, a minha casa ficou cercada
por arame farpado.
Todos clamam que o confinamento é insuportavel.
Puro engano. Para mim ndo é sacrificio nenhum.
Na Guiné tinha passado por bem pior. Estive con-
finado 15 dias e a minha grande mégoa foi nao ter
passado toda a comissao em confinamento.
Os telejornais 14 iam adiantando as hipoteses
possiveis: infectados, ou mortos e os idosos conti-
nuavam os alvos preferidos do virus. Faziam diag-
nosticos e prognosticos e a conclusao era sempre
a mesma: A geracdo que alguém, em perfeito
estado de idiotice, baptizou de “peste grisalha”
tinha os dias contados. Entrevistavam cientistas,
apresentavam graficos e curvas pandémicas que
resistiam a descer do mortifero planalto.
Porém, as verdades irrefutaveis e absolutas de
um dia de nada valiam no dia seguinte.
Poe a méscara, diziam uns, do alto do seu saber.
Tira a méscara, que é prejudicial, diziam outros,
igualmente sabios.
De manha a noite s6 se falava na tal COVID-19.
Tinha que ser grave, ja nem falavam de futebol!
Nao sou dado a medos, mas esta avassaladora e
incongruente profusdo de noticias deixava-me
desconfortavel e inseguro.
Decidi assumir a minha condi¢ao de combatente
e afrontar o inimigo. A mingua do camuflado e da
G3, fui a arrecadacao desenterrar a faca de mato,
pus a boina e fui-me a COVID-19.
Eninguém me tira da cabeca que foi exactamente
esta minha estoicidade de combatente intrépido,
que evitou que essa tal de COVID-19 me atacasse.
De repente, sem quaisquer preces ou suplicios
colectivos, que justificassem o amolecimento da
ira dos deuses ou a agressividade do virus, acon-
teceu o milagre.
Para nos portugueses, os milagres ndo sao no-
vidade nenhuma. Sao inimeros os casos docu-
mentados que nos acompanham desde remotos
tempos anteriores a fundacao da nacionalidade.
Recordo o milagre de Carquere, ali para os lados
de Lamego, no qual Nossa Senhora desceu a ter-
ra para curar D. Afonso Henriques do seu enfeza-
mento cronico.
E tanto a Senhora se esmerou, que 0 nosso pri-
meiro Rei, na indubitavel descri¢do do cronista,
passou num apice de rapazito enfezado a princi-
pe robusto, que agilmente brandia a espada que
pesava arrobas.
E se é verdade que este milagre, a par de tantos ou-
tros que envolvem santos, santas e até a santinha
da Ladeira, e que suscitam a veneracdo dos por-
tugueses, também nao é menos verdade que este
milagre da COVID-19 é diferente, é grandioso!
Desde logo, porque foi certificado por ilustres
portugueses, seguramente afastados de qualquer
suspeita de falta de credibilidade.
Assim credenciado, o milagre da COVID-19 nao
cede espaco a lenda. Impoe-se pela sua irrefuta-
vel veracidade.
Mas impde-se também pela dimensao.
E que, contrariamente a todos os demais, o mi-
lagre da COVID-19 néo ficou circunscrito a um
qualquer lugar. Tem dimensao nacional: este é
o milagre portugués! Ou dos portugueses! (esta
parte nao entendi bem).
Mas, como néo ha bela sem senao, o milagre foi
sol de pouca dura e a COVID-19, numa demons-
tracdo de mau feitio, reagiu mal a intervencao di-
vina e aumentou a agressividade.
Por mim, continuei confinado no conforto da mi-

nha casa, sentado no meu sofa, vendo televisio,
Netflix e HBO, navegando pela net, ouvindo mu-
sica, lendo ou conversando com os meus familia-
res e amigos por telefone, Facetime, Skype, mail,
WhatsApp, etc.
Todavia, continuo vitima indefesa deste terrivel
confinamento.
Estamos em guerra. Diziam. Obviamente que
nao sabiam do que falavam.
J& passei por uma e posso garantir que ndo é nada
disto. Mas eles insistiam: Estdvamos em guerra e
a tal “Peste Grisalha”, que tinha sobrevivido ao
flagelo da Guerra Colonial, estava agora nas gar-
ras da COVID-19.
Nao era justo que agora fossem outros? Mas nao.
Eramos outra vez nos.
E este confinamento, traz-me a4 memoria outro
que, felizmente, também tive que fazer.
Tinha a roda de 20 anos, mandaram-me para a
Guerra Colonial na Guiné.
A alguns quilémetros do aquartelamento, havia
uma ponte sobre o rio Braia.
Era uma ponte rudimentar, longe de suscitar a
inspiracao de Robert James Walter, a escrever so-
bre ela o magnifico romance “As pontes de Madi-
son County”.
Contudo, a Ponte de Braia tinha grande impor-
tancia estratégica e, para evitar que a ponte fosse
destruida pelos guerrilheiros, era guardada dia e
noite pelas nossas tropas, em turnos de 15 dias.
Um dia também me tocou a mim.
O “hotel” em que ficAmos alojados, mais nao era
que um abrigado cavado no chao, com uma es-
trutura de cimento e tecto coberto de troncos de
palmeira com grossa camada de terra, para resis-
tir aos rebentamentos das granadas.
O que se ganhava em seguranca, perdia-se na
contencdo da chuva equatorial, que jorrava a
cantaros no interior do abrigo. E ali ficamos 15
dias em confinamento.
O dia madrugava, era lento no seu caminhar, e en-
trava pela noite dentro, ocupado na seguranca a
ponte, no jogo das cartas ou a por em dia a corres-
pondéncia com a familia e as madrinhas de guerra.
A tudo isto acrescia que nao havia noite que nao
ouvissemos rebentamentos de granadas num
qualquer aquartelamento atacado pelos guerri-
lheiros e, de quando em vez, também o préprio
abrigo era atacado.
Todavia, estes 15 dias de confinamento eram
considerados umas férias.
Porque seria?
Mas ha bastantes mais diferencas entre a Guerra
Colonial na Guiné e a “guerra” do COVID-19.
Recordo outra: Estivamos num periodo de in-
tensa actividade operacional, que nos trazia ab-
solutamente esgotados fisica e psicologicamente.
Um dia, ao fim da manha, um pelotdo acabado
de chegar ao aquartelamento, vindo de uma ope-
racdo de combate, foi imediatamente mandado
fazer uma escolta. O comandante do pelotao,
ciente de que os seus homens estavam exaustos,
disponibilizou-se para ir com outro pelotao, mas
recusou que os seus homens saissem.
Foi condenado a uns dias de detencao e transferi-
do compulsivamente para outra Companhia.
Em contrapartida, nesta “guerra” da COVID-19,
os “exaustos” do confinamento, indiferentes ao
mal que podem fazer a vitimas inocentes, a eco-
nomia do Pais, e em absoluto desrespeito pelo
esforco gigantesco feito pelos profissionais de
saude, juntam-se em manada e, estranhamente,
nada lhes acontece.
Eca de Queiroz resolveria certamente esta rebel-
dia com umas boas bengaladas.
Concordo que esta receita queirosiana possa ser
um bocado desajustada, mas ndo podiam, no
minimo, ser enviados por 15 dias de férias para o
abrigo da ponte de Braia?

José Monteiro
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Lishoa

Dia de Portugal em Oeiras

Os associados residentes no concelho de Oeiras estiveram presentes no dia 10 de Junho nas comemoracoes
municipais do Dia de Portugal, de Camades e das Comunidades Portuguesas, numa iniciativa promovida pela
Camara Municipal de Oeiras. Durante a ceriménia foi deposta uma coroa de flores no Monumento de Home-
nagem aos Filhos do Concelho de Oeiras caidos na Guerra do Ultramar 1961 - 1975.

Boas férias para todos

Os Orgaos Sociais da Delegacdo de Lisboa desejam
umas boas férias a todos os associados da ADFA e
seus familiares.

“Ap0s as férias, todos devemos iniciar uma nova eta-
pa para podermos concretizar tudo aquilo que dese-
jamos no inicio deste 2020”, referiu Francisco Janei-
ro, presidente da Direccdo da Delegacdo de Lisboa,
que também destacou que “num ano atipico para
todos, a cada dia devemos ter esperanca e optimismo
para poder continuar a nossa caminhada”.

Niicleo de Sintra

A Delegacao de Lisboa informa que o Ntucleo de
Sintra vai continuar encerrado até ao préximo dia
7 de setembro. A ADFA aguarda nova informacao da
Direccao-Geral de Satde para reabrir aquela estrutu-
ra de proximidade e retomar as actividades habituais.

Que ninguém fique mesmo
para tras

A nossa Associacdo tem um lema “ninguém fica para
trds” o que muito nos orgulha, mas todos temos que ter
consciéncia, conhecimento e preocupacado que a cada dia
que passa, ha muitos camaradas nossos que estiveram na
Guerra Colonial de 1961 a 1975, no Servico Militar Obriga-
torio, que cada vez estdo a ficar mais para trés.

Lembro aqui, os homens abrangidos pelo Decreto-lei
503/99, diploma publicado por um Governo que ti-
nha ministros que nunca foram a tropa.

Recordo também os que estdo a aguardar para ir a
Junta dos riscos profissionais hd um ano e que apesar
de todas as diligéncias da ADFA, continuam a espera
de ser chamados, alguns sdo dos PALOP e estdo ca ja
h4 11 anos, longe das suas familias.

Porque tudo isto me causa preocupacao, todos os
dias apelo a toda ADFA que se revolte, para que se
acabe com esta injustica que nos envergonha a todos.
Francisco Janeiro, presidente da Direccao da Delega-
cao de Lisboa

Servicos aos associados

O horario de atendimento na Delegacdo de Lisboa é
das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30, mediante
contacto telefénico ou por correio electréonico, com
agendamento prévio junto dos servicos pretendi-
dos. Assim serdo evitadas esperas prolongadas e
aglomeracdes de pessoas em espacos fechados. O
atendimento é efectuado depois da triagem a entra-
da (medicao de temperatura, desinfeccdo das maos
com dlcool-gel e encaminhamento) e o uso de mas-
cara é obrigatorio, salvaguardando a distancia mini-
ma recomendada pela Direcdo-Geral de Satude (1,5
ma2m).

As pessoas sdo encaminhadas para os espacos de
“sala de espera”, no atrio principal do piso 0 (para
quem vai ser atendido pela Secretaria) e no atrio do
bilhar, no piso -1 (para quem vai ser atendido na Cli-
nica), enquanto aguardam chamada para os servicos.
A Delegacdo assegura a limpeza rigorosa e frequente
das superficies e espacos partilhados. O acesso aos
sanitarios/WC deve ocorrer apenas por uma pessoa
de cada vez, nos pisos em que estd a ser atendido, de-
saconselhando-se a circulacdo entre pisos sem razao
que tal justifique.

Caso se constate alguma situagdo de suspeita de in-
feccado, o associado ou utente deverd ser reencami-
nhado de imediato para a sala de isolamento (sala n.°
23), no piso 0, onde deve permanecer até a chegada
do INEM.

Secretaria/Servico de Apoio ao Associado

O atendimento deve ser agendado previamente.

O servico de verificacdo e acompanhamento do pro-
tocolo da Clinica da ADFA com o IASFA mantém-se
no mesmo local, devendo o acesso a sala passar a ser
feito pela porta n.° 26 da Secretaria, que se encontra
fisicamente separada da porta principal do servico.

Secretariado da Delegacdo de Lishoa

Neste servico o acesso efectua-se pela porta n.° 29.

O motorista da Direccdo da Delegacao, no periodo em
que permanecer na Sede, mantém-se na sala da Tesou-
raria da Delegacdo, com acesso pela porta n.° 27.

Servico de Acdo Social/PADM

A Delegacdo deliberou a suspensdo de todas as acti-
vidades culturais e de lazer. Os interessados devem
efectuar marcacao.

Servico de Psicologia/PADM

Sugere-se a utilizacao dos meios individuais de pro-
teccdo. Os interessados devem efectuar marcacao.

Servicos Clinicos

As valéncias de Medicina Geral e Familiar, de Uro-
logia e de Fisiatria retomaram as consultas presen-
ciais na primeira quinzena de Maio, com excepcao
dos clinicos de Psiquiatria que mantém as consultas
a distancia.

A especialidade de Estomatologia estd disponivel
as Segundas-feiras, das 8h30 as 12h30, e as Tercas e
Quintas-feiras, das 9h00 as 12h30. O protésico atende
as Quartas-feiras, das 9h00 as 12h30.

Os tratamentos de Fisioterapia foram retomados na
segunda quinzena de Maio, de acordo com as orien-
tacoes do médico fisiatra, Dr. Barros Silva.

A parte administrativa dos Servicos Clinicos estara
protegida por uma barreira sanitdria em acrilico, em
todo o cumprimento do balcdo de atendimento. Nes-
te espacgo s6 pode permanecer uma pessoa, para além
da funciondria. As pessoas que aguardam consulta ou
tratamento aguardam a chamada para a consulta no
espaco do bilhar, depois do utente anterior sair.

O agendamento de consultas deve ser efectuado com
espacamento temporal, para evitar o aglomerado de
associados ou utentes e filas de espera.

Contactos iteis

Direccdo da Delegacao
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com - 21 751 2615
Presidente da Direccao da Delegacao

Francisco Janeiro - 919 413 356

Servico de Apoio ao Associado
ines.martins@adfa-portugal.com - 21 751 2630
secretaria.lisboa@adfa-portugal.com - 21 751 2625
Servigos Clinicos
servicos.clinicos@adfa-portugal.com - 21 751 2612
Servico de Apoio Social
servico.social@adfa-portugal.com - 21 751 2622
Rede Nacional de Apoio (RNA)
t.infante@adfa-portugal.com - 21 751 2666

Actividades ainda suspensas

A Delegacao de Lisboa reiniciou a laboracgao presen-
cial no horario completo mas, no entanto, algumas
actividades praticadas na Delegacao de Lisboa con-
tinuam suspensas, por razoes de distanciamento sa-
nitério, e aguardando informacgoes da Direccao-Geral
da Saude para que sejam retomadas. Sao elas: Pintu-
ra, Hidroginastica e Ginastica (Re)Adaptada.

A Direc¢ao da Delegacao de Lisboa informara os asso-
ciados logo que seja possivel retoma-las.

Aniversario da Delegacao

A Direccao da Delegacao de Lisboa informa os as-
sociados de que o convivio da celebracdo do aniver-
sario da Delegacao, que ja estava programado para
o més de Julho, foi cancelado. A Delegacao aguarda
melhores condicoes de saude publica para a marca-
¢do de nova data para o evento.



DELEGAGOES

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

[ 6 | JULHO 2020

Evora

Madeira

Passeio-convivio a Santarém, Tomar e Goimbra

A Delegacao de Evora vai realizar o seu habitual passeio-convivio, este ano um pouco mais tarde, por causa da

pandemia que assolou o mundo.

O evento vai ter lugar nos dias 11, 12 e 13 de Setembro préximo com destaque para o centro do Pais, visitando

Santarém, Tomar e Coimbra.

“Aproveita esta excelente oportunidade para conviver e conhecer alguns dos belos monumentos de Portugal”, é o
apelo da Delegacao de Evora, que espera a participacao de associados e familiares.

Para mais informacdes e esclarecimentos, os interessados devem contactar a Delegacao pelos telefones 266 703
473 ou 918 813 863. Este projecto é co-financiado pelo Instituto Nacional para a Reabilitacao, I.P. (INR, IP).

DE 11 A 13 DE SETEMBRO DE 2020
ESTE PROJETO E CO-FINANCIADO PELO INR, L.P.

UNIAO DAS FREGUESIAS DE

MALAGUEIRA
E HORTA DAS
FIGUEIRAS

1

SEDE
Lg. Combatentes da Grande Guerra, 9 e 10
7100-011 Estremoz - Portugal
Telf: +351 268 333 228
info.estremoz@rsi-viagens.pt

As condig¢des gerais desta viagem encontram-se disponiveis em impresso préprio, nas nossas agéncias.

RAINHA SANTA ISABEL - VIAGENS E TURISMO

RS

WWW.RSI-VIAGENS.PT
Cont. N2 503 051 896 — Matriculada na Conservatdria do Registo Comercial de Estremoz, sob o N2 371/070993 — Capital Social 249.398.96 Euros

l-| instituto nacional para a
N\ reabilitacao
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social
Instituto Nacional para a Reabilitagao, I.P.

LDA

RNAVT 2045
FILIAL r

Edificio de St2. Catarina, N2 12 —Lj. 4 /J

7000-516 Evora - Portugal q

Telf: +351 266 747 871
info.evora@rsi-viagens.pt

Famalicao

Saudacdo aos associados

A Direccao da Delegacdao de Famalicao congratula-se
com o facto de até hoje nao ter conhecimento de ne-
nhum associado ou associada e familiares terem sido
contagiados com a COVID-19.

A Direccao da Delegacao satda os associados e subli-
nha que se trata de “mais uma “guerra” ganha por to-
dos os deficientes militares, viavas e demais familia da
regido de Vila Nova de Famalicao”.

Alteracoes ao horario
de atendimento

A Direccao da Delegacao informa que o horario de
atendimento sofreu alteracoes devido a baixa por doen-
ca (ndo COVID-19) da funcionaria Albertina Pereira, a
quem a ADFA deseja rapido restabelecimento.

A Sede da Delegacao encontra-se encerrada na parte
da manha, fazendo-se atendimento em regime de te-
letrabalho pela funcionéria Susana Campos, a partir de
Casa. Os interessados podem enviar as suas mensagens
para o correio electronico da Delegacao ou ligar para

os numeros 919 594 527 ou 252 322 848. Caso ndo seja
possivel atender, apela-se a que deixem mensagem de
voz, indicando nimero de associado e o assunto. A cha-
mada sera retribuida logo que possivel.

A Delegacao agradece que sejam os interessados conci-
S0s nos assuntos a tratar, o que permitira melhor avaliar
sobre a necessidade e urgéncia de ser presencial.

Coimbra

Férias na Delegacao

A Delegacao de Coimbra informa os associados que a
Delegacao encontra-se encerrada para férias no perio-
do de 3 a 18 de Agosto proximo.

Pagamento de quotas

A Direccao da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associati-
vo, procedam a regularizacdo do pagamento das suas
quotas.

Para o efeito, basta contactar a Delegacao pelos nime-
ros 239 814 644 ou 917 770 241 e proceder ao respectivo
pagamento.

Pagamento de quotas

A Delegacao da ADFA no Funchal, Madeira, lembra aos
associados residentes na area da Delegacao que aderi-
ram ao pagamento de quotas por transferéncia bancaria
que no proximo dia 17 de Julho seré efectuado o levan-
tamento de 84,00 euros, referente as quotas do corrente
ano. Este pagamento s6 diz respeito aos Pensionistas
de Invalidez, de Preco Sangue e de Sobrevivéncia.

Férias na Delegacao

A Delegacao da Madeira informa que vai estar encer-
rada no periodo de 3 a 20 de Agosto, por motivo de fé-
rias da funciondria. Para qualquer contacto urgente, os
interessados devem ligar para os niumeros 961 798 731,
961 798 717 ou 965 013 099.

Faro

Reabertura ao atendimento
presencial

A Direccao da Delegacao de Faro informa que as insta-
lacdes da sua Sede ja estdo abertas para atendimento
presencial, cumprindo as novas regras de prevencao
sanitdria, com o uso obrigatdrio de mascara, desinfecao
das maos a entrada e distanciamento social.

A Direccao da Delegacao de Faro apela aos associados,
para continuarem a apoiar a sua ADFA, mantendo as
quotas em dia. As quotas podem ser pagas na delegacao
ou por transferéncia bancéria. Para qualquer esclareci-
mento, os interessados devem contactar a Delegacao
pelo telefone 289 828 515.

“Todos temos o dever de contribuir para uma ADFA
mais forte, para continuar a lutar pelos nossos direitos.
Juntos, somos mais fortes”.

Oferta a Delegacao

A Delegacao de Faro recebeu da firma JA Acrilicos, de
Belmonte de baixo, Olhdo, a oferta de uma divisoria
acrilica de proteccdo, no ambito da ajuda solidaria no
combate a COVID-19.

A Direccao da Delegacao de Faro agradece a JA Acrilicos
este importante apoio.

Pagamento de quotas

A Direccao da Delegacao de Faro agradece a disponibi-
lidade dos associados para apoiarem a sua Associacao,
mantendo as suas quotas em dia. “Manter as quotas em
dia contribui para a manutencdo da ADFA, que lutou e
continua a lutar pelos direitos de todos os deficientes mi-
litares”, sublinha a Direccao da Delegacao.

Validade dos cartoes ADM

A Delegacao de Faro alerta os associados para que veri-
fiquem a validade dos seus cartdes ADM e, se necessa-
rio, fazerem a sua renovagao com a antecedéncia mini-
ma de dois meses.

Encerramento para Férias

ADelegacao de Faro lembra os associados que a sua Sede
estara encerrada para férias durante o més de Agosto.
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Castelo Branco

Férias na Delegacao

A Delegacao de Castelo Branco informa os associados
que a sua Sede se encontra encerrada entre os dias 10
de Julho e 24 Julho, por motivo de férias da funcionaria.
Para qualquer assunto urgente a tratar, os interessados
devem contactar o presidente da Direccdo da Delega-
¢ao, Joao Mangana, através dos nimeros 932 601 630
ou 917 429 349.

Viseu

Saide Militar

Com altos e baixos, a Satde Militar continua a prestar
aos seus beneficidrios os cuidados em Lisboa, Porto e
Coimbra, através do HFAR, nos po6los de Lisboa e Porto,
e do Centro de Saude Militar em Coimbra, a funcionar
parcialmente, com falhas em diversas especialidades.

O resto do Pais recebe cuidados de saude através de
acordos com diversas unidades hospitalares e clinicas
médicas de diversas especialidades como fisioterapia,
andlises clinicas e outras.

H4 unidades hospitalares que nao tém acordos com
todas as especialidades, pois o IASFA pretende que as
consultas e tratamentos sejam a baixo preco e liquida
as suas contas com atrasos consideraveis.

Acontece em todo o Pais e assim os beneficidrios defi-
cientes militares das Forcas Armadas estao a sentir sérias
dificuldades em ter acesso aos cuidados de satide a que
tém direito. Na area desta Delegacao, regista-se falta
de servicos médicos no distrito de Viseu e no distrito
da Guarda, cidade que nao tem um acordo que valha
aos beneficidrios que descontam para o IASFA, entida-
de gestora da ADM. Esta entidade devia procurar fazer
acordos em todas as capitais do distrito de Portugal e
nao esquecer que tanto direito tém os grandes centros
urbanos, como o resto do Pais.

Portugal ndo é sé Lisboa, Porto, Coimbra e até o lito-
ral. Nas Beiras também se vive e deu muitos homens
a Guerra Colonial, que ficaram deficientes e a sofrer e
que, se pagam a sua quota para o IASFA, no valor de
3,5%, se pagam a quota da ADFA para defender e garan-
tir os seus direitos junto dos diversos e actual Governo
da Nacao, € justo que a Associacao dos Deficientes das
Forcas Armadas alerte para que se faca ja cumprir um
direito que é de todos.

De uma reunido de Direc¢do no Nucleo da ADFA na
Guarda, sem a presenca do secretdrio, por mais uma
vez se encontrar doente e hospitalizado, saiu esta de-
cisao de alertar os Orgaos Sociais Nacionais da ADFA
para esta grave situacao, para que nos defenda a todos.

Gonselho Nacional
e Assembleia-Geral Nacional

Por motivo da pandemia de COVID-19 que se vive em
Portugal, muitas coisas ficaram adiadas, outras houve que
continuaram a efectuar-se para cumprimento do dever.
A vida vive-se, contra tudo e contra todos, dai termos
alertado os Orgaos Sociais Nacionais para nao serem
adiados, quer o Conselho Nacional quer a Assembleia-
-Geral Nacional, para que a ADFA apresente e aprove o
Relatério Operacional e Contas e possa prosseguir o seu
caminho de bem servir todos e dar exemplo que de fac-
to todos somos iguais e “ninguém fica para tras”, lema
tdo bonito e que deveras deve ser cumprido. Que estas
reunides do Conselho Nacional e da Assembleia-Geral
Nacional contribuam para encontrar o caminho certo
para que ninguém fique para trés. E por isso que pugna
a Delegacdo de Viseu e com certeza toda a ADFA, que
pretende ver ser feita justica a toda a familia deficiente
militar. E isso que Viseu sempre defende.

Porto

sN ~

do Jodo

O Sao Joao ¢ a festa popular da cidade do Porto, mais
esperada pelas suas tradicdes e valores, que marcam a
noite de 23 para 24 de Junho com os seus arraiais, a mu-
sica popular, os baldes, os martelinhos, os manjericos
e a sardinha assada. Este ano, a pandemia que mudou
o quotidiano da comunidade veio alterar o modo de o
festejar, ja que as tradicoes tiveram de ser suspensas e
ajustadas a esta realidade.

As quadras populares sao uma das muitas iniciativas
sanjoaninas, que retratam os costumes das gentes por-
tuenses.

Um associado teve a gentileza de oferecer a Sonia
Aguiar um manjerico com a seguinte quadra:

Sao Jodo com orvalhada
Traz a voz de um santo novo
Para dar uma martelada
Nos que brincam com o povo

Em tempo de pandemia, esta quadra vem mesmo a
proposito dos que facilitam no cumprimento das regras
e sdo merecedores da martelada. Dir-se-a mesmo, que,
fora deste contexto, também anda muito boa gente a
necessitar de uma boa martelada.

Funcionamento dos Servicos
em contexto de pandemia

Nesta fase, a Delegacao do Porto, no cumprimento das
regras recomendadas pela Direccao-Geral da Saude,
vai continuar a funcionar nos seguintes moldes:
Entrada nas Instalac¢oes - Triagem com verificacao do
uso correcto da mascara ou proteccado/viseira, higieni-
zacdo das maos, medicdo da temperatura e registo de
identificacdo.

Atendimento aos Associados - Atendimento presencial
nos dias tuteis, das 09h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h00.
Sempre que possivel, os associados deverao contactar
previamente o Servico de Atendimento através dos na-
meros 228 347 200/912 567 812.

Servico de Apoio Juridico - O atendimento presencial

carece de marcacdo prévia para os contactos referidos

ou pelo endereco electronico gabjuri.porto@adfa.org.pt.

Servico de Apoio Médico Psicolégico e Social - As con-

sultas das vérias especialidades decorrerdao preferen-

cialmente em regime de teleconsulta, havendo lugar a

consultas presenciais quando devidamente justificadas

e mediante agendamento. Contactos 228 347 202/912

567 546 ou pelo endereco electrénico secretariado.dai@

adfa.org.pt.

Restaurante Social - Encontra-se aberto aos associa-

dos, familiares, utentes e comunidade desde o dia 22

de Junho. O fornecimento de refeicoes sera ajustado

ao namero de pessoas que marcarem presenca até as
15h00 do dia anterior, salvo justificagdo fundamentada.

Serdo organizados dois turnos de funcionamento com

os seguintes horarios: o primeiro com inicio as 12h15; o

segundo com inicio as 13h00.

No caso de ndo marcar previamente, ndo é garantida a

ementa do dia, ficando sujeito as disponibilidades do

servico. Devem ser respeitadas as seguintes condi¢oes
para acesso ao servico:

a) Uso obrigatério e correcto de méscara, que s6 devera
ser retirada quando o utente estiver sentado no seu
lugar, assim como imediata coloca¢do apos terminar
arefeicao;

b) Antes de entrar na sala, lavar as méos e higieniza-las
adequadamente;

c¢) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méaos, as-
sim como cumprir as medidas de etiqueta respirat6-
ria recomendadas pela Direccdo-Geral da Satde;

d) Dirigir-se a zona de empratamento para recolha do
tabuleiro, mantendo o distanciamento de dois me-
tros, deslocando-se de seguida para o seu lugar;

e) Apos o pagamento, proceder a higienizacdo das maos
com solucdo antisséptica de base alcodlica, ao dispor
do utente junto ao local;

f) Nao tocar nos utensilios de utilizacdo comum e evitar
circular na sala de refeicoes.

Cafetaria/Bar - Este servico funciona desde 22 de Ju-

nho, aos dias uteis, das 08h00 as 10h00 e das 13h00 as

17h00, com as seguintes recomendacoes:

a) Obrigatoriedade de utilizar o percurso sinalizado no
acesso ao seu interior;

b) Acesso ao seu interior limitado a duas pessoas de
cada vez;

Centro de Actividades Ocupacionais - O funcionamen-
to presencial é retomado no més de Julho com a adop-
¢do de um plano de contingéncia adequado, segundo
as orientacoes definidas pela Seguranca Social.
Abertura da Delegacdo no primeiro Sdbado de cada
més - Continua suspensa a abertura da Delegacdo no
primeiro Sdbado de cada més, ficando a sua abertura
condicionada a evolucao da pandemia.

Niicleo de Santa Maria da Feira

O Nucleo de Santa Maria da Feira, situado na traves-
sa de S. Paulo, n.° 12 (traseiras do Hotel Nova Cruz),
esta aberto no ultimo Sdbado de cada més, das 14h30
as 17h00, para recebimento de quotas, documentos de
assisténcia médica e outras informacées, sendo o fun-
cionamento assegurado pelos elementos da Direccao
do Ntcleo.

Os associados deverao munir-se de mascara protectora.

Gentro de Actividades
Ocupacionais

O Centro de Actividades Ocupacionais retomou o seu
funcionamento presencial, no dia 1 de Julho, cum-
prindo todas as regras preventivas.

Os utentes manifestaram a sua satisfacao por volta-
rem ao convivio, depois de um longo periodo de au-
séncia

FOTOS RAFAEL VIGENTE
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Reunido do Conselho Nacional, na Sede Nacional

Novas tecnologias reforcam vida associativa

uma reunido atipica, devido as cir-
cunstancias impostas pela pandemia
de COVID-19, que podem afectar os
deficientes das For¢cas Armadas como
pessoas que se enquadram nos grupos
de risco, o Conselho Nacional deliberou aprovar o
Relatério operacional e Contas de 2019, no dia 27 de
Junho, na Sede Nacional, em Lisboa. A reunido foi
operacionalizada de forma extraordinaria, com re-
curso a videoconferéncia e ligacdo electronica, devi-
do aos condicionalismos da actual situacao.
A reunido ordinéria do Conselho Nacional prevista
para o dia 14 de Marco passado, foi cancelada, em
resultado da pandemia, que obrigou ao estabeleci-
mento do estado de emergéncia e ao confinamento
para salvaguarda da satde publica.
No conjunto de medidas extraordindrias para fazer
face a quase paragem institucional do Pais, o Gover-
no Portugués decidiu conceder as entidades o alar-
gamento dos prazos legais até 30 de Junho de 2020
para realizar as suas reunides obrigatdrias, nomea-
damente, para aprovacao de Relatério e Contas.
A MAGN deliberou entdo reagendar a reunido do CN
para 27 de junho, no mesmo dia para cuja tarde ficou
marcada a Assembleia-Geral Nacional Ordindria.
O inicio dos trabalhos teve lugar pelas 9h30, com a
participacao de 24 conselheiros, no Auditério Jorge
Mauricio.
Depois da respectiva andlise, foi votada favoravel-
mente a Acta da reunido anterior do Conselho Na-
cional.

Os conselheiros discutiram e aprovaram por maioria
seguidamente o Relatorio Operacional do Conselho
Nacional de 2019 e o Relatorio da Execucdo Orca-
mental de 2019, que foi apresentado pelo Tesoureiro
da DN, Armindo Matias, tendo sido lido o Parecer do
Conselho Fiscal Nacional referente aos dois semes-
tres do ano de 2019, com intervenc¢ao do presidente
do CFN, Carlos Pereira.

No ponto referente a representatividade e direitos,
foi prestada informacao pela Direc¢do Nacional, re-
lativa a aplicacao do deliberado na Assembleia-Geral
Nacional, de 30 de Marco de 2019, num ponto de si-
tuacdo sobre as matérias constantes do “Processo de
reparacdao moral e material devida aos deficientes
militares”. O Presidente da DN, Manuel Lopes Dias,
fez um ponto da situacdo legislativa e sobre os con-
tactos estabelecidos com as entidades oficiais.

A DN informou sobre os contactos institucionais de-
senvolvidos no ultimo semestre, mesmo em plena
pandemia. Realcou ainda que a alteracdo necessaria
para que o DL 503/99 deixe de ser aplicado aos defi-
cientes militares carece da aprovacdo no Plendrio da
Assembleia da Republica, no ambito do Estatuto do
Antigo Combatente, o que tem retardado a resolucao
desta injustica. Quanto as matérias que constituem
o Caderno Reivindicativo da ADFA, o presidente da
DN, Manuel Lopes Dias, sublinhou que continuam
“em cima da mesa, em todos os contactos desenvol-
vidos e nos que vierem a ser agendados com todos
os Orgdos de Soberania, Instituicio Militar e outras
entidades oficiais”.

Manuel Lopes Dias manifestou “satisfacdo associati-
va pela possibilidade de concretizarmos e cumprir-
mos as nossas obrigacoes estatutdrias, num desafio
tecnoldgico que garante transparéncia e continuida-
de”. Alertou ainda para que “temos que fazer um es-
forco muito grande para garantir os direitos ja con-
quistados, nomeadamente na area da Saude”.
Durante a reunido do CN foi aprovado um voto de
“reconhecimento e saudade”, um Louvor ao associa-
do e dirigente José Girdo, falecido em Marco dltimo,
a transmitir a sua Familia e a Delegacao de Coimbra.
José Girdo foi uma “referéncia para os associados,
nomeadamente ao nivel da participacdo associati-
va, da solidariedade, da generosidade, como 6ptimo
exemplo associativo que enriqueceu a ADFA, em
Coimbra e em toda a sua estrutura humana, ficando
para sempre indelevelmente unido ao legado asso-
ciativo desta Casa”.

Antes de terminar a reunido foi decidido que em Acta
também fique expresso um agradecimento dos Or-
gdos Sociais Nacionais a equipa de funcionérios e
colaboradores da ADFA, “pela sua dedicacao e pro-
fissionalismo, ao servico deste CN, sob as actuais
circunstancias de pandemia, mantendo o elevado
nivel com que estas reunides tém decorrido, num
reconhecimento que esta para além dos seus venci-
mentos”.

A preparacdo desta reunido do CN abrangeu, para
além da participacdo presencial na Sede Nacional, a
possibilidade de realizar a reunido através de video-
conferéncia ou mediante a recepcao de correspon-
déncia electrénica ou via CTT dos votos dos conse-
lheiros. Este esforco realca a necessidade e urgéncia
de tratar e aprovar na AGN os documentos que pos-
teriormente devem ser remetidos ao Ministério da
Defesa Nacional.

Como os documentos em apreciacao foram entre-
gues aos conselheiros durante o més de Marco sem
que tivesse chegado a MAGN qualquer pedido suple-
mentar de esclarecimento ou emenda, a sua aprova-
cao foi mais simples e célere. Essa realidade também
se deveu ao facto de que os pontos 1 a4 da ordem de
trabalhos tinham suporte em documentos e parece-
res favoraveis do Conselho de Executivos e do Con-
selho Fiscal Nacional.
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Assembleia-Geral Nacional aprova Relatério Operacional e Contas 2019

Associados afirmam dinimica reivindicativa

Assembleia-Geral Nacional Ordinéria
realizada na tarde de 27 de Junho de-
correu sob o condicionamento sanita-
rio devido a COVID-19 mas nem por
isso teve menos forca associativa que
as anteriores.
Apresentados e apreciados o Relatério Operacional
do Conselho Nacional e o Parecer sobre a Execu-
cao do Orcamento da ADFA, relativos ao exercicio
de 2019, os associados presentes aprovaram-nos,
possibilitando assim o cumprimento das obriga-
¢coes estatutarias da ADFA. Foi também apreciado
e votado favoravelmente o Relatério Operacional e
Contas da Direccao Nacional de 2019, sendo lido o
Parecer do Conselho Fiscal Nacional.
Nos pontos da ordem dos trabalhos dedicados a
informacoes da Direccdo Nacional sobre o Cader-
no Reivindicativo aprovado na Assembleia-Geral
Nacional realizada em 30 de Marco de 2019, em
Viseu, e a outros assuntos de interesse da ADFA,
coube a Direccdo Nacional fazer o ponto da situa-
cdo. Ficou claro que, nas prioridades que a ADFA
tem bem presentes, a alteracdo ao DL 503/99, de
20NOV, para que cesse a sua injusta aplicacao aos
deficientes militares da Guerra Colonial, estd na
ordem do dia, na iminéncia da aprovacao na As-
sembleia da Republica do Estatuto do Antigo Com-
batente, no qual estd integrado, salvaguardando a
especificidade dos deficientes militares.
Neste ambito, e considerando a actualidade do
Caderno Reivindicativo da ADFA, os associados
sublinham que a especificidade da sua condicao
de deficientes das Forcas Armadas deve sempre
ser evidenciada, “para que nunca o esquecimento
tome o lugar do reconhecimento”.
A Direccao Nacional, pela voz do presidente Ma-
nuel Lopes Dias, manifestou a “grande preocu-
pacdo” sentida face a nova interrupcdo do for-
necimento de proteses, ortoteses e outras ajudas
técnicas aos deficientes militares, considerando
que se trata de uma falha de contornos financeiros
que urge resolver definitivamente, pois claramen-
te contribui para a degradacao da satude e da qua-
lidade de vida de quem necessita desses produtos
no seu dia-a-dia.
A Saude Militar, mais concretamente a vertente as-
sistencial dos HFAR/PP e do Centro de Satde Mi-
litar de Coimbra, é outro foco de desalento entre
os deficientes militares, que tém, com veemeéncia,
interpelado a ADFA para que junto do Governo e
Entidades Publicas faca sentir a sua revolta cres-
cente.
A DN informou a Assembleia sobre os contac-
tos que tem mantido com o Ministério da Defesa
Nacional e com o Parlamento, de que também
dé& conhecimento a Casa Militar do Presidente da
Republica, e aos assessores militares do primeiro-
-ministro e da Comissdao Parlamentar de Defesa
Nacional.
O presidente da Delegacdo de Lisboa, Francisco
Janeiro, realcou outros problemas como a divida
do IASFA e a limitacao de tratamentos aos defi-
cientes das Forcas Armadas, lembrando ainda os
deficientes militares oriundos dos PALOP que se
deslocaram a Portugal para tratarem dos seus pro-
cessos e que sao vitimas da morosidade burocra-
tica que faz com que permanecam longe das suas
terras e familias, por vezes por mais de dez anos.

Os associados sdo unanimes ao recusarems-se a ser
“empurrados para o cemitério”, vitimas das difi-
culdades emergentes, a que urge dar solucao de-
finitiva.

O presidente da MAGN, Joaquim Mano Pévoas,
aconselhou os associados manterem a atencio e
participacdo, seja através do ELO seja através do
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site institucional da ADFA, e que continuem mo-
bilizados em torno do Caderno Reivindicativo que
prioriza as questdes que querem ver resolvidas,
realcando que “a DN tem estado fortemente em-
penhada na apresentacao e discussdo dessas ma-
térias junto dos Orgaos de Soberania, Instituicao
Militar e Entidades Oficiais”.
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca

Todos os concelhos
Distrito de Vila Real

Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho, Feira,
Oliveira de Azeméis, S. Joao da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa, .
Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de Ferreira,
Lousada, Maia e Gondomar

Ana Moreira
T. 913 660 377
ana.moreira@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Ovar, Estarreja, Murtosa, Agueda, Albergaria-a-
Velha, Aveiro, Ilhavo, Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de
Vouga e Vagos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito de Coimbra
Todos os concelhos
Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueir6 dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal
Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos
Distrito de Santarém
Todos os concelhos
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mds
Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo Maior,
Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regido Autonoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regiao Auténoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

Histérias de Vida

Histéria de Vida de Francisco Vidal

Francisco Vidal, de 72 anos, é natural do concelho de Sesimbra
e vive com a sua esposa, seu grande pilar. Tem trés filhos e um
bom relacionamento com toda a familia podendo contar com
a ajuda de todos, caso seja necessario. O casal tem por hébito
passear todos os dias na praia e estdo sempre muitos activos
socialmente, mantendo o hédbito de receber grupos de amigos
em casa.

Francisco Vidal sofreu amputacdo do pé direito devido a uma
grave infeccdo originada pelas sequelas e traumatismos provo-
cados pelo acidente de guerra. Desde entao, usa protese abaixo
do joelho. Aquando do contacto inicial com o PADM, Francisco
Vidal encontrava-se com dores intensas no coto, o que o impe-
dia de colocar a préotese. Também o encaixe da protese se en-
contrava muito largo e os assessorios desgastados, situacao que
lhe limitava a mobilidade e muito prejudicava a sua vida social.
Francisco Vidal aguardava pela nova protese para poder voltar
as actividades anteriores relacionadas com a praia.

Iniciou-se o apoio para a atribuicao de nova prétese com perfil
aquatico, para o pé direito, algo bastante importante, face ao seu
estilo de vida e tendo em consideracdo o seu gosto pelo mar. A
sua ultima profissao foi de pescador, dai a importancia de reto-
mar o contacto com o mar, que muito lhe agradava.

E seguido no HFAR-P6lo de Lisboa e em outros hospitais civis, em
vérias consultas de especialidade, necessitando com frequéncia
da mediacao para a agilizacao dos servicos de satide e das diversas
intervencoes clinicas, dada a natureza da sua patologia cronica.
Francisco Vidal apresenta uma atitude muito positiva e cola-
borante relativamente a sua condicao de deficiente militar, de
doente crénico, e perante a vida em geral, o que muito tem fa-
vorecido o seu processo de reabilitacdo fisica e psicossocial. A
estabilizacdo do seu estado geral de satide e com a aquisicao da
protese aqudtica foi importante na sua vida.

Historia de Vida de José Sousa

“E bom ter alguém que ouca as nossas preocupacoes;
faz-me sentir mais leve. O vosso apoio permite-me dar
uma melhor qualidade de vida ao meu marido”.

José Sousa tem 68 anos de idade e é natural de Areias, concelho de
Santo Tirso. Cumpriu o servico militar durante dois anos e mais
tarde foi destacado para a Guiné. Aqui permaneceu apenas dois
meses. A sua missao foi interrompida quando o jipe onde viajava
sofreu um grave acidente, ap6s o rebentamento de uma mina. No
acidente perdeu dois colegas e sentiu a sua vida ameacada, fican-
do em estado muito grave. Foi transferido para Portugal, onde
permaneceu hospitalizado em Lisboa por um ano e trés meses.
Apds a sua recuperagao, regressou a sua terra natal onde reto-
mou a sua actividade profissional como serralheiro mecéanico e
reconquistou a rapariga que tinha deixado a sua espera.

E casado com Esmeralda Reis hd 45 anos, tem dois filhos e trés
netos com quem mantém relacdo de grande proximidade.

Em 2006, Esmeralda Reis travou uma luta contra um cancro, um
momento complicado, que foi ultrapassado com a ajuda do seu
marido e filhos.

Atualmente, José Sousa sofre de doenca incapacitante, que o
impede de ser autbnomo nas suas actividades da vida diéria. A
sua esposa assume o papel de principal cuidadora, enfrentando
desafios fisicos e emocionais, muitas vezes acompanhados por
sentimentos de preocupacao e ansiedade.

Apos sinalizacdo ao PADM, o casal foi informado e orientado
para requisicdo do Complemento por Dependéncia, da Segu-
ranca Social e para as comparticipacdes da ADM no que respeita
ao transporte em ambuldncia. Foram também encaminhados
para consulta de Fisiatria no HFAR-PP para prescricao de pro-
dutos de apoio e para servico de fisioterapia protocolado com a
ADM. A esposa de José Sousa demonstra grande satisfacao pelos
cuidados e apoios prestados, referindo que “é bom ter alguém
que ouca as nossas preocupacoes, faz-me sentir mais leve. O
vosso apoio permite-me dar uma melhor qualidade de vida ao
meu marido”.
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Mensagem enviada & Comunicagdo Social e Entidades Oficiais

ADFA apela a Assembleia da Repiblica

A Associacao considera prioritaria e urgente a alteracao do DL 503/99, de 20 de Novembro, nesta Sessao Legislativa.

A mensagem foi também enviada aos Gabinetes do ministro da Defesa Nacional, da secretéria de Estado dos Recursos
Humanos e Antigos Combatentes, & Gasa Militar do Presidente da Repiblica e aos presidentes da Assembleia da Repiblica
e da Gomissao de Defesa Nacional e seus membros. 0 ELO reproduz, na integra o conteiido deste Gomunicado.

erminadas as audicoes na Comissao

Parlamentar de Defesa Nacional, com

a intervencdo da Senhora Secretdria de

Estado dos Recursos Humanos e Antigos

Combatentes, Professora Doutora Cata-
rina Sarmento Castro, no ambito da preparacado do
Estatuto do Antigo Combatente, a Associacdo dos
Deficientes das Forcas Armadas — ADFA manifesta
elevada expetativa na alteracdo do DL 503/99, de 20
de Novembro, que tem sido injustamente aplicado
aos deficientes militares que voltaram feridos, mu-
tilados e doentes da Guerra Colonial, entre 1961 e
1975, no cumprimento do servico militar obrigat6-
rio, tratando-os como se fossem vitimas de acidente
ou doenca profissional no decurso de funcoes sem
risco para a vida humana.

ADFA distingue o associado Alberto Pinto

A ADFA manifesta publicamente, com veeméncia,
a urgéncia de que se faca finalmente justica, com o
reconhecimento e devida reparacdo moral e mate-
rial das deficiéncias de guerra de que sofrem aqueles
que foram obrigados a combater, regressando feri-
dos para sempre, marcados pelo fim antecipado da
sua juventude e pela interrupcao dos seus sonhos e
projetos de vida.

Apos afrustracao sentida hd cerca de um ano, aADFA
estd plenamente confiante de que o Parlamento vai,
nesta Sessdo Legislativa, repor o reconhecimento da
Republica para com aqueles que foram obrigados a
fazer a Guerra Colonial.

Dos representantes dos Grupos Parlamentares que
integram a Comissao de Defesa Nacional sempre a
ADFA recebeu os maiores estimulos, notando a con-

Louvor, Reconhecimento e Gratidao

A ADFA reconhece e agradece, com o mais
elevado e distinto Louvor, ao Associado Al-
berto Andrade Pinto, o exemplar profissio-
nalismo, responsabilidade e abnegado em-
penho e dedicacdo, com alma e coracao,
no exercicio das suas fun¢ées como trabalhador da
ADFA, entre 1 de Junho de 1975 e 30 de Junho de
2020”. Estas palavras constam do Louvor com que a
Associacao distinguiu, no passado dia 23 de Junho, o
associado, e até agora trabalhador da Sede Nacional,
Alberto Pinto, na fase da sua passagem a reforma.
Num momento emotivo, em que as boas recorda-
coes enchem as memorias de sorrisos, Alberto Pinto

decidiu propor a continuidade da sua missao em regi-
me de voluntariado, pelo que a ADFACar vai manter a
actividade em prol dos associados e amigos da ADFA.
Na singela cerimonia realizada em 3 de Julho pela
Direccdo Nacional para entregar o Louvor de reco-
nhecimento e agradecimento, foi sublinhado que
Alberto Pinto “é um associado de generosidade rara,
cuja entrega permanente a causa, a missao e ao le-
gado da ADFA contribui muitissimo para a unido e
coesdo desta que serd sempre a sua Casa”.

O trabalho diério junto dos associados foi evidencia-
do e elogiado, bem como o seu espirito de solidarie-
dade e de profunda camaradagem.

“O empenho e dedicacado do associado Alberto Pin-
to, nas dimensodes profissional e associativa, mui-
to dignifica e honra esta Casa e o seu legado, pois
é também através do seu exemplo de humanidade
solidéria e de empatia entre pares que “a forca justa
das vitimas de uma guerra injusta” brilha no nosso
lema “ninguém fica para tras”.

Alberto Pinto recordou como cresceu na ADFA, no
apoio aos associados, e emocionado agradeceu o
Louvor que foi lido na sua presenca. Naquele mo-
mento foi também evocada a sua “témpera beird”,
pois “tem sido o ouvido atento, a palavra amiga, a
intervencao assertiva e ponderada, o abraco que res-
taura forcas, na bondade e honra a qual os nossos
tempos ja ndo estdo acostumados”. Para a DN, “ao
manifestar disponibilidade para continuar a servir
a ADFA voluntariamente, no desempenho das mes-
mas funcgoes, o associado Alberto Pinto sublinha os
valores e qualidades de toda uma Vida que agora se
transforma, abrindo as portas a verdadeira dimen-
sdo do Homem, no desejo de ajudar, de bem-fazer e
nada pedir em troca”.

NOTICIAS

JULHO 2020

cordancia geral e transversal vontade politica quan-
to a alteracdo do DL 503/99, de 20 de novembro.

Na Assembleia-Geral Nacional realizada neste fim-
-de-semana em Lisboa, no dia 27 de junho, a ADFA
reafirmou a urgéncia desta alteracdo, com o maior
respeito pela indignacao e revolta dos seus associa-
dos e dos deficientes militares em geral, e vem pu-
blicamente, uma vez mais, afirmar a especificidade
do estatuto dos deficientes das Forcas Armadas, con-
fiando que o Estado e as suas Instituicoes lhes farao
justica, com reconhecimento e reparacdo, para que
“ninguém fique para tras”.

Lisboa, 29 de Junho de 2020
O Presidente da Direcdo Nacional da ADFA,
Manuel Lopes Dias

Saudacdo
49.° Aniversario
do Lar Militar

Associacao enviou uma mensagem de
saudacao pelo 49.° Aniversério do Lar
Militar, no dia 24 de Junho, em Lisboa.
A ADFA felicitou a Direcao do Lar Mi-
itar pela comemoracdo deste aniver-
sério de uma estrutura que tem estado ao servico
dos grandes deficientes das Forcas Armadas, esten-
dendo a todos os residentes o seu abraco fraterno
de parabéns. “O Lar Militar é a residéncia efectiva
e afectiva dos que deram o melhor de si e da sua
juventude na Guerra Colonial e no servico militar
durante as ultimas quase cinco décadas”, realcou
a Associacdo. Lembrando que a actual situacao de
pandemia, com os condicionalismos que o esforco
de contencao da COVID-19 imp6em, a ADFA sau-
dou a data de fundacdo daquela que é “a estrutura
que foi criada para a acolher os grandes deficientes
militares, em ambiente de conforto e seguranca,
com apoio e cuidados especializados, numa forte
ligacdo com as suas familias e com a Associacdo de
que também sdo associados”. Para a Associacdo,
esta efeméride tem também o mérito de evidenciar
a dedicacao e esforco de bem servir os residentes,
assegurando o seu bem-estar a cada dia, agora ja na
vivéncia da sua terceira idade. A ADFA deixou vo-
tos de que este 49.° Aniversario do Lar Militar seja
a “celebracdo da Vida e de um trabalho passado,
presente e futuro, empenhado e sensivel, em prol
dos mais frageis entre os deficientes das Forcas Ar-
madas, credores que sdo da reparacdo moral e ma-
terial por parte da Republica Portuguesa”.
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XXVII Encontro Nacional de Combatentes =

simboali c%
epois de ter sido cancelada em Marco,
devido a COVID-19, a Cerimoénia da
27.2 edicao do Encontro Nacional de
Combatentes, “simbdlica e muito sin-
gela”, acabou por realizar-se, no dia 10
de Junho, junto ao Monumento aos Combatentes do
ultramar, em Belém, Lisboa.
Estando presente o menor niimero de pessoas pos-
sivel e com protocolo restrito aos momentos-chave
deste tipo de evento, somente os elementos das Co-
missdes Executiva e Promotora, no total de 16 pes-
soas, realizaram a homenagem deste ano.
Depois dos toques do requinta, os presidentes das
comissoes depuseram uma coroa de flores no Monu-
mento, apos o que, seguindo aos toques de siléncio e
de homenagem aos mortos, foi cumprido um minu-
to de siléncio em honra dos que tombaram na guerra
por Portugal.
Depois do toque de alvorada, foi solenemente toca-

do e cantado o Hino Nacional, com passagem dos
presentes pelas lapides.

Marcha dos Gombatentes pela Paz

a sequéncia da actual situacdo sanita-
ria que o Pais estd a viver, foi decidido
ndo realizar a “Marcha dos Comba-
tentes pela Paz 2020”, que estava pre-
vista para o dia 27 de Setembro.
Aliniciativa transita para o proximo ano, com as mes-

IASFA celebra 22

elebrou-se em 18 de Junho, o dia do IASFA
—Instituto de Accao Social das Forcas Arma-
das, evocando-se a data em que se inicia-
ram as obras de construcdo do Real Asylo
de Invdlidos Militares, em Runa, em 1792,
conhecido actualmente como Centro de Apoio Social
de Runa, que serviu pela primeira vez em Portugal como
hospital exclusivo para os veteranos portugueses.

mas parcerias (Federacdo de Colectividades de
Lisboa e Associacao ACCL,) e organizacao (ADFA
e Liga dos Combatentes) e apoio institucional da
Camara Municipal de Lisboa e itinerario, preven-
do-se que ocorra no dia 26 de Setembro de 2021.

Para assinalar neste ano o Dia Internacional da

anos

Aquela estrutura foi construida com o patrocinio
da princesa do Brasil, D. Maria Francisca Benedi-
ta, irma e nora de D. Maria I, na sua quinta daquela
povoacao, num edificio setecentista. D. Maria Fran-
cisca Benedita, que ficou vitiva em 1788, em home-
nagem ao seu falecido marido e aos militares que
haviam servido a Patria nas guerras, resolveu fundar
um “asilo exclusivo para militares pobres e invéli-

“Fizeram histéria” em 97 anos e “salvaram vidas sem conta”

Portugal assinala despedida dos helicopteros Alouette

despedida de servico dos helicopteros

Alouette decorreu Base Aérean.° 11, em

Beja, em 17 de Junho passado, numa

cerimoénia presidida pelo ministro da

efesa Nacional, Joao Gomes Cravinho,

que na ocasiao esteve a bordo da aeronave Sudavia-

tion SE-3160 Alouette III (ALIII), no seu dltimo voo

operacional, acompanhado pelo chefe do Estado-

-Maior da Forca Aérea, general Joaquim Borrego e do
comandante da Unidade, coronel Paulo Costa.

O helicoptero, que os deficientes das Forcas Arma-
das tdo bem conhecem, estreou-se na Guerra Co-
lonial, em Junho de 1963. “Foram comprados para
fazer a Guerra Colonial, foi o que aconteceu ao longo
daqueles anos, entre 1963 e 1974” e até hoje, “cum-
priram inimeras missdes civis e militares, mas so-
bretudo civis”, foi explicado. Desde 1963 o Alouette
III totalizou mais de 300 mil horas de voo, distribui-
das em varias miss6es operacionais e de instrucao.
“Foram vidas sem conta que foram salvas por estes

Paz, 21 de Setembro, foi decidido realizar uma vi-
deoconferéncia, através da plataforma Microsoft
Teams/Zoom, com ligacdo a alguns Paises do Sul
da Europa, membros da Federacdo Mundial de
Antigos Combatentes (FMAC) e outras institui-
¢oes publicas.

dos”, tendo reservado uma parte do edificio para os
seus aposentos.

O edificio foi inaugurado no dia 25 de Julho de 1827,
dando entrada nesse dia 16 veteranos militares, es-
tando a princesa a comemorar os seus 81 anos de
idade. A obra, no estilo neocléssico da época, projec-
tada pelo arquitecto José da Costa e Silva, orcou em
mais de 600 contos de réis.

ALIII”, afirmou o ministro durante a cerimoénia, di-
zendo ainda que os helicopteros ALIII “marcaram a
Forca Aérea Portuguesa, marcaram a vida dos por-
tugueses”.

A despedida teve lugar “com um sentimento misto
de saudade, mas também de agradecimento e de
grande satisfacdao”, sublinhou o ministro, afirmando
que “quando os investimentos sao bem feitos, o re-
torno é muito grande e esse retorno foi infinitamente
superior aquilo que foi o investimento”.
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Perplexidades

m tempo de pandemia, merecem perple-
xidades e reflexdo a forma como estao a
ser interpretados e aplicados alguns
dos normativos legais que constituem
o quadro de direitos da reparacdo que é devida
aos deficientes militares e seus familiares.
Alguns associados que, no ano de 2019, foram
qualificados como deficientes militares e por via
disso receberam retroactivos desde a homologa-
cao da Junta Médica que lhes atribuiu a incapa-
cidade, estao a ser confrontados com o facto de,
a Reparticao de Abonos do Exército, ter enviado
a Autoridade Tributaria os montantes recebidos
para efeito de tributacao em IRS.
O procedimento da entidade militar baseou-se
no entendimento da Caixa Geral de Aposen-
tacoes (CGA), ja ultrapassado, em virtude da
alteracao do artigo 12.° do Codigo do IRS, na
redaccdo dada pela Lei n.° 82-E/2014, de 31 de
Dezembro, que reconheceu o caracter indemni-
zatorio das pensoes auferidas pelos deficientes
militares.
Esta situacdo estd a causar transtornos aos
abrangidos pois que, ao validarem a declaracao
de IRS, vao ser confrontados com divergéncias
na declaracao apresentada.
Neste més de Junho, a CGA procedeu a actua-
lizacao das pensodes dos DFA. Para grande sur-
presa de todos, ao mesmo tempo procedeu a
um desconto anormal quer nas pensoes destes,
quer dos pensionistas de invalidez e das pensio-
nistas de sobrevivéncia, designado por “acerto
TIASFA/ADM - MA”.
N3ao fora a rapida intervencao da ADFA e muitos
dos visados conformar-se-iam com a situacao.
Embora a CGA se tenha mostrado disponivel
para corrigir o lapso, ndo deixa a situacdo de
merecer perplexidade.
A Lei do Or¢camento do Estado para 2020 apro-
vada pela Assembleia da Republica prevé, no
seu artigo 71.°, a actualizacdo extraordindria das
pensodes de aposentacdo, reforma e sobrevivén-
cia do regime de proteccdo social convergente
atribuidas pela CGA.
Afigura-se-nos que esta medida abrange, sem
duavida, as pensionistas de sobrevivéncia e algu-
mas davidas quanto a sua abrangéncia no que
se refere aos pensionistas de invalidez.
Porém, as pensoes de sobrevivéncia até a pre-
sente data ndo tiveram a actualizacdo extraor-
dindria, perspetivando-se que, mais uma vez,
os pensionistas de invalidez vao ficar fora dessa
actualizacao.
A grande perplexidade é a exclusao dos defi-
cientes em servico das actualizacdes efectuadas
ao longo dos ultimos anos, acentuando a degra-
dacao das suas pensoes, de montantes irrisorios
para quem ao servico de Portugal se deficientou,
no cumprimento do servico militar obrigatério.
Como se ndo bastasse a estes mesmos associados,
nao lhes é reconhecido o direito a revisao do seu
processo, mesmo quando as suas incapacidades
se agravaram substancialmente, nem lhes é per-
mitido o acesso aos Servicos Sociais do IASFA.
E como estamos em contexto de pandemia,
nao ha tempo para por termo a maior das per-
plexidades que é acabar com a aplicacao do DL
503/99, de 20 de Novembro, aos deficientes mi-
litares.
Esta situacdo, que ja se arrasta desde o ano de
2000, parece nao ter fim a vista, pese embora
seja uma reivindicacdo mais do que justa para
por termo a desigualdade de tratamento que a
sua aplicacao suscita.

Abel Fortuna/Manuela Santos

Poemaao
canario amigo

Canario amigo, levas o dia a cantar.

Para que eu nao esteja triste, porque estou fechado como tu,
O motivo de eu estar aqui encerrado é gracas ao virus CO-
VID-19,

Mas tu, meu amigo, estds enclausurado porque os teus ante-
passados também o estiveram, lamento, agora dou o valor.
Eu tenho de te agradecer pelo teu carinho e canto com
que presenteias o teu dono, meu candrio amigo,

Sei que um dia vou morrer, mas nao te preocupes que eu
deixarei escrito quem tomara conta de ti, para continua-
res a cantar e a embelezares a vida,

Mesmo quando eu ja ndo estiver fisicamente presen-
te, ndo me esquecerei de ti meu amigo, pois recordarei
quando apareceste a cantar para mim com o teu doce
canto, por isso nada te pode faltar, candrio amigo.

Associado n.° 13417, Joaquim Augusto de Resende

Coronavirus

Maldito Coronavirus

No mundo esta instalado

Ja nao ha lugar e nem zona
Aonde ele ndo tenha entrado

Na China foi aonde nasceu
Com o Chinés nada se parece
Porque o Chinés pouco cresce
E ele brutalmente cresceu

Em pouco tempo se desenvolveu
Formou guerra sem dar tiros
A sua arma sao os espirros
Com que lanca os seus venenos
Do pais dos mais pequenos
Maldito Coronavirus

Os velhotes, tem-nos presos
Outros, ja os matou

Foi os primeiros que atacou
Eram os mais indefesos
Poucos ficarao ilesos

Com este guerrilha infectado
Tem o povo contagiado

Até mesmo o mais prudente
Nao se veé, é transparente

No mundo estd instalado

Da China p’ré Itdlia

De Marrocos a Suazilandia
Do Brasil até a Islandia

E da América a Australia

Da Inglaterra a Somalia

Tem sido uma maratona

Com o nome de Corona

Pelo qual é conhecido

Aonde ele nao tenha ido

Nao hé lugar e nem zona
Vamos ver o que ele faz
Depois da etapa acabada

Se fard de cé4 abalada

E nos ird deixar em paz

Nao queira ele voltar atras
Aonde nao tenha passado
Mas pelo que se tem falado
E a informacao nos diz
Parece nao haver ilha nem Pais
Aonde ele nao tenha entrado

Associado n.° 1877 - Antonio José Baltazar “Alhinho’,
de Rosdrio, Almodovar
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DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20
Apartado 309 - Sao Miguel
9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhaes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo

Centro coordenador de Transportes - Loja 1
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322848 / 252376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lisboa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madsira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institu-
cional da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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A comparacao entre o pao e os seus equivalentes

pao é um simbolo incontornédvel da gastrono-
mia portuguesa. A sua popularidade deve-se em
grande parte a textura, ao sabor caracteristico, ao
elevado poder saciante, a practicidade e a versa-
tilidade gastron6mica. Tal manancial de virtudes
podera fazer com que seja ingerido em excesso e, injustamen-
te, assumir a culpa de que “o pao faz engordar”. Mas sabemos
que “é a dose que faz o veneno”, quer para o pao quer para
qualquer outro alimento.
E sabido que a designacdo “pao” se refere a receita que con-
tém farinha de cereais, 4gua, levedura e sal, aos quais poderao
ser adicionados outros ingredientes que irdo tornar as receitas
distintas sob o ponto de vista organoléptico, nutricional e ener-
gético (ver edicao do Jornal Elo de outubro de 2019). Gracas a
reputacao infundada de que “o pao faz engordar”, por vezes ha
a substituicao do pao por alimentos considerados equivalen-
tes. No presente artigo irei mostrar a composicao nutricional

de alimentos consumidos frequentemente em substituicao do Hidratos de
pdo, comparando-os com o pao de centeio. Analisando a in- 100g Energia (kcal) carbono (g) Agticar (g) Gorduras (g) Sodio (mg)
formacao nutricional patentg na ta/bela, verificamos que o pao Pao de centeio O 263 56.4 22 0.8 517
apresenta um teor em energia, acicares, gordura e sal equili- —
brado em comparacdo com outros alimentos frequentes nas Bolacha Maria 436 72 21,5 12,2 418
refeicoes em que o pao é ingerido. Chamo a atencio para as bo- Bolacha Integral 446 65,6 3,0 15,6 626
lachas de arroz ou milho e para as tostas de trigo, que também Bolacha de aveia © 441 57,5 3,0 18,3 1230
apresentam uma composicao nutricional equilibrada, embora Bolacha Belvita
o teor de sal seja elevado em algumas marcas. fibra e cereais @ 440 66,4 21,6 14,4 3600
O segredo fie boas escolhas esta muitas vezes na andlise cui- Muesli® 379 39.1 16.6 63 230
dada dos rétulos.

Croissant 416 42,2 0,6 23,5 440
Se desejar mais informacao, esclarecer duividas ou partilhar Bolacha de arroz @ 377 82 1,1 1,1 700
a sua opinido sobre o tema, envie e-mail para secretaria.por- Cereais Fitness 367 779 172 1.4 900
to@adfa.org.pt. Tosta de trigo © 378 72,7 2,6 3,8 430

Angela Henriques

Fontes: @ Porto A, Oliveira L. Tabela da Composi¢do de Alimentos. Lisboa: Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge. 2006.

Nutricionista da Delegagdo do Porto @ Website Fatsecret Portugal

Estatuto Editorial do ELO

O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgao de informacado da Asso- ¢oOes portuguesas de militares e de antigos combatentes, das organizacoes de e para
ciacao dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietéria, e é gerido pela deficientes e da opinido puiblica em geral.
Direcao Nacional (DN). 7. O ELO deve prestar uma atencao muito especial as bases da ADFA, reservando parte
2. Como 06rgao institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, designadamente no importante do seu espaco para a divulgacao das noticias e eventos das Delegacdes e
que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais diretivas dos seus Orgﬁos Nacio- para dar voz aos associados quer publicando as suas cartas, quer indo ao seu encontro
nais eleitos. Como 6rgao de informacao deve respeitar os principios deontologicos da para colher os seus testemunhos a publicar em forma de entrevista.
Imprensa e a ética profissional do Jornalismo. 8. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO, em colaboracdo
3. O ELO privilegia, na sua temadtica, as questoes relacionadas com os deficientes das com a Direcao Nacional, deve manter os associados informados sobre a Instituicao
Forcas Armadas, no sentido da promocao da sua dignificacdo como cidadaos com di- Militar, em especial nos assuntos de interesse comum.
reitos e deveres, sendo elemento ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade 9.  Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter presentes principios de isencio e
de vida. pluralismo, devendo a colocacao dos textos nas paginas, as ilustracdes e outros ele-
4. OELO deve ser, também, veiculo de toda a problematica dos deficientes portugueses, mentos obedecer a critérios baseados na efetiva importancia de cada texto ou foto e
promovendo a defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas das suas organiza- nao nas convicgcoes ou interesses particulares dos seus autores ou de quem seleciona
coes representativas. ou pagina.
5. O ELO podera incluir temas gerais de caracter informativo, cultural e recreativo. 10. Em cada edi¢do o ELO deve fazer a distin¢ao do que é material noticioso e do que é
6. O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa na ADFA e deve ser um opinido. As noticias devem ser objetivas e cingir-se a narracdo e andlise dos factos;
colaborador privilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delegacoes e dos Nticleos na di- as opinides devem ser assinadas por quem as defende e obedecer aos principios do
vulgacdo da imagem e dignificacao da Associacdo, junto dos 6rgaos do Estado e das presente estatuto.
autarquias, da Instituicao Militar, das organizacées internacionais de vitimas e de ve- ~ 11. O ELO deve estar atento a evolugao das novas tecnologias da informacgao e procurar
teranos de guerra, das organizacoes de deficientes militares dos PALOP, das associa- estar atualizado na sua utilizacao.
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Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeiriio — Vila Nova de Famalicdo

HORARIO Tergas-Feiras, Quintas-feiras e sabados, das 14h30 &s 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510
GPS — 41° 22°04.90” N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial pt
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ADFACar, um servico ao seu servico

—
m > Se pretende comprar automadvel dirija-se a ADFACar que trata de todos

\ 0S procedimentos para obtencdo de automaovel com iseng&o. A ADFACar
— também trata de vendas sem isengdo.

Pense e compare precos antes de comprar.
Venha conhecer o que n ADFACar tem para si.

| |Informacoes |
ALBERTO PINTO A ADFCAR disp6e de informacdes
e venda da VW, Audi e Skoda,
Tel.: 2175126 40/21 75126 00 TM: 91 618 6540 e também para a Mercedes, Ford,
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email: Citroén, BMW, Honda, Toyota,
- - alberto.pinto@adfa-portugal.com) Land Rover e Jaguar.
AUDI PrecoBase PreqoV.Publico 2.0 TFSle quattro S tronic Sport 367cv 56.035.07  70.228,00 SKODA KAROQ T-ROC (A11)
AUDI A1 2.0TDI S. Tronic150cv 33.358,70  49.00453 1.0TS1115 cv STYLE 2128483 26.615,82
30TFS1 116cv 20182,10 2513911 2.0TDI V6 quattroTiptronic 286¢v 4326462 8850000  SPORTLINE1.5TSI150cv 2638917 3683164 15751150 cvSTYLEDSG 2243868 30784,5
30TFSI 116cv S tronic 2173757 2715032 207Dl V6 quattroTiptronicSport 286cy  44.728,03  90.300,00  SPORTLINE1.5T51150 v DSG 2786949 38827,74  13T3150vSPORT 23.687,86  32.087,25
35TFSI 150 cv S troni 21.880,23  29.524,55 2.0TDI V6 quattro Tiptronic Design 286 44.728,04  90.300,00 _ 11351150 cv SPORTDSG uN6L BB
v S tronic .00V, 224, A quattro liptronic Uesign v /20, 500,
STAYLE 2.0TDI 150 cv 073231 3616895  MOTDITISVSTYLE 20.867,61 31.128,06
30TFSI 116 cv Advanced 20814,00  25.961,54 AUDI A 6 LIMOUSINE 16701115 cv SPORT D706 BET T
30 TFSI 116¢v S tronic Advanced 22.377,78  27.955,76 2.0 TFSle quattro toptronic 220 KW 53.668,52  67.300,00 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 2140768 36.271,73 ARTEON (3H7)
i ) ” SCOUT2.0TDI 150 cv4X4 DSG C02(172)  27.815,04 52.627,08
35TFSI 150cv S tronic Advanced 23.026,37 30.934,30 2.0TFSle quattro toptronic Competition 270 KW  60.659,34  75.900,00 SKODA KODIAQ 2.0TDI 150 cv Elegance 33.500,58 47.571,04
30TFSI 116¢v S tronic S i 23360,19 29.17312  2.0TDIS Tronic 204 45.823,99  61.130,00
35TFSI 1500/ S romf 5||‘n ; 24090,64  32.252,35 2001 S romf . 204 49.020,77 00, AMBITION 217Dl v DSG D5 30303 IO DS~G7 e rrse o
cv S tronic S line .090, 252, . tronic quattro 204cv 9.020, 65.900,00 STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 3154039 4441750 2.0TDI 150 cv Rline 34.719,61  49.059,42
40TFSI 200cv S tronic S line 23299,02 43.930,00  2.07TDI S.tronic Sport 204cv 47.931,84  63.740,00 2.0TDI150 cv DSG7 Rline 35.732,43  50.746,23
AUDI A 3 SPORTBACK 2.07DI S.tronic Sport quattro204cv 51.128,71  68.610,00 VOLKSWAGEN PrecoBase PrecoV.Publico 2.0TDI 190 cv DSG7 Elegance 35.673,90  52.043,68
30 TESI 116cvSport 23.804,00 29.640,00  2.0TDI S.tronic Design 204cy 4742562 63.100,00 E-UP! (BL3) 2.0TDI 190 cv DSG7 Rline 36.376,26  52.907,02
30TESI 116¢v Design 23.804.82  29.650.00 2.0TDI S.tronic Design quattro 204cv 50.622,12  67.870,00 PASSAT
307DI 116¢v Sport 23.016,04  33.680.00 e-up 820y 4 portas (02 0 1847311 2276173 1.5TS1150cv Business 24.282,72  34.020,05
35TD1 150w Sport 2633817 3000000 SKODA Prego Base PrecoV.Publco E-UP!PA (122) 16TDI120 v D36 09069 379115
35TDI150cv Base S tronc 2658752 40.640,00 SKODA SCALA 1.6TDI150cv Buslness 2618621 39.898,10
35TDI 150cv Sport S Tronic 2791900 42.190,00 10600y Take up!BlueMoton Tech 4 portas  9.93978 125240 20101 1500v DSGBusiness N2 1234964
35TDI 150cv Design S tronic 2792085 4228000  AMBITION1.0TSI 116 cv 1744445 2327409 1060cv Move up! BlueMotionTech 4portas 1107183 1392237 20TD110cv Elegance 3021712 4494421
AUDI Q2 AMBITION 1.0TSI 116 cv DSG 18.968,78 2522003 10 60cv Move up! R-Line 1BI47T3 1648060 2.0TDI DSG 150 cv Elegance 3147042 46.926,25

PASSAT VARIANT

1.0TFS! Sport 116¢v 49804 3107784  SNLETOTSINGCY 2002908 2649722 1,075 115cv 6l R e 05075 1181960
. v usiness .570, 819,
1.0TFSI Sport S Tronic 116cv 2675299 3351757 STYLE 1.0TSI 116 cv DSG 21.553,41 2841711 POLO NF (AW1) '
16TDISport. 116 347656 3532245  MONTECARLO1.0TSIcv 20.865,13  27.525,56 1.6TDI 150 cv Business 28.919,29  41.925,06
: - e o MONTE CARLO 1.0 TSI cv DSG 2238946 2944545  polo1.0 80cv Trendeline 1351503 1693402 2.0TDI 150¢v DG Business 3042325  44.303,76
1.6 TDI Base S Tronic 116 cv 23.940,36  36.674,47 . ndied il 2,071 150cv Elegance 3287640  46.968 43
T —— oo saons | AMBITON1LEMI 6y 1839327 2818197 Ppolo1.0TSI95cv Confortline DSG 1650613 2072000  LQID1S0cv DSGEegance 3406862 1887566
. an>. el —— AMBITION 1.6TDI 116 cv DSG 19.015,45  29.387,71 Polo 2.0TSI 200 cv GTI DSG 21.465,70 3272945 _
“ STYLE 1.6TDI 116 cv 20.459,42  30.811,42 _ Passat1.4 GTE Plug-in Hybrid 36.615,94 47.021,15
1.5TFSI S Tronic 150cv 33.465,15  42.970,00 in Hybri
e STYLE 1.6TDI 116 cv DSG 21.081,59 32.017,16 1.6TDI 95 cv Confortline 1657793 2444227 Passat1.4 GTE + Plug-in Hybrid 38.079,18  48.823,51
1.57TFS! § tronic S Line 150cy 3537562 4539000 MONTE CARLO 1.6TDI 116 cv 2103623 31.520,90 ) MOTORES ELETRICOS/GASOLINA |
2.0TDI STronic 150cv 32.406,61 49.000,00 MONTE CARLO 1.6 TDI 116 cv DSG 21.658,40 32.814,73 1.4 GTE Plug—in Hybrid 39.341,38 48.778,30
2.07DI STronic Advanced 150cv 33.853,77  50.780,00 EABIA BREAK E-Golf 3083700 490436 14 GTE + Plug-in Hybrid 40.804,62  50.579,37
2.0TDI STronic S Line 150cv 34.524,19  51.800,00 AMBITION 1.0TSI 95 CV 14.981,59  20.133,14 GOLE GP (BQ1) TIGUAN NF (AD1)
2.07DI Quatro S Line 150 cv 347229 60.73000  STYLE1.0TSI95cv 16.001,59  21.392,88 1.5T51130cv Confortline 2415085 32.318,01
AUDI Q3 SPORTBACK STYLE1.0TSI 110 cv 1655906 22.113,60  GoIf 10751 115 cv 5P Stream 226986 2646736 2o 130Rlined 2635060 3519177
20701 Base S Tronic 150cv 3452044 5160000  MONTECARLO 1.0TSI 110 cv 1703091 2270297 Golf 15751 115cv 5P BluMotion Stream 2075094 2800270 L2131 150cy Confortline 26769,24 3581357
2.0TDI Sline S Tronic 150cy 3643476 5415000 SCOUTLINETOTSIT10 v 1764637 2345715 Golf 15751115 cv DSG 5P Stream B6278 sy QIS0 Confortine 2830015 4278264
2071 Sline S.Tronic quattro 190cy 3645656 65.250,00 SKODA OCTAVIA BREAK Golf1.5T51 150cv DSG 5 P Stream 298991 3087649 2LIDI150<v DSG Confortline 2939814 44915,27
AUDI A 4 LIMOUSINE _ 2.0TDI 150 cv Highline DSG 30.978,45 47.054,44
2.07DI S, Tronic 163cv 3510159 4720000  AMBITION 15751150 cv 19.879,99 2843260 Golf 1.6TDI 15150y 5 P Trendline 081840 965805 010! 1S0cvReLine 3157257 47.589,26
2.0TDI S Tronic 190cv 34.294,04  49.150,00 AMBITION 1.5TS1 150 cv DSG 21.533,94  30.573,94 Golf 1.6 TDI 115¢v 5P Strean 21.871,70  30.953,63 2.01DI 150 cv R-Line DSG 3285982 5015007
i STAYLE1.5TSI 150 cv 21599,32 30.60041 Golf 2.0TDI 150 cv 5P Strean 25393,54  37.940,76 TG
2.07DI Quattro S Tronic 190cv 36.554,63  53.710,00 1.5 TSIy Confortline 2441974 3339528
30701 S. Tronic Advanced 190cy 3636721 5170000  SVMLE1STSITS0 v DSG 2385212 3346126 Golf2.0TDI 150cv DSG 5P Highline 2930383 4371983 : : i el
2.07DI S. Tronic S Line 190cv 78000 5350000  olldlSI 245 /DG CEUATE U | OTORES GASOLINA/GNC | 20TDIMScv Confortine BIBK 31158
207D Quattro S Tronic S Line 190cy 008246 844000 vororesDiEseL [ RIEee 250860 sl IO Highiine o 2608177 39.813,08
AUDI A 5 SPORTBACK AMBITION 1.6 DI 115cv 1942761 29.71849 _ LOTDI1T5 ey D56 Highine 218125 4282588
e r— 153605 5035300 AMBITION 2.0 TDI 150 cv 20.484,02  33.496,86 e-Golf 1.4 GTE Plug-in Hybid 5p 3782076 4691506 2.0TDI 150cv DSG (O,nfoftme 30.213,03  45.716,20
=0 T3 220 22 AMBITION 2.0TDI 150 cv DSG 2175429 35.323,58 GOLF VARIANTE 2.0TDI150cv DSG Highline 33.159,81  48.725,68
2.07TDIS tronic Advanced 163cv 38.996,25 52.149,00 STYLE 2.0TDI 150 cv 2212039 35.685,78 GolfVariant 1.0TS1 115 cv Trendline 2139165 2662230 2.0TDI 150cv DSG Confortline 28.161,06  44.168,68
2.07DI Stronic S line 163cv 4058731 5410600 GTyLE 2070115000 DSG BETSB 3T1516 colfVariant 10751115 cv Confortine 212 psyn 0TS0 R-LineDSG 33.916,88  49.656,88
20TDIS tronic 190cy 3783055 53.588,00 SKODA SUPERB BREAK GofVarant 1.5 TSI 130y BlueMoton Cofortne 21.609,82 29.089,03 ——
20701 tronic Advanced 190cv 39.29071 5538400 AMBITON 1.6 TDI 120 cv DSG 3031968 4577984 GolfVariant 1.5 TSI 150 cv DSG R-Line 50878 3s7979  Uoss1OTSISSalife 1711791 21:445,60
20TDI S tronic S line 190cv 4088259 5734200 AMBITION 2.0TDI 150 cv 25346,18 3961881 GolfVariant1.6 TDI 115cv Confortline 813973 360140 0oss 10Tl TS Life 1804148 22.599,60
2.0TDI quattro S tronic 190cv 40.230,93 58.81800  STYLE2.0TDI 150 cv 28.827,03  43.900,27 Golf Variant1.6TDI 115cv Highline 2657634 3735600 1 CIoss1OTSIT15c Style 20.798,59  25.990,84
2.0TDI quattro S tronic Advanced 190cv 41.690,60 60.418,00  SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 3004748 4557760  GolfVariant2.0 TDI 150cy Confortline 2653806 3952464 1 CI0ss1.0TSITI5cv DSGLife 19.295,73 24187,
207! quattro S tronic $ line 190cv 4328134 6257000  AMBITION 2.0TDI 150 v DSG 2641683 4120000 GolfVariant2.0TDI 150cv DSG R-Line 2800207 4240555 s 10TSI 115 DSG Style 2205283 2757844
STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 20.898,99 4548305 GolfVariant2.0TDI 150cv DSG 30.301,41  45.035,04 T.ROC(A11)
SPORTLINE 2.0 TDI 150 cv DSG 31.119,43  47.600,84 _ 1.0TSI115¢v Style 21620,93  26.98431
2.0TFSle quattro $ tronic 299cv 505279 6345600  LAURIN & KLEMENT 2.07DI 190 cv DSG 3504652 5414266 GolfVariante 1.5T61 130cy DSG Confortline 2613909 3456336 |1 100V Sble 228947 3001491
- 1.5TS1150cv Style DSG 23.02826 31217,58
2.0TFSle quattro S tronic Sport 299cv 51.987,46  65.252,00

1.5T51150cv SPORT DSG 24.886,25 33.444,47
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ADFA manifestou preocupagao com fornecimento de produtos de apoio aos deficientes militares
e recebeu resposta positiva do ministro Jodo Gomes Gravinho

Defesa Nacional mantém empenho para encontrar
“solucdes concretas que dignifiquem os DFA”

A

po6s uma reunido com a directora do
Laboratorio Militar de Produtos Quimi-

cos e Farmacéuticos (LMPQF), coronel
farmacéutica Margarida Figueiredo, no

ia 30 de Junho, a ADFA manifestou ao

ministro da Defesa Nacional, Jodo Gomes Cravinho,
a sua “grande preocupacdo” acerca de nova inter-
rupc¢do no processo de adjudicacdo e fornecimento
de produtos de apoio (proteses, ortoteses e outros)

aos deficientes militares.

No encontro de trabalho também participaram o re-
presentante da Logistica do Estado-Maior do Exér-
cito, coronel Afonso, o adjunto do general CEME,
tenente-coronel Barros e o tenente-coronel Ribeiro,
do LMPQF, estando a ADFA representada pelo presi-
dente, vice-presidente e secretdrio da Direc¢do Na-
cional.

O elevado nivel de preocupacdo da ADFA levou ao
envio de um pedido de audiéncia “com caracter de
urgéncia” ao governante, dando dele conhecimento
ao secretdrio de Estado adjunto da Defesa Nacional,
Jorge Sanches, e a secretédria de Estado de Recursos
Humanos e Antigos Combatentes, Catarina Sarmen-
to e Castro.

A ADFA referiu ao ministro de que, no decorrer da
reunidao no Laboratorio Militar, foi informada da
“ruptura financeira por parte da Logistica do Estado-
-Maior do Exército em relacdo as verbas destinadas
a adjudicacao e fornecimento de produtos de apoio
aos deficientes militares, encontrando-se por tal fac-
to, canceladas quaisquer autorizacées para aquisi-
cdo e fornecimento destes produtos de apoio e aju-
das técnicas”.

Para a ADFA, “esta situacao ja recorrente dos deveres

Urgéncia de reembolso de verbas do IASFA

ADFA pede intervencao do ministro da Defesa Nacional

m oficio enviado durante o més de Junho
ao ministro da Defesa Nacional, Jodao Go-
mes Cravinho, com conhecimento dos se-
cretarios de Estado da sua area de Gover-
no e ao presidente do Instituto de Apoio
Social das Forcas Armadas (IASFA), a ADFA apelou
aintervencao do governante, para que, “com urgén-
cia”, tenha lugar o reembolso de verbas em atraso
por parte do IASFA.
A Associacdo apresentou ao ministro “a gravissima
situacdo econdmico-financeira a que a ADFA esta
sujeita neste momento, devido ao ndo reembolso
por parte do IASFA de avultadas verbas, que neste
momento se cifram em 120.496,77 euros”. A falta de
liquidez provocada pelo atraso do reembolso dessas
verbas pelo IASFA, estd a po6r em causa o funciona-
mento da Clinica Médica da ADFA, nomeadamente
0 pagamento aos seus clinicos, podendo mesmo le-
var ADFA a ponderar o encerramento destes Servi-

cos Clinicos, “com repercussoes gravissimas para os
deficientes militares e suas familias, que encontram
nesta Instituicao o seu “porto de abrigo” na doenca,
com apoio psicoldgico, funcional e de reabilitacao,
nesta fase de envelhecimento em que todos nos en-
contramos”.

A Clinica Médica que funciona na Sede Nacional da
ADFA mantém as valéncias de Medicina Geral e Fa-
miliar, Fisiatria, Fisioterapia, Urologia, Psiquiatria,
Psicologia e Medicina Dentaria e Protésica, tendo a
ADFA firmado um protocolo com o Instituto de Acao
Social das Forcas Armadas — Assisténcia aos Defi-
cientes Militares (IASFA-ADM), em 30 de maio de
2008, e a Adenda para a Portaria 1034/2009, de 25 de
novembro de 2009.

“A Clinica da ADFA é um instrumento fundamental
para apoio aos deficientes militares e suas familias,
funcionando, muitas vezes, como servico de sau-
de complementar ao Hospital das For¢cas Armadas

da Republica para com os deficientes das Forcas Ar-
madas”, revestia-se, assim, “de laivos de abandono
perante aqueles que tudo deram ao servico da Patria,
pairando no horizonte das nossas vidas o fantasma
daquilo que aconteceu aos deficientes e veteranos
da Primeira Guerra Mundial”, o esquecimento.

A veeméncia do pedido de audiéncia urgente tem
base na “profunda magoa, revolta e incredulidade
dos deficientes das Forcas Armadas, que exigem ac-
¢oes concretas, para repor a normal fruicao dos seus
direitos a satide, areabilitacdo e a dignidade de vida”.
“A ADFA estava convicta da preocupacao politica do
ministro da Defesa Nacional em relacao a esta situa-
cao dramatica para os deficientes militares”, expli-
cou o presidente da DN, Manuel Lopes Dias.

Em resposta ao repto da Associacdo, o gabinete do
ministro da Defesa Nacional respondeu, no dia do
fecho desta edicdo, 3 de Julho, que “o ministro da
Defesa Nacional e a secretdria de Estado dos Recur-
sos Humanos e dos Antigos Combatentes mantém
todo o seu empenho para que nada falte a ADFA e
em continuar a trabalhar para se encontrarem solu-
coes concretas que dignifiquem os DFA”, propondo
0 agendamento de uma visita a Associacdo nas pro-
ximas semanas.

(HFAR), assegurando, assim, o vinculo funcional e
emocional que todos mantemos com a Instituicao
Militar que, desde o nosso regresso da Guerra Co-
lonial, nos trata, reabilita e integra social e familiar-
mente”, explicou a Direccao Nacional.

A Associacdo apelou ao governante, “para a tomada
das medidas que julgue oportunas para que, a titulo
excepcional, e tendo em conta o Estatuto de Utilida-
de Publica da Organizacdo Nao-Governamental que
é a ADFA, o IASFA liquide, totalmente ou em parte
substancial, as verbas em atraso, permitindo assim
refazer o normal funcionamento da ADFA ao nivel
econémico-financeiro e repondo a confianca dos
deficientes das Forcas Armadas quanto a continui-
dade destes servicos de satude tao relevantes”.

Para a ADFA trata-se de uma “questdo urgente” que
garante aos deficientes militares “a solidariedade e o
reconhecimento excepcional que merecem por par-
te da Republica Portuguesa”.



