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Saude dos deficientes militares analisada em reunido historica

ADFA prop0e “corredor verde” similar ao
das urgéncias hospitalares para processos
de atribuicao de produtos de apoio e ajudas
técnicas

e Ministro da Defesa Nacional e secretaria de Estado dos Recursos Humanos e
Antigos Combatentes, em visita a Sede Nacional, ouviram as preocupacdes da
ADFA com a Salde dos deficientes militares e vao analisar as propostas da
Associagao. Pégs.12e13

ADFA, A FORCA JUSTA DAS VITIMAS DE UMA GUERRA INJUSTA
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FURRIEL NAO E NOME DE PAI

—OS FILHOS QUE OS MILITARES
PORTUGUESES DEIXARAM NA
GUERRA COLONIAL

Autora: Catarina Gomes

Edic&o: Edigbes Tinta da China, Lisboa,
Maio de 2018, 240 pp

“A razao de ser deste livro, e o seu ponto
de partida, € essa histéria colectiva que
comecei a contar no Publico e que nunca
mais me largou. Passei os ultimos quatro
anos da minha vida, (...), mergulhada nes-
tas histérias. E por isso quis voltar a Guiné
sozinha, em 2015, para continuar a conta-
-las, e continuo até hoje a manter-me li-
gada as suas vidas.” (pg 19). A autora teve
que ir para o terreno e realizar trabalho de
campo, tanto em Portugal como na Guiné-
-Bissau, pois, pouco ou nada encontrou
escrito sobre o tema. “Nada encontrei es-
crito sobre esta realidade em Portugal. As
minhas pesquisas conduziram-se, sim,
aos filhos das guerras de outros paises,
desta que parece ser uma histéria univer-
sal — a de criangas que, pelo simples facto
de nascerem, vém ao mundo como filhos
do ‘inimigo’” (pg 13). “Gorada a pesquisa,
comecei a perguntar por estas criancas di-
rectamente aos proprios, aos ex-militares,
que se enchiam de desconforto na hora de
me responder” (pg 16).

Destes contactos poucos resultaram em
pistas a seguir. Na sua maior parte esbar-
raram em indiferenca ou mera recusa em
falar. As poucas colaboragdes vieram das
mulheres, vitivas ou de filhos de antigos
combatentes.

Pelo contrario, o interesse que Catarina Go-
mes encontrou na Guiné foi total e contou
com a colaboracdo da Associac¢ao Filho de
Tuga, que faz uma estimativa de que exis-
tirao naquela antiga colénia cerca de 500
pessoas que tiveram por progenitores anti-
gos combatentes dos cerca de 200.000 que
estiveram na Guiné. Esta Associacdo nas-
ceu da iniciativa de Fernando, nascido em
Teixeira Pinto e filho de um furriel. A mae
julgava que furriel era nome préprio e nao
ficou com outras referéncias sobre o pai do
seu filho, como a maioria de outros “filhos
de tuga”. Desde que soube a sua historia,
Fernando tem tentado tudo para chegar
ao pai, mas em vao. “A primeira reunido da
Associacao, onde se conheceram, mais pa-
recia um reencontro. Era como se tivessem
andado em viagem durante muito tempo
e, de repente, se tivessem voltado a juntar.
As primeiras ‘assembleias’ duravam horas.
Demoravam em separar-se, acabavam em
longos convivios em que bebiam e brinca-
vam. Havia sempre alguém que oferecia
mais vinho, mais cerveja, rememora Féti-
ma Cruz que se tornou tesoureira da asso-
ciacao.” (pg 48).

A investigacdo mais profunda foi feita na
Guiné, mas a autora também recolheu his-
térias de Angola e Mocambique. Foram os
testemunhos recolhidos que deram corpo
a esta obra, uma pedrada num charco que
urge transformar em dguas limpas. Nesse
trabalho devem ser envolvidos os pais bio-

Por José Diniz

légicos e seus familiares e também o Esta-
do Portugués, porque estes “filhos de tuga”
consideram-se filhos de um pai comum:
“... estes filhos de militares portugueses
criaram um lago. Ora se dizem irméaos ou
primos, ‘o nosso pai é o mesmo, Portu-
gal’” (pg 47). Outros paises europeus que
mantiveram impérios coloniais criaram
legislacdo e condicbes para reconhecer e
regularizar os filhos das guerras coloniais
que sustentaram.
Nem todos os pais biolégicos se recusaram
a reconhecer estes seus “filhos do vento”.
Alguns, poucos, trouxeram os seus filhos
no final da comissao, ou foram a procura
deles mais tarde. “O préximo telefonema
que planeia fazer ao filho é quando entrar
na reforma. J4 pensou em formas de dar a
volta aos custos tdo elevados da viagem a
Angola. (...) ‘Até aos 70 anos vou la outra
vez. (...) Quer por tudo ir visitd-lo de novo
e ficar por 1d uma temporada, ‘uma espécie
de comissao para ir conhecer o meu Jorge.
Nao o fiquei a conhecer’”... aquando do
primeiro reencontro.
No final desta obra a autora incluiu 41 his-
torias de “filhos de tuga”, na sua maioria

guineenses.

UM ESCAFANDRISTA NAS NUVENS
Autor: Mario Beja Santos

Edic&o: Ancora Editora, Lisboa, Maio de
2018, 304 pp

O autor é uma figura publica e também
ja é conhecido dos leitores do ELO. E
um estudioso apaixonado pelas coisas
da Guiné, onde foi alferes comandante
de milicias durante a Guerra Colonial. ‘A
Viagem do Tangomau, Adeus até ao meu
regresso’, foi o seu ultimo livro referido
nesta péagina.

“Um Escafandrista nas Nuvens” é um ro-
mance autobiografico onde perpassam as
vivéncias de Berto, antigas e presentes, as
suas preocupacoes do dia a dia, com os fi-
lhos, com os amigos, com a doenca, com
os seus antigos soldados, alguns a viver
em Portugal, com os seniores para quem
da palestras sobre envelhecimento activo
e “escreve romances um pouco acima do
nivel da literatura de cordel, dando espe-
rancas amorosas a pessoas entre os 60 e
0s 90 anos”. (da contracapa).

Aleitura desta obra € cativante, sobretudo
porque é um hino a amizade e a dadiva
aos outros, como o estrato onde assenta
toda a narrativa. E a Guerra Colonial na
Guiné estd bem presente. “... a principal
recordacdo que ele guardava do entdo
tenente Pinheiro é que este tomara a de-
cisdo de levar a mulher e os filhos peque-
nos para aquele quartel no mato, (...). E
Bacari Sonco respondeu que estava tudo
calmo [em Finete] porque o ataque fora a
Bambadinca, quatro quilémetros adian-
te. Noite de breu era impossivel ir de via-
tura, 14 foram aos tombos pela bolanha,
pelo seu préprio pé, (...) até chegar ao rio
Geba e foram atravessados pela canoa de
Mufali Iafai, o senhor José Tavares, do es-

tanco ao pé do porto, levou-os ao quar-
tel onde reinava o pandemonio, (...). E
andou por ali fora a procura de utilidade
na sua viagem, a sorte trouxera a taluda
a guarnicao de Bambadinca, havia a re-
gistar uns feridos ligeiros, umas paredes
rebentadas, umas telhas escaqueiradas.
E foi nessa deambulacdo que avistou
ao fundo, num abrigo, D. Ernestina em
camisa de noite a conversar com um al-
feres em cuecas, seguramente estavam
a desopilar medos, tudo lhes parecia
natural na singularidade daquela flage-
lacdo que pusera Bambadinca a ferro e
fogo.” (pg 48-49).

O carinho pelas coisas da Guiné e pelos
seus antigos companheiros estd bem
espelhado no episédio “almoco com os
bravos do pelotao”. (...) “Quem diz co-
mida para guineenses diz arroz, fé-lo
com cenouras aos bocadinhos e meteu
umas ervilhas. Quem recebe guineen-

ses tem que saber vdrias coisas: 0s mu-
culmanos bebem dgua ou sumo, os ani-
mistas ou cristdaos ndo dispensam um
copdzio de vinho, ou vdrios, e ndo ha
prato mais apreciado que bacalhau (...).
Pouco passava da um da tarde quando
soou a campainha e Berto foi feliz abrir-
-lhes a porta, saiu para o patamar, gos-
tava de os ver a subir, uns mais lestos,
outros a acusar a idade e a dificuldade
das préteses. (...) Sentam-se e comeca a
algazarra, a barulheira com o sorver da
sopa, as mandpulas em direcdo ao cesto
do pao, comentdrios com a boca cheia,
para Berto ha pouco contentamento
maior do que este, olha enternecido
para esta velhada com quem ele convi-
veu diariamente por mais de dois anos
todos os dias, que passaram as maiores
agruras finda a guerra, que viviam com
as maiores dificuldades e sempre a aju-
dar as familias...” (pg 184-186).

Assoclados Falecidos

.« Jodo Augusto Carrasco Paisa-
na, associado 3883, natural
v ﬁ da freguesia de Aldeia Nova

de S. Bento do concelho de
Serpa, residente na freguesia
de Quinta do Conde do con-
celho de Sesimbra. Serviu no Batalhdo de
Cagadores Paraquedistas 31, em Mocam-
bique. Faleceu a 29JAN2020 com 71 anos.

Dimas Ribeiro Estrelinha,
associado 16585, natural da
| freguesia de Paradinha do
. concelho de Moimenta da
Beira, residente na freguesia
de Chapim do concelho de
Odivelas. Serviu em Angola. Faleceu a
06FEV2020 com 78 anos.

Joaquim Macedo Pereira,
associado 11651, natural da
freguesia de Muro do con-
celho de Santo Tirso, resi-
dente na freguesia de Muro
do concelho de Trofa. Serviu
no RASP - Vila Nova de Gaia. Faleceu a
18ABR2020 com 59 anos.

Carlos Augusto Guardado
Costa, associado 3822, na-
tural da freguesia de Samuel
do concelho de Soure, resi-
dente na freguesia de S. Do-
mingos de Rana do concelho
de Cascais. Serviu em Angola. Faleceu a
19ABR2020 com 81 anos.

Antoénio Ribeiro Vieira, asso-
ciado 13925, natural e resi-
dente na freguesia de Sobra-
' do do concelho de Castelo
de Paiva. Serviu na CCS do
; BCag 2877, em Angola. Fale-
ceu a 19ABR2020 com 72 anos.

Francisco Pereira Ribeiro,
associado 15445, natural da
freguesia de Leca da Palmei-
ra do concelho de Matosi-
nhos, residente na fregue-
sia de Senhora da Hora do

mesmo concelho. Serviu como Fuzileiro
Especial em Angola e Mocambique. Fa-
leceu a 22ABR2020 com 79 anos.

Antoénio Silva Jardim, asso-
ciado 6948, natural da fre-
guesia de Santiago de Riba-
-Ul do concelho de Oliveira
de Azeméis, residente na
freguesia de Carregosa do
mesmo concelho. Serviu na CCag 1622
na Guiné. Faleceu a 05MAI2020 com 74

Francisco Silva Moreira, as-
sociado 7229, natural e resi-
dente na freguesia de Cane-
las do concelho de Vila Nova
de Gaia. Serviu na CArt 2646
do BArt 2901, em Mog¢ambi-
que. Faleceu a 24JUN2020 com 71 anos.
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Carlos Alberto Cardoso Sal-
gado, associado 16013, natu-
. F" ral da freguesia de Abravezes
do concelho de Viseu, resi-
dente na freguesia e conce-
lho de Viseu. Serviu na CCag
3352 do BCag¢ 3842, em Mocambique.
Faleceu a 24JUN2020 com 70 anos.

E‘)

Joaquim Costa Moreira, as-
sociado 1603, natural e resi-
dente na freguesia de Campo
do concelho de Valongo. Ser-
viu na CCS do BCav 705 na
Guiné. Faleceu a 29JUN2020
com 76 anos.

-““-

Américo Cunha Ferreira, as-
sociado 13575, natural da
freguesia de Rio de Loba do
concelho de Viseu, residen-
te na freguesia de Abravezes
do mesmo concelho. Serviu
no Batalhdo de Cacgadores Paraquedis-
tas 21, em Angola. Faleceu a 16JUN2020
com 73 anos.

Cardoso Costa

NOVOS ASSOCIADOS

Rela¢do dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8¢, dos Estatutos

Alzira Monteiro Pereira ¢ Elvira Pires José Vitorino ¢ Ivan Mata Morais ®
Joao Salgado Soares Tavares ® José Conceigdo Poitevin ® Rosinda Ramos
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Editorial

Celebrar o reconhecimento com o fim de uma injustica

estatuto especifico dos deficientes mi-
litares foi reforcado na Assembleia da
Republica, com o fim de uma injus-
tica e com a alteragdo do DL 503/99,
de 20NOQV, revista na proposta do
Governo que foi alvo da integracdo de propostas
dos varios grupos parlamentares e aprovada pelo
Parlamento, por larga maioria. Termina assim a
injustissima aplicacdo do DL 503/99 aos deficien-
tes militares e a indigna equiparacao das suas de-
ficiéncias de guerra a doencas profissionais con-
traidas no decurso de funcBes sem risco para a
vida humana.
Na Casa da Democracia fez-se histéria e, ja tardia-
mente, ao fim de 20 anos, deu-se mais um passo
importante no reconhecimento dos deficientes
militares que na Guerra Colonial adquiriram de-
ficiéncias/doencas injustamente equiparadas a
doencas profissionais. Com a aprovacdo da ge-
neralidade das bancadas parlamentares e com o
consenso transversal conseguido para melhorar a
proposta do Governo, este é, de facto, um marco
historico, no culminar desta batalha ja tdo anti-
ga que a ADFA tem travado contra uma legislacéo
lesiva dos interesses dos deficientes militares a
quem nao era reconhecido o sacrificio sofrido na
Guerra Colonial.

Episodios
Duas geracoes

o fim de décadas de avancos e recuos,

de promessas e esquecimentos, foi

aprovado na Assembleia da Reptblica

o Estatuto do Combatente.

Record batido: o Cédigo dos Invélidos
de Guerra foi publicado em 1927, nove anos depois
do fim da I Guerra Mundial. Ou seja, o agora apro-
vado Estatuto demorou seis vezes mais tempo a
ser publicado, isto em plena Era da Informacao...
Ja deverfamos estar habituados a estes compassos
de espera, mas duas geracdes de atraso € bem pior
que meia geracao, como aconteceu com o C6digo
dos Invdlidos. Alguma razao héa-de haver, e nada
melhor do que analisar os comunicados oficiais
para tentar encontrar um motivo para esta dilacao.
Também se poderia analisar o préprio texto legal,
mas duas dificuldades se nos deparam: a aplicacao
do Estatuto serd inevitavelmente objecto de muitas
interpretacdes e demandas juridicas; e, em todas as
leis, o preambulo refere sempre a defesa dos fracos,
dos oprimidos, dos deserdados da sorte, 0 que nem
sempre se reflete no articulado que se segue.
Fiquemo-nos, portanto, pelas intencoes.

Segundo o texto divulgado pelo MDN, consagrou-
-se “um novo momento de reconhecimento aos
militares que combateram ao servico de Portugal,
assente na dignificacao, solidariedade e valoriza-
cdo destes militares e das suas familias”.

Nada mais certo, e devem ser sublinhados trés
conceitos:

“Combateram ao servico de Portugal”, ou seja, ndo
o fizeram em defesa de qualquer regime politico
ou governo especifico;

O Plano de Accdo para Apoio aos Deficientes Mi-
litares - PADM passa a ter forca de lei, outra ga-
rantia de que “ninguém fica para tras”. O trabalho
e didlogo continuos da ADFA com o Ministério da
Defesa Nacional e Instituicdo Militar compensam
e finalmente d&o o seu fruto.

Noutro quadrante, a confianca dos deficientes mi-
litares também sai reforcada. A Saude e cuidados
médicos de que os deficientes militares necessi-
tam para manter a qualidade de vida na sua ter-
ceira idade e a dignidade, com pleno exercicio de
cidadania, foi analisada em reunido histérica reali-
zada entre a ADFA e o ministro da Defesa Nacional
e a secretaria de Estado de Recursos Humanos e
Antigos Combatentes, na Sede Nacional.

A ADFA propds a criacdo de um “corredor verde”
similar ao das urgéncias hospitalares para os pro-
cessos de atribuicdo de produtos de apoio e ajudas
técnicas, vitais para o dia-a-dia dos deficientes das
Forcas Armadas.

Na reunido e visita a Sede, os governantes ouviram
atentamente que as proteses e produtos de apoio
sdo os substitutos de membros e funcdes perdidas
que, a titulo nenhum, podem ser colocados em
“fila de espera”. A solidariedade e a disponibilida-
de demonstradas pelo ministro Jodo Gomes Cravi-
nho e pela secretaria de Estado Catarina Sarmento

“Dignificacdo, solidariedade e valorizacao”, ao ar-
repio das tentativas de esquecimento e desvalori-
zacao do que foi a Guerra Colonial;

“Das suas familias”, as eternas esquecidas, dos au-
sentes, falecidos ou incapacitados, sobre cujas fa-
milias caiu o 6nus da recuperacao, integragdo e até
sobrevivéncia, que o Estado prometeu, mas nunca
cumpriu como devia.

A ténica da dignifica¢do é novamente invocada no
texto como o “sublinhar o lugar digno dos Comba-
tentes na nossa Histdria, através da sua inscricao
como Titulares do Reconhecimento da Nacao”.
Decerto que ndo pode deixar de ser louvada a
atribuicdo de “diversos novos beneficios”, mas a
questdo do reconhecimento deve ser considerada
como o conceito fundamental do Estatuto agora
aprovado.

Aos que fazem as contas apenas pelos beneficios
fiscais e financeiros, esta questao pode parecer de
menor importancia. Mas nao deve ser considerada
assim.

Talvez a palavra mais importante deste texto tenha
escapado a muita gente. E uma palavra que sur-
ge um tanto ao correr da pena (melhor dizendo,
do teclado), numa frase que se transcreve sobre a
proposta do Governo: “é... um momento de recon-
ciliacao, o Estatuto é lugar de solidariedade para
com os combatentes que mais precisam”.

De solidariedade j4 se falou, mas a palavra “recon-
ciliacdo” tem um peso enorme no modo de enca-
rar a nossa vivéncia e a nossa Historia.

E (esperemos) o fim do esquecimento induzido, do
“varrer para debaixo do tapete”, da “nao inscricao”
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Por Direcao Nacional

e Castro geram expectativa junto dos que precisam
destes apoios para viver, para serem autbnomos e
para poderem continuar um caminho que nunca é
facil mas que tem nas préteses e noutros produtos
de apoio uma forma de se tornar menos penoso.
Para a ADFA o més de Julho foi o culminar de anos
dificeis. No entanto, a luta ndo termina aqui. A
Saude é um bem que nao pode ser retirado, pois as
falhas que a atingem podem significar a reducgéo
da vida dos deficientes militares e piorar muito a
vida das suas familias.

E para manter e desenvolver a nossa Saude em
todos os poélos e estruturas de Saude Militar que
nos preparamos para, no fim das férias de Verao,
recomecar o trabalho, o dialogo com as entidades
publicas e com a Instituicdo Militar.

Celebramos o reconhecimento e a reparacdo mo-
ral e material de parte do sacrificio de guerra dos
deficientes das Forcas Armadas, mas estamos
preocupados, mobilizados e prosseguimos na pi-
cada dos desafios que ainda resta resolver.

Porque “ninguém fica para tras”, temos a obriga-
¢do de continuar, com quem nos governa, a en-
contrar solugcdes para as nossas vidas, na etapa
mais dificil que ndo deixaremos de enfrentar.

Viva a ADFA!

Por Nuno Santa Clara

de que falava Agostinho da Silva. E aprender a vi-
ver com todos os parametros da nossa sociedade.
E perceber que, em certas guerras, ndo hd vence-
dores nem vencidos: s6 hd vitimas.

Umas linhas sobre o repatriamento dos nossos
mortos. Jd existiam cemitérios militares em Afri-
ca, desde os tempos da I Guerra Mundial. Alguns,
como o de Mueda, receberam novos ocupantes. Se
ha 100 anos era impensdvel o repatriamento dos
mortos, hoje isso torna-se possivel.

Mas ndo é uma questdo simples. Tomando com
exemplo os americanos, os seus militares da II
Guerra Mundial estdo sepultados na Europa perto
dos locais de batalha. Inclusive o célebre general
Patton repousa num cemitério do Luxemburgo.
Era uma forma de dar significado as suas mortes.
Mas, nas Guerras da Coreia e do Vietname, tive-
ram o cuidado de repatriar os mortos. Talvez por-
que era dificil explicar as familias que os seus en-
tes queridos estavam sepultados numa terra que,
antes de comecar a guerra, nem saberiam indicar
num mapa onde ficava.

Nao é, decerto, o nosso caso, mas a decisao final é
das familias.

O conhecimento deste Estatuto pode levar a situa-
¢des curiosas, ao sabor das conversas familiares.
Como o adolescente que pergunta ao Antigo Com-
batente: Avo, o que foi isso da Guerra Colonial?
Resposta dificil, duas gera¢des depois do ultimo
tiro.

Por isso é de salientar outra frase tirada do texto:
“uma homenagem que consiste num dever de to-
das as geracoes”.
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COLUNA DO ZANGAQ

Cansamo-nos de tudo, excepto de compreender. O sentido da
frase é por vezes dificil de atingir. Cansamo-nos de pensar
para chegar a uma concluséo porgue quanto mais se pensa,
mais se analisa, mais se distingue, menos se chega a uma

conclusao.

Fernando Pessoa (1888-1935) do Livro do Desassossego

ue se poderia pensar se a
um recém-nascido, desde o
seu primeiro dia de vida, lhe
fossem ministrados “medi-
camentos” que lhe permi-
tisse e ao fim de trés anos tivesse um
desenvolvimento de um adulto, capaz de
assimilar as diversas matérias académi-
cas, poder ser progenitor, enfim, que ti-
vesse todas as suas valéncias inerentes a
um adulto?
Certamente que estariamos em presenca
de algo anormal.
Esta pequena introdugdo leva-nos para o
que se estd a passar com as culturas in-
tensivas e super-intensivas a que estamos
a assistir, sem que seja dada voz a quem
denuncia tais actividades.
Portugal é um produtor por exceléncia de
azeite de altissima qualidade, tendo me-
recido muitas distin¢gdes internacionais,
a par com outros paises mediterranicos.
Vdrias provincias sao grandes produtores
de azeite e o Alentejo serd talvez o maior
e esta particularidade j4 tem séculos. Em
Serpa existe uma oliveira que, segundo
os especialistas, remonta ao reinado de
D. Diniz. Acontece que a paisagem alen-
tejana estd a mudar, para pior. Hoje, as
velhas oliveiras, muitas delas centend-
rias mas ainda fornecedoras de matéria-
-prima para excelentes azeites, estdo a ser
arrancadas e substituidas por oliveiras de
cultura intensiva.
Para mais facil compreensdao tomemos
um pequeno exemplo.
Imaginemos um terreno com um hectare.
Se forem oliveiras tradicionais, compor-
tard duzentas drvores e a plena producgao
demorard, sensivelmente dez anos.
Se forem de cultura intensiva, poderemos
ter uma plantacao de 1200 a 1500 olivei-
ras, todas muito alinhadas com produgao
aceitdvel ao fim de trés anos.
O que parece ser um negocio sugestivo,
apresenta os seguintes contras:
* A cultura intensiva tem uma constante
necessidade de dgua, com custos muito
elevados para o ambiente e para o Planeta.
* O controle de pragas é mais dificil pelo
que se utilizam mais fertilizantes, mais
herbicidas que inevitavelmente vao con-
taminar as dguas subterraneas por mui-
tos anos, além da deterioracdo dos solos,
com o consequente nefasto impacto na
vegetacdo e na alimentacdo humana.
* A duracdo média destas oliveiras é de
dez anos.
* E uma “alegria” dar tanto dinheiro. O
“azeitinho” vende-se. As informacdes ao
consumidor sdo escassas ou nulas. Estra-
ga-se o ambiente? Paciéncia, se a curto
prazo o investimento é recuperado com
muito por/centos de lucro.
De que vale saber-se que em Espanha a
quota de producao intensiva esgotou-se

e praticamente ficou sem terrenos agri-
colas de qualidade?

Embora timidamente, os produtos que na
sua composicdo utilizam matérias gene-
ticamente modificadas, vem a indicacao
na embalagem.

Deveria ser obrigatério e de toda a utili-
dade que nos rétulos das embalagens de
azeite fosse indicada a sua origem. Isto é,
azeite proveniente de olival tradicional,
intensivo ou superintensivo.

Vai realizar-se neste més de Agosto a final
da taca Uefa. Um acontecimento despor-
tivo assaz curioso.

Pelos motivos, sobejamente conhecidos
os jogos poderdo ser a porta fechada. As-
sim ndo hd o perigo de desrespeito pelas
distancias sociais.

No “relvados” como se mantém essa dis-
tancia? Se um jogador vai correr com a
bola, o adversdrio terd que manter a dis-
tancia de dois metros?

E as pessoas que, inevitavelmente, se irdo
aglomerar junto dos estddios? E os adep-
tos que gostam de acompanhar as suas
equipas e provocarem manifestacoes dig-
nas de md nota?

Quando estas linhas foram escritas, ainda
existe a perspectiva dos jogos terem pu-
blico. Esta é uma possibilidade que estd
a ser equacionada entre a DGS e a Fede-
racdo Portuguesa de Futebol, considera-
da um parceiro essencial, segundo a sra.
Directora da D. G.S. que declarou “temos
um grande parceiro contra o covid-19 — a
Federacao Portuguesa de Futebol”

Por exigéncias da UEFA, estes eventos es-
tdo isentos de impostos (IRS e IRC).

Nao serd melhor que os sindicatos que
exigem menos impostos pecam uma
“ajudinha” a uefa? E jd agora os pequenos
comerciantes que estdo a viver tempos de
angustia, ndo poderdo também ser con-
templados?

Se essa parceria se efectuar ficaremos
todos muito contentes. E se em vez de
meia-dizia de jogos forem umas cente-
nas, espléndido.

Mais uma vez me remeto a minha sacros-
santa ignordncia, mas gostava de perce-
ber as afirmacdes de quem de direito, que
foram transmitidas pelos érgiaos de Co-
municacao Social:

Nao temos mais infectados (de covid) es-
tamos mas € a realizar mais testes.

Ora estd “descoberta” a cura para a pan-
demia. Abaixo os testes e todos poderemos
voltar a normalidade das nossas vidas.

No passado dia 01 de Julho assinalava-se
o aniversdrio de duas personalidades in-
contorndveis do nosso Pais:

Amdlia Rodrigues (amplamente noticia-
do e festejado)

Salgueiro Maia (amplamente esquecido)

Victor Sengo

A maldicao do sobrevivente

ver significa ir perdendo coisas. Seguir em frente é
sempre deixar algo para trds.
E tudo o que abandonamos na maré, vem eventual-
mente dar a praia, basta as vezes fechar os olhos, que
vivem encadeados pelo fulgor dos dias, e deixar que os
pensamentos assentem no fundo.
Porém, do que vale esse mergulho de pesquisador de tesouros per-
didos, se ndo os pudermos partilhar?
... Lembras-te?
E no lugar vazio do banco de jardim ao nosso lado, o siléncio da
absoluta auséncia; ninguém para testemunhar a experiéncia per-
dida nos abismos da memédria. Insignificancias preciosas que nos
ajudaram a perceber o privilégio de estar vivo.
Um decilitro de dgua fresca no fundo de um cantil numa tarde tor-
rida de Africa que partilhei contigo, camarada, lembras-te?
O sol nascente entre o mar e o céu, na ilha de Mo¢ambique, su-
bitamente obscurecido por um milhdao de flamingos cor de fogo,
lembras-te, velho amigo?
O siléncio, o curtissimo siléncio que suspende o tempo, quando
as armas se calam, entre o fim do “golpe de mao” e o inicio dos
gritos de terror, um hiato a separar dois apocalipses, que oferece
um quase impercetivel alivio, arranjando assim lugar na alma para
um segundo horror.
Lembras-te, camarada? E ninguém ao nosso lado, no banco de jar-
dim. Aqueles bancos que as vezes se colocam sob as drvores para
os sobreviventes dialogarem com os fantasmas do passado, para
tentarem fazer uma arqueologia da memdria, e frequentemen-
te concluirem que a pior maldicao do mundo seria viverem para
sempre, e irem acordando a cada dia num mundo cada vez mais
estranho, onde a pouco e pouco toda a producgao de prova de que
realmente viveram se tornasse gradual e irremediavelmente im-
possivel, por falta de testemunhas.
O passado sem testemunhas é uma casa sem espelhos, vai-se per-
dendo a capacidade de nos reconhecermos nos olhos daqueles
que connosco fizeram a viagem, mas que se foram apeando e nos
foram deixando a carruagem vazia, o banco desocupado e a con-
versa a meio, e seguimos viagem num intermindvel soliléquio de
atores sem plateia.
Digo-te isto, companheira de viagem, porque logo um de nés se
hd de apear, e o comboio nao vai parar. A vida, companheira, é um
comboio que continua viagem até a consumacao dos astros, e que
vai deixando um rasto imenso de memérias perdidas.
Deixa-me, pousar a mao sobre a tua. Deixa-me desenhar o percur-
so até a ternura, enquanto a memdria nao ressuscita o aparente
rancor da paixdo. Ao fundo, lembras-te?, o mar era uma pincelada
larga de azul a dividir ao meio a aguarela da tarde amarelecida.
Nao digas nada, apenas desenha também o teu préprio percurso.
Que o rugido do mar vindo dos abismos da memédria entre por ti
dentro e tu sintas que toda a metdfora € uma pobre aproximacao
avida.
Quando estiveres a beira do promontério, como o D. Fuas perse-
guindo o veado, que o teu cavalo em disparada nao pare, ignora os
prodigios da virgem, e salta, deixa-te cair, abandona-te a vertigem
do mergulho que te leva de volta a ternura.
E o mar sereno, jd ndo dividindo a tarde, mas contaminando tudo
de azul...
Eu posso viver mil anos, mas vou recordar sempre esse azul, con-
tigo ao lado, tentando acalmar o mar dentro do peito. Mas nao se
pode ser feliz sozinho. S&€ minha cimplice e minha testemunha,
que esta foi uma das muitas ocasides em que estivemos juntos pela
primeira vez. Mas um dia, um de nés ficard onde termina a sua
viagem, e como poderemos provar que o tempo é reversivel e que
arealidade ndo vale mais do que a fantasia?
Os companheiros sdo parte da nossa memoria. S0 a nossa me-
moria fora do corpo. Quando partem levam consigo a irrecupe-
ravel experiéncia que partilhdmos, deixando o puzzle das nossas
vidas cheio de buracos. Os sobreviventes vao-se transformando
em testemunhas solitdrias, bibliotecas fechadas, cheias de livros
que mais ninguém lé.
Ninguém suportaria a imortalidade, o eterno desterro, a solidao
césmica de um asteroide perdido no espaco infinito, que ninguém
jamais verd, e que para toda a inteligéncia humana é inexistente,
sem outro valor do que validar a inconsequéncia do criador.

mcbastos
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Um Herdi abatido

orreu quase anoni-
mo e a sua ultima
viagem foi curta e
sem uns acenos de
despedida daque-
les que com ele conviveram ou dele
receberam ajuda. Por ultima con-
solacdo teve a companhia de um
ministro, com quem deu um ultimo
passeio.
Nunca mais ouvirdo o seu zumbido
caracteristico, anunciador de uma
renovada esperan¢a para muitos,
que j4 viam a sua vida a esvair-se
por entre o capim tingido de san-
gue. Esse zumbido, de tantas vezes
ouvido, ficou de tal maneira gra-
vado na mente dos combatentes
que ainda hoje causa um frémito
de emocdo nos seus coracdes ao
recordd-lo.
Morreu de velhice e ja ndo pode
valer aos velhos combatentes que
estdo de novo confinados sob a
ameaca de um novo inimigo ainda
mais invisivel e traicoeiro do que
aquele que enfrentaram nos ma-
tos africanos. Em Africa estiveram
“confinados” em aquartelamentos
rodeados de valas e arame farpa-
do. S6 sentiam algum “desconfi-
namento” quando o DO 27 ou o Al
IIT Ihes levavam o correio e alguns
viveres. Quando saiam para o mato
continuavam “confinados” pelo
cumprimento rigoroso das regras de
progressao e de actuacao em com-
bate e pelas incertezas de evacua-
¢do atempada de eventuais baixas.
Quando o meu Batalhdo desem-
barcou em Mocimboa da Praia, do
entdo ja velhinho Niassa, sentia-
mo-nos uns “checas” coitadinhos,
“confinados” na nossa inexperién-
cia, nonosso medo, nos camuflados
lavadinhos, ainda com os vincos
que as nossas maes fizeram, sabe
Deus com que animo... Comecou
ali a nossa preparagdo psicoldgica
para aquilo que nos esperava, com
a tropa velha, os “cocoanas”, a pin-
tar com cores bem negras aquela
guerra. No dia seguinte tinhamos
pela frente uma das mais perigo-
sas picadas que nos levaria para
Mueda, com um “adamastor” no
percurso: a mitica curva da morte.
Af era certo e sabido que irfamos
ter o nosso batismo de fogo. Para
levantar o moral, também fizeram
constar que irfamos sob a escolta do
Esquadrao de Reconhecimento de
Mueda e que a Forca Aérea também
nos daria protecc¢do. Isso bastou para
nos sentirmos menos “confinados”
naquela “entrada” na guerra.
Efectivamente, os avides T6 e os
helicépteros Alouette davam-nos
um sentimento de seguranca e de
confianca e impunham respeito
ao inimigo. Na projeccao de tro-
pas no terreno e nas evacuacoes,
os helis eram fundamentais para o
sucesso das operagdes e para salvar
vidas. No lancamento de tropas os
préprios guerrilheiros ficavam ba-
ralhados pelo factor surpresa; nas

evacuacoes salvaram muitas vidas;
e sdo incontdveis os testemunhos
e os sentimentos de gratidao a es-
ses “passaros voadores”, aos seus
jovens pilotos e as enfermeiras pa-
raquedistas. Na verdade, formavam
um trinémio perfeito em eficdcia.
Tive as duas experiéncias, jd na
zona de Tete. Participei em opera-
¢oes helitransportadas com Alou-
ettes e pilotos da Forca Aérea da
Rodésia e, quando fui ferido, fui
evacuado por um heli da nossa For-
¢a Aérea em pleno mato, de uma
pequena clareira aberta a pressa e
onde coube a justa, gracas a pericia
do piloto e a eficdcia do alferes Ro-
drigues, um transmontano de rija
témpera, que pos os seus homens
a cortar arvores e foi coordenan-
do com o piloto que pairava 14 em
cima.

A esses homens que me salvaram a
vida o meu reconhecimento € eter-
no.

Dos Alouettes, que levavam fogo de
morte e o terror ao campo de bata-
lha, mas também esperanc¢a devida,
guardarei a melhor recordacdo. Das
minhas memodrias de guerra, as
que guardo mais empolgantes sdo
dessas mdquinas voadoras e dos
militares que delas cuidavam e pi-
lotavam. Muitos ainda andam por
af a arrastar a sua velhice. Dos que
ja partiram, alguns fizeram-no pre-
cocemente aos comandos dos seus
aparelhos, o seu posto de combate.
Nesta minha evacuacdo no mato
nao tive os cuidados de uma enfer-
meira paraquedista, pois, em Mo-
cambique, ndo havia helicopteros
e enfermeiras suficientes e a frente
de Tete estava a comecar a ser in-
festada pela guerrilha (1968). Mas
tive outros anjos da guarda a velar
por mim no Hospital Civil de Tete:
as missiondrias de uma ordem re-
ligiosa espanhola que asseguravam
o servico de enfermagem.

Neste més de Julho do ano da graca
de 2020, os antigos combatentes vi-
ram, finalmente, consagrado em le-
tra de forma o reconhecimento que
a Nacao lhes devia. O seu Estatuto
agora aprovado pela Assembleia da
Reptublica ndo contempla grandes
benesses em termos materiais, mas
reconhece o sacrificio que fizeram,
0s prejuizos que tiveram no decur-
so de uma vida interrompida, as
mazelas fisicas e psicolégicas que
trouxeram.

O nosso “amigo” Al IIT morreu de
velhice e ndo teve a despedida mais
condigna por causa da pandemia.
Os velhos combatentes, que ele pro-
tegeu e salvou, ndo podiam correr o
risco de serem assim abatidos e aca-
bar esquecidos pela Patria. Nos ulti-
mos anos que lhes restam vao sen-
tir-se um pouco mais confortados.
E vao ter direito a uma honra derra-
deira: fazer a sua ultima viagem co-
bertos pela Bandeira Nacional.

José Diniz, Director do ELO

Actualizacao
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extraordinaria das pensoes

Para quem?

A edicao de Julho do nosso ELO publi-
cou na rubrica “Escrevem os Associa-
dos” um artigo com o titulo “Perplexi-
dades” em que é convocada a atencao
dos leitores para a necessidade de uma
reflexdo sobre a forma como séo inter-
pretados e aplicados normativos que
constituem o quadro de direitos devi-
dos aos deficientes das For¢cas Armadas
e seus familiares.

No entanto, a nossa reflexdao niao deve
restringir-se apenas a legislacdo em
vigor, mas € forcoso que também inci-
da sobre o conjunto das medidas su-
cessivamente reclamadas e aprovadas
nas Assembleias-Gerais Nacionais da
ADFA, pela esmagadora maioria dos
associados, justas e legitimas por re-
presentarem o reconhecimento e a re-
paracao de quem, ao servico de Portu-
gal, foram as maiores vitimas da Guerra
Colonial.

A ADFA inscreveu na sua matriz funda-
dora principios e valores que fizeram
mudar preconceitos e mentalidades re-
trégradas, assumindo-se como “A Forca
Justa das Vitimas de uma Guerra Injus-
ta”.

Se relativamente aos abrangidos pelo
Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro,
soube conquistar e defender um con-
junto de direitos que deram dignidade
aos deficientes das Forcas Armadas, ja
no que se refere aos abrangidos pelo
Estatuto da Aposentacao Publica, con-
siderados como “deficientes em Servi-
¢0”, muito estd por cumprir.

Para estes associados com participacao
representativa na vida associativa, urge
criar dindmicas de informacao e acao
que promovam a confian¢a na capaci-
dade da ADFA.

A informacao deve ser rigorosa e ver-
dadeira, mesmo que por vezes seja in-
cémoda, dando voz aos muitos que,
cansados de tanto esperar, ja “ndo acre-
ditam em nada”.

Pensbes degradadas

A Lei do Orcamento de Estado para
2020 aprovada pela Assembleia da Re-
publica prevé, no seu artigo 71.°, a ac-
tualizagdo extraordindria das pensdes
de aposentacao, reforma e sobrevivén-
cia do regime de proteccao social con-
vergente atribuidas pela Caixa Geral de
Aposentacoes (CGA).

Esta medida prevista no orcamento de
Estado para 2020 e posteriormente re-
gulamentada, afigura-se-nos numa pri-
meira andlise que deveria ser aplicada,
sem qualquer duvida, as pensionistas
de sobrevivéncia e de preco de sangue,
com montantes inferiores a retribui-
¢do minima mensal garantida, o que
até agora, ndo se verificou por parte da
CGA.

Quanto a sua aplicagdo aos “deficien-
tes em Servico”, numa primeira abor-
dagem, tal como estd a sua redaccao,
dir-se-a que nao lhes é destinada, mas

numa andlise mais aprofundada cons-
tata-se que deveriam ser abrangidos
pela mesma, pois as suas pensdes sao
na maior parte inferiores a 50% da retri-
buicdo minima mensal garantida.

Nos ultimos anos esta medida foi in-
cluida nos vdrios Orcamentos do Es-
tado, mas a regulamentacdo excluiu as
pensionistas e os deficientes em Servico
por considerar ndo ser aplicdvel as “pen-
sdes com cardcter indemnizatorio”.

Ora, tal ndo veio a acontecer em 2020
pelo que nao se vislumbram motivos
para que tivessem ficado fora da abran-
géncia.

Ano apés ano as pensodes dos deficien-
tes em Servico, as de Sobrevivéncia e as
mais antigas de Preco de Sangue, foram
sofrendo uma degradacdo acentuada,
fazendo lembrar a situagdo dos “Invé-
lidos de Guerra” da I Guerra Mundial
que, por processos idénticos, chegaram
ao 25 de Abril com montantes ridiculos.
Apenas como exemplo se refere que o
associado “X”, com uma incapacidade
de 30%, adquirida na Guiné, e calcula-
daem 2017, é de 230,24 euros e que, no
caso do seu falecimento, a pensdo de
sobrevivéncia do seu conjuge serd de
115,12 euros.

Reconhecer e reparar

Para suster este processo de degrada-
¢ao, de forma a reconhecer e reparar os
que ao “Servico da Pdtria” viram as suas
vidas marcadas, é tempo de legislar
medidas justas e compensatorias.
Introduzir um factor diferenciador da
deficiéncia atribuindo aos deficientes
em Servico o Abono Suplementar de
Invalidez, tal como ja acontece com os
DFA, serd uma medida justa para suster
a degradacdo das suas pensdes, assim
como clarificar e abrangé-los pelas di-
versas actualizacdes extraordindrias
neste e nos anos anteriores.

Abrir aos deficientes em Servigo a pos-
sibilidade de requererem juntas por
agravamento, pois a legislacdo actual
nao lhes permite fazé-lo, desde que es-
tejam passados mais de dez anos sobre
a fixacao das suas pensodes, assim como
a isencao dos descontos para o subsis-
tema IASFA/ADM aos seus cOnjuges/
unides de facto, sdo medidas que urge
implementar.

Para as Pensionistas de Sobrevivéncia e
de Preco de Sangue com pensdes degra-
dadas, é de todo justo que seja avaliada
e caracterizada a situacdo, de modo a
criar um quadro compensatério que
tenha como ponto de partida um teto
minimo para essas pensoes.

O lema “Ninguém Fica Para Tras” nao
pode ser apenas retdrica, mas a expres-
sao de valores de Solidariedade, Justica,
Reconhecimento e Reparacao.

S6 assim Portugal pagard a divida com
0s que, ao seu servico, deram avida e o
sangue.

Abel Fortuna
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Braganca

Encerramento para férias

Vimos por este meio informar todos os nossos associados, que
a Delegacdo de Braganca, estard encerrada no periodo de 10
de Agosto a 25 de Agosto, para férias da funciondria reabrindo
o0s seus servicos no dia 26 de Agosto (Quarta - Feira).

Para qualquer urgéncia contactem o 968 248 060 ou 963 034
702.

Informacao aos socios

Vimos por este meio solicitar a todos 0s nossos associa-
dos e familiares que derivado ao aumento do nimero de
casos de COVID - 19 no nosso distrito nos ultimos dias se
desloquem & Delegacdo apenas em situacdes de extrema
urgéncia.

A Delegacao continua a funcionar no hordrio habitual
com atendimento aos sécios e familiares, contudo devido
ao surto existente na nossa regiao e com o intuito de salva-
guardar a saide de todos, pedimos que antecipadamente
liguem para a Delegacdo para que os possamos ajudar em
tudo aquilo que for necessdrio a fim de evitar deslocacoes
que possam colocar em risco a saide de todos e de assim
tentar que permanegam em casa protegidos e corram me-
Nnos riscos.

Estamos ao dispor para tudo o que necessitarem, primam
pelo atendimento telefénico, protejam-se e permanecam
em casa.

A luta ainda nao acabou, estejamos juntos e unidos nes-
te novo combate, ao chamado “inimigo invisivel” que por
isso exige mais cuidado da nossa parte, para que no fim
possamos vencer esta dificil e longa batalha.

Coimbra

Férias na Delegacao

A Delegacdo de Coimbra informa os associados que a De-
legacdo encontra-se encerrada para férias no periodo de 3
a 18 de Agosto proximo.

Pagamento de quotas

A Direccao da Delegacdo de Coimbra apela aos associados
para que, no cumprimento do dever associativo, procedam a
regularizacdo do pagamento das suas quotas.

Para o efeito, basta contactar a Delegacao pelos niimeros 239
814 644 ou 917 770 241 ou endereco electrénico secretaria.
coimbra@adfa.org.pt e proceder ao respectivo pagamento.

Famalicao

Alteracdes ao horario
de atendimento

A Direcgdo da Delegacdo informa que o horério de aten-
dimento sofreu alteracdes devido a baixa por doenca (nao
COVID-19) da funciondria Albertina Pereira, a quem a
ADFA deseja rdpido restabelecimento.

“Todos sabemos que se estd a passar um periodo muito
frustrante nas nossas vidas. E o Novo Coronavirus, sdo as
proteccoes de seguranca da DGS, é o desconfinamento
ndo respeitado por muitos, mas sobretudo as diferentes
alteracoes internas a que somos obrigados no funciona-
mento da Delegagdo”, explicou o presidente da Direcgdo

da Delegacdo de Famalicdo, Anquises Carvalho.

A Secretaria da Sede da Delegacao encontra-se em funcio-
namento das 9h30 as 12h00, estando encerrada da parte
da tarde. Os interessados podem enviar as suas mensa-
gens para o correio electrénico da Delegacdo secretaria.
famalicao@adfa.org.pt, ou ligar para os nimeros 919 594
510, 252 322 848, 252 376 323), indicando o nimero de as-
sociado, nome, assunto a tratar e nimero de telemdvel.
Caso nao seja possivel atender a chamada, apela-se a que
o interessado deixe mensagem de voz, indicando nimero
de associado e o assunto. Os servigos da Delegacao res-
pondem logo que possivel.

A Delegacao agradece que sejam os interessados concisos
nos assuntos a tratar, o que permitird melhor avaliar sobre
a necessidade e urgéncia de ser presencial.

Evora

Passeio-convivio a Santarém,
Tomar e Coimbra

A Delegacdo de Evora vai realizar o seu habitual passeio-
-convivio, este ano um pouco mais tarde, por causa da
pandemia que assolou o mundo.

O evento vai ter lugar nos dias 11, 12 e 13 de Setembro pro-
ximo com destaque para o centro do Pafs, visitando Santa-
rém, Tomar e Coimbra.

“Aproveita esta excelente oportunidade para conviver e
conhecer alguns dos belos monumentos de Portugal”, é o
apelo da Delegacdo de Evora, que espera a participacéo de
associados e familiares.

Para mais informacées e esclarecimentos, os interessados
devem contactar a Delegacdo pelos telefones 266 703 473
ou 918 813 863.

Este projecto € co-financiado pelo Instituto Nacional para
a Reabilitacao, I.P. (INR, IP).

Faro

Atendimento presencial

A Direccdo da Delegacdo de Faro informa que as instala-
coes da sua Sede estdo abertas para atendimento presen-
cial, cumprindo as regras de prevencdo sanitdria, com o
uso obrigatério de mdscara, desinfec¢do das maos e dis-
tanciamento social.

A Direc¢do da Delegacdo de Faro apela aos associados,
para continuarem a apoiar ADFA, mantendo as suas quo-
tas em dia. As quotas podem ser pagas na Delegacao ou
por transferéncia bancdria. “Manter as quotas em dia con-
tribui para a manutencao da ADFA, que lutou e continua
a lutar pelos direitos de todos os deficientes militares”, su-
blinha a Direc¢do da Delegacao.

Para qualquer esclarecimento, os interessados devem con-
tactar a Delegacao pelo telefone 289 828 515.

“Todos temos o dever de contribuir para uma ADFA mais
forte, para continuar a lutar pelos nossos direitos. Juntos,
somos mais fortes”.

Validade dos cartdes ADM

A Delegacdo de Faro alerta os associados para que verifi-
quem a validade dos seus cartdes ADM e, se necessdrio,
fazerem a sua renovacao com a antecedéncia minima de
dois meses.

Encerramento para Férias

A Delegacao de Faro lembra os associados que a sua Sede
estard encerrada para férias durante o més de Agosto.

DELEGACOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20
Apartado 309 - Sao Miguel
9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.EE Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mie d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhaes, N.° 429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.c 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicéo

Centro coordenador de Transportes - Loja 1
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322848 / 252376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.c 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.°c 70
2900-211 Settbal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magndlias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institu-
cional da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Oferta a Delegacao

A Delegacao de Faro recebeu da firma JA Acrilicos, de Bel-
monte de baixo, Olhao, a oferta de uma divisoria acrilica
de proteccdo, no ambito da ajuda soliddria no combate a
COVID-19. A ADFA e a Direccdo da Delegacao de Faro
agradecem a JA Acrilicos este importante apoio.

Madeira

Férias na Delegacao

A Delegacdo da Madeira informa que vai estar encer-
rada no periodo de 3 a 20 de Agosto, por motivo de fé-
rias da funciondria. Para qualquer contacto urgente, os
interessados devem ligar para os niimeros 961 798 731,
961 798 717 ou 965 013 099.

Receitas médicas para 0s
beneficiarios ADM na Madeira

O presidente da Direccdo da Delegacdo da ADFA na
Madeira, Jodo Martins, enviou ao ELO a informacao
de que, em conformidade com a Lei do Orcamento do
Estado para 2020, os encargos com as comparticipacoes
dos medicamentos para os beneficidrios da ADM/IASFA,
sdo assumidos em regime de complementaridade com
os Servicos Regionais de Satide da Madeira e Agores.

O presidente explicou que, como consequéncia, desde
o passado dia 1 de Maio, as farmdcias da Madeira dei-
xaram de poder efectuar a comparticipacdo direta de
medicamentos aos beneficidrios do ADM/IASFA cujas
receitas médicas nao contivessem o nimero de “uten-
te de satide”, em vez do nimero do ADM que constava
no Servigo Regional de Satide (SRS). A Direccdo da Dele-
gacao alertou os Servigos de Saude da Regido Auténoma,
logo no dia 8 de Maio, e depois reuniu com o secretario
regional de Saude e Proteccao Civil, Pedro Ramos.

O Governo da Regido, “atento ao melindre da situacao e
ciente de que os beneficidrios da ADM ndo podem ser
as vitimas de uma “guerra” burocrdtica’, tomou a deci-
sdo de: 1) Dar indicagdo para que os médicos dos Cen-
tros de Satide passem receitas manuais, com o nimero
de “utente de saude”, nesta fase transitoria; 2) Solucio-
nar a situac@o no SRS e assumir a responsabilidade de
adiantar as verbas da comparticipagao, até resolver o
problema com o Governo da Reptblica.

“Com a boa vontade manifestada pelo Governo Regio-
nal, que tem de assumir um encargo financeiro sem que
o Governo da Republica tenha negociado a respectiva
compensacdo e nem sequer assegurado uma solucao
de transicdo, estd resolvido um problema que afligia,
particularmente, os associados da ADFA na Madeira’,
explicou o presidente Joao Martins.

Todas as receitas médicas devem ser passadas com o
numero de “utente de satide” e, na farmadcia, apresen-
tando o cartdo ADM. Em qualquer situacao de duvida,
nos médicos, centros de saide ou farmdcias, os interes-
sados devem contactar a Delegacdo da Madeira.

Viseu

Tempo de Férias

A Delegacao de Viseu informa que a sua Sede vai estar
encerrada para férias do dia 14 de Agosto até ao dia 4 de
Setembro, incluindo as instalacdes do Niicleo da ADFA
na cidade da Guarda.

Mais um ano, chega Agosto, més por exceléncia de fé-
rias, de um periodo de descanso justo para quem tra-
balha, para uma mudanca de ares, que este ano até é
benéfico pela COVID-19, que afeta todos.

“Com desejos de umas excelentes férias informamos
que, como sempre, estamos disponiveis para qualquer
assunto urgente ligar para 0 919 356 741 e qualquer cor-
respondéncia deixar na caixa de correio, que lhe serd
dado seguimento”, sublinha o presidente da Direccao
da Delegacdo de Viseu, Jodao Gongalves, que aproveita

para desejar boas férias a todos os associados, familia-
res e amigos.

1974-2020

Em tempo de pandemia, nem 25 de Abril, nem aniversa-
rio da ADFA, mas muito se vai escrever e falar sobre o 25
de Abril e a ADFA - Associacao dos Deficientes das For-
cas Armadas sobre porque foi feita a Revolucao de Abril
e os seus efeitos na sociedade, sobre o aproveitamento
de Abril para outros fins para o qual foi feita a revolucao
pelos Capitaes de Abril, cujos designios, democratizar,
desenvolver, descolonizar, ainda estdo muito longe de
serem cumpridos.

Quando Portugal atingiu 30 anos de democracia, tive-
mos um Presidente da Reptiblica que disse que a nossa
democracia era muito jovem e os politicos tinham muito
ainda que aprender hoje, ja& com mais de 46 anos, con-
tinuam os politicos a aprender porque dizem ainda sao
jovens, pelos vistos vai ser assim até morrer sem atingir a
maior idade. Pobres dos portugueses, pobre de todos nés
que fazemos e somos a Associacdo dos Deficientes das
Forgas Armadas, composta por jovens que, com 20 anos
de idade, ja éramos adultos, jd tinhamos idade e sentido
de responsabilidade para na Guerra Colonial, nas anti-
gas colonias portuguesas de Angola, Guiné e Mocambi-
que, defendermos Portugal, dando o melhor das nossas
vidas. Uns pagaram com a morte e nds, exemplos vivos
dessa juventude, dessa guerra injusta, ficdmos a sofrer
para toda a vida o peso da deficiéncia, por, em defesa
da Pétria, na guerra, termos ficado mutilados do corpo e
da mente. A ADFA ja provou hd muitos anos, ser adulta,
muito responsavel, cujos membros serviram bem Portu-
gal na guerra e em todos estes anos, em tempo de paz,
de liberdade e democracia, conquistada a custa desta
geracdo, que se pode considerar de ouro, contribuindo
para a liberdade e paz que disfrutamos hoje. E hora dos
senhores politicos servirem Portugal, reconhecerem a
Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas como
devem e esta fazer com que de facto “ninguém fique para
trds”. Que o fecho do Império se efectue com o legitimo
reconhecimento dos direitos da familia militar deficien-
te das Forcas Armadas.

Lishoa

Boas ferias para todos

Os Orgdos Sociais da Delegacdo de Lisboa desejam umas
boas férias a todos os associados e trabalhadores da ADFA
e seus familiares.

“Ap0s as férias, todos devemos iniciar uma nova etapa
para podermos concretizar tudo aquilo que desejamos
no inicio deste 2020”, referiu Francisco Janeiro, presi-
dente da Direccdo da Delegacdo de Lisboa, que tam-
bém destacou que “num ano atipico para todos, a cada
dia devemos ter esperanca e optimismo para poder
continuar a nossa caminhada’.

Horario do Servico
de Secretaria

A Delegacao de Lisboa informa que o Servico de Se-
cretaria e Atendimento aos Associados funcionard das
9h30 as 12h30 e das 13h30 as 16h00, de 2 a 16 de Agosto.
Os associados podem contactar os funciondrios des-
te Servico, Inés Martins e Pedro Rodrigues, através
dos seguintes enderecos electronicos e nimeros te-
lefénicos:

- Inés Martins: ines.martins@adfa-portugal.com - 21
751 2630, 937 534 192, 919 413 356.

- Pedro Rodrigues (coordenador) - secretaria.lishoa@
adfa-portugal.com - 21 751 2625.

Pagamento de quotas

A Delegacdo de Lisboa informa os associados que po-
derdo efectuar o pagamento das suas quotas através de
transferéncia bancdria em qualquer caixa multibanco,
através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respectivo reci-
bo, os associados devem conservar o talao do multiban-
co que serve de comprovativo de pagamento.

Nucleo de Sintra

A Delegacdo de Lisboa informa que o Nticleo de Sintra vai
continuar encerrado até ao préximo dia 7 de setembro.

A ADFA aguarda nova informacao da Direc¢do-Geral de
Satde para reabrir aquela estrutura de proximidade e
retomar as actividades habituais.

Contactos uteis

Direccao da Delegacgédo
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com - 21 751 2615
Presidente da Direccédo da Delegacao

Francisco Janeiro - 919 413 356

Servico de Apoio ao Associado
ines.martins@adfa-portugal.com - 21 751 2630
secretaria.lisboa@adfa-portugal.com - 21 751 2625
Servigos Clinicos

servicos.clinicos@adfa-portugal.com - 21 751 2612
Servigo de Apoio Social
servico.social@adfa-portugal.com - 21 751 2622
Rede Nacional de Apoio (RNA)
t.infante@adfa-portugal.com - 21 751 2666

Pedicura nos Servicos Clinicos

A Delegacao de Lisboa informa que disponibiliza aos
associados servicos de pedicura, calista, manicura e de-
piladora nos Servicos Clinicos, todos os dias, mediante
marcacao prévia, ou com possibilidade de deslocar-se,
conforme o local e a hora da marcacdo. As marcacoes
efectuam-se junto de Sandra Henriques, pelo nimero
962 971 437.

Actividades ainda suspensas

A Delegacdo de Lisboa informa que algumas activida-
des continuam suspensas, por razdes de distanciamen-
to sanitdrio e preven¢do da COVID-19, aguardando in-
formacoes da Direccao-Geral da Satide para que sejam
retomadas. Sao elas: Pintura, Hidrogindstica e Gindstica
(Re)Adaptada.

A Direccgao da Delegacdo de Lisboa informard os asso-
ciados logo que seja possivel retomar estas actividades
de lazer, cultura e bem-estar.
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Porto

Horario de funcionamento dos
Servicos

A Delegacdo abre em todos os dias tteis, das 09HO00 as
17HO00, funcionando os servicos nos horarios e mol-
des a seguir indicados.

Entrada nas Instalacdes — Triagem com verificacdo

do uso correcto da méscara de proteccao ou da visei-

ra, medicao da temperatura e registo de identificacao.

Atendimento aos Associados — Atendimento presen-

cial nos dias tteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as

17h00.

Sempre que possivel, os associados deverao contac-

tar previamente o Servico de Atendimento através dos

numeros 228 347 200 / 912 567 812.

Servigo de Apoio Juridico — O atendimento presencial

carece de marcagao prévia para os contactos referidos ou

pelo endereco electrénico gabjuri.porto@adfa.org.pt.

Servigo de Apoio Médico Psicolégico e Social — As

consultas das vdrias especialidades decorrerdo pre-

ferencialmente em regime de teleconsulta, havendo
lugar a consultas presenciais mediante agendamento.

Contactos pelos nimeros 228 347 202 ou 912 567 546

ou pelo endereco electrénico secretariado.dai@adfa.

org.pt.

Restaurante — Aberto aos associados, familiares e

utentes. O funcionamento de refeicdes serd ajustado

ao nuimero de pessoas que marcarem presenca até as
15h00 do dia anterior, salvo justificacdo fundamenta-
da.

Serdo organizados dois turnos de funcionamento com

os seguintes hordrios: o primeiro com inicio as 12h15;

o segundo com inicio as 13h00.

No caso de nao poder marcar previamente, ndo € ga-

rantida a ementa do dia, ficando sujeito as disponibi-

lidades do servico. Devem ser respeitadas as seguintes
condicdes para acesso ao servico:

- Uso obrigatério e correcto da mdscara, que s6 devera
ser retirada quando o utente estiver sentado no seu
lugar, assim como imediata colocacao apds terminar
a refeicao;

- Antes de entrar na sala, lavar as maos e higieniza-las
adequadamente;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos, as-
sim como cumprir as medidas de etiqueta respira-
toria recomendadas pela Direccdo-Geral de Sauide;

- Dirigir-se a zona de empratamento para recolha do
tabuleiro, mantendo o distanciamento de dois me-
tros, deslocando-se de seguida para o seu lugar;

- Ap6s o pagamento, proceder a higienizacdo das
maos com solucao antisséptica de base alcodlica, ao
dispor do utente junto ao local;

- N3o tocar nos utensilios de utilizagdo comum e evi-
tar circular na sala de refeicoes.

Cafetaria/BAR — Durante o més de Agosto o servico fica

condicionado a disponibilidade de voluntdrios que as-

segurem o seu funcionamento, cumprindo as seguintes
recomendacées:

- Obrigatoridade de utilizar o percurso sinalizado;

- Acesso ao interior limitado a duas pessoas de cada vez;

Centro de Actividades Ocupacionais — Estd a funcio-

nar com medidas restritivas de prevencao e seguranca.

Aceita-se novos utentes, mediante inscri¢cdo no secre-
tariado do Departamento de Apoio Integrado.

Nicleo de Santa Maria da Feira

Aberto no udltimo Sdbado de cada més, das 14h30 as
17h00.

Presta informacdes, recebe documentos e quotas.

Nucleo de Chaves

Funciona as Quartas-feiras, das 09h00 as 13h00.
Presta informacoes, recebe documentos e quotas.
Informa-se ainda que vao ser retomadas as consultas
de Clinica Geral no Ntcleo.

Centro Associativo e Social do
Porto em fase de conclusao

A Delegacdo do Porto, por forca do contexto pandé-
mico, foi for¢cada a tomar medidas preventivas que ga-
rantissem a seguranca e a satide de todos os que dela
fazem parte, nomeadamente o seu encerramento em
Marco e Abril, funcionamento com os portdes fecha-
dos em Maio e reabertura para atendimento presen-
cial a partir de 15 de Junho.

A situacao que estamos a viver tem causado bastantes
constrangimentos na captacao dos fundos necessa-
rios para concretizar as obras do Centro Associativo
e Social do Porto (CASP), onde vao ser instalados os
Servicos Associativos da Delegacdo com a dignidade
que merece a “ADFA no Porto”.

A Direccao da Delegacdo estd a enviar uma carta aos
seus associados, agradecendo a todos os que solida-
riamente contribuiram para tornar esta obra uma rea-
lidade. Até 31 de Maio de 2020 foram 645 os associa-
dos que contribuiram, para além de seis empresas, da
Camara Municipal do Porto, e da Junta de Freguesia
de Ramalde. Também se associaram o Lions Club da
Lusofonia e o Estado-Maior-General das Forcas Arma-
das, através de um concerto na Casa da Musica.

No entanto, a concretizagdo deste objectivo continua a
depender da solidariedade associativa, dos que ja con-
tribuiram e a quem se pede um esforc¢o adicional e dos
que tém agora a oportunidade de faze-lo, incluindo-se
na lista dos que tornaram realidade a nossa nova Casa.

Informacoes Uteis

A Delegacao estd aberta durante o més de Agosto, em
todos os dias tteis, das 9h00 as 17h00.

Verifique a validade de todos os seus cartoes e, se al-
gum deles estd caducado, proceda a sua renovacao.
Contacte o Servico de Atendimento e serd informado
dos documentos necessdrios para esse efeito.

Se a sua carta de conducao ou dos seus familiares vai
caducar em breve, poderd proceder a renovagao atra-
vés dos Servicos Clinicos da Delegacao.

Contacte os Servigos e marque, através do telemovel
912 567 546, uma consulta para o efeito.

O Servico de Refeicoes estd aberto durante o més de
Agosto, cumprindo todas as medidas de prevencao e

EM CASA

«.mantenha as

seguranca.
Aproveite este més de Agosto para tratar dos seus as-
suntos e almoce na “nossa casa’.

Taxas COVID-19 cobradas
por hospitais privados

A Delegacao do Porto tem sido contactada por vdrios
associados solicitando informacdes sobre a legitimi-
dade da cobranca das taxas COVID-19 por parte de
hospitais privados aos beneficidrios do subsistema
IASFA/ADM quando recorrem aos seus Servigos.
Estes associados que tém contactado a Delegacao,
indagam sobre a legitimidade de tais cobrancas,
facto que deveria ser esclarecido por parte das en-
tidades competentes para o efeito, pois em algumas
situacdes configuram eventual abuso.

De seguida transcreve-se parte a resposta dada a um
nosso associado, que questionou, por escrito, o Hos-
pital onde foi assistido.

“Considerando a situagdo excepcional que se vive
no momento actual, face a epidemia SARS.Cov2 e a
infeccao epidemioldgica por COVID-19, este Hospi-
tal tem vindo a adoptar medidas essenciais para a
proteccao e seguranca dos profissionais e doentes (de
acordo com as orientacdes emitidas pelas entidades
competentes).

O reforgo do niveis de seguranca e protecgdo por for-
ma a serem prestados os servicos e cuidados de saude
em ambiente protegido, implica a realizagdo acrescida
e mais exigente de um conjunto de tarefas com vista,
entre outros, ao acesso as instalacdes, & desinfeccédo
das instalacdes a cada atendimento, & adaptacao das
varias préticas clinicas, nomeadamente em sede de
consulta, atendimento urgente e realizacdo de meios
complementares de diagnostico e a disponibilizacéo
de equipamentos de protecc¢do individual (EPI).
Naturalmente que estas (excepcionais) acgdes de re-
forgo (desnecessarias antes da pandemia) acarretam
custos adicionais a prestacdo de cuidados de saude
que nos obrigam a definir um precério que varia
de acordo com o servico prestado. De notar que este
precario reflete apenas parte dos custos com estes
procedimentos de seguranca e protec¢do, sendo cer-
to ainda que independentemente da quantidade de
servicos que forem prestados no dia do atendimento
(consulta, realizacdo de exames imagiologia, exames
de gastrenterologia, etc.) ao utente é apenas cobrado
um valor Unico de Protecgdo COVID-19.

Assim, e a titulo meramente exemplificativo, caso se
desloque ao Hospital para duas consultas agendadas
para o mesmo dia é aplicado um custo unico de 5
(ndo de 107), ou de 2571 por ciclo de tratamentos em
fisioterapia (por prescricao) e caso em consulta se re-
vele necessario a realizacdo de um exame de diagnds-
tico, o procedimentos mantém-se, ou seja, € aplicada
um custo Unico de Protec¢do COVID-19.

Esta situacdo nao deveria ser tratada e abordada pelo
IASFA/ADM com os estabelecimentos privados com
quem tem convencoes, no sentido de salvaguardar
eventuais abusos e irregularidades?

uotas em dial
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Secretaria de Estado visita Viseu

secretdria de Estado de Recursos Humanos
e Antigos Combatentes, Catarina Sarmento
e Castro, visitou a cidade de Viseu no passa-
do dia 3 de Julho, para a atribuicdao de nove
dos 50 computadores destinados a Liga dos
Combatentes e reabilitados pelo Ministério da Defesa
Nacional e pelos trés ramos das Forcas Armadas.
O representante da ADFA, Jodo Goncalves, presidente da
Delegacao de Viseu, foi convidado para participar na ce-
rimonia e teve oportunidade de conversar com a gover-
nante.
A secretdria de Estado homenageou os antigos comba-
tentes com a deposicdo de uma coroa de flores junto ao
Monumento aos Combatentes da Guerra do Ultramar,
em frente ao Regimento de Infantaria n.c 14.

Morreu Luis Filipe Costa, um amigo da ADFA

jornalista Luis Filipe Costa faleceu no

dia 21 de Julho dltimo, aos 84 anos, em

Lisboa, cidade na qual nasceu a 18 de

Marco de 1936.

A ligacdo da ADFA ao jornalista Luis Fi-
lipe Costa tem raizes na sua participacao voluntdria
no 25 de Abril, e os associados nao esquecem que
foi a sua voz que lhes trouxe, ao microfone do Radio
Clube Portugués (RCP), os comunicados do Movi-
mento das Forcas Armadas, no dia da Revolucao dos
Cravos.

Visitou a Associacdo por mais do que uma vez e no
meio dos associados partilhou as estérias da histéria
desse grande dia de libertacao.

Trocou o curso da Faculdade de Economia pela car-
reira profissional na rddio. Dirigiu o Servigo de Noti-
cidrios do RCP que, na década de 60, revolucionou o
jornalismo radiofénico em Portugal.

Ap6s o 25 de Abril, na RTB onde foi realizador, argu-
mentista, jornalista e apresentador, realizou filmes
de ficcao, documentdrios e pecas de teatro. O filme
Morte d'Homem recebeu em 1988 o Grande Prémio
do Festival de Cinema para Televisao de Chianchino
(Itdlia) e o Segundo Prémio do Festival Internacional
de Cinema da Figueira da Foz.

GNR tem novo comandante

ADFA apresentou, em 20 de Julho, felici-
tagdes ao novo comandante da Guarda
Nacional Republicana, tenente-general
Rui Manuel Carlos Clero.

Associacdo apresentou as “maiores

felicitacdes” e votos de “sucesso para as desafiantes
fungdes que se avizinham”.
Ao saudar o TGEN Rui Clero pelo cargo que agora
exerce ao servico da Republica Portuguesa, a ADFA
tem bem presente “a profunda solidariedade e
amizade que nutre pelos deficientes das Forcas Ar-
madas, que no servico militar, nomeadamente na
Guerra Colonial, adquiriram deficiéncias de cardcter
permanente, e que sempre nos demostrou nos car-
gos que tem desempenhado tanto como chefe mili-
tar, como chefe do Gabinete do ministro da Defesa
Nacional, dos XIX e XX Governos Constitucionais”.

No seu curriculo hd telefilmes ou pecas de teatro
como “Happy End”, “A Borboleta na Gaiola”, “Era Uma
Vez Um Alferes”, uma adaptagdo de “Mistérios de Lis-
boa”, de Camilo Castelo Branco, “Muito Tarde Para

29

Ficar S¢”, séries de ficcdo como “Uma Cidade Como

)

aNossa”, “Arco Iris”, “Arroz Doce”, “Terra Instével”, “Po-
licias”, “Estiidio Um” ou “Esquadra de Policia” e docu-
mentdrios como “Ratil Solnado - O Estado da Graca”.
A série documental “Ha s6 uma Terra”, transmitida
entre 1972 e 1976, que introduziu o tema da ecologia
na programacao da televisdo portuguesa, foi distin-
guida com o Prémio da Critica do Didrio de Lisboa.
Foi autor dos romances A Borboleta na Gaiola e
Agora e na Hora da sua Morte. Fez parte do Grupo
Surrealista de Lisboa e do movimento politico MUD
Juvenil.

A Casa da Imprensa atribuiu-lhe a distin¢cao de me-
lhor radialista em 1966 e 1974, e, em 2011, Luis Filipe
Costa recebeu o Prémio de Consagragao de Carreira
da Sociedade Portuguesa de Autores (SPA).

O Presidente da Reptiblica evocou Luis Filipe Costa
e lembrou que, destacando-se sempre como “pro-
fissional exigente e cidaddao empenhado”, recebeu,
em 2011, as insignias de comendador da Ordem da
Liberdade.
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Estatuto especifico dos deficientes militares reconhecido e reforcado na Assembleia da Republica

0 fim de uma injustica

A alteracéo do DL 503/99, de 20NQV, revista na proposta do Governo, foi aprovada pelo Parlamento por larga maioria.
PADM passa a ter forca de lei.

Assembleia da Republica aprovou, no
dia 23 de Julho, em votagdo global fi-
nal, por maioria, o Estatuto do Antigo
Combatente, que incluiu a alteracdo ao
L 503/99, de 20NOV, “ha tanto ambi-
cionada pelos deficientes militares e pela ADFA, no
sentido deste diploma nao ter aplicabilidade aos mi-
litares das Forcas Armadas que contrairam doencas
no cumprimento do servi¢o militar, quando os factos
que dao origem a pensao de reforma ou de invalidez
tenham ocorrido antes da entrada em vigor deste di-
ploma”, como referiu a ADFA na ocasido.
Encerrando assim uma injustica nacional que hd
muito atingia os deficientes militares, o novo diplo-
ma constitui “um avanco decisivo”. A ADFA registou
“com agrado, ainda que peque por tardio, o reconhe-
cimento do Estatuto do Antigo Combatente”.
O Estatuto do Antigo Combatente foi aprovado, por
larga maioria, com votos a favor do Partido Socia-
lista, Partido Social Democrata, Bloco de Esquerda,
CDS-PP, PAN, Chega, Iniciativa Liberal e dos dois de-
putados independentes, e com a abstencao do PCP
e de PEV.

JUSTICA AO FIM DE 20 ANOS

Em oficios dirigidos em 24 de Julho ao ministro da
Defesa Nacional, a secretdria de Estado de Recursos
Humanos e Antigos Combatentes, ao chefe da Casa
Militar do Presidente da Republica e ao presiden-
te da Comissdo Parlamentar de Defesa Nacional,
a ADFA expressou que “passados que sao cerca de
20 anos, fez-se histéria na Casa da Democracia, ao
ser aprovada uma Lei que, entre outras matérias,
consagra a alteracdo ao Decreto-Lei n.c 503/99, de
20NOV”, lembrando que, desde 1 de maio de 2000
(data de entrada em vigor desse DL), a ADFA tem
lutado para que o regime juridico previsto no mes-
mo ndo seja aplicado ao universo dos deficientes
militares, mormente aos que adquiriram incapaci-
dades de cardcter permanente no decurso do cum-
primento do servico militar obrigatério e da sua

participacdo na Guerra Colonial.

A ADFA congratulou-se por constatar que, apos a
entrada em vigor do Estatuto do Antigo Combaten-
te, “a Caixa Geral de Aposentacdes dispde de um
prazo para rever os processos dos deficientes mili-
tares abrangidos pelo Decreto-Lei n.c 503/99, apli-
cando-lhe as disposicdes do Estatuto da Aposen-
tacdo (Decreto-Lei n.c 498/72, de 9 de Dezembro)
ou do Decreto-Lei n.°c 314/90, de 13 de Outubro. O
reconhecimento da aplicacdo destes regimes juri-
dicos terd efeitos a data da homologacao da dltima
junta militar”.

PADM COM FORCA DE LEI

A ADFA também saudou o reconhecimento em Lei
do Plano de Acgdo para Apoio aos Deficientes Mili-
tares (PADM), projecto estruturante no apoio a to-
dos aqueles que adquiriram incapacidade de caréc-
ter permanente ao servico da Pdatria, promovendo
a saude, a qualidade de vida, a autonomia e o en-
velhecimento bem-sucedido, particularmente dos
grandes deficientes.

ESTATUTO DE SOLIDARIEDADE

Aquando da aprovac¢do na especialidade, a secreta-
ria de Estado de Recursos Humanos e Antigos Com-
batentes, Catarina Sarmento e Castro, considerou
que o Estatuto do Antigo Combatente, “repde uma
justica que hd muitas décadas é devida”, acrescen-
tando que “estes veteranos merecem o reconheci-
mento da nacao” e que este “é um momento de, no
fundo, sublinhar a necessidade que havia de um Es-
tatuto que viesse contribuir para a dignificacao dos
antigos combatentes, para a sua valorizagdo, e que
fosse também um estatuto de solidariedade”.

A governante sublinhou que nao foram esquecidos
os deficientes militares aos quais, em certas condi-
¢oOes, passard a ser aplicado o Estatuto da Aposen-
tacdo “que é francamente mais favordavel do que a
situacdo de alguns deficientes militares a quem ele
ainda ndo era aplicdvel (DL 503/99, de 20NOV”".

O Ministério da Defesa Nacional congratulou-se
com a aprovacao do Estatuto do Antigo Combaten-
te, na Assembleia da Republica, com largo consen-
so parlamentar e afirmou que “o Governo atribui
prioridade as questdes relacionadas com os antigos
combatentes e satida calorosamente o facto de 2020
ficar assinalado como o ano em que se consagrou o
Estatuto”, pois “trata-se de sublinhar o lugar digno
dos Combatentes na nossa Histdria, através da sua
inscricdo como Titulares do Reconhecimento da
Nacao e da atribuicao de diversos novos beneficios”.
“O Governo continuard a trabalhar com empenho
em beneficio dos antigos combatentes, nomeada-
mente na implementacao das medidas do Estatuto
do Antigo Combatente” aprovado, garantiu o minis-
tro Joao Gomes Cravinho.

0S BENEFICIOS

O novo Estatuto consagra o alargamento dos bene-
ficios aos conjuges sobrevivos, um apoio especial
na salide, como a isencdo total das taxas modera-
doras, um aumento do complemento especial de
pensdo que se aplica a quem recebe a pensao social,
entre outros beneficios.

A Lei dispde a utilizacao gratuita de transportes e o
livre acesso a museus e a0s monumentos nacionais.
Estd também prevista a criacdo de um cartao espe-
cial para os beneficidrios, a quem é conferida a de-
signacao de “Titular de Reconhecimento da Nacao”,
sendo criado o Dia do Antigo Combatente, “cele-
brado anualmente no dia 9 de Abril, data em que se
comemoram os feitos histéricos dos antigos com-
batentes por Portugal [Batalha de La Lys - 1918]”.

E também criada a “insignia nacional do antigo
combatente, simbolo identitdrio da situacao de An-
tigo Combatente das For¢as Armadas Portuguesas”.
No ambito das honras funebres, os antigos comba-
tentes passam também a ter o “direito a ser velados
com a Bandeira Nacional, mediante pedido deixado
expresso pelo proprio ou a pedido do cénjuge so-
brevivo, de ascendentes ou descendentes directos”,
estando também previsto o “auxilio do Estado”, ap6s
regulamentacao da Lei, no repatriamento, a pedido
do “cénjuge sobrevivo, de ascendentes ou descen-
dentes directos, dos corpos dos antigos combaten-
tes falecidos em teatros de guerra, sepultados em
cemitérios no estrangeiro”.

Diogo Ledo, deputado do PS e membro da Comissao
de Defesa Nacional da Assembleia da Republica,
afirmou que esta medida faz com que se dupliquem
“os valores pagos nesta prestacdo social”, auxilian-
do os mais vulneraveis. O deputado explicou que
o texto de substituicao acolheu, grande parte das
propostas dos cinco projectos dos partidos PS, PCP,
PSD, BE, PAN e CDS-PP, tendo por base a Proposta
de Lei do Governo, que retirou o seu texto a favor do
texto comum.

Ficou excluida a proposta do PCP que previa um
complemento de pensao no valor mensal de 50 eu-
ros para os antigos combatentes com uma carreira
contributiva normal. O que ficou previsto no texto
aprovado foi um suplemento de 7% para os antigos
combatentes com as pensoes mais baixas.

Foi ainda reprovada a proposta do BE para que os
antigos combatentes nunca auferissem menos do
que o Saldrio Minimo Nacional, embora esse valor
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fosse atingido de forma gradual.

NAO DEIXAR NINGUEM PARA TRAS

O diploma consagra na Lei o Plano de Apoio aos
Antigos Combatentes em Situacdo de Sem Abrigo
(que se cria com o Estatuto) e o Plano de Accao para
Apoio aos Deficientes Militares - PADM, que, como
a secretdria de Estado sublinhou, “atingiu ja os mil
apoiados e que importa que permaneca como ins-
trumento de apoio fundamental”.

Agora também se sedimentam na ordem juridica o
Balcdo Unico da Defesa e o Centro de Recursos de
Stress em Contexto Militar, e foi instituida a Unida-
de Técnica para os Antigos Combatentes.

As preocupacgoes sociais levaram, ainda, a que se pro-
tegesse a Familia Militar, com a garantia de prestacao
de servicos de apoio médico, psicoldgico e social, “nos
casos devidamente sinalizados pelas estruturas da
Rede Nacional de Apoio, ndo s6 aos militares expos-
tos a factores traumadticos de Stress durante o servico
militar, que padecam de patologias relacionadas com
o Stress Pés-Traumdtico de Guerra, mas também aos
familiares, bem como aos conjuges e unidos de facto
sobrevivos dos antigos combatentes”.

FORCAS NACIONAIS DESTACADAS

Também ficam abrangidos os militares que vém in-
tegrando as forcas nacionais destacadas, asseguran-

do o cumprimento das obrigacdes internacionais de
Portugal no ambito de missdes de cardcter militar
com objectivos humanitdrios, ou de estabelecimen-
to e manutencao da Paz, “algumas das quais com ele-
vados niveis de perigosidade”, designadamente, em
paises ou territérios em situacdo de guerra, conflito
armado interno ou inseguranca generalizada.
“Embora o seu contributo seja bem distinto daque-
le que se exigiu aos jovens na Guerra Colonial, estes
com um percurso de vida que nenhuma outra gera-
¢do sofreu, também aqueles militares, pelo seu va-
loroso contributo, merecem reconhecimento pelo
Estado Portugués”, lembrou a governante.

Servico de Apoio Juridico Nacional
da ADFA informa™

No dia 23 de Julho foi aprovada, no Parlamento, a Lei que consagra o Estatuto do Antigo Combatente e que procede a alteracao
ao Decreto-Lei n.° 503/99, de 20 de Novembro, a Lei n.° 9/2002, de 11 de Fevereiro e a Lei n.° 3/2009, de 13 de Janeiro.

ALTERAQAO AO DECRETO-LEI N.° 503799, DE 20NQV
O n.° 3, do artigo 55.°, do Decreto-Lei n.c 503/99,

passa a ter a seguinte redaccao: “O dispostonon.° 1
néo se aplica aos militares das For¢cas Armadas que
contrairam doencas no cumprimento do servi¢co mi-
litar, quando os factos que dao origem a penséo de
reforma ou de invalidez tenham ocorrido antes da
entrada em vigor do presente diploma, aplicando-se
nesse caso as disposi¢des do Estatuto da Aposenta-
cao, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 498/72, de 9 de
Dezembro, na sua redacao atual.”

A referida Lei estabelece que a Caixa Geral de Apo-
sentacoes, no prazo de 180 dias, a contar da entrada
em vigor desta Lei, procede a revisao dos processos
dos militares que estdo abrangidos pelo novo n.° 3,
do artigo 55.°, do Decreto-Lei n.° 503/99, e a quem
foi aplicado este regime.

A presente alteragdo entra em vigor no primeiro dia
do més seguinte ao da sua publicacao.

Alteracdo a Lei n.° 9/2002, de 11 de Fevereiro e Lei
n.c 3/2009, de 13 de Janeiro

O complemento especial de pensao atribuido aos
pensionistas dos regimes do subsistema de solida-
riedade de seguranca social passa a corresponder a
7% do valor da pensao social por cada ano de pres-
tacao de servico militar ou duodécimo daquele va-
lor por cada més de servico.

Esta alteracdo entra em vigor no dia 1 de Janeiro
de 2021.

ESTATUTO DO ANTIGO COMBATENTE

O Estatuto do Antigo Combatente salvaguarda a
possibilidade dos deficientes das For¢as Armadas
adoptarem um estatuto préprio, tendo em consi-
deracao o regime legal especifico que lhes € aplica-
vel e consagra, em lei, o Plano de Acc¢do para Apoio
aos Deficientes Militares (PADM).

Para efeitos deste Estatuto sdao considerados anti-
gos combatentes:

i) os ex-militares mobilizados para Angola, Guiné-
-Bissau e Mogambique, entre 1961 a 1975;

ii) os ex-militares que se encontravam em Goa,
Damado, Diu, Dadra e Nagar-Aveli aquando da inte-
gracao destes territérios na Unido Indiana;

iii) os ex-militares que se encontravam em Timor-
-Leste entre o 25 de Abril de 1974 e a saida das For-

cas Armadas Portuguesas desse territorio;

iv) os ex-militares oriundos do recrutamento local
que se encontrem abrangidos pelas alineas ante-
riores;

v) os militares do quadro permanente abrangidos
pelas alineas i), ii) e iii);

vi) os militares e ex-militares que participaram em
miss6es humanitédrias de apoio a paz ou a manu-
tencdo da ordem ptblica, em teatros de operacao
classificados nos termos da Portaria n.° 87/99, de
30 de Dezembro de 1998.

O Estatuto consagra o dia 9 de Abril como o Dia
do Antigo Combatente, mas salvaguarda a evoca-
¢do da memdria e feitos dos antigos combatente
no Dia de Portugal, de Camoes e das Comunidades
e no dia 11 de Novembro, através do Ministério da
Defesa Nacional em colaboracdo com a Liga dos
Combatentes e as associacdes de antigos comba-
tentes.

Este Estatuto reconhece os seguintes direitos aos
antigos combatentes:

i) cartdo de antigo combatente;

ii) simbolo identitdrio com a insignia nacional do
antigo combatente;

iii) a inscricdo no circuito integrado do Cartdo do
Cidadao da designacao Titular de Reconhecimen-
to da Nacgao;

iv) direito de preferéncia na habitacado social;

v) isencao de taxas moderadoras;

vi) gratuitidade do passe intermodal;

vii) gratuitidade da entrada nos museus e monu-
mentos nacionais;

viii) honras fanebres.

Este Estatuto consagra a disponibilizacdo de toda a
informacao relevante de apoio aos antigos comba-
tentes através do Balcao Unico da Defesa; a criacdo
da Unidade Técnica para coordenar e monitorizar,
a nivel interministerial, a implementacao do Esta-
tuto; o acesso a Rede Nacional de Apoio dos casos
de patologias resultantes da exposicdo a fatores
traumadticos de Stress durante o servico militar; o
Centro de Recursos de Stress em Contexto Militar
com a missdo de recolher, organizar, produzir e di-
vulgar conhecimento disperso sobre a temdtica do
Stress Pés-Traumadtico de Guerra em contexto mili-
tar e o plano de apoio social aos antigos combaten-
tes em situacdo de sem-abrigo.

Mais prevé este Estatuto que o Estado, através da
Liga dos Combatentes, deve providenciar para
manter os cemitérios e talhdes de antigos comba-
tentes em condigOes dignas e o repatriamento dos
corpos dos antigos combatentes sepultados no es-
trangeiro, com o auxilio do Estado.

Para além dos antigos combatentes, este Estatuto
reconhece o direito ao uso de cartiao por parte dos
conjuges ou unidos de facto sobrevivos, reitera o
direito que lhes assiste ao complemento e suple-
mento especial de pensdo; o apoio através da Rede
Nacional de Apoio; o direito de preferéncia na ha-
bitacdo social; a isengdo de taxas moderadoras; a
gratuitidade do passe intermodal e a gratuitidade
da entrada nos museus e monumentos nacionais.
O Estatuto entra em vigor no primeiro dia do més
seguinte ao da sua publicacao.

*Esta nota sintese da autoria do Servico de Apoio
Juridico Nacional da ADFA nao dispensa a leitura
na integra da referida Lei.
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Saude dos deficientes militares analisada em reunido histdrica

ADFA propoe “corredor verde” similar ao
das urgencias hospitalares para processos
de atribuicao de produtos de apoio e ajudas técnicas

O ministro da Defesa Nacional e secretaria de Estado dos Recursos Humanos e Antigos Combatentes visitaram a Sede
Nacional e consideram que a “vivacidade, a combatividade e a determinacao da ADFA e dos associados desta Casa, em prol
da defesa dos seus direitos e em prol também do Estado Portugués ajudam o Estado a cumprir o seu dever de apoio a estes

FOTOS RAFAEL VICENTE

grandes portugueses, homens e mulheres que, ao longo dos anos, tanto sacrificaram pelo nosso Pais”

Sede Nacional da ADFA, em Lisboa,
recebeu a visita do ministro da Defesa
Nacional, Jodo Gomes Cravinho, acom-
panhado pela secretdria de Estado de
ecursos Humanos e Antigos Comba-
tentes, Catarina Sarmento e Castro, e seus assesso-
res, na manha do dia 15 de Julho.
“Esta visita reforca o reconhecimento politico por
parte do XXII Governo Constitucional da Republi-
ca Portuguesa em relacdo a representatividade da
ADFA, porto de abrigo de todos os deficientes mili-
tares que regressaram da Guerra Colonial magoados,
mutilados e doentes, e da-lhes renovada esperanca
na resolucdo de situacdes que muito os penalizam”,
salientou o presidente da DN, Manuel Lopes Dias.
No ambito desta visita a ADFA teve lugar uma reu-
niao de trabalho dedicada a diversos temas de gran-
de importancia para os deficientes militares.

FORNECIMENTO DE PRODUTOS DE APQIO

No que diz respeito ao processo de atribuicao e for-
necimento de produtos de apoio aos deficientes
militares, a ADFA defendeu a “libertacao atempada
das verbas destinadas a aquisicdo de produtos de
apoio aos deficientes militares, de forma a evitar
constrangimentos recorrentes, acautelando a es-
tabilidade numa d&rea sensivel para os deficientes
das Forcas Armadas”. A Associacdo sublinhou a
“urgéncia na aprovacao do Sistema de Atribuicdo
de Produtos de Apoio aos Deficientes Militares

CA JUSTA

\S VITIMAS

DE UMA GUERRA INJUSTA!

(SAPADM), que permita estabilizar todo o circuito
técnico de reabilitacao e administrativo que circula
pelas vérias entidades” [Hospital das Forcas Arma-
das - HFAR, Estado-Maior do Exército — Logistica,
Laboratério de Produtos Quimicos e Farmacéuticos
— LPQF]. Para a ADFA no ambito do Plano de Accao
para Apoio aos Deficientes Militares (PADM) deve-
riam estar incluidas “competéncias de coordenacao
técnica e de reabilitacdo no SAPADM”.

No ambito da saude militar foi realcada, “com vee-
méncia, a situacdo do processo de fornecimento
dos produtos de apoio e ajudas técnicas aos defi-
cientes militares, que recorrentemente é suspensa
por inacreditdvel falta de verbas”, explicou ao ELO o
presidente da DN. Neste ponto foram apresentados
alguns testemunhos e casos paradigmadticos que
procuram solucdo rdpida para os seus problemas.
A ADFA apresentou aos governantes uma proposta
que prevé que “ao processo de atribuicdo dos pro-
dutos de apoio e ajudas técnicas aos deficientes mi-
litares seja dado um carécter similar ao das urgén-
cias hospitalares, tendo em conta que as préteses e
produtos de apoio sdo os substitutos dos membros
e funcoes perdidas, que a titulo nenhum podem ser
colocados na fila de espera até existirem condicdes
financeiras e/ou burocrdticas para as solucionar”.
Os dirigentes ilustraram o sentimento de indigna-
¢do dos associados da ADFA, perante um direito
que lhes assiste que vdrias vezes tem falhado, impe-
dindo-os de usufruir da sua plena cidadania.

CENTRO DE SAUDE MILITAR DE COIMBRA

Quanto a reparacao e apoio aos deficientes milita-
res no ambito da Satide Militar, nomeadamente no
que se refere ao Centro de Satde Militar de Coim-
bra (CSMC), a Associacdo anunciou que iria enviar
a sua perspectiva ao ministro da Defesa Nacional e
a secretdria de Estado de Recursos Humanos e An-
tigos Combatentes. As falhas na vertente assisten-
cial sdo uma realidade naquela estrutura vital para
os deficientes militares, uma vez que o centro estd
mais orientado para o ambito operacional. Esta si-
tuacdo impossibilita muitos deficientes militares
da zona centro do Pais de recorrerem a uma es-
trutura de satdde militar que deveria garantir o seu
direito a assisténcia médica em especialidades que
foram sendo encerradas ao longo dos tltimos anos.
Perante estas dificuldades, a ADFA alertou para que
“a ADM, o HFAR e outras unidades de satide mili-
tar, nomeadamente o Centro de Saide Militar de
Coimbra, devem considerar e assumir os deficien-
tes militares como um dos pilares estratégicos da
sua missao e ac¢ao”.

SAUDE MILITAR E REPARACAO

No quadro da reparacdo e apoio aos deficientes
militares no Ambito da Saude Militar, foi referida a
posicao da ADFA (de 18 de Junho de 2019), a pers-
pectiva da ADFA sobre o HFAR - Pélo do Porto (de
20 de Setembro de 2019), sendo realizado o reenvio
desses documentos aos governantes.
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Para a Associacdo, as unidades de Saide Militar de-
vem ser reforcadas com os apoios e valéncias ne-
cessdrios para garantir resposta adequada e quali-
ficada aos deficientes das Forcas Armadas.

DL 503/99, 20 NOV

Por tltimo foi abordada a alteracdo ao Decreto-Lei
n.°c 503/99, 20 de Novembro, incluida na proposta
de Lei n.° 3/XIV do Conselho de Ministros, de 5 de
Dezembro de 2019, no ambito do Estatuto do An-
tigo Combatente, que naquele mesmo dia estava
em andlise na Assembleia da Republica, tendo sido
discutido e votado na especialidade (Comissao de
Defesa Nacional), com aprovacgdo por larga maioria,
aguardando a votacgdo final global com que viria a ser
aprovado no dia 23 de Julho. “A ADFA esta convicta da
forte vontade politica da senhora secretdria de Estado
de Recursos Humanos e Antigos Combatentes e do
senhor ministro da Defesa Nacional, para se encon-
trarem as melhores solugdes de reabilitacdo, integra-
¢ao e inclusao dos deficientes militares, na reconquis-
ta da confianca perante a Reptiblica, daqueles que ao
servico da Pdtria adquiriram deficiéncias de caracter
permanente’, foi referido pelo presidente da DN.

A ADFA reafirmou a sua postura “sempre como
parte da solugdo”, nos processos de reabilitacao e
reconhecimento dos deficientes militares.

A IMPORTANCIA DO RECONHECIMENTO

O ministro da Defesa Nacional Jodo Gomes Cravi-
nho sublinhou que a “vivacidade, a combatividade
e a determinacdo da ADFA e dos associados des-
ta Casa, em prol da defesa dos seus direitos e em

AR A

prol também do Estado Portugués ajudam o Esta-
do a cumprir o seu dever de apoio a estes grandes
portugueses, homens e mulheres que, ao longo dos
anos, tanto sacrificaram pelo nosso Pais”.

A secretdria de Estado de Recursos Humanos e Antigos
Combatentes Catarina Sarmento e Castro referiu que
os encontros que realiza periodicamente com a ADFA
permitem que tenha “uma visdao profunda da realida-
de”. A governante disse ainda que “nesta Casa, que de-
fende os direitos daqueles que nos merecem o respeito
madximo, pelo seu sacrificio e pelo seu exemplo de dig-
nidade e coragem; nesta casa onde convivem aqueles
que sofreram por nés em combates injustos, venho

AGOSTO 2020

deixar o meu testemunho de respeito, venho assinalar
a importancia do reconhecimento e dignificacdo dos
deficientes militares”.

Depois da reunido de trabalho no Auditério Jorge
Mauricio, efectuou-se uma visita as instalacdes da
ADFA, com passagem pela Clinica da ADFA, local
onde foi possivel a secretdria de Estado Catarina
Sarmento e Castro falar com o director clinico da
ADFA, médico Fernando Brito, e com o médico fi-
siatra Barros Silva. “Os governantes sabem que sdo
elevadas as expectativas dos deficientes das Forcas
Armadas quanto aos assuntos aqui tratados”, recor-
dou a Direccao Nacional.

2 pADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS

DEFICIENTES MILITARES

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
—800 100 103, a funcionar entre as 09HOO0 e as 18HOO dos dias Uteis

FOTOS RAFAEL VICENTE
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HFAR activa
Unidade Militar
de Toxicologia

o dia 30 de Julho,
nas instalagdes da
Direccao do Ser-
vigo de Pessoal da
Marinha, em Al-
cantara, teve lugar a cerimonia
de activagao da Unidade Mi-
litar de Toxicologia (UMT) do
Hospital das Forcas Armadas
(HFAR).
A nova Unidade terd um papel
relevante na realizacdo de ané-
lises toxicolégicas de rastreio
para a preven¢ao do consumo
de substancias ilicitas e de al-
cool nas Forcas Armadas, na
participacdo em programas
externos de avaliacdo da qua-
lidade, na colaboracdo, como
laboratério de referéncia, com
outras entidades, bem como na
participacdo em programas de
investigacdo e desenvolvimen-
to da sua drea de atividade.
Segundo informacgdo oficial,

esta Unidade ficard instalada
provisoriamente no edificio do
extinto Laboratério de Andlises
Farmaco-Toxicolégicas da Ma-
rinha, em Alcantara, até serem
construidas as instalacoes de-
finitivas no Campus de Satude
Militar, no Lumiar.

Na ceriménia, presidida pelo
director de Satide Militar, briga-
deiro-generalJacome de Castro,
em representacdo do almirante
chefe do Estado-Maior-General
das Forcas Armadas, tomou
posse como chefe da UMT, a
capitdo-tenente farmacéutica
naval Isabel Nobre.

A activacdo da UMT insere-se
no Objectivo Estratégico de
“Melhorar o Sistema de Saide
Militar e o Hospital das Forcas
Armadas”, da Directiva Estraté-
gica do chefe do Estado-Maior-
-General das Forcas Armadas
2018-2021.

Desconto Galp
-rota Corporate

A ADFA informa que o desconto a usufruir pelos associados uti-
lizadores do cartao Galp Frota Corporate, com inicio a 1 de Julho
de 2020, passara de 0,05 euros por litro para 0,07 euros por litro,
para Portugal continental. O desconto para as Regides Auténo-
mas da Madeira e Acores sera de 0,04 euros por litro.

DE 11 A 13 DE SETEMBRO DE 2020

ESTE PROJETO E CO-FINANCIADO PELO INR. L.P.

.....

E HORTA DAS
FIGUEIRAS
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PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca

Todos os concelhos
Distrito de Vila Real

Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baido

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho, Feira,
Oliveira de Azeméis, S. Jodo da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos FalolRente
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa, .
Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de Ferreira,
Lousada, Maia e Gondomar

Ana Moreira
T. 913 660 377
ana.moreira@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro
Concelhos de Ovar, Estarreja, Murtosa, Agueda, Albergaria-a-
Velha, Aveiro, ilhavo, Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de
Vouga e Vagos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito de Coimbra
Todos os concelhos
Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansido, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueir6 dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogdo, Pombal
Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gavido, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos
Distrito de Santarém
Todos os concelhos
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Més
Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chéo, Avis, Campo Maior,
Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regido Auténoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Agores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores
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Historlas de Vida

Historia de Vida de Pedro Santos

“O PADM tem sido fundamental para obter informa-
¢Oes acerca dos apoios existentes para cuidar do meu
marido”.

Pedro Santos, 71 anos, natural de Lousada, € casado ha 46
anos com Augusta Santos, com quem teve trés filhos.

Pedro Santos teve uma infancia dificil marcada apela morte
precoce da progenitora, vitima de tuberculose. Apesar disso
era um homem alegre, muito trabalhador e bom pai.
Cumpriu o servico militar obrigatério em Mogambique, onde
exerceu actividade militar como enfermeiro. Durante o perio-
do em que esteve destacado contraiu uma doenga, tendo re-
gressado a Portugal muito debilitado fisicamente. Para além
desta doenca, contraiu, também em Africa, uma outra com
atingimento multisistémico e com consequente disfuncao
multiorgénica.

Augusta Santos € a principal cuidadora de Pedro Santos e,
apesar de poucas melhorias, devido ao quadro clinico actual,
cuida dele com muita dedicagdo e carinho.

Apés sinalizacdo ao PADM, foi encaminhada para o comple-
mento por dependéncia da Seguranga Social e foram realiza-
das diligéncias junto do Hospital das For¢as Armadas — P6lo
do Porto para obtenc¢do de produtos de apoio necessdrios,
face as limitacoes funcionais apresentadas pelo préprio. Os
produtos de apoio facilitaram a prestacdo de cuidados por
parte da esposa. Esta refere que “o PADM tem sido funda-
mental para obter informacdes acerca dos apoios existentes
para cuidar do meu marido”.

Historia de Vida de Waldemar Gracio

“...se ndo fosse este apoio e orientacdo ainda andava
as voltas e estaria mais paralisado”

Waldemar Grdcio, de 80 anos, é vitivo e natural do Sardoal,
distrito de Santarém. Vive no concelho da Amadora, distrito
de Lisboa, desde 1954. Tem um filho, com o qual mantém um
bom relacionamento, sendo um grande apoio na sua vida.
Pertenceu ao Exército, tendo sido mobilizado para Mogambi-
que, em 1961. L4 sofreu um acidente, em 1962, com repercus-
soes na sua vida/saude até aos dias de hoje. Apresenta ainda
outros problemas de satiide resultantes do envelhecimento,
que o levaram a perder alguma funcionalidade e autonomia.
Apesar das dores sentidas devido a sua condicao de satide
e das respostas prestadas desde 2016, para minimizar o seu
sofrimento e apoio na sua autonomia e dependéncia, foram-
-lhe ao longo do tempo apresentadas alternativas de apoio
domicilidrio e apoio residencial assistido, sempre recusadas,
por considerar que ainda conseguia, mesmo com uma certa
dificuldade, fazer a sua vida sem apoio de terceiros.

No inicio da pandemia de COVID-19, viu a sua vida sofrer uma
reviravolta com um acidente vascular cerebral (AVC), devido
a uma queda na sua residéncia. Apés contacto do filho, foi
disponibilizado apoio no seu percurso de reabilitacao, uma
vez que este ficou com sequelas permanentes na sua mobi-
lidade. Foi encaminhado para o HFAR-PL, onde ficou inter-
nado, tendo sido mais tarde transferido para uma unidade de
cuidados continuados e paliativos, para iniciar um programa
de reabilitacao, de forma a minimizar o impacto das sequelas
causadas pelo AVC.

Perante a necessidade de cuidados de forma permanente, foi
encaminhado o pedido de admissdo no Lar Militar da Cruz
Vermelha Portuguesa (LMCVP), para apoio residencial assis-
tido de cardcter permanente. Apés o periodo de quarentena
obrigatéria imposta pelo LMCVP, foi admitido e refere que lhe
agrada o ambiente da instituicdo e as pessoas que 14 traba-
lham.

Waldemar Gricio considera o apoio disponibilizado pelo
PADM fundamental para o seu bem-estar e qualidade de
vida, referindo que “se nao fosse este apoio e orientacao ain-
da andava as voltas e estaria mais paralisado”.
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Recordar Jorge Mauricio

0 ELO e a ADFA evocam a memoria do associado Jorge Manuel Garrido Pardal Mauricio, dirigente que faleceu no dia 3 de
Agosto de 2003 e que muito marcou a ADFA. O antigo presidente da Mesa da Assembleia-Geral Nacional nasceu em 26 de Maio
de 1949, em Castelo Branco, e foi também em maio, em 1974, como associado numero 208, que ajudou a fundar a ADFA. O ELO
sublinha a memoria de Jorge Mauricio, 17 anos passados sobre 0 seu desaparecimento, deixando também uma palavra de
saudade e de solidariedade para a sua Familia.

ADFA prestou-lhe sentida homenagem atri-
buindo o nome de Jorge Mauricio ao Audi-
tério da Sede Nacional, em Lisboa. E neste
espaco simbdlico da Sede Nacional que se
ealizam os eventos mais importantes da
Associacao, local nobre no qual a ADFA recebe as altas
individualidades que participam nos seus aniversarios e
noutros eventos.
Fez o curso da Academia Militar, tendo ficado colocado
como instrutor da Escola Pratica de Infantaria, embar-
cando para Mocambique em 1971, com as funcées de ad-
junto do comandante da Companhia.
Foi louvado por accdes em combate por duas vezes em
1972. Foi ferido em combate com gravidade em Marco
de 1972, em Macaloge, Mogambique, numa patrulha de
reconhecimento. Uma mina anti-pessoal cegou-o e am-
putou-lhe a perna esquerda, abaixo do joelho, e parte do
dedo minimo da mao direita. Evacuado para o HMP em
Lisboa, esteve depois no Hospital Militar de Hamburgo,
Alemanha, onde foi tratado pelo doutor Traut e pela fisio-
terapeuta Frauke Malthus.
Jorge Mauricio optou pelo servico activo e desenvolveu
a sua carreira até ser promovido a coronel. Cumpriu em
1984 o Curso Geral de Comando e Estado-Maior curricu-
lar, esteve colocado na Direccdo da Arma de Infantaria
(DAI), e foi destacado para a ADFA, em reconhecimento
das suas capacidades e da credibilidade da Associacao.
A Instituicao Militar reconheceu o seu empenhamento,
tendo sido condecorado com vdrias medalhas: Come-
morativa das Campanhas das Forcas Armadas (1972), de
Comportamento Exemplar, grau Prata (1983), Comemo-
rativa dos Mutilados em Campanha (1991) e de Compor-
tamento Exemplar, grau Ouro (2000).
Como tenente-coronel, foi louvado pelo general che-
fe do Estado-Maior do Exército, “porque ao longo de 22
anos em que presta servico na mesma Associacdo, tem
desempenhado de forma exemplar vdrios cargos direti-
vos’, salientando-se que Jorge Mauricio, “com a sua luci-
dez, serenidade e ponderacdo, constitui uma referéncia
importantissima para os deficientes militares, nele reen-
contrando sempre a esperanca que teima em fugir nos
momentos mais dificeis e nas situacoes mais adversas”. O
general CEME lembrou ainda que “exercendo, com brio,
dedicacdo e competéncia, fun¢des de grande dificuldade
e desgaste psicoldgico, o tenente-coronel Jorge Mauricio
serve uma causa de interesse nacional, a reintegragdo so-
cial dos deficientes militares, prestigiando as Forcas Arma-
das, sendo por isso credor do reconhecimento destas”.
Na ADFA exerceu vdrios cargos, tendo sido presidente da
entdo Direccao Central e, desde 1995, presidente da Mesa
da Assembleia-Geral Nacional. Jorge Mauricio deixou sau-
dades a todos os que com ele estiveram em Associacio,
nas Delegacoes, onde se deslocava com frequéncia para no
meio dos associados celebrar os aniversarios e participar
activamente noutros eventos associativos. As Assembleias-
-Gerais Nacionais foram marcadas pela sua personalidade
e imagem de referéncia, pela honestidade, empenhamen-
to e competéncia associativa que todos lhe reconheciam.
O ELO evoca com muita saudade Jorge Mauricio, recor-
dando outro grande Amigo, o presidente José Arruda, que
nas edicoes de Agosto nunca deixou esquecer a homena-
gem da ADFA a este grande exemplo de solidariedade e
de associativismo em prol dos deficientes das Forcas Ar-
madas.
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ESCREVEM OS ASSOCIADOS

Saude Militar

omo pode um Pafs como Portugal tra-
tar de forma, que se pode considerar
desprezivel, os seus deficientes milita-
res da Guerra Colonial, que lutaram até
a exaustdo e tudo deram em defesa da
Patria, dos valores da Liberdade e da Democracia?
Como pode um Governo de Portugal ter no Or-
camento do Estado a verba destinada as prote-
ses, ortoteses e todo o material de apoio e depois
mandar cativar essa verba ao ponto da entidade
responsdvel pelo Laboratério Militar ser obrigada
a cancelar fornecimentos?
Como pode o Governo mandar fazer mais um es-
tudo sobre a Satide Militar que jad acabou com o
Hospital Militar de Coimbra e o passou a Centro
de Saude, tirando-lhe valéncias importantissimas
para a saide da Familia Militar da qual os defi-
cientes militares sdo parte integrante e o mesmo

Para quem fica

asceu na aldeia, plana, arejada, bei-
jada pelo Mondego, ali a sombra do
majestoso Castelo de Montemor-o-
-Velho, entre Coimbra e a Figueira
da Foz, na freguesia onde também
nasci. A diferenca de meia diizia de anos nas res-
pectivas idades, fez-me tratd-lo por vocé, durante
muito tempo; reveréncia admissivel e inevitavel a
época, atitude referenciada como boa educacao!
Lembro-me dos meus 16 anos, estudante do se-
cundério, vé-lo e conversar com ele. Encostado a
parede da estacao ferrovidria, aguardando o com-
boio que nos levaria para Coimbra.
Em surdina, vozes a nossa volta, afectadas, pun-
gentes: “Coitado!”
“Foi na guerra”. “Os terroristas em Africa”. “Ficou
sem uma perna”. E olhavam-no disfarcadamente.
De alguns olhos cafam ldgrimas humedecendo as
faces, fazendo-as brilhar como vidro ao sol.
Indiferente, ajeitava-se, segurando numa mao a
canadiana e na outra o cigarro, seu companhei-
ro insepardvel. Por vezes conversdvamos por sua
iniciativa. Eu sentia um imperativo de conscién-
cia de falar com ele. Nao era compaixdo, mas uma
extraordindria admiracdo; até reconhecimento,
quando o escutava... Muito longe de imaginar

que, um dia mais tarde, estarfamos unidos no

pretender fazer com o Hospital das Forcas Arma-
das — P6lo do Porto?

Assim vai a Saude Militar, que tudo quer concen-
trar em Lisboa, depois de acabar com o Hospital
da Marinha e do Exército e concentra tudo no
Hospital da Forca Aérea, no Lumiar, hoje HFAR -
Pélo de Lisboa.

Depois, quem gere a Saide Militar, o IASFA/ADM
- Instituto de Acao Social das For¢as Armadas, nao
consegue ou ndo quer estabelecer acordos/proto-
colos por todo o Portugal de onde sdo oriundos os
militares e familia deficiente militar.

E incrivel ver, assistir a tudo isto, e os politicos que
sdo eleitos para governar e com isso dar condicoes
de vida digna as pessoas, fazem de conta, até que
nao sabem que tém que governar para todos em
igualdade, cumprir e fazer cumprir as leis e acér-
daos, como o do Tribunal de Contas, que diz ao

mesmo combate, lado a lado.

Alegre, comunicativo, incentivando-me para a
vida escolar e para o desempenho desportivo.
Tinha piadas frescas, picantes, ndo s6 de caserna,
mas... Por vezes, via-o ficar petrificado. O sem-
blante rigido, quase sem vida. S6 mais tarde, mui-
to mais tarde, viria a entender. Repentinamente
voltava a conversa, como despertado de anestesia.
O olhar retomava o brilho e ziguezagueava por en-
tre as mini-saias ao som da musicalidade prépria
da juventude. Deixou-nos num dia de Mar¢o, com
ainda tanto para dar.

Partiu, deixando a ADFA mais pobre.

E a vida, dir-se-4.... Inevitdavel. Todos o sabemos,
porém, reconhecidamente, o Zé Soles Girao dei-
XOUu marca positiva na nossa Associacao.
Recordd-lo é dever social e moral.

N3ao nos deixou sem se despedir. Fé-lo a sua ma-
neira. Os sinais que foi deixando avisavam-nos da
sua partida, para breve... As capacidades fisicas
foram-no traindo.

Mais tarde, mais calado e menos expansivo, con-
trariando o seu ADN. No nosso ultimo aperto de
mao percebi a mensagem. Soube, imediatamente
que a sua partida estava para breve.

Quando, naquele dia 6 de Marco, atravessando a
rua, levei a mao ao bolso para atender o telemé-
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Governo de Portugal que tem que assumir a sau-
de a 100% e continua ilegalmente a tirar do nosso
sangue 3,5% para manter o IASFA/ADM, quando
no relatério do Tribunal de Contas recomenda ao
Governo que adopte medidas para que as despe-
sas com a Saude Militar referidas sejam assumi-
das pelo Estado, as despesas com os cuidados de
satide dos deficientes das Forcas Armadas na sua
totalidade. Ja chega de cobrarem o nosso sangue
para pagar a saude, de acabarem com os Hospi-
tais que fazem imensa falta, e ndo terem em con-
sideracdo que tudo démos a Portugal na Guerra
Colonial, no cumprimento do servico militar obri-
gatorio e que hoje, fora dos grandes centros, nao
temos direito a uma melhor satide, uma melhor
qualidade de vida.

Jodo Goncalves

vel, um arrepio premonitério percorreu-me todo o
corpo; uma sensacao de tremendo e brutal impac-
to invisivel, qual onda de choque, a laia de disparo
de canhao.

Com o aparelho junto ao ouvido, confundindo-se
com a gritaria dos automobilistas e o som ensur-
decedor das buzinadelas, a voz trémula do Zé Te-
mido: “Maia, jd sabes? Morreu o Girdo.”
Cambaleei na passadeira, indiferente a algazarra
que nos rodeava e amparado pela Joana, dirigi-me
ao outro lado da rua.

Respondi: “Sei, Temido... Ndo sei, mas é como se
soubesse...”

N3o teve tempo de continuar a retirar alegria da
vida... Ird permanecer, porém, na memoria dos
que com ele conviveram, lutaram, riram, chora-
ram e discordaram.

S6 agora, meses depois lhe presto a devida home-
nagem. No meu intimo, hd muito que o fiz.
Continua bem viva a sua presenca, da qual nao me
desliguei. Exaltacdo a quem teve, nas suas convic-
¢oes, o combustivel para uma vida activa, de ami-
zade, partilha e solidariedade.

Uma fé inabaldvel no que acreditava e defendia.
Lembré-lo ndo altera o passado, liberta o futuro.

José Maia, associado 244

AUDITORIO

SEDE NACIONAL DA ADFA

JORGE MAURICIO

CoLoqQuios
ExposicOes FESTAS
ReEuNIOEs DE CONDOMINIO
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As bebidas nao sao todas iguais

erante as temperaturas elevadas que se tém sentido,
risco de desidratacao aumenta consideravelmente.
H4 que hidratar frequentemente e sensibilizar quem
nos rodeia para uma hidratacdo adequada, evitando
indicadores de desidratacdo como sede e urina escu-
ra. Com efeito, temos disponivel uma vasta gama de bebidas
hidratantes, mas sabemos que nem todas sdo adequadas! A
mais simples e a0 mesmo tempo a mais indicada é a dgua. A
4gua deve ser a bebida de eleicao, na maior parte dos contextos.
Pretende-se que a bebida hidratante seleccionada seja isenta
de energia. Nao deve ser a funcao das bebidas fornecer energia
ou nutrientes protectores ou reguladores. Para estas funcoes
procuramos alimentos sélidos, ou eventualmente alimentos e
confecdes em estado liquido, que contenham alimentos inte-
ressantes, como € o caso da sopa e dos batidos de fruta com
horticolas, por exemplo.
As bebidas que contém ingredientes adicionados, sobretudo
agucar, frutose, extracto e xarope de fruta, ndo devem ser esco-
lha didria, mas poderao ser consumidas de forma esporadica,
uma vez que sdo ricas em energia (calorias).

re

©

Analisemos os seguintes exemplos assinalados no quadro. 100g Energia (kcal) ?;Egi:lo; (d N Acucar (g) Fibra (g) Sédio (mg)
Verificamos que a dgua e as infusdes de ervas ndo apresentam - 9
energia. As bebidas acucaradas - ou porque lhes foi adicionado Agua® 0 0 0.7
aglcar ou por conterem alimentos com agtcar, sendo exem- Chéverde ® 0 0 2,0
plo os sumos e os néctares - contém energia e sao pobres em Infusdo de ervas @ 1 0,2 0,2 2,0
fibras, podendo esta ingestdo ter impacto negativo na satide, Sumo de limao
sobretudo em individuos com alteracdo do agticar no sangue (espremido) ® 24 L5 L5 0 2,0
ou excesso de peso. sumo de larania
Neste verdo, hidrate-se bem, bebendo, pelo menos, 1,5 L de natural ® ! 41 9,5 9,5 0 4,0
4gua ou infusdes por dia. - -

Refrigerante Laranja® 40 10,5 10,5 0 10
Se desejar mais informacao, esclarecer davidas ou partilhar Refrigerante cola @ 34 9,2 9,0 5,0
asuaopinido sobre o tema, envie e-mail para secretaria.por- Néctar de péssego ® 48 12,1 11,7 05 3,0
to@adfa.org.pt. Néctar light de péssego® 17 36 3,5 0 3,0

Angela Henriques

Nutricionista da Delegacéo do Porto  Fontes: ® Porto A, Oliveira L. Tabela da Composicdo de Alimentos. Lisboa: Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge. 2006.

Estatuto Editorial do ELO

1.

O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgao de informacao da Asso-
ciacdo dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietdria, e é gerido pela

portuguesas de militares e de antigos combatentes, das organizacdes de e para defi-
cientes e da opiniao publica em geral.

Diregao Nacional (DN). 7. O ELO deve prestar uma atencdo muito especial as bases da ADFA, reservando parte

2. Como o6rgao institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, designadamente no importante do seu espaco para a divulgacdo das noticias e eventos das Delegacoes e
que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais diretivas dos seus Orgaos Nacio- para dar voz aos associados quer publicando as suas cartas, quer indo ao seu encontro
nais eleitos. Como 6rgao de informacao deve respeitar os principios deontolégicos da para colher os seus testemunhos a publicar em forma de entrevista.

Imprensa e a ética profissional do Jornalismo. 8. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO, em colaboracao com

3. OELO privilegia, na sua temdtica, as questdes relacionadas com os deficientes das For- a Direcdo Nacional, deve manter os associados informados sobre a Instituicao Militar,
¢as Armadas, no sentido da promocao da sua dignificacao como cidadaos com direitos em especial nos assuntos de interesse comum.

e deveres, sendo elemento ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade devida. 9. Na selecio do material a publicar, o ELO deve ter presentes principios de isencio e

4. OELO deve ser, também, veiculo de toda a problematica dos deficientes portugueses, pluralismo, devendo a colocagao dos textos nas paginas, as ilustracoes e outros ele-
promovendo a defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas das suas organiza- mentos obedecer a critérios baseados na efetiva importancia de cada texto ou foto e
¢Oes representativas. ndo nas convicgdes ou interesses particulares dos seus autores ou de quem seleciona

5. OELO poderad incluir temas gerais de cardcter informativo, cultural e recreativo. ou pagina.

6. O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa na ADFA e deve serum  10. Em cada edicdo o ELO deve fazer a distingdo do que € material noticioso e do que
colaborador privilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delegacdes e dos Nticleos na di- € opinido. As noticias devem ser objetivas e cingir-se a narragdo e andlise dos factos;
vulgacdo da imagem e dignificacdo da Associagdo, junto dos érgdos do Estado e das as opinides devem ser assinadas por quem as defende e obedecer aos principios do
autarquias, da Instituicdo Militar, das organizag¢des internacionais de vitimas e de vete- presente estatuto.
ranos de guerra, das organizagdes de deficientes militares dos PALOP, das associacées ~ 11. O ELO deve estar atento a evolug@o das novas tecnologias da informacao e procurar

estar atualizado na sua utilizacao.

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalico

HORARIO Tercas-Feiras, Quintas-feiras e sabados, das 14h30 as 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 504 510
GPS — 41°22'04.90" N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | wwwmuseuguerracolonial.pt
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ADFACar, um Servico ao Seu Servico

Se pretende comprar automovel dirija-se a ADFACar que trata de todos

0s procedimentos para obtencdo de automovel com isengdo. A ADFACar
também trata de vendas sem isencao.

Pense e compare pregos antes de comprar.
Venha conhecer o que a ADFACar tem para si.

L Informacoes |

ALBERTO PINTO A ADFCAR disp&e de informagoes
da da VW, Audi e Skoda,

Tel.: 21 751 26 40/21 751 26 00 - TM: 91 618 6540 XTI g i e N

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email: Citroén, BMW, Honda, Toyota,

alberto.pinto@adfa-portugal.com) Land Rover e Jaguar.

AUDI Preco Base PrecoV.Publico 2.0 TFSle quattro S tronic Sport 367cv 56.035.07  70.228,00 SKODA KAROQ T-ROC (A11)
2.0TDI S, Tronic150cy 33358,70  49.00453 1.0TS1115 cv STYLE 2128483 2661582
3071 T16cv 20182,10 2513911 2.0TDI V6 quattro Tiptronic 286cv 1326462 8850000  SPORTLINE1.5TSI150cy 2638917 36.831,64 121:::22“’2;&?56 ig;‘;?gi :ggg‘;gﬁ
30TFSI 116¢ S tronic 273757 2715032 2.0TDI V6 quattroTiptronic Sport 286cy  44.728,03  90300,00  SPORTLINE1.5TS1150 cv DS6 27.869,49 38.827,74 S 150(vSPORT b e 501
. v . i ! r
35TFSI 150 cv S tronic 2188023 2952455  2.07TDI V6 quattroTiptronic Design 286cy  44.728,04  90.300,00 MOTORESDIESEL |
STAYLE 2.0TDI 150 v 2173231 3616895  OTDITISvSTYLE 2086761 3112806
30TFSI 116 cv Advanced 20.814,00  25.961,54 AUDI A 6 LIMOUSINE 16TDI 115 cv SPORT 270076 3363712
30TFSI 116cv S tronic Advanced 22377,78  27.955,76 2.0 TFSle quattro toptronic 220 KW 53.668,52  67.300,00 izgﬁ:g%ﬁ)ﬁs[::]si;: b6 020172 i;g?;gi ;223;2 ARTEON (3H7)
35TFSI 150cv S tronic Advanced 23.026,37  30.934,30 2.0TFSle quattro toptronic Competition 270KW  60.659,34  75.900,00 : v SKODA OIAQ — — 2.0TDI 150 cv Elegance 33.509,58  47.571,04
30TFSI 116¢v S tronic S i 2336019 29.173,12  2.07DISTronic 204 45823,99  61.130,00
35TFSI150CV s o Slm e 2409064 3225235  2.0TDIS ot 204 49.020,77  65.900,00 AMBITION 2.0TDI v DSG T DS-G7 e e e
v S tronic S line U0, L2, . tronic quattro 204cv 02U, RV STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 3154039 44.417,50 2.0TDI 150 cv Rline 34.719,61  49.059,42
407TFSI 200cv S tronic S line 23299,02 43.930,00  2.0TDI S.tronic Sport 204cy 47.931,84  63.740,00 2.0TDI 150 cv DSG7 Rline 3573243 50.746,23
AUDI A 3 SPORTBACK 2.07DI S.tronic Sport quattro204cy 511871 6861000 yOLKSWAGEN PrecoBse PregoV o 20701190V DSG7 Elegance 3567390  52.043,68
30TESI 116cvSport 2380400 29.640,00  2.07TDI S.tronic Design 204cy 4742562 63.100,00 E-UP! (BL3) 2.07D1 190 cv DSG7 Rline 3637626 52.907,02
30TESI 116cv Design 23.804.82  29.650.00 2.07DI S.tronic Design quattro 204cv 50.622,12  67.870,00 PASSAT
307Dl 116¢v Sport 23.016,04  33.680.00 e-up 82v 4 portas (02 0 84T 2276073 1.5TSI 150cv Business 24.282,72  34.020,05
357DI 150cv Sport 26.338,17  39.100,00 SKODA Preco Base PrecoV. Publico E-UP! PA (122) 1.6TDI 120 cv DSG 25.090,69  37.921,50
35TDI 150cv Base S tronc 26.587,52  40.640,00 SKODA SCALA 1.6 TDI 150cv Business 26.186,21  39.898,10
35701 150cv Sport S Tronic 27.919,00  42.190,00 1.060cv Take up! BlueMotion Tech 4 portas ~ 9.939,78 1252480 20101150V DSG Business 2782122 4234964
35TDI 150cv Design S tronic 2792085 4228000  AMBITION 1.0TSI 116 cv 1748445 2327409 1060 Move up! BlueMotion Tech 4portas 1107183 1392237 20101 150cv Elegance 3021712 44944,
“ AMBITION 1.0TSI 116 v DSG 18.96878  25.22003  1.060cv Move up! R-Line 1BI47T3 1648061 2.0TDI DSG 150 cv Elegance 3147042 46.926,25
PASSAT VARIANT
1OTFSISport T16cv oy oms 3 HADTIO e e . LAl 1.5TDI120cv DSG Business 29.570,75  42.819,60
1.0TFSI Sport S Tronic 116¢v 267599 3351757 SILELOTSIN6vDsG 2155341 8471 POLO NF (AW1) : : i
16TDISport. 116y 347656 3532045 MONTE CARLO 1.0 TSI cv 20.865,13  27.525,56 1.6TDI 150 cv Business 28.919,29 41.925,06
- MONTE CARLO 1.0 TSI cv DSG 2238946 29.445 45 Polo 1.0 80cv Trendeline 1351503 1693400 2.0TDI 150cv DSG Business 30.423,25 44.303,76
1.6 TDI Base S Tronic 116 cv 23.940,36  36.674,47 2.07DI 150cv Elegance 3287640  46.968.43
. oToresDIESEL [ESSIATp uangs 180 g B7640 46968
1.6TDI Sport S Tronic 116¢v 566394 3BTAAT ) miON 167D 116 1839327 2818197 . 2.07TDI 150cv DSG Elegance 3406862 4887566
2.07DI Design S.Tronic 116cv 566300 3879447 - w -395, -1ol, Polo 1.0 TSI 95¢cv Confortline DSG 16.506,13  20.720,10
. . i " AMBITION 1.6TDI 116 cv DSG 19.015,45  29.387,71 Polo 2.0TSI 200 cv GTI DSG 2146570 3272945 _
“ STYLE 1.6TDI 116 cv 2045942 30.811,42 _ Passat1.4 GTE Plug-in Hybrid 36.61594 47.021,15
1.5TFSI S Tronic 150cv 33.465,15  42.970,00 -i i
e STYLE 1.6TDI 116 cv DSG 21.081,59 32.017,16 1.6TD195 cv Confortline 1657793 2444277 Passat1.4 GTE + Plug-in Hybrid 38.079,18  48.823,51
1.5TFSI S tronic S Line 150cv 3537562 4539000 MONTE CARLO 1.6TDI 116 cv 2103623 31520,90 E-GOLF (BE2) MOTORES ELETRICOS/GASOLINA |
2.0TDI STronic 150cv 32.406,61  49.000,00 MONTE CARLO 1.6 TDI 116 cv DSG 2165840 32.814,73 1.4 GTE Plug-in Hybrid 39.341,38  48.778,30
2.0TDI STronic Advanced 150cv 33.853,77  50.780,00 FABIA BREAK E-Golf 3483702 4290436 1.4 GTE + Plug-in Hybrid 40.804,62  50.579,37
2.0TDI STronic S Line 150cv 34.524,19  51.800,00 AMBITION 1.0 TSI 95 CV 14.981,59  20.133,14 GOLF GP (BQ1) TIGUAN NF (AD1)
2.0TDI Quatro S Line 150 cv 34722,96 60.730,00  STYLE1.0TSI95 cv 16.001,59  21.392,88 1.5T51 130cv Confortline 24150,85 32.318,01
AUDI Q3 SPORTBACK STYLE1.0TSI 110 ¢v 16559,06 2211360  Golf 1.07SI 115 cv 5P Stream 2126986 2646736 oo 130cvRlineCl 2635060 3519177
2.07DI Base S Tronic 150cv 3452044 5160000  MONTECARLO1.0TSI110 cv 17.030,91 2270297  Golf 15751 115cv 5P BluMotion Stream 2075094 2800270 15751 150cv Confortline 26.769,24 35.823,57
20701 Sline .Tronic 150cy 3643476 5415000 SCOUTLINE10TSI 110 v 17.646,37 2345115 Golf1.5T5I115 cv DSG 5P Stream nies nassyn 21150« Confortine 2830015 4278264
20701 Sline .Tronic quattro 190cv 3645656 65.250,00 SKODA OCTAVIA BREAK Golf 1.5T51 150cv DSG 5P Stream 298991 g76a 2010150« DSG Confortine DIBU_UIB1
20701 5. Tonic 163cv 3510159 4720000  AVBITIONTSTSI1S0cv 1987999 2843360 Golf1.6TDI 1515cv 5P Trendline 081840 265806 2010 150cvRrine 3157257 47.589,26
20701 S Tronic 190cv 3429404 4915000  AMBITION 1.5751150 cv DSG 2153394 3057394 Golf 1.6TDI 115cv 5P Strean nanm s LD 150« Rline DG 3285982 50.150,07
' ! TOURAN (5T1)
. STAYLE 1.5TSI150 cv 2159932 30.60041  Golf 2.0 DI 150 cv 5P Strean 2539354 37.94076
2.07DI Quattro S Tronic 190cv 36.554,63  53.710,00 1.5TSlcv Confortline 241974 3339528
. STAYLE 1.5T51'150 cv DSG 2385212 3346126 Golf 2.07DI 150cv DSG 5P Highline 29303,83 4371983 : i 22
2.0TDI S.Tronic Advanced 190cv 36.367,21  51.700,00 2.07D1 115¢v Confortli 2370906 37.129.69
2.07DI S Tronic S Line 190cv TR0 S350 et M DG AESRUNRIEEUEN 1 OTORES GASOLINA/GNC—__[is o onAre oo P
20701 Quattro S, Tronic S Line 190cv 008246 844000 votores DiEseL_________[SSeRTrpm- 25.29860  33.53410 Z'OTD””“’H'EE"”_‘*hr 26,0877 39.843,03
AUDI 1 & SPORTBACK AMBITION 1.6 TDI 115¢v UL PR | OTORES ELETRICOS/GASOLINA. | 2.07DI 115 cvD3G Highline 2818125  42.825,88
2.0TDIS tronic 163 53600 5035300 AMBITION 2.0TDI 150 cv 2048402 3349686 e_Golf 1.4 GTE Plug-in Hybid 5p 3782076 4691506 01011500V DG Cl{"fﬁ“"e 30.213,03  45.716,20
: fonic foscv 220 222 AMBITION 2.0 DI 150 cv DSG 2175429 3532358 GOLF VARIANTE 2.0TDI 150cv DSG Highline 33.159,81  48.725,68
2.0TDI'S tronic Advanced 163 38.996,25  52.149,00 . . i
LoTDIS mn!(srvan:; < w5 st 20T 2212039 3568578 GolfVariant 1.0T5I 115 cv Trendline 2139165 2662230  20T0!150cv DSG Confortine 2816106 _ 44.168,68
AQTDIS tronic3 ine 163cv el 2T STYLE 2.0TDI 150cv DSG 23.67583 37.775,16 GolfVariant 1.0T51 115 cv Confortline 2y psyy RO Rine D6 3351688 19.656.83
2OTIS tonic 190y 3783055 53.588,00 SKODA SUPERB BREAK GolfVarant 1.5 TS 130v BlueMotion Corfortine 21.609,82 29.089,03 _. IREHO:>
2.0TDH S tronic Advanced 190cy 39.29071 5538400 AMBITON 1.6TDI 120 cv DSG 3031968 4577984 GolfVariant 1.5 TSI 150 cv DSG R-Line 506378 3357979  UossTOTISsavife 1711791 2144560
2.0TDI S tronic Sline 190cv 40.882,59  57.34200  AMBITION 2.0TDI 150 cv 25.346,18  39.61881  GolfVariant1.6 TDI 115cv Confortline B13973 3260040 s 1OTSITScvlife 18.041,48  22.599,60
2.0TDI quattro S tronic 190cv 40.230,93  58.818,00 STYLE 2.0TDI 150 cv 28827,03 4390027 GolfVariant].6 TDI 115cv Highline 2657634 3735699 1Cross 1OTSITIScv Style 20.798,59  25.990,84
2.0TDI quattro Stronic Advanced 190cv ~ 41.690,60  60.418,00  SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 30.047,48 4557760  GolfVariant2.0TDI 150cy Confortline 2653806 3052464  C0ss10TSITISvDSG Life 19.29573 _ 24.187,21
2.0TDI quattro S tronic S line 190cv 43.281,34  62.570,00  AMBITION 2.0TDI 150 cv DSG 2641683  41.200,00  GolfVariant2.0TDI 150cv DSG R-Line 2800207 4240555  1-Cross 10TSIT15cv DSGStyle 2205283 27.578,44
STYLE2.0TDI 150 cv DSG 2989899 4548305 GolfVariant2.0TDI 150cy DSG 3030141 45.035,04 RO
SPORTLINE 2.0 TDI 150 cv DSG 31.119,43  47.600,84 _ 1.0TSI115¢v Style 2162093 26.98431
2.07FSle quattro S tronic 299cv 5052729 6345600  LAURINGKLEMENT20TDI190vDSG  35.24652 5414266 GolfVariante 15761 130cy DSG Confortine  26.139,09 3458336 1= 1o 1 o0cvsbe 228947 3001491
15751 150cv Style DSG 230282 31.217,58

2.0TFSle quattro S tronic Sport 299cv 51.987,46  65.252,00

1.5TSI'150cv SPORT DSG 24.886,25 33.444,47
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ADFA expectante quanto a Saude Militar

“A Saude dos deficientes militares
deve ser um pilar estratégico”

ADFA manifesta a sua preocupacao relativa-
mente a organizacao/reorganizacao da Saude
Militar e tem envidado esforcos para que este
assunto ndo saia da agenda do didlogo manti-
do com os Orgéos de Soberania, as Entidades
Oficiais e a Instituicdo Militar. A Associagdo considera que
“a Saude dos deficientes militares deve ser um pilar estra-
tégico da missdo das estruturas de Saude Militar”, como
afirma o presidente da Direccdo Nacional, Manuel Lopes
Dias.
A Associagdo pretende que “a nenhum titulo se possam
colocar em causa os direitos reconhecidos aos deficientes
militares na area da saude, consignados em normativos le-
gais, seja no seu &mbito de cobertura, seja no universo dos
envolvidos, com realce para a Portaria 1034/2009”.
Outra das preocupacdes da ADFA tem que ver com a ma-
nutencdo da responsabilidade do sistema de saude militar
pelos apoios de salide aos deficientes militares, asseguran-
do os adequados e especializados cuidados nesse dominio.
Quanto a ADM, ao HFAR, em Lisboa e no Porto, e a ou-
tras unidades de Saude Militar, nomeadamente o Centro
de Saude Militar de Coimbra, a ADFA alerta que “devem
considerar e assumir os deficientes militares como um dos
pilares estratégicos da sua misséo e da sua acgao”. A Asso-
ciacdo sublinha a importancia da salvaguarda da capacida-
de assistencial, para além da vertente operacional.
Na Saude Militar “impde-se ndo apenas manter 0s apoios
existentes, como também reforga-los com os apoios neces-
sarios, porgue ndo existentes, com resposta insuficiente,
ou ndo qualificada, como é o caso dos cuidados continua-
dos”, esclarece a Direc¢do Nacional.
No que respeita ao fornecimento de proéteses, ortoteses e
outros produtos de apoio, a Associacdo considera ser “ab-
solutamente urgente” a implementagdo do Sistema de
Atribuicdo de Produtos de Apoio aos Deficientes Milita-
res (SAPADM), “ultrapassando os multiplos e complexos
problemas que tém afectado a atribuicdo de produtos de
apoio, gerando maior qualidade nessa atribuicao, mais ri-
gor e racionalidade no uso dos recursos financeiros envol-
vidos”.
Para a ADFA importa “assegurar uma gestdo transparente
dos recursos financeiros disponibilizados pelo Orcamento
do Estado para os cuidados de salde aos deficientes mi-
litares, gerando informacéo rigorosa, fidvel e esclarecedo-
ra, pondo termo a posicionamentos ndo fundamentados e
desfavoraveis, fragilizando a legitimidade ou a sustentabi-
lidade dos apoios de salide existentes”.
A Associagdo continuara a trabalhar e a apresentar as suas
preocupacdes relacionadas com os servigos de Saude Mili-
tar, em todos os quadrantes do Poder, consciente de que se
trata de uma matéria de sensibilidade extrema que afecta
directamente a qualidade de vida dos deficientes das For-
¢as Armadas, que enfrentam agora a dura etapa da terceira
idade que exige o direito a méaxima dignidade e ao pleno
exercicio da cidadania.




