% pPADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS

DEFICIENTES MILITARES

PUBLICACOES

5 A

R

o cttcomeios D F
Associacéo dos Deficientes das Forcas Armadas o8 O il A ﬂ

Diretor: José Diniz — Ano XLV - NOV. 2020 Mensario N.2522 Preco € 0,70

L — i TS, o &

-Q!FL‘Q?‘:‘IQEI. COES . ‘ 4 llﬁ
e, B0 5! =

nbaRAia'r

Como em 23 de Novembro de 1974, dia em que saimos para a rua na primeira manifestacao pablica dos deficientes
militares, em que ocupamos o Palacio da Independéncia e editamos o primeiro niimero do jornal ELO, continuamos a
mostrar a Opinido Pablica as razoes da nossaindignacao e a exigir, junto das instituicoes da Repiblica, o cumprimento
dos inalienaveis direitos de todos os deficientes das Forcas Armadas
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Livros

ESTILHACOS DA GUERRA COLONIAL
Autor: Luis Alves de Fraga

FEdicdo: Gradiva Publicacoes, SA, Lisboa,
Julho de 2020, 206 pp

Ao escrever este livro, 0 autor procurou
construir uma abordagem da Guerra
Colonial, nas suas variadas vertentes
ou “multitude de perspectivas” (pg 10).
Sao 45 entradas temadticas, de que re-
ferimos algumas, que nos levam desde
“As espoletas do conflito”, passando
por “Os combatentes”, “Os comandos
e os para-quedistas”, “A Forca Aérea”,
os “Transportes militares”, “O Servico
Postal Militar”, a “Imprensa, radio e
censura”, “Os administradores colo-
niais”, os “Apanhados do clima”, “Os
orcamentos financeiros do Estado”,
“Os prisioneiros negros”, os “Deficien-
tes das Forcas Armadas”, “Spinola e
Kaulza”, “O libertador 25 de Abril”, ter-
minando com “As negociacdes para a
independéncia” e “A descolonizacao”.
E uma abordagem holistica da guerra
nas suas varias vertentes: politica, eco-
ndémica, militar e sociolégica.

Com tdo grande variedade de temas,
necessariamente tratados de forma
breve, o Coronel Alves de Fraga pre-
tendeu “proporcionar uma porta de
entrada para investigacdes sociol6gi-
cas ou historicas a todos aqueles que,
no ambito de actividades académicas,
pretendam aprofundar temas mais
especificos. Sdo quarenta e cinco esti-
lhacos com possibilidades de virarem
outras tantas abordagens pormenori-
zadas da guerra, depois de terem cons-
tituido ponto de partida para reflexoes
de leitores comuns.” (pg 11).

Por tocar mais de perto os leitores ha-
bituais deste jornal fazemos uma refe-
réncia especial ao capitulo 37 que trata
dos “Deficientes das Forcas Armadas”.
Neste texto o autor vai “tentar olhar por
cima a situacao desses homens, vetera-
nos de guerra, em especial os da guerra
colonial, para, por um lado, perceber o
que o Estado tem feito por eles e como
os encara no seu dia-a-dia, e, por ou-
tro, espelhar o sentimento da nacédo

Por José Diniz

quanto aos seus deficientes militares.”
(pg 152). E o retrato que nos deixa nao
é famoso: “... estes veteranos da guerra
colonial sempre foram escondidos da
sociedade civil. No passado, antes do
25 de Abril de 1974, quer nas capitais
das coldnias quer em Lisboa, os hospi-
tais onde eram tratados ficavam longe
das vistas das populacgoes. Arégie dita-
torial ndo queria mostrar os destrocos
humanos que a guerra fazia.” (pg 153).
Considera que a criacdo da Associacao
das Forcas Armadas, logo ap6s o 25 de
Abril, representou “um imenso passo
em frente na tomada de consciéncia
colectiva de uma das mais negativas e
significativas herancas da guerra colo-
nial.” (pg 153).
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(Re JVersas

(RE) VERSOS
Autora: Manuela Rodrigues
Edigdo: Euedito, Lisboa, 2016, 90 pp

A autora, que tive o gosto de conhe-
cer um destes dias, no seguimento da
conversa amena que mantivemos, ti-
rou da estante do seu escritério, nao
cddigos massudos de leis herméticas,
mas sim este livro de poemas que
teve o bonito gesto de oferecer a Bi-
blioteca da ADFA.

Como diz Artur Santos no prefécio,
a poesia de Manuela Rodrigues tem
“varias e deliciosas vertentes. Fanta-
sia, Musica, Ternura, Memorias, Ho-
menagens, Intervencado.” (pg 6). Ela
propria se declara que é “portuguesa
por nascimento, / de Lisboa por co-
racdo, / nascida no século passado, /
(ja sou antiga pois entdo) / advogada
por paixdo de menina, / coracdo fo-
goso e apaixonado, / declaro a todos
vos, poetas e ndo s, / que ndo ha
nada melhor do que ser poeta! (...)
Poeta é pastoreador de sonhos, / in-
ventor de quimeras em todos os tons,
/ alquimista de incertezas, / busca-
dor de graais que s6 ele sabe onde se
encontram / e que guardam sonhos
de antigas safadezas.” (pg 30-31).

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal ELO,
conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Maria Marreiros Junior Ventura ® Maria Odete Lacerda Sa ¢ Rosa Pires
Martins Lopes * Lauriana Rodrigues Almeida Figueiredo ® Fernanda
Rasteiro Carvalho Coelho » Maria Margarida Trindade Monteiro ¢
Lidia Santos Marques Luz ¢ Alipio Pais Batista ® Bana Sanha Sani

Associados Falecidos

Vitor Medeiros Sousa Poim, as-
sociado 5814, natural e residente
na freguesia de Faja de Cima, do
concelho de Ponta Delgada. Ser-
viu na CCa¢ 4743 na Guiné. Fa-
leceu a 22FEV2020 com 68 anos.

José Joaquim Campos Maga-
Ihaes, associado 8684, natural
da freguesia de Refojos de Basto
do concelho de Cabeceiras de
Basto, residente na freguesia de
Bougado do concelho de Tro-
fa. Serviu na CArt 1661 na Guiné. Faleceu a
28JUN2020 com 75 anos.

Alfredo Sesinando Remédios,
associado 13945, natural da
freguesia de Messejana do
concelho de Aljustrel, residen-
te na freguesia de S. Sebas-
tido do concelho de Setubal.
Serviu na CCa¢ 308 em Timor. Faleceu a
11AG02020, com 80 anos.

Hipdlito José Belchior, associa-
do 5002, natural e residente na
freguesia de Souto da Velha do
concelho de Torre de Moncor-
~— 1 vo.Serviuna CCS do BCag 2894
S em Mocambique. Faleceu a
21AG02020 com 72 anos.

Domingos Torres Filipe, asso-
ciado 8609, natural da fregue-
sia de Atalaia do Campo do
concelho de Fundao, residen-
te na freguesia de Olivais do
concelho de Lisboa. Serviu na
CCag 105 do BCac¢ 96 em Angola. Faleceu a
30AG0O2020 com 81 anos.

~ Rui Santos Vaz, associado 2930,
natural da freguesia de Zoio do
concelho de Braganca, residen-
te na freguesia e concelho de
Braganca. Serviu no BArt 3876
em Mocambique. Faleceu a
01SET2020 com 69 anos.

José Alberto Carvalho Costa,
associado 2199, natural da fre-
guesia de Campo Grande do
concelho de Lisboa, residente
na freguesia de S. Domingos de
Rana do concelho de Cascais.
Serviu no BCav 8320 na Guiné. Faleceu a
03SET2020 com 70 anos.

Miguel Lopes Fernandes, asso-
ciado 2932, natural da freguesia
deVale de Frades do concelho de
Vimioso, residente na freguesia
de Cacarelhos do mesmo con-
celho. Serviu na CCag 2602 do BCag 2888 em
Angola. Faleceu a 05SET2020 com 72 anos.

José Luz Teotoéneo, associado
1917, natural da freguesia de
S Bras de Alportel do conce-
lho de Alportel, residente na
freguesia de Agualva do con-
celho de Sintra. Serviu no Regi-
mento de Engenharia de Angola. Faleceu a
07SET2020 com 76 anos.

Alberto Pinto, associado 17047,
natural da freguesia e concelho
de Seia, residente na freguesia
de Vale de Anta do concelho de
Chaves. Serviu em Angola. Fale-
ceu a 11SET2020 com 71 anos.

José Luis Matos, associado

4590, natural da freguesia de

Sé Nova do concelho de Coim-

":_, ~ bra, residente na freguesia de S.

h‘ f.? Martinho do Bispo do mesmo

concelho. Serviu na CCag 732

do BCac¢ 733 na Guiné. Faleceu a 12SET2020
com 78 anos.

Clemente Eugénio Pereira Silva,

associado 3484, natural da fre-

guesia de Palmeira do concelho

de Santo Tirso, residente na fre-

guesia de Outiz do concelho de

Vila Nova de Famalicdo. Serviu
na CArt 1540 do BArt 1885 em Mocambique.
Faleceu a 16SET2020 com 76 anos.

Antoénio Silva Pereira, associado
5069P, natural e residente na
freguesia de Riachos do conce-
Iho de Torres Novas. Serviu em
Angola. Faleceu a 17SET2020
com 80 anos.

Joao Fernando Cruz, associado
16753, natural da freguesia e
concelho da Feira, residente na
freguesia de Mosteird do conce-
Iho de Santa Maria da Feira. Ser-
viu na CCa¢ 1550 do BCag 1888
na Guiné. Faleceu a 24SET2020 com 76 anos.

Manuel Oliveira Frias, associado
3594, natural da freguesia de Sen-
dim do concelho de Tabuaco,
residente na freguesia e concelho
de S. Joao da Madeira. Serviu em
Angola. Faleceu a 26SET2020 com 76 anos.

0

Camilo Silva Cardoso, as-
sociado 5749, natural da
freguesia de Paradinha do
concelho de Moimenta da
Beira, residente na freguesia
de Faja de Baixo do concelho
de Ponta Delgada. Serviu na Companhia
de Construgoes 151 em Angola. Faleceu a
28SET2020 com 82 anos.

-

Antonio Figueiredo, associa-
do 4375, natural e residente na
freguesia de Oliveira do Sul do
concelho de S. Pedro do Sul.
d Serviu no Pelotdo de Mortei-
ros 1028 na Guiné. Faleceu a
30SET2020 com 77 anos.

ﬂ

Mério Girao Marques Coelho, as-
sociado 3889, natural e residente
na freguesia de Pereira do Cam-
po do concelho de Montemor-
-0-Velho. Serviu no Batalhdo de
Cacadores Paraquedistas 12 na
Guiné. Faleceu a010UT2020 com 71 anos.

&ﬁt_

José Jodao Macedo, associado
7743, natural da freguesia de S.
Gongcalo do concelho do Fun-
chal, residente na freguesia
de Santo Ant6nio do mesmo
concelho. Serviu na CCac 3499
do BCag 3871 em Mogambique. Faleceu a
020UT2020 com 69 anos.

Adélia Mendonca Gongalves
Proenca, associada 17367, na-
tural da freguesia de Seixo Ama-
relo do concelho de Guarda, re-
sidente na freguesia e concelho

de Guarda. Era vitiva do asso-
ciado 5746, Antonio Jorge Proenca Cairrao.
Faleceu a 030UT2020 com 69 anos.

Carlos Luis Martins Henriques,

associado 13311, natural da fre-

- guesia de Veiros do concelho de
67

Estremoz, residente na fregue-

sia de Alverca do Ribatejo do

concelho de Vila Franca de Xira.
Serviu... (sem dados militares no processo) .
Faleceu a 220UT2020 com 72 anos.

Maria Nazaré Coelho Ferreira,
associada 15428, natural e resi-
dente na freguesia de Abrave-
| ses do concelho de Viseu. Era
vitiva do associado Carlos Au-
gusto Santos Pereira. Faleceu a
24OUT2020 com 70 anos.
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Editorial

Romper o Siléncio

ADFA sentiu e mostrou a opinido publi-
ca a indignacdo crescente dos deficien-
tes militares que sofrem com as falhas
na atribuicdo das proéteses, ortiteses e
utros produtos de apoio a que tém di-
reito garantido pela Republica.
Ao fim de demasiados meses de espera, ouvindo
tantas garantias oficiais de resolucdo, que pelo tem-
po arrastaram, penosamente, as caréncias dos de-
ficientes militares, a Associacdo mobilizou-se para
realizar uma Conferéncia Nacional, em 8 de Outu-
bro, com vasta participacdo associativa, de norte
a sul do Pais, incluindo as Regides Autonomas da
Madeira e dos Acores. Os dirigentes e associados
deixaram bem marcada a sua revolta face a uma
dramética situacdo que causa evidente prejuizo a
quem tanto deu a Portugal durante a Guerra Colo-
nial.
Os ecos destas declaracoes clamaram bem alto jun-
to dos C)rgaos de Comunicacdo Social, de todos os
Orgﬁos de Soberania e da Instituicdo Militar, atra-
vés do documento “Estado Cativa Saude dos Gran-
des Deficientes Militares” que foi aprovado durante
a Conferéncia Nacional.

Episadi

Leite derramado

as minhas andancas por paises aliados,
tive a oportunidade de visitar em Bruxelas
uma unidade de tratamento de queima-
dos que era um estabelecimento das For-
cas Armadas, com o estatuto de Hospital
Militar. Destinava-se a tratar de eventuais queimados,
vitimas da frente de combate ou de bombardeamen-
tos, casos que estavam bem presentes na memoria da IT
Guerra Mundial. Isto porque os malfadados belgas, por
mais que se declarem neutros, tém o azar de ficar no ca-
minho dos tanques; assim sucedeu em Maio de 1940,
com a ofensiva alem3, e em Dezembro de 1944, com a
batalha das Ardenas.
A Unidade tinha capacidade para 100 doentes, mas
estava a funcionar - felizmente! — a cerca de 2% da sua
capacidade, com civis, vitimas de acidentes. Quando
perguntei a razdo disso, explicaram-me que careciam
da unidade desde o tempo de paz, e que careciam
também de dar rentabilidade ao investimento e ter o
pessoal treinado, e dai a abertura a populacao em ge-
ral. Nao iriam esperar pelo inicio da guerra para lancar
concursos publicos para a construcdo do centro e para
a contratacdo e preparacao do pessoal.
Como é diferente o planeamento em Portugal...
Esta solucao parece logica.
Mas talvez nédo entre nds, porque surgiriam abissais
dificuldades sobre o acerto de contas. Como distinguir
uma ligadura do SNS duma ligadura da Logistica do
Exército? Fécil, dirdo os otimistas; impossivel, dirdo os
realistas (que, entre nés, se confundem com os pessi-
mistas; € atavico).
Uma boa amostra deste espirito é o que se passa, por
um lado, com as verbas atribuidas ao tratamento dos
DFA, que derivam de uma obrigacdo do Estado, e como
tal devem estar inscritas na Logistica dos Ramos, assim
como o tratamento dos militares do ativo; por outro
lado, com os encargos com a satide da familia militar,

Os contactos com a Comissdo de Defesa Nacional
da Assembleia da Republica e as audiéncias com
alguns Grupos Parlamentares sdo ja respostas a
indignacdo dos deficientes militares que a ADFA
levou a publico. Na audiéncia com o almirante CE-
MGFA a Associacdo constatou a preocupacdo com a
actual situacdo e registou as palavras de confianca
que na ocasido foram proferidas.

Na audicdo do ministro da Defesa Nacional no Par-
lamento, na discussao na especialidade do OE 2021,
a ADFA ouviu o Governo, em resposta as questoes
dos deputados, pela voz da secretédria de Estado de
Recursos Humanos e dos Antigos Combatentes, ga-
rantir que estdo a ser resolvidos os quase 200 casos
de fornecimento de préteses e outros produtos de
apoio que se acumularam desde o inicio deste ano.
Fica por resolver a questdo de fundo, que é tratar
esse processo, que € um direito vital que assiste aos
deficientes militares, como se de uma urgéncia hos-
pitalar se tratasse.

A Associacdo conseguiu que este assunto tdo gra-
ve e lesivo dos direitos dos deficientes das Forcas
Armadas passasse a estar na agenda politica e é
importante que se saiba que este trabalho pela re-

feita através da ADM/IASFA, em regime de sub-sistema
de Seguranca Social, e sujeitos a flutuacées orcamentais
em funcdo das conjunturas,

Na lusa solucgdo, o IASFA ficou com a missdo de admi-
nistrar os encargos com os DFA, além dos decorrentes
do apoio a Familia Militar. Louvével intencéo, pela eco-
nomia de meios, se ndo fossem as confusoes criadas,
decorrentes da sobreposicdo de dois sistemas diferen-
tes, das quais a mais recente resultou na demora na
atribuicao de préteses aos grandes deficientes.

As situacoes anomalas criadas pela confusao de rubri-
cas orcamentais tém dado origem a um certo mal-estar
por parte dos militares, que se julgam diminuidos nos
seus direitos. E com razao: nao é admissivel ver os meios
da acdo social desviados para a Logistica, e vice-versa.
E tao ilégica esta situacdo como seria ver uma equipa da
ADM acompanhar as tropas em campanha, para provi-
denciar apoio sanitério aos militares envolvidos. ..

A César o que é de César. E, para os que pensam que
nao vale a pena chorar sobre o leite derramado, melhor
serd pensar que ainda se vai muito a tempo de evitar
que se derrame mais leite.

Tem-se assistido ao encolher dos servicos de satide mi-
litares a um ritmo ditado mais pela Economia (?) do que
pelo estudo das necessidades das Forcas Armadas, quer
na sua missdo primdria de Defesa Nacional, quer nas
missoes de apoio as populacdes e ao desenvolvimento.
O Servico de Satide é dos mais antigos em todos os exér-
citos, e os grandes chefes, politicos ou militares, distin-
guiram-se pela atencdo que lhe dedicaram. Os hospi-
tais militares, em todo o Mundo, estiverem sempre na
vanguarda da Medicina, pelo menos em areas especifi-
cas. Como o centro de queimados, acima referido.
Mas, em tempo de Paz, hd sempre (felizmente) um
sobredimensionamento, o que coloca uma questdo
dialética: preparacdo e prontidao contra contencdo de
recursos. Nao muito diferente dos Bombeiros, da Poli-
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Por Direcgdo Nacional

paracao e dignidade dos deficientes militares, bem
como pelo seu direito a saide, é uma missdo que
nao tem interrupcdes para descanso. Continua-
mente, os dirigentes da ADFA arregacam as mangas
neste esforco em prol dos associados e de todos os
deficientes militares.

Como em 23 de Novembro de 1974, data em que o
ELO teve a sua edicdo zero, na primeira manifesta-
¢do publica dos deficientes militares (que também
ocuparam o Paldcio da Independéncia), a ADFA
mobiliza-se, hoje, para mostrar a opinido publica
o actual estado dos direitos a satide dos deficien-
tes das Forcas Armadas. A histdria de esquecimento
nao se repete — nunca o permitiremos — mas é no
exemplo do ano da nossa fundacdo que os associa-
dos e dirigentes se inspiram para nao deitar a toalha
ao chdo, nesta luta que nao cessa. Na edicdo dos 46
anos do ELO, continuamos a ser ‘a for¢a justa das
vitimas de uma guerra injusta’.

Romper o siléncio é imperativo. E a ADFA assume
essa missdo sem hesitar, ao levar a todos os pata-
mares da nossa sociedade a dor que sentem os que,
no seu envelhecimento, merecem inequivoco res-
peito e reconhecimento por parte da Republica.

Por Nuno Santa Clara

cia ou do Servico Nacional de Satide, como se viu nesta
pandemia.

Si vis pacem , para bellum, diziam os romanos: se que-
res a paz, prepara-te para a guerra. Este é o principio da
dissuasao, tio valido na Estratégia Militar como numa
campanha de vacinacdo. Mais vale prevenir que reme-
diar, diz o nosso provérbio, e dai que as infraestruturas
e sistemas necessdrios estejam preparados desde os
tempos mais calmos.

Entdo, que fazer para rentabilizar os meios previstos
para os tempos de crise?

O mesmo que faz, por exemplo, a Engenharia Militar:
ajudar as populacoes em caso de catastrofes naturais
ou provocadas, ou em rotineiros programas de de-
senvolvimento, rentabilizando os meios e treinando o
pessoal. De contrario, as maquinas enferrujariam e fi-
cariam obsoletas antes de serem utilizadas. ..

Em tempos, aventou-se a hipotese de integrar a Satide
Militar no sistema geral da Satide Publica, guardadas as
especificidades de cada uma. Achou-se, entre os deci-
sores, que seria inviavel, ou até impensavel.

Pois o que parecia invidvel estd a vista, na atual crise, e o
impensavel aconteceu: o Servico de Satide Militar estd a
beira da extinc¢ao...

Mais leite derramado, e um coro de carpideiras, como
é da praxe.

Melhor seria aprender com os factos, e arrumar os ar-
gumentos, normalmente a face visivel de interesses in-
confessaveis.

E depressa, porque a memoria dos Homens é curta.
Lembrando uma vez mais aqueles versos de Rudyard
Kipling:

God and the soldier we adore,

In time of danger, not before. ..

(Deus e o Soldado adoramos,

Em tempo de perigo, mas antes ndo...)
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COLUNA DO ZANGAO
Hino a Razao

Antero de Quental, in “Sonetos”
(18Abr1842/115et1891)

Razdo, irma do Amor e da Justica,
Mais uma vez escuta a minha prece.
E a voz dum coragio que te apetece,
Duma alma livre s6 a ti submissa.

Por ti é que a poeira movedica

De astros, sdis e mundos permanece;
é por ti que a virtude prevalece,

E a flor do heroismo medra e vica.

Por ti, na arena tragica, as nagdes
buscam a liberdade entre clardes;
e os que olham o futuro e cismam, mudos,

Por ti podem sofrrer e ndo se abatem,
Mée de filhos robustos que combatem
Tendo o teu nome escrito em seus escudos!

oderiamos iniciar esta “coluna” da forma

habitual. Mas ndo. Nao se deve classificar o

Zangao de retrégrado, de desactualizado ou

de troglodita.

Vem este pequeno preambulo a propésito
do grande avanco cultural que representa a nova Lin-
guagem N&o Discriminatéria/Linguagem Nao Inclu-
siva.

Durante séculos, direi milénios, houve uma terrivel
opressao linguistica. O atroz sofrimento dessa discri-
minacdo, subjugacdo, trouxe mazelas incurdveis as

Reconhecer e Reparar

vitimas inocentes com sofrimentos dificeis de sarar.
Para colmatar tio inqualificdvel lacuna “A coluna do
Zangdo” mudard de nome, passaré a ser, ja a partir do
meés de Dezembro/mesa de Dezembra: “O Coluno do
Zangao”/“A Coluna da Zango6na”.

E certo que tais mudangas, e tdo importantes para a
Humanidade, carecem de um acréscimo de recomen-
dacoes até se chegar a pleno consenso, além de cau-
sar um certo constrangimento. Quem fica por cima e
quem fica por baixo? Sera “O Coluno”? seréd a “A Co-
luna?” Oh! Céus! Que terrivel interrogacdo ensombra
0 nosso horizonte! Comecemos pelos meses do ano.
Para que nio se firam susceptibilidades, comecemos
(porque ha que comecar por qualquer lado) pelos me-
ses do ano. Ora meses do ano, s6 por si, merecem re-
paro. “Os meses do ano”, ou em alternativa “as mesas
da ana”, mas também se tornava algo confuso.
Solucao: utilizemos o neutro e ficard sanada a questao
neste ponto, Desta forma Janeiro, também néo sera
Janeira, correctamente deverd passar a Janeire, idem
para Fevereire; Agoste; Novembre, Dezembre. E ja
que Dezembre é més do Natal, deixaremos de fora o
artigo definido (o), assim em Dezembre é Natal.
Neste periodo temos um acontecimento susceptivel
de ferir susceptilidades: Menino Jesus? Serd que po-
dera haver melindre?

Foi sugerido por “quem de direito” que ndo se utilize,
por exemplo o(a) candidato(a), mas sim: o/a candi-
data. Substituir os () por esse pauzinho / pode vir a
ser alvo de conotacoes ou interpretacoes, quica pejo-
rativas. Contudo, representa um grande passo para a
gramdtica e um salto de Adamastor para o Universo e,
se houver vida noutro planeta, o jabilo sera enorme.
Ainda dentro do tema de expressoes a serem evitadas,
tais como, “ndo sejas maricas; porta-te como um ho-
mem; ndo sejas uma menina”.

Sobre este nobre assunto s6 lamento que chegue com
mais de 40 anos de atraso. Passo a explicar:

Quando assentei praca, (hoje praco) na EPC, por dd
cd aquela palha ouviamos uns sonoros “elogios”: “O
sua Amélia! Acerta o passo”; “0O seu maricas, o vale da
merda ndo mata ninguém!” Outro terror era o “limpar
o cu da galinha”. Como gostaria de acompanhar um
pelotao de recrutos/pelotoa de recrutas quando tives-
sem que proceder a limpeza do “cti de galo/ctia de ga-

Clarificacao de conceitos do DL 43/76,

interpretacdo dos conceitos de “servico
de campanha ou campanha’, “circuns-
tancias directamente relacionadas com o
servigo de campanha” e de “risco agrava-
0 equipardvel a campanha’, previstos
nos artigos 1.° e 2.° do DL n.® 43/76, de 20 de Janeiro,
tém originado, ao longo dos seus 44 anos de aplica-
cdo, multiplas desigualdades de tratamento, a quem
abnegadamente lutou ao servico da Nacao.
A ADFA, em Julho de 2002, desenvolveu e apresentou
um memorando com uma proposta de clarificacdo e
regulamentacdo daqueles conceitos, corresponden-
do aos anseios justos e legitimos dos deficientes mi-
litares “em servigo”.
A Delegacao do Porto cooperou nesse trabalho e ela-
borou um estudo que consistiu no levantamento e
caracterizacao das circunstancias em que ocorreram
os acidentes/doencas dos seus associados.
Neste trabalho colaborou o associado Daniel Folha,
um dos afectados que muito se tem empenhado na
alteracdo desta situacao.
As conclusdes do estudo confirmaram qualificacoes
erréneas, baseadas em apreciacdes subjectivas e mui-
tas das vezes descontextualizadas do cendrio de guerra.

Colocaram ainda o dedo numa “ferida que ainda
sangra”’, ndo se compreendendo que, volvidos 20
anos, a mesma permaneca aberta.

Clarificar conceitos

Desse memorando, transcrevem-se parte das con-
clusdes resultantes do estudo e que mantém ainda
hoje toda a sua pertinéncia:

Os conceitos de “campanha’ e “circunstdncias direc-
tamente relacionadas com o servigco de campanha’,
constantes dos artigos 1.° e 2.° do DL 43/76, de 20
de Janeiro, devem abranger os acidentes e doencas
ocorridos noslocais onde se desenrolaram operacoes
militares de natureza operacional e, para além do ja
consignado no DL 43/76, incluir designadamente:

- Os acidentes, ainda que de cariz fortuito e inde-
pendentemente da causa, resultantes do manejo de
qualquer armamento com municao real ou simulada
ou equipamento utilizado na actividade operacional,
em qualquer situacdo, nomeadamente em combate,
instrucdo, inspeccdo, transporte, manuseamento,
limpeza, etc.;

- Os acidentes resultantes do rebentamento de mi-
nas, ou de outros engenhos explosivos, nomea-

linha, e muitos outros, que convém nao transcrever,
mas que serd do conhecimento dos camaradas.

E o0 que é curioso é que nenhum dos mancebos se sen-
tiu diminuido ou temeroso da sua condicao. E claro
que havia coisas mais agradaveis para os nossos auri-
culos/nossas auriculas nestes castradores tempos de
antanho. Faltava a luz da inovacao.

Sinto-me tranquilo e alegre porque me tem sido re-
portado que nenhum ficou com traumas da sua con-
dicdo humana.

Por pertinente, nao serd melhor repensar a colocacao
dos botdes nas camisas? Até agora as camisas femini-
nas distinguiam-se da masculinas pela local onde os
botoes e as respectivas “casas” se situavam. Se é para
“igualizar, igualize-se.

No dia 5 de Outubro, quando se deslocava para um
jantar em Vila Real, Sua Exceléncia o Comandante Su-
premo Das Forcas Armadas e Presidente da Republica,
declarou: “Nao tenho nenhum privilégio, tenho cuida-
do, para proteger os outros, de me testar duas vezes por
semana. Esta semana, por acaso, foram trés. Mas néao
hé privilégio nenhum, guardo o respeito num conjunto
de requisitos que, infelizmente, o comum dos mortais
ndo tem acesso a ele e a possibilidade de se testarem
tantas vezes em tao pouco tempo”.

A data em que estas linhas foram escritas, foi decla-
rado o “estado de calamidade” devido ao aumento,
sempre crescente, do nimero de infectados, pelo que
se recomenda: uso de mascara em recintos fechados e
nas ruas, desde que nao seja possivel manter a devida
e necessdria distancia social; proibicdo de ajuntamen-
tos de mais de cinco pessoas. Se for um casamento ou
baptizado podem-se juntar um méximo de 50 pessoas.
Pergunta: e se a festa for num espaco fechado?
Recomenda-se a utilizacdo da “aplicacdo da Staya-
way-covid”. Mas quem for atingido por este flagelo
que a todos atemoriza, é obrigado a “descarregar na
app” o codigo fornecido pela DGS?

A avaliar pelo sucedido na recente reunido do Conselho
de Estado, o cidaddo comum interroga-se, pois tudo nos
leva a crer que esse maldito virus ndo tem respeito por
classes ou condi¢do social. Se o tratamento é igual para
todos, as consequéncias ndo distinguem ninguém.

Victor Sengo

de 20 JAN

damente da explosdo de liquidos, da explosdo ou
combustdo de materiais inflaméveis ou de qualquer
outro tipo de equipamento militar utilizado na ac-
tividade operacional, que se considerem ainda nao
abrangidos pelo DL 43/76;

- Os acidentes com viaturas militares, no decorrer
de actividades de natureza operacional, de qualquer
tipo, incluindo acg¢des de apoio e ac¢oes de seguranca
as nossas tropas, colunas de transporte de e para as
operacoes, qualquer que tenha sido a sua causa, no-
meadamente nas accdes de combate, patrulhamento,
psicossociais, reabastecimento, evacuacgoes e outras;
- Os acidentes provocados por quedas de viaturas ou
de pessoal transportado, ocorridos no quadro das si-
tuacoes previstas no item anterior;

- Os acidentes ocorridos nos aquartelamentos ou nos
locais de estacionamento das nossas tropas, resul-
tantes de ac¢Oes de combate, seguranca, manuten-
¢do das instalacdes ou de equipamentos necessarios
a subsisténcia ou seguranca;

- Os acidentes ocorridos no local de permanéncia e
fora deste, no ambito de accoes necessarias a essa
permanéncia, nomeadamente no reabastecimento
de 4gua, lenha ou outros;
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- As doencas ocorridas ou agravadas, ainda que pro-
vocadas pelas condi¢cbes climatéricas, de alimenta-
¢ao ou alojamento, ingestdo de dguas improprias,
condicoes precdrias de higiene e de apoio médico e
medicamentoso, esforco, fadiga ou tensao psiquica,
bem como por contacto com a fauna e flora, como
picadas, mordeduras ou poélenes, quer nos locais
onde se desenrolavam ac¢bes de natureza opera-
cional, quer nos locais onde se preparavam e donde
partiam essas acgoes.

No que se refere ao conceito de “risco agravado”,
parece ser ja possivel fixar que os acidentes ocorri-
dos com o manuseamento de explosivos, em saltos
de péara-quedas e em instrucdo com fogos reais ou
com bala simulada, sdo enquadréveis neste conceito
sem necessidade de parecer da Procuradoria-Geral
da Republica, sem prejuizo da sua obrigatoriedade
nos restantes casos.

Na Danca da Memdria

Por outro lado, deve o conceito abranger realidades,
tais como:

- Os acidentes, ainda que de cariz fortuito e inde-
pendentemente do autor do evento, resultantes do
manejo de qualquer armamento com municéo real
ou simulada, em qualquer situacdo, nomeadamente
em combate, instrucdo, inspecc¢do, transporte, ma-
nuseamento, limpeza, etc.;

- Os acidentes resultantes de explosdo ou combus-
tao, de liquidos, de materiais inflaméveis ou de qual-
quer outro tipo de equipamento militar utilizado na
actividade operacional.

Clarificar e rever

Urge, pois, por termo a essa desigualdade de trata-
mento que reside, fundamentalmente, na forma de
apreciacdo dos processos e na clarificacdo dos con-
ceitos.

Vitoriosos ou Mortos

m 1999, participei nas dltimas comemora-
¢oes do Dia de Portugal de Camoes e das Co-
munidades Portuguesas, em Macau.
Todo este tempo volvido, tenho ainda bem
presente a emoc¢ao com que assisti ao has-
tear da bandeira nacional, que, orgulhosa do seu pas-
sado e das gentes que representa, pela tiltima vez em
Macau, naquele 10 de Junho, se foi erguendo ao som
do Hino Nacional, embalada por uma suave brisa
que, timidamente, do mar se erguia.
Nesta viagem a Macau peregrinei por alguns paises,
designadamente pela India, detendo-me mais demo-
rada e detalhadamente em Goa.
Recordo as visitas que fiz a majestosos monumentos,
que continuam a testemunhar a presenca de Portu-
gal naquelas longinquas paragens e a justificar que
em 1986 tivessem merecido da UNESCO o reconheci-
mento de Patriménio da Humanidade.
Mas recordo também, que enquanto descia o monu-
mental escadério da igreja de Nossa Senhora da Ima-
culada Conceicdo, acompanhado do respectivo cape-
lao, este me solicitar, ansiosa e persistentemente, que
logo que regressasse a Portugal, intercedesse junto
do poder politico portugués para que os ajudassem a
preservar a presenca portuguesa em Goa, lamentan-
do-se, amargamente, do esquecimento a que tinham
sido votados.
Recordo igualmente que a lingua portuguesa amitide
se ouvia, e que frequentemente era também usada na
toponimia da cidade, ou na designacao de casas co-
merciais; testemunho vivo da didspora portuguesa,
espalhada por todos os cantos do mundo e pedra an-
gular da nossa identidade colectiva.
Tive oportunidade de ser recebido pelo Governador
de Goa.
Afavelmente recebido, constatei, com agradavel sur-
presa, que no cimo das escadas que davam acesso ao
piso superior do palé4cio se encontrava, em manifesto
destaque, o retrato do General Vassalo e Silva.
Subi as escadas, percorri um corredor que conduzia
ao Saldo Nobre e em cuja parede, por ordem crono-
logica, se exibiam os retratos de todos os Vice-reis e
Governadores da India.
O Governador era um homem delicado, simpatico e
afavel. Nao é, por isso de estranhar, que a conversa
tivesse perdido em protocolo o que sobejamente ga-
nhou em cordialidade e interesse.
No decurso dessa conversa, falou da importancia que
atribuia a preservacdo dos simbolos que continuam a
testemunhar a presenca portuguesa na India.
Para logo acrescentar, que nos portugueses fazemos

parte da Histéria do Povo da Unido Indiana, designa-
damente, da dos habitantes de Goa, Damao e Diu.
Um passado comum de quase cinco séculos ndo pode
ser levianamente esquecido e considerava importan-
te que os jovens indianos e, designadamente, os de
Goa, Damao e Diu soubessem transmitir aos seus ne-
tos, que os seus avis partilharam as suas vidas com
os portugueses, trocando saberes, tradicoes, credos e
culturas.

E nessa linha de raciocinio, logo acrescentava que a
Unido Indiana, com a ajuda da UNESCO, estava na-
quele momento a fazer um esforco de recuperacao
dos monumentos deixados pelos portugueses, o que
pude constatar em visitas que realizei.

Terminada a audiéncia, quando voltei a passar em
frente do retrato do General Vassalo e Silva, ali me
quedei por breves instantes, numa sentida home-
nagem, esforcando-me por compreender o dilema
vivido por aquele homem; militar distinto, culto e
condecorado e que, aquando da invasdao do Estado
Portugués da India, ndo deixou, certamente de so-
pesar as responsabilidades que sobre si impendiam,
enquanto Governador-Geral do Estado Portugués da
India, em confronto com o valor das vidas dos ho-
mens que tinha sob o seu comando, quando no ia 14
de Dezembro de 1961, Salazar decretou a inevitavel
“sentenca de morte”, no radio-telegrama que lhe en-
viou, ordenando-lhe:

Nao prevejo possibilidades de tréguas nem prisioneiros
portugueses, como ndo haverd navios rendidos, pois
sinto que apenas pode haver soldados e marinheiros
Vitoriosos ou mortos.

Vassalo e Silva njo teria certamente qualquer duavida
que, caso Nehru decidisse atacar os territorios por-
tugueses na India, resistir a esse ataque se traduziria
num auténtico massacre dos militares portugueses.

E também nao desconheceria, até pelas altas funcoes
que exercia, que o Governo de Nova Deli tinha decidi-
do acabar com as tltimas possessoes estrangeiras na
India.

Nehru e os demais dirigentes indianos acalentavam a
esperanca de que Portugal se vergaria a realidade dos
factos e, em consequéncia, acabaria por aceitar uma
solucdo negociada, tal como estava a acontecer com
os franceses.

Todavia, acabaram por perceber que o Estado Novo
era um interlocutor inflexivel.

Por isso, a partir de 1953/54, reconhecendo o fracasso
das diligéncias diplomaéticas, mas mantendo, todavia,
aberta a porta da diplomacia, decidiram pressionar
Portugal, adoptando, em simultaneo duas estratégias:

O DL 43/76, de 20 de Janeiro, prevé na redacdo do
seu artigo 19.° que “a resolucdo genérica das duvidas
que este diploma venha a suscitar na sua aplicagdo
compete ao ministro da Defesa Nacional, em coorde-
nagdo com o chefe do Estado-Maior-General das For-
cas Armadas e/ou com o ministro das Finangas, quan-
do for caso disso”.

Nesse sentido, podera o Ministério da Defesa Nacio-
nal desencadear o processo de resolucao das duvi-
das suscitadas na aplicacao dos conceitos, regula-
mentando os conceitos de “servigco de campanha ou
campanha’, “circunstancias directamente relaciona-
das com o servigo de campanha” e de “risco agravado
equipardvel”, criando e permitindo um mecanismo
de revisdo dos processos em ordem ao reconheci-
mento e a justa reparacdo de quem cumpriu o seu
dever ao servico da Nacao.

Abel Fortuna/MS

Porum lado, decretando o bloqueio econémico a Goa,
Damao e Diu e dificultando a circulacao de pessoas.
Por outro, fomentando junto de governos e organiza-
¢oOes internacionais a contestacdo ao dominio portu-
gués, através de accoes e diligéncias diversas, sempre
inspiradas na filosofia ndo violenta de Gandhi.
Parece 6bvio que Salazar deve ter percebido bem a
mensagem. Todavia, possivelmente porque acredita-
va que a divulgacdo junto da opinido publica mundial
de um ataque a Goa, Damao e Diu obrigaria Nehru a
recuar, uma vez que este nao hipotecaria a sua repu-
tacdo de paladino da ndo-violéncia.
O que é certo, é que Salazar prosseguiu, como sabe-
mos, na sua defesa intransigente da unidade pluri-
continental da nacdo, pelo que, em consequéncia de
tal doutrina, Portugal até poderia vir a perder Goa,
mas esta nunca poderia ser entregue.
Em consequéncia desta intransigéncia, no dia 17 de
Dezembro de 1961, logo as primeiras horas da manha,
a Unido Indiana invadiu os territérios portugueses de
Goa, Damao e Diu.
Com um efectivo militar portugués, arregimentado
entre Goa, Damao e Diu, estimado entre 3.000 a 3.500
homens, armados com pouco mais do que armas da
Primeira Guerra Mundial, contra o exército da Unido
Indiana calculado em 50 mil homens, usando material
bélico moderno, sofisticado e mortifero e sendo a inva-
sdo feita com recurso a meios aéreos, terrestres e navais,
bem se compreende a lucidez objectiva de Vassalo e Sil-
va, que em desespero e lucidez, informa o Presidente do
Conselho, que “s6 por milagre”.
Perante estas circunstancias avassaladoramente desi-
guais, Vassalo e Silva, desobedeceu a ordem de Salazar,
evitando, deste modo, um massacre absoluto e inglério.
E, as 14 horas do dia 19 de Dezembro de 1961, o Gene-
ral Vassalo e Silva assinou o pedido de suspensdo de
fogo, a que se seguiu a rendicao.
Salazar nunca lhe perdoou a afronta.
Vassalo e Silva foi despromovido e exonerado das For-
cas Armadas Portuguesas e somente depois do 25 de
Abril foi reintegrado.
Tenho para mim, que ndo serd certamente apenas
por Vassalo e Silva ter sido o dltimo Governador do
Estado Portugués da India, que o seu retrato estava
em destaque a entrada do pal4cio do Governador, tal-
vez seja antes porque nos legou um outro conceito de
coragem e valentia ao ter afrontado e desobedecido
a Salazar, arrostando com a humilhacdo, mas prote-
gendo um bem maior: a vida dos homens que tinha
sob o seu comando.

José Monteiro
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A Delegacdo do Porto tem, ha mais de 20 anos, um protocolo com o Instituto de Se-
guranca Social, IP, que lhe permite ter em funcionamento o Centro de Actividades
Ocupacionais da ADFA no Porto. Sustentada nos pilares orientadores que estdo na
origem da missdo da propria Associacdo, esta resposta social esta direccionada para
areabilitacdo, reintegracao e inclusao.
Promover uma resposta terapéutica com caracteristicas ocupacionais a pessoas com
deficiéncia é o objectivo principal do Centro de Actividades Ocupacionais, traduzin-

Informacdes ateis

A Delegacdo do Porto tem os seus servicos a funcio-
nar com regras preventivas, de modo a salvaguardar
a saude e a seguranca de todos, nos seguintes moldes:
Entrada nas Instalacoes - Triagem com verificacdo do
uso correcto da méscara, medicdo da temperatura e
registo de identificacao.

Atendimento aos Associados - Atendimento presen-
cial nos dias uteis, das 09h00 as 12h30 e das 13h30 as
17h30. Contactos do servigco 228 347 200/912 567 812.
Servico de Apoio Juridico - O atendimento presencial
carece de marcacdo prévia para os contactos acima
referidos ou pelo endereco eletronico gabjuri.porto@
adfa.org.pt.

Servico de Apoio Médico Psicolégico e Social - As
consultas das véarias especialidades decorrerdo pre-
ferencialmente em regime de teleconsulta, havendo
lugar a consultas presenciais quando devidamente
justificadas e mediante agendamento. Contactos 228
347 202/912 567 546 ou pelo endereco electrénico se-
cretariado.dai@adfa.org.pt.

Restaurante Social - Encontra-se aberto aos associa-
dos, familiares, utentes e comunidade. O fornecimento
de refeicoes serd ajustado ao nimero de pessoas que
marcarem presenca até as 15h00 do dia anterior, salvo
justificacdo fundamentada. Para o caso de ndo marca-
¢do prévia, ndo é garantida a ementa do dia, mas sera
sempre assegurado o fornecimento de uma refeicao.
Funcionamento em dois turnos: o primeiro com ini-
cio as 12h15 e o segundo com inicio as 13h00.

EM CASA

mantenha

Devem ser respeitadas as seguintes condicdes para

acesso ao servico:

- Uso obrigatério e correcto de méscara, que s6 deve-
ra ser retirada quando o utente estiver sentado no
seu lugar, assim como a imediata colocacdo da mes-
ma apds terminar a refeicao;

- Antes de entrar na sala, lavar as maos e higieniza-las
adequadamente;

- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos,
assim como cumprir as medidas de etiqueta respira-
toria recomendadas pela Direccao-Geral da Satde;

- Dirigir-se a zona de empratamento para recolha do
tabuleiro, mantendo o distanciamento de dois me-
tros e deslocando-se em seguida para o seu lugar;

- Ap6s o pagamento, proceder a higienizacdo das
maos com solucdo anti-séptica de base alcoolica, ao
dispor do utente no local;

- Nao tocar nos utensilios de utilizacdo comum e evi-
tar circular na sala de refeicoes.

Cafetaria/Bar - No servico de refeicoes, das 09h00 as
11h30. A tarde, o servico funciona das 14h00 as 17h00,
em regime de voluntariado, com as recomendacdes
sanitdrias em vigor.

Reunioes descentralizadas

Face ao agravamento da pandemia de COVID-19, ain-
danio é possivel retomar as reunioes descentralizadas,
como seria desejavel.

A Direccao de Delegacdo do Porto dard cumprimento a

do-se na melhoria da qualidade de vida dos seus utentes através do combate ao iso-
lamento e favorecendo o equilibrio, bem-estar fisico, emocional e social. Conta com
actividades como Movimento e Funcionalidade, Expressdo e Dimensao Pléstica, Tec-
nologias de Informacdo e Comunicacéo, Educacao para a Satide e Cidadania, Atelier
de Jornalismo e Sessoes Temadticas para a concretizacdo desses objectivos.

Os deficientes militares fazem parte do grupo de pessoas que integram o nosso Cen-
tro de Actividades Ocupacionais e que, por isso, podem beneficiar desta resposta.

este objectivo quando existirem condic6es adequadas.
Entretanto, as reunioes do primeiro Sdbado de cada
meés, a terem lugar na Sede da Delegacdo, mantém-se
igualmente suspensas, sendo retomadas logo que as
condic¢oes o permitam.

Pagamento
de quotas

Os associados que ainda nado regularizaram as suas
quotas poderdo fazé-lo pessoalmente, através de vale
postal ou de transferéncia bancéria. Se nao dispuserem
do NIB poderéo solicitad-lo junto dos servicos da Dele-
gacdo, dando-lhes de seguida conhecimento do paga-
mento.

A Delegacdo tem registadas transferéncias que nao fo-
ram identificadas, pelo que se ndo recebeu o recibo res-
peitante ao pagamento efectuado, devera contactar o
servico de atendimento e esclarecer o assunto.

Angariacdo de fundos
para as obras

A Delegacdo enviou uma mensagem aos associados
prestando contas dos donativos recebidos. Fez um
agradecimento aos que contribuiram e apelou a solida-
riedade de todos, em particular aqueles que ainda nao
o fizeram.

iuotas em dial
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Lishoa

Conselho de Delegacao

No dia 15 de Outubro o Conselho da Delegacéo de Lisboa reuniu-se para aprovar

o Plano Operacional e o Orcamento para 2021.

Em virtude das contingéncias sanitédrias actuais, a reunido decorreu apenas com
um numero limitado de conselheiros, embora os restantes tivessem enviado a
Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo (MAGD) o seu parecer positivo.

A Direccdo da Delegacéao de Lisboa informou a MAGD, o Conselho Fiscal da Dele-
gacao e os conselheiros presentes sobre a situacdo presente relativamente a aqui-

Opinido
Que ninguém fique mesmo
para tras

Quando criamos frases que nos orgulham devemos procurar
sempre que possivel cumpri-las.

Hoje, 44 anos ap6s a publicacdo do DL 43/76, de 20JAN, so-
mos confrontados todos os dias com injusticas para muitos
dos nossos camaradas, que estiveram na Guerra Colonial,
como todos nos.

Lembro todos aqueles que procuram concluir os seus proces-
sos e que esperam mais de 10 anos para que cheguem ao fim.
A ADFA propods ao senhor ministro da Defesa Nacional, por
altura da campanha eleitoral, que criasse um gabinete em Lis-
boa e outro no Porto, com juristas para que tudo fosse mais
rapido.

Ja é tempo da Caixa Geral de Aposentacdes se comprometer
com estes processos, porque temos uma média de idade de 74
anos, somos do servico militar obrigatorio e fomos obrigados
a ir para a Guerra Colonial.

Nao podemos esquecer também os que auferem duzentos e
poucos euros e que ha muito reclamam por justica. Que area-
bertura dos seus processos possa ser tal e qual como para os
DFA (DL 43/76, 20JAN).

Estes nossos camaradas ndo deveriam receber menos que o
ordenado minimo nacional.

A ADFA, ap6s a publicacdo do DL 43/76, 20JAN, nunca os devia
de ter deixado para trds; quanto a mim as juntas militares nao
se deviam submeter as da Caixa Geral de Aposentacdes. NOs so-
mos militares feridos e doentes no servico militar obrigatério e
nao na fung¢ao publica.

As vitavas dos deficientes militares ndo devem receber menos
do que o Indexante do Apoio Socia (IAS), ou seja, 438,00 eu-
ros. Nao ha impossiveis, e como exemplo disso temos a luta
que travamos pela alteracao do DL 503/99, de 20NOV, depois
de termos estado muito tempo adormecidos. Por isso ha que
lutar todos os dias, para que ninguém fique mesmo para tras.

Francisco Janeiro,
presidente da Direc¢do da Delegagdo de Lisboa

sicdo de proteses, cadeiras de rodas e outros produtos de apoio, que “sdo necessa-

rios, todos os dias, para que os deficientes militares possam viver com a dignidade

Horario do Servico
de Secretaria

Por lapso, na ultima edicao foi publicado o ho-
rario de verao do Servico de Secretaria e Atendi-
mento aos Associados, sendo o horéario correcto
deste Servico das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as
17h30. Pelo sucedido apresentamos a nossas
desculpas.

Pagamento de quotas

A Delegacdo de Lisboa informa os associados
que poderdo efectuar o pagamento das suas
quotas através de transferéncia bancaria em
qualquer caixa multibanco, através do NIB 0036
0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respec-
tivo recibo, os associados devem conservar o ta-
lao do multibanco que serve de comprovativo de
pagamento.

Contactos Uteis

Servico de Apoio ao Associado

Inés Martins - ines.martins@adfa-portugal.com
—-21751 2630

Pedro Rodrigues (coordenador) - secretaria.lis-
boa@adfa-portugal.com - 21 751 2600 — Tecla 1
Servigos Clinicos

Paula Vicente - servicos.clinicos@adfa-portugal.
com -217512612/92 598 7469

Servico de Acédo Social/PADM

Ana Machado, assistente social - servico.social@
adfa-portugal.com - 21 751 2622/91 736 5357 -
ana.machado@padm.crpg.pt — 91 736 5357
Rede Nacional de Apoio (RNA)

Teresa Infante, psicologa clinica - t.infante@
adfa-portugal.com - 21 751 2666

e autonomia a que tém direito”. Esta questdo tem sido discutida desde o inicio
deste ano com o Governo e a ADFA continua a reclamar solucdo urgente e eficaz.
“A Direccdo Nacional tem efectuado todas as diligéncias possiveis, sem, no en-
tanto, ver resolvida esta grave situacdo até a presente data”, informou o presiden-
te da Direcc¢do da Delegacdo, Francisco Janeiro.

Direcdo da Delegacao

Francisco Janeiro, presidente — 91 941 3356
Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portu-
gal.com - 21 751 2615

Actividades
ainda suspensas

A Delegacdo de Lisboa informa que algumas ac-
tividades continuam suspensas, por razdes de
distanciamento sanitdrio e prevencido da CO-
VID-19, aguardando informacoes da Direccédo-
-Geral da Satude para que sejam retomadas. Sdo
elas: Pintura, Hidroginéastica e Ginastica (Re)
Adaptada.

A Direccao da Delegacao de Lisboa informard os
associados logo que seja possivel retomar estas
actividades de lazer, cultura e bem-estar.

Pedicura nos
Servicos Clinicos

A Delegacdo de Lisboa informa que disponibili-
za aos associados servicos de pedicura, calista,
manicura e depiladora nos Servicos Clinicos, to-
dos os dias, mediante marcac¢do prévia, ou com
possibilidade de deslocar-se, conforme o local
e a hora da marcacdo. As marcacoes efectuam-
-se junto de Sandra Henriques, pelo niimero 962
971 437.

Niicleo de Sintra

A Delegacao de Lisboa informa os associados da
area geogréfica do Nucleo de Sintra que esta es-
trutura associativa vai continuar encerrada por
razdes de distanciamento sanitario e prevencao
da COVID-19.
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Coimbra

Opinido

Agonia do hospital

O velhinho Hospital Militar de Coimbra, com mais de 100, anos esté literalmente a agonizar perante a estu-
pefaccao dos seus utentes e a impoténcia dos seus responsaveis directos, o que é facilitado pela distraccdo do
poder local que deixa depauperar um activo regional sem mais reaccdo do que uma timida lamentacdo num ou
noutro jornal regional. O antigo Hospital Militar Regional n.° 2, actualmente Centro de Satide Militar de Coim-
bra (CSMC), tem vindo a perder, uma atras de outra, todas as suas valéncias, num convite despudorado para
que os seus utentes recorram a medicina privada que os acolhe sedutora, sabendo que esta a ajudar a destruir
um concorrente de peso. Com o desbloqueio das verbas que possibilitardo a regularizacdo do fornecimento
dos produtos de apoio, as ajudas técnicas e as proteses aos nossos associados teremos apenas uma parte do
problema resolvido. O associado que recentemente se viu obrigado a actualizar a prétese do membro inferior
e que nao arranjou consulta, e que esta na iminéncia de pagar a despesa do seu bolso, ou aquele que veio do
Brasil com os dias contados para visitar a familia e reparar a protese e que se deparou com esse mesmo proble-
ma, tendo regressado ao Brasil com a protese por reparar, ou o bi-amputado que nao pode sair de casa porque
precisa de uma cadeira de rodas nova, sdo apenas trés casos entre algumas dezenas de deficientes das Forcas
Armadas que, na zona Centro, mesmo com as verbas desbloqueadas, nao terdo como resolver os seus proble-
mas, porque o Centro de Saude Militar de Coimbra estd em estado terminal, preparando-se ja moribundo para
a reestruturacdo do Servico de Satide Militar que se aguarda, e assim facilitar o seu definitivo aniquilamento,
para que deste modo possa parecer um golpe de misericérdia, seguindo assim, ndo sabemos que estratégias,
mas nao seguramente as da saide da familia militar da zona Centro, e sobretudo ignorando os seus feridos de
guerra ignominiosamente.

A Direccado Nacional e a Delegacao de Coimbra estdo a utilizar todos os seus recursos para tentar perceber de
que modo se podera estancar esta hemorragia aparentemente fatal, mas somos precisos todos para fazermos
sentir aos decisores politicos e militares que ndo se podem lembrar dos soldados s6 quando precisam de os
mandar arriscar a vida; é seu dever de honra tratar dos feridos. Deixar que o CSMC se esvazie de todas as va-
léncias, numa morte lenta, é um crime encoberto, pois, como se sabe, a melhor estratégia para um crime é que
ele pareca uma morte natural.

Exortamos os associados da area afectada por este problema a contactarem as suas Delegacoes, dando o seu
testemunho das dificuldades que tém sentido, para assim apoiarem os seus dirigentes associativos nesta luta.

A Direcgao

ter as quotas em dia contribui para a manutencao da
ADFA, que lutou e continua a lutar pelos direitos de
todos os deficientes militares”, e que “todos temos o
dever de contribuir para uma ADFA mais forte, para
continuar a lutar pelos nossos direitos. Juntos, somos
mais fortes”.

Almoco de Natal cancelado

A Delegacdo de Coimbra informa os associados que,
por motivos relacionados com a pandemia de CO-
VID-19, néo se realiza o tradicional Almoco de Natal.
A Delegacao pede a compreensao de todos e espera
que proximamente possa retomar os seus tradicionais
encontros associativos.

Atendimento presencial

A Direccao da Delegacao de Faro informa que as ins-
talagbes da sua Sede estdo abertas para atendimento
presencial, cumprindo as regras de prevencao sani-
taria, com o uso obrigatorio de mascara, desinfeccdo
das maos e distanciamento social.

Cartoes ADM

A Delegacao de Faro alerta os associados para que ve-
rifiquem a validade dos seus cartées ADM e, se neces-
sario, fazerem a sua renovacdo com a antecedéncia
minima de dois meses.

Pagamento de quotas

A Direccao da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associati-
vo, procedam a regularizacdo do pagamento das suas
quotas.

Para o efeito, basta contactar a Delegacdo pelos nu-
meros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco elec-
tronico secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder ao
respectivo pagamento.

ADM - Validade dos cartoes

A Delegacéao apela aos associados para que verifiquem
a validade dos seus cartoes ADM e para que solicitem
a sua revalidacao com, pelo menos, dois meses de an-
tecedéncia.

Famalicdo

Acesso a Sede da Delegacao

Como o ELO jé noticiou na ultima edicdo, a Central
de Transportes onde se encontra sedeada a Delegacao
da ADFA em Famalicdo entrou num periodo de gran-
des obras de remodelacdo de instalacoes, que dura-
rdo aproximadamente um ano. Face a esta situacao,
o espaco da Delegacdo, que se mantera aberto e dis-
ponivel durante toda a intervencao, sofreu alteracoes,
nomeadamente quanto ao acesso a entrada, desde o
dia 1 de Outubro.

Segundo nova informacédo do presidente da Delega-
¢do, Anquises Carvalho, a entrada na Sede da Dele-
gacao de Famalicdo passou a ser feita pela porta das
traseiras que, por motivos de segurancga, tem uma an-
tecamara em vidro e uma porta de seguranca. Os as-

Faro

Pagamento de quotas

A Direccado da Delegacao de Faro apela aos associados
para continuarem a apoiar a ADFA, mantendo as suas
quotas em dia.

Os associados podem pagar as suas quotas na Sede da
Delegacdo ou por transferéncia bancaria.

Para qualquer esclarecimento, os interessados devem
contactar a Delegacao pelo telefone 289 828 515.

A Direccao da Delegacdo de Faro sublinha que “man-

sociados apenas tém que tocar a campainha e aguar-
dar que lhes abram a porta. Todos devem cumprir as
normas de seguranca e distancia sanitéria, de acordo
com as recomendacdes da Direccao-Geral de Satde.
Criadas as condicoes de reforco da seguranca dos
associados, funcionérios e dirigentes, possibilitan-
do que quem aguarda atendimento possa abrigar-se
durante o tempo invernoso, a Delegacdo espera em
muito breve periodo disponibilizar informagdo no
exterior da Sede, com sinalizacdo propria. O horario
de atendimento e funcionamento da Sede da Delega-
cao sera das 9h30 as 12h00, de Segunda a Sexta-Feira,
mantendo-se as Consultas Médicas as Sextas-feiras
de tarde (a partir das 14h00). Aconselha-se o contac-
to com os Servicos da Delegacdo para agendamento e
confirmacao de consultas. O atendimento presencial
efectua-se no cumprimento das regras de prevencao
sanitdria, com o uso obrigatorio de mascara, desin-
feccdo das maos e distanciamento social adequado.
A Delegacao pede a compreensao dos associados du-
rante o periodo em que decorrerem as obras, acres-
centando que os associados devem, sempre que pos-
sivel, contactar previamente a Delegacéo, por correio
electréonico ou por telefone.

Evora

Gonvivio de Natal cancelado

A Delegacao de Evora informa os associados e fami-
liares que, por motivos relacionados com a pandemia
de COVID-19, e para preservar a saide de todos, nao
se realiza o tradicional Convivio de Natal.

A Delegacdo pede a compreensdo de todos e espera e
deseja que muito brevemente possa retomar os seus
tradicionais encontros associativos.

Viseu

Pagamento de Quotas

Como ¢ sabido, é a ADFA que defende e garante os
direitos de todos, e com isto quero dizer que ndo tem
sido facil conseguir manter tudo a funcionar e fazer
sentir ao Governo, a Caixa Geral de Aposentacoes e a
outros organismos, incluindo o IASFA, a quem todos
pagamos uma quota para ter direito a saude (quota
essa que é elevada e que segundo o Tribunal de Con-
tas, éilegal, uma vez que é ao Estado que cabe pagar),
que a nossa saide é o bem mais precioso. Pergunto-
-me como e porqué o IASFA continua a privrar-nos
do nosso direito a satde, sugando o nosso sangue,
quando o que lhe compete é crias as condicdes para
termos melhor saide em todo o Portugal e exigir do
Estado que lhe pague o que é devido, como assim de-
cidiu o Tribunal de Contas. Pagamos a quota a ADFA
e pedimos a todos os deficientes das Forcas Armadas
e viivas que mantenham sempre a quota em dia e
vamos exigir da ADFA que faca todos os responséaveis
cumprirem para garantirem os direitos de todos nds!
Cumprimos com o dever, temos o direito e com quo-
tas em dia, direitos assegurados!

Almoco-convivio cancelado

A pandemia da COVID-19 teima em continuar a afec-
tar a vida de todos, cada vez com mais casos a apa-
recer por todo o Pais, tendo o Governo e instituicoes
de satde aconselhado a nao se fazer ajuntamento de
pessoas. Pela prevencao, a Delegacao de Viseu vé-se
assim obrigada, até porque os deficientes militares fa-
zem parte de um grupo de risco, a cancelar o almoco-
-convivio de Natal que ja estava marcado.

A todos os associados, um forte e caloroso abraco dos
Orgaos da Delegacao de Viseu, apelando a sua com-
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preensdo e, estimando a satide de todos, fazendo vo-
tos que estejamos disponiveis para uma grande con-
fraternizacdo em 2021.

Segundo a Direccdo da Delegacdo de Viseu, “assim,
numa ultima oportunidade para se encontrar uma
melhor solucéo, fica marcada uma segunda reuniao
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para o dia 18 de Novembro, pelas 10h00, nas instala-
¢oes do Nucleo”.

“Apelamos a participacao associativa local, para man-
ter a dinamica deste Ntucleo, ao servico dos associa-
dos da ADFA”, sublinha a Direccédo da Delegacdo, que
recomenda medidas de prevencédo sanitaria rigorosas
para a participacdo dos associados.

Nicleo da Guarda

Na reunido realizada no Nucleo da ADFA na cidade
da Guarda, no dia 21 de Outubro, compareceram sete
associados, sem possibilidade de assumir a coordena-
¢ao do Ntcleo.

Opinido
Gentro de Saide Militar de Goimbra

O Centro de Satude Militar de Coimbra, também conhecido em tempos por Hospital Militar Regional 2, vai pas-
sar a ser uma Unidade de Satude Tipo II.
Coimbra foi, é e continua a ser o ex libris das Universidades, da formacdo da pessoa humana, da excelente
medicina que ali se pratica, no apoio e bem-estar a uma melhor qualidade de vida, através dos seus célebres
hospitais, clinicas e consultorios de especialistas conceituados, bem assim como na 4rea da Satde Militar, com
o seu, que foi célebre, Hospital Militar Regional 2, agora Centro de Saude Militar de Coimbra, que vai passar
a ser Unidade de Satde Tipo II. Tinha todas as suas valéncias a funcionar e os politicos, de estudo em estudo,
estdo a desmantelar esta importante Unidade de Satide Militar que presta apoio aos deficientes militares e suas
familias, aos militares no activo, na reforma e na reserva, a Policia de Seguranca Publica e a Guarda Nacional
Republicana, em especial da zona centro do Pais, que abrange os distritos de Coimbra, Leiria, Aveiro, Viseu,
Guarda, Castelo Branco e vai até a fronteira com Espanha, que engloba muitos milhares de pessoas que vao ser
obrigadas a recorrer a hospitais e clinicas privadas para “comprarem” a satide, porque, conforme os contratos
que o Centro de Saude Militar de Coimbra tem com os médicos especialistas acabam, assim acaba a especia-
lidade e os servicos que, nos hospitais civis, apesar dos acordos existentes com o IASFA-ADM, a maior parte
tém que ser paga, quando ja pagamos uma quota do nosso sangue para o IASFA/ADM e perante o parecer do
Tribunal de Contas, que diz que é ilegal, porque o IASFA esta a cobrar uma verba que deve cobrar ao Estado,
que foi a quem como jovens, servimos na Guerra Colonial, em defesa de Portugal e honrando os nossos ante-
passados, grandes descobridores que levaram a lingua portuguesa a ser a quinta mais falada do mundo. Honra
e gléria para esses herdis e para os que continuam a lutar por um Portugal livre e democrético, como também
os deficientes das Forcas Armadas o fizeram. Tendo dado a vida pela Patria, exigem que lhes seja feita justica
com uma assisténcia médica e medicamentosa a 100%, em todo o Portugal e ndo s6 no HFAR, em Lisboa e no
Porto, isto é, a norte e sul de Portugal, deixando o centro ao abandono, quando todos estivemos na mesma
guerra e temos 0os mesmos diretos a saude.
De estudo em estudo a saude militar, com as alteracdes efectuadas, os deficientes das Forcas Armadas e familia
véem-se assim privados de continuar a ter direito a assisténcia médica no Centro de Saide Militar de Coimbra,
imprescindivel a uma melhor qualidade de vida, quando mais dela se precisa. Centralizar tudo no HFAR, em
Lisboa, é uma ma solucdo porque nao tem capacidade para tratar todos.
O Centro de Satide Militar de Coimbra tem todas as valéncias prontas a funcionar, é uma Unidade de Satde
competente, bem gerida e com provas dadas e ver especialidades e servicos a “voar”, como Neurologia, Orto-
pedia, Pneumologia, Neurocirurgia, Psiquiatria, Psicologia, Terapia de Grupo - Stress de Guerra, bloco operat6-
rio, enfermarias e internamentos, a seguir vao os servicos de RX, Eco, eletrocardiogramas, ecografias, servicos
de andlises clinicas e servico de recuperacao, ginasio, fecho da farmdcia e consulta de dia, Otorrinolaringologia,
Fisiatria e com isso, requisicdo de proteses, ortéses, cadeiras de rodas e outros produtos de apoio a grandes
deficientes das Forcas Armadas, que, como se sabe, véem as verbas aprovadas em OE de 2020 cativadas, sem
explicacdo e justificacao de qual foi o “milagre”. Ou sera que os cegos ja véem, os paraplégicos e amputados ja
andam?
Que se saiba, infelizmente, a nada disto assisti, nenhum “milagre” aconteceu e os deficientes das Forcas Arma-
das continuam acamados, sem pernas, sem bracos, coxos, cegos, sem se poderem deslocar. E é uma vergonha
nacional ver as verbas cativadas para a satide destes homens, que ja foram jovens e que deram o melhor da sua
vida na Guerra Colonial, a Pétria, a juventude que nao viveram e a satide que agora lhes estdo a roubar, no fim
de uma vida de sofrimento.
A hora que escrevo esta cronica, chega-me a informacao de que a consulta de Gastroenterologia acabou e que
a seguir vai a de Otorrinolaringologia.
Acabar com o Centro de Satde Militar de Coimbra e fazer cativacdes a estes homens é um crime. Por favor, que
néo seja permitido cativar o nosso sangue!
Exige-se justica!

Jodo Gongalves

Museu da Guerra Colonial,

I I B Parque Comercial Discount
' ” - Rua dos Museus, Ribeiriio — Vila Nova de Famalicéio

HORARIO Tercas-Feiras, Quintas-feiras e sdbados, das 14h30 ds 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510
GPS — 41° 22'04.90” N 8 32'56.42"0

museuguerracolonial®adfa.orgpt | wwwmuseuguerracolonial.pt

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20
Apartado 309 - Sao Miguel
9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Ferndo de Magalhaes, N.°429 A, 6°F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalic&o

Centro coordenador de Transportes - Loja 1
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252 322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512 615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Settbal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional da

ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Depois da Conferéncia Nacional, a ADFA mantém intensos contactos com entidades oficiais

omper o siléncio, contra o esquecimento

a manha do dia 8 de Outubro, o Audi-
torio Jorge Mauricio, na Sede Nacio-
nal, em Lisboa, recebeu os dirigentes
participantes na Conferéncia Nacional
que a ADFA organizou para analisar as
falhas na atribuicdo de proteses e de outros produtos
de apoio aos deficientes militares e as medidas a to-
mar para, junto do Poder, conseguir uma resolucdo
urgente e definitiva. Muitos dos participantes inter-
vieram através de videoconferéncia, na plataforma
“Teams”.
Com todos os Orgaos Sociais Nacionais e das Dele-
gacoes activos nesta iniciativa, a ADFA esteve toda
mobilizada, de Braganca as Regides Autonomas dos
Acores e Madeira, para analisar a situacao de blo-
queio financeiro em relacdo as prestacoes devidas a
satde dos deficientes militares e também as trans-
formacoes que estdo a ser efetuadas no Centro de
Satde Militar de Coimbra.

Reforcar a voz dos deficientes militares

A ADFA abriu-se uma vez mais, desta vez em contex-
to de pandemia, com prudéncia e profundo respeito
pelas normas de prevencao sanitdria, a discussdo so-
bre a definicdo de ac¢bes a assumir pela Associacdo
nesta matéria.

Esta iniciativa enquadra-se na estratégia reivindi-
cativa da ADFA que, na sua missdo de representati-
vidade, mantém a regularidade do debate interno,
com toda a estrutura associativa mobilizada pela de-
fesa do direito inaliendvel dos deficientes militares a
saude.

Os participantes deram forca a accdo de “romper o
siléncio” que tem mantido em espera inaceitavel os
deficientes militares que carecem da atribuicao des-

sas ajudas técnicas e produtos de apoio para a sua
autonomia e qualidade de vida, numa fase em que
o envelhecimento ja provoca o agravamento das
deficiéncias, acelerando dependéncias e sofrimen-
tos que, se o Governo e o Estado nada fizerem, vao
abreviar a vida destes cidaddos que tanto deram de
si, como militares, na Guerra Colonial.

Para os associados reunidos em Conferéncia Nacio-
nal, tornou-se urgente passar este assunto dramatico
ao espaco publico, para que a sociedade portuguesa
possa conhecer mais profundamente as agruras dia-
rias a que estdo sujeitos tantos deficientes militares.
Depois de algumas horas em que todos puderam
intervir na Conferéncia, ficou decidido apresentar o
documento analisado e aprovado, sob o titulo “Esta-
do Cativa Satide dos Grandes Deficientes Militares”,
que foi aperfeicoado para envio a todos os Orgaos de
Soberania e outras instancias do Poder, bem como
aos 6rgaos de comunicacao social.

Efeitos de uma iniciativa em marcha

“Esta bem marcada a forca desta Casa e da nossa
causa”, afirmou Manuel Lopes Dias, presidente da
Direccdo Nacional, que acrescentou que o passo se-
guinte seria solicitar audiéncias com o presidente da
Comissao Parlamentar de Defesa Nacional e com os
Grupos Parlamentares dos Partidos, dando conheci-
mento a imprensa.

Os efeitos destas decisoes e vontade associativa ndo
se fizeram esperar. Durante o més de Outubro suce-
deram-se as audiéncias e as intervencoes junto da
comunicacao social.

Foram remetidos, entre 12 e 14 de Outubro, oficios
para as seguintes entidades: Presidente da Republi-
ca, Marcelo Rebelo de Sousa; ministro da Defesa Na-

cional, Jodo Gomes Cravinho; secretaria de Estado
de Recursos Humanos e Antigos Combatentes, Ca-
tarina Sarmento e Castro; director central da Caixa
Geral de Aposentagoes, Vasco Costa Nascimento,
com pedido de audiéncia; presidente da Comissao
de Defesa Nacional, deputado Marcos Perestrello,
com pedido de audiéncia; Grupos Parlamentares do
PSD, PS, BE, PCP/PEV, CDS-PP e PAN, com pedido
de audiéncia.

Presidente da Repiiblica

Ao Presidente da Reptblica a ADFA apelou que, “na
qualidade de Comandante Supremo das Forg¢as Ar-
madas, que, no seu magistério de influéncia, se digne
intervir junto das Entidades Governamentais, para
que, de uma vez por todas, se resolva uma situagéo
que ensombra cada vez mais os dias dos grandes de-
ficientes militares, cuja profunda mdgoa, revolta e
incredulidade jd foi referida a Vossa Exceléncia”. A
Associacao informou ainda que “o senhor Chefe do
Estado-Maior do Exército, num gesto de profunda
solidariedade, decidiu disponibilizar, extraordinaria-
mente, verbas pontuais do Orcamento do EME que,
desde 9 de Outubro, estdo a permitir ao Laboratorio
Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos des-
bloquear alguns processos mais urgentes”, salien-
tando, no entanto que tal ndo resolve a questdo de
fundo que atinge tdo drasticamente os deficientes
militares.

Do chefe da Casa Militar do Presidente da Republica,
general Jodo Vaz Antunes, a ADFA recebeu resposta
que informava que o Chefe do Estado transmitiu que
“falard com o senhor ministro da Defesa Nacional no
sentido de se encontrarem solugoes para o assunto ex-
posto”.
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Comissdo de Defesa Nacional

Marcos Perestrello, presidente da Comissao
de Defesa Nacional (CDN) da Assembleia da
Republica, recebeu o presidente e o terceiro
vogal da ADFA no dia 22 de Outubro. A ADFA
considerou que a audiéncia concedida é “ex-
pressivamente reveladora das responsabilida-
des politicas da CDN, no acompanhamento e
intervengdo no processo de reconhecimento
por parte da Reptiblica das reparacoes morais
e materiais devidas aos deficientes das Forg¢as
Armadas, tendo presente que estes direitos que
assistem aos deficientes militares ndo podem
ser confundidos com qualquer prestagdo social
de cardcter assistencial ou sistema complemen-
tar de saiide ptiblica, antes se tratando de uma
imposicdo legal que impende objectivamente
sobre o Estado”.

Grupos Parlamentares

Aos Grupos Parlamentares a ADFA apresentou
“a grave situag¢do com que se debatem os defi-
cientes das For¢as Armadas em relag¢do ao forne-
cimento de produtos de apoio e ajudas técnicas,
procedimento que se encontra paralisado desde
fevereiro do corrente ano, elevando-se jd a cerca
de 200 os processos que aguardam solugdo, real-
cando-se que se trata de produtos de urgéncia
hospitalar”.

A Associacao explicou que “é inaceitavel tal
situacao”, tendo em conta que o OE para 2020,
sob proposta do Ministério da Defesa Nacional,
aprovou as verbas necessdrias para a satide dos
deficientes militares e que por razdes inson-
déveis foram cativadas, ndo podendo assim o
Laboratério Militar proceder aos processos de
aquisicao destes produtos.

A ADFA solicitou a intervencdo politica dos
Grupos Parlamentares, para que em 2020 seja
acautelado o fornecimento dos produtos de
apoio e ajudas técnicas aos deficientes mili-
tares e que seja encontrada uma solucao agi-
lizada, no OE para 2021 e anos seguintes, que
“resolva, de uma vez por todas, esta violagdo dos
Direitos Humanos”.

O Grupo Parlamentar do Partido Socialista,
representado pelos deputados Diogo Ledo,
Radl Castro, Lara Martinho e Manuel Afonso,
recebeu a Associacdo em audiéncia no dia 23
de Outubro. O Grupo Parlamentar do Bloco de
Esquerda, representado pelo assessor Karim
Hassan Quintino, também ouviu a ADFA no
mesmo dia.

Em 26 de Outubro a Associacdo foi recebida
pelo Partido Comunista Portugués, representa-
do pelo deputado Anténio Filipe e pelo asses-
sor Joao Neves.

O Partido Ecologista “Os Verdes” e o Partido
Social Democrata prontificaram-se a agendar
audiéncias.

Todos os Grupos Parlamentares realcaram a sua
solidariedade com as preocupacgdes da ADFA e
disponibilizaram-se para, nas intervencoées no
ambito da discussdo na especialidade do OE
2021, colocarem questdes ao Governo — minis-
tro da Defesa Nacional e respectivos secretarios
de Estado.

Almirante GEMGFA

O almirante CEMGFA recebeu a ADFA no dia
13 de Outubro e, perante as preocupacoes que
a ADFA lhe levou manifestou a sua solidarieda-
de e, sobre a situacao actual do Centro de Satude
Militar de Coimbra (CSMC), lembrou que esta
integrada na reforma do Sistema de Satide Mi-
litar em curso, de que é responsavel, pelo que
apela a confianca até que seja concluida.

O almirante Antonio Silva Ribeiro mostrou ain-
da disponibilidade para deslocar-se em visita a
Sede da ADFA, em Dezembro, em dia e hora a
definir, com o objectivo de apresentar a refor-
ma da Saude Militar, que envolverd o Hospital
das Forcas Armadas (HFAR), nos seus Pdélos de
Lisboa e do Porto, e o proprio Centro de Satide
Militar de Coimbra.

Na audiéncia com o CEMGFA também foram
abordados a suspensdo do fornecimento de
proéteses, ortoteses e produtos de apoio aos de-
ficientes militares, por parte do Laboratério Mi-
litar; a aprovacdo do Sistema de Atribuicao de
Produtos de Apoio a Deficientes Militares (SA-
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Documento aprovado
na Gonferéncia Nacional da ADFA

Estado Gativa
Salde dos Grandes
Deficientes
Militares

s Orgdos Sociais Nacionais da Asso-

ciacdo dos Deficientes das Forcas

Armadas (ADFA) entendem ser seu

dever trazer ao conhecimento de

Vossa Exceléncia a grave situacdo
com que os grandes deficientes militares se véem
confrontado, relativamente ao fornecimento de
proteses e outro material de apoio, e que, sucin-
tamente, passam a expor:

1.Em primeiro lugar, importa salientar que se
trata de cidaddos que ficaram gravemente defi-
cientados ao servico da Patria.

2. Salientar, também, que o apoio agora negado tem
como destinatarios grandes deficientes militares
(paraplégicos, tetraplégicos, amputados, etc.).

3. As Leis da Republica, designadamente o Decre-
to-Lein.° 43/76, [de20JAN] fazem impender so-
bre o Estado, objectiva e expressamente, a obri-
gacdo de fornecimento e manutenc¢do, sempre
que necessario e a expensas do proprio Estado,
de equipamento protésico, produtos de apoio e
ajudas técnicas.

4. Consequentemente, este direito que assiste aos
grandes deficientes militares ndo pode ser con-
fundido com qualquer prestacdo social de ca-
racter assistencial ou sistema complementar de
saude publica, antes se tratando de uma impo-
sicdo legal que impende objectivamente sobre
o Estado.

5.Se isto é assim relativamente a todos os defi-
cientes militares, consubstancia flagrante de-
sumanidade e atropelo a Lei, o Estado nao
garantir o exercicio deste direito aos grandes
deficientes militares.

6. A verdade é que, ndo obstante as promessas
feitas, desde fevereiro de 2020 que aos grandes
deficientes militares ndo sdo prestados os refe-
ridos cuidados de satde.

7. Com efeito, encontram-se por resolver 174 si-
tuacoes, sendo certo que cada processo pen-
dente representa um grande deficiente militar
confrontado com a humilhacdo de ver ainda
mais reduzida a sua condicao humana.

8.Na sequéncia do que antecede, bem se com-
preende que os Orgaos Sociais da Associacdo
dos Deficientes das Forcas Armadas, interpre-
tando a vontade dos associados expressa na
Conferéncia Nacional da ADFA, realizada em
8 de Outubro de 2020, nao se conformem com
esta situacdo e fardo tudo quanto ao seu alcan-
ce estiver, para a ver resolvida.

Lisboa, 8 de Outubro de 2020
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PADM); a aplicacao da Portaria 1034/2009, de 11SET,
e a alteracdo/remodelacdo, em curso, do Decreto-
-Lei 167/2005, de 23SET.

Na comunicacéo social

A divulgacdo do documento aprovado na Conferén-
cia Nacional aos 6rgdos de comunicacdo social ori-
ginou contactos e declaracdes a imprensa, a radio e
a televisdo, que trouxeram para a agenda noticiosa a
posicao da ADFA face as falhas de fornecimento de
proéteses e outros produtos de apoio aos deficientes
militares.

Na sequéncia das declaracoes do presidente da Di-
reccdo Nacional dadas aos didrios “Jornal de No-
ticias” e “Correio da Manha”, a Antena 1 e a RTP,
foram publicadas e emitidas noticias em 20 e 21 de
Outubro.

Laboratorio Militar

Em contacto com a directora do Laboratério Militar
de Produtos Quimicos e Farmacéuticos, coronel far-
macéutica Margarida Figueiredo, a ADFA foi infor-
mada de que foram desbloqueadas as verbas para
avancar com os processos de atribuicao de produtos
de apoio aos cerca de 200 deficientes das Forcas Ar-
madas.

Foi referido que foram desbloqueadas verbas pro-
prias do Estado-Maior do Exército para dar resposta
aos processos acumulados desde o inicio deste ano,
esperando-se que, até ao fim de 2020, todos aqueles
cerca de 200 deficientes militares tenham a sua si-
tuacdo resolvida.

Secretaria de Estado de Recursos
Humanos e Antigos Combatentes

No dia 30 de Outubro, a Associacdo recebeu men-
sagem do Gabinete da SERHAC, que sublinhou que
“compreendemos bem a inquietagdo da ADFA”, asse-
gurando estar a governante “profundamente empe-
nhada na resolucdo urgente destes casos que afectam
de modo indelével a vida dos deficientes das For¢as
Armadas”, e referindo-se ao desbloqueamento de
verba no Laboratério Militar para resposta as carén-
cias urgentes dos deficientes militares. A secretaria
de Estado Catarina Sarmento e Castro expressou
estar “firmemente empenhada em alcan¢ar uma so-
lugdo legal que permita obviar de forma definitiva a
estes constrangimentos no futuro”.

Audicao do MDN na discussao do 0E2021

As intervencées da ADFA junto dos Orgaos de So-
berania e da Instituicdo Militar e na comunicacao
social tiveram ecos muito significativos no Parla-
mento, aquando da Audicdo do ministro da Defesa
Nacional, Jodo Gomes Cravinho, e dos secretarios de
Estado Jorge Seguro Sanches e Catarina Sarmento e
Castro, no ambito da apreciacdo, na especialidade,
das Propostas de Lei n.° 60/XIV/2.2 (GOV) - Grandes
Opcoes para 2021/2023 e n.° 61/XIV/2.2 (GOV) - Or-
camento do Estado para 2021, em Audicao conjunta
com a Comissdo de Orcamento e Financas.

O ministro da Defesa Nacional referiu que “este é um
Orcamento de continuidade, que assegura os compro-
missos plurianuais assumidos e que refor¢a as verbas
nas dreas nucleares as missoes das Forcas Armadas
e da Defesa Nacional. Em termos globais, a despesa
consolidada da Defesa em 2021 é de 2.422,8 milhoes
de euros, um aumento de 20 milhées face a 2020”.
Foi anunciado pelo ministro que o orcamento do
HFAR serd igualmente aumentado “em cinco milhoes
de euros, referentes a verbas destinadas a financiar a
satide operacional” e realcado que, relativamente

aos antigos combatentes, “em 2021, é actualizado o
montante do complemento especial de pensdo, previs-
to no orcamento da Seguranca Social e, no primeiro
semestre de 2021, a Caixa Geral de Aposentagbes pro-
cederd a revisdo dos processos dos deficientes milita-
res, de modo a que lhes sejam aplicadas as disposicoes
do Estatuto da Aposentagdo, o que lhes confere o aces-
50 a pensées mais favordveis”.

O Governo abordou as preocupacdes da ADFA e dos
deficientes militares, a Reforma da Saude Militar e
do HFAR e estruturas de saide militar, a situacao
IASFA/ADM, e a acc¢do social complementar, en-
tre outros assuntos, nomeadamente ao responder
as questdes colocadas pelos deputados Ana Miguel
Santos (PSD), José Luis Carneiro (PS), Joao Vascon-
celos (BE), Antonio Filipe (PCP), Jodo Gongalves Pe-
reira (CDS-PP), Olga Silvestre (PSD), Maria da Luz
Rosinha (PS) e Raul Castro (PS).

O deputado comunista Anténio Filipe sublinhou
que “o acesso as proteses ndo pode em caso algum ser
negado”, acrescentando que “é inaceitdvel passar
0 ano todo a fazer intervencdes muito justas sobre
a necessidade de nao faltarmos com nada do que é
devido aos DFA e depois sermos confrontados com
situacdes como estas”.

Ana Miguel Santos, deputada social-democrata,
questionou “por que ndo excluir as verbas de despe-
sas médicas dos DFA das cativagoes?”, aconselhando
“menos estudos e mais decisoes para resolver a vida
das pessoas”.

O deputado centrista Jodo Goncalves Pereira salien-
tou que “ndo é aceitdvel que possam existir cativagoes
para proteses e cadeiras de rodas dos DFA” .

Esclarecimentos dos governantes

A SERHAC, tendo referido que “a situacdo jd de-
corre com normalidade, as contratacoes estdo a de-
correr e os produtos estdo a ser entregues aos DFA”,
pois ja foi desbloqueada ao Laboratério Militar a
verba pelo Estado-Maior do Exército para resolver
os casos acumulados deste ano. Disse ainda que
esta situac ao passard também pelo futuro diplo-
ma que vird reorganizar o Laboratério Militar, que
passara a funcionar como Laboratério Nacional do
Medicamento.

A governante referiu ainda ter reunido todos os in-
tervenientes para analisar as dificuldades técnico
juridicas do lancamento dos concursos para que o
processo de atribuicdo de préteses e outros produ-
tos de apoio se torne mais célere, realcando ainda
o recentemente Protocolo firmado entre o IASFA,
o HFAR, o LM e a ADFA (ver ELO 521, pdg. 13).

Resolver a questdo de fundo

A ADFA pretende que a solucdo para a questdo da
atribuicédo de proteses e outros produtos de apoio
aos deficientes militares seja definitiva, terminan-
do de vez com as falhas que tém mantido cativadas
as verbas que o Governo orcamenta para o efeito.
Com o debate na especialidade do Orcamento do
estado para 2021 em curso, a hora de fecho des-
ta edicdo, a ADFA mantém a expectativa de que
Portugal honre, com reconhecimento e respeito, a
reparacdo moral e material que é devida aos defi-
cientes das Forcas Armadas.

FOTOS RAFAEL VICENTE
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Excerto da Nota Explicativa

Audicdo do Ministro da Defesa Nacional,
no ambito da apreciacao na especialidade
do OE 2021

Ao T TTEEEN | INTEREEERY [ FERERETE et - -

Ponto 4. Apoio aos Antigos Combatentes e Deficientes
das Forcas Armadas

As politicas de apoio aos antigos combatentes e aos
deficientes militares tém como objetivo primordial a
garantia de valores e principios essenciais para com
aqueles que, no ambito militar, serviram o Pais e que,
por essa razdo, devem ser reconhecidos, dignificados
e apoiados.

No ambito da concretizagdo das politicas de apoio aos
antigos combatentes encontra-se previsto para 2021,
um conjunto de acgoes, entre as quais merecem
destaque:

* Apoio aos militares e ex-militares portugueses por-
tadores de perturbagdo psicoldgica crénica resul-
tante da exposicdo a factores traumdticos de stres-
se durante a vida militar através dos protocolos
celebrados com o MDN;

* Desenvolvimento de estudos em parceria com Cen- dos deficientes militares, particularmente dos e Implementacdo dos apoios no dmbito do PADM, desig-
tros de Estudos de Universidades, tendo em vista a grandes deficientes, prevenindo a dependéncia, nadamente o apoio para readaptacdo das habitagoes
apresentagdo de recomendacgoes/propostas de po- a precaridade, o isolamento e a exclusdo, através destinado aos Deficientes das For¢as Armadas, no am-
liticas e programas destinados ao apoio de milita- do Protocolo estabelecido com o CRPG - Centro bito do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro, que nédo
res e ex-militares, familias e instituicoes de suporte de Reabilitagdo Profissional de Gaia, enquanto prevé o direito ao apoio a readaptacdo da habitacdo,
que trabalhem com perturbagoes decorrentes do entidade coordenadora da respetiva operaciona- considerando a relevancia de que tal medida se reveste
stresse em contexto militar; lizacgdo, alargado aos antigos combatentes em si- para a qualidade de vida dos deficientes militares com

tuacgdo de sem-abrigo, de acordo com o previsto no alteracoes graves na funcionalidade.
art.° 14.° do Estatuto do Antigo Combatente, que
prevé a criagdo do plano de apoio social a esta po-

* Desenvolvimento do Plano de Accdo para Apoio
aos Deficientes Militares - PADM, visando a ¢ Emissdo dos cartoes de antigo combatente e vitivas/os
promocdo da satide, a qualidade de vida, a | de AC, conforme previsto no Estatuto do Antigo Com-
autonomia e o envelhecimento bem-sucedido pulagdo em articulagio com o PADM; batente, aprovado pela Lei n.° 46/2020, de 20 de Agosto.
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Protocolo assinado na Sede Nacional da ADFA

“Linhas de Torres Vedras - Running Challenge”

ARRAR AL AWIIA L

‘92/05/2001

o dia 7 de Outubro udltimo, foi cele-
brado um Protocolo de Parceria en-
tre o Ministério da Defesa Nacional
(MDN), o Estado-Maior-General das
Forcas Armadas (EMGFA), a ADFA,
a Xistarca - Promocoes e Publicacoes Desportivas,
Lda., aRota Histérica das Linhas de Torres e a Endu-
rance Portugal, Associacdo de Resisténcia Equestre
Portuguesa, para a realizacdo de eventos desporti-
vos e solidarios denominados “Linhas de Torres Ve-

Reuniao do PAD

Associacdo participou, por videoconfe-

réncia na plataforma electrénica “Tea-

ms”, numa reunido das entidades par-

ceiras do Plano de Accédo para Apoio aos

eficientes Militares (PADM), realizada

na manha de 21 de Outubro, no Ministério da Defesa
Nacional, em Lisboa.

Constavam da ordem de trabalhos o reporte da exe-

cucao mensal e acumulada do PADM, pelo coor-

denador Jerénimo Sousa (CRPG), apresentacdo de

resultados e relevos e a apreciacdo da proposta da

ultima versdo do Regulamento dos Quartos do Cam-

pus de Saude Militar destinados aos Deficientes Mi-

litares, que ainda serd mais trabalhada e reanalisada

futuramente, realcando a ADFA a urgéncia e a im-

s T

dras - Running Challenge” no préximo ano.

A cerimoénia de assinatura decorreu na Sede Nacio-
nal da ADFA, em Lisboa, estando o MDN represen-
tado por Alberto Coelho, diretor-geral de Recursos
da Defesa Nacional (DGRDN). Representou a ADFA
neste evento oficial o membro do Conselho Fiscal
Nacional, José Pavoeiro.

O protocolo estabelece as bases de colaboracdo en-
tre aquelas instituicoes com o objectivo de realizar
o evento “Linhas de Torres Vedras - Running Chal-

portancia de fazer um levantamento das disponibi-
lidades de quartos nas diversas estruturas de apoio.
O presidente da Direccdo Nacional, Manuel Lopes
Dias, representou a Associacdo na reuniao, assesso-
rado por Paula Afonso, do Gabinete dos Orgaos So-
ciais.

Na fase dedicada aos comentdrios, o presidente da
ADFA registou novamente ‘a importdncia do PADM
para garantir a qualidade de vida dos deficientes mi-
litares, nesta fase de envelhecimento”. Para a ADFA, “o
PADM é a garantia de que, no fim de vida, os deficien-
tes das Forcas Armadas tém a sua dignidade assegu-
rada’, pelo que “devemos agradecer a todos o seu em-
penhamento nesta parceria e potenciar o PADM para
continuar este trabalho’.

Conselho Consultivo
de Apoio aos Antigos Combatentes

O Conselho Consultivo de Apoio aos Antigos Com-
batentes (CCAAC) realizou uma reunido, no dia 21
de Outubro, no Ministério da Defesa Nacional, ten-
do a ADFA participado por videoconferéncia, através
da plataforma “Teams”.

Na ordem dos trabalhos estiveram: o Plano de Apoio
Social aos Antigos Combatentes em Situacdo de

Sem-Abrigo, no &mbito da aprovacao do Estatuto do
Antigo Combatente (EAC), através da Lein.° 46/2020,
de 20 de Agosto (artigo 14.° do EAC) e outros assun-
tos de interesse geral.

O presidente da Direccdo Nacional, Manuel Lopes
Dias, assessorado pela consultora juridica nacional,
Helena Afonso, representou a ADFA.

lenge” anualmente. A data prevista para a realiza-
cao da primeira edicdo é 22 de maio de 2021.

As provas incluidas no Protocolo estdo alinhadas
com algumas atribuicées da DGRDN, pelo que para
o MDN esta serd “mais uma oportunidade para que,
de uma forma conjunta e colaborativa entre enti-
dade publicas e privadas, se possa promover uma
imagem positiva, dindmica e jovem junto da popu-
lacdao em geral, reforcando a ligacdo da Defesa Na-
cional aos cidadaos”.

O presidente da ADFA sublinhou ainda “o apoio as
vitvas dos deficientes militares, pois passaram a vida
inteira a tratar dos seus maridos e depois ficam aban-
donadas”, considerando que ‘deveriamos reforcar
esta vertente no PADM”.

No ponto dedicado a outros assuntos, a ADFA lem-
brou ainda a sua crescente preocupacao acerca das
falhas na atribuicao de proteses e outras ajudas téc-
nicas e produtos de apoio aos deficientes das Forcas
Armadas, salientando que sdo ja cerca de 200 os ca-
sos acumulados desde o inicio do ano, pelo que ape-
lou ao contributo de todas as entidades parceiras do
PADM.

Uma nova reunido do PADM terd lugar durante o
meés de Dezembro deste ano.

A Associacdo expressou a sua disponibilidade para,
no ambito do CCAAC, enquanto entidade parceira,
colaborar na elaboracdo do futuro Plano de Apoio
Social aos Antigos Combatentes em Situacdo de
Sem-Abrigo, uma iniciativa que, para a ADFA, “che-
gou tarde, mas que tem que ser posta em prdtica o
mais rapidamente possivel”.
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) pADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca

Todos os concelhos
Distrito de Vila Real

Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa, .
Vera Silva

Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho, Feira,
Oliveira de Azeméis, S. Joao da Madeira e Vale de Cambra

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de Ferreira,
Lousada, Maia e Gondomar

Ana Moreira
T. 913 660 377
ana.moreira@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Ovar, Estarreja, Murtosa, Agueda, Albergaria-a-
Velha, Aveiro, ilhavo, Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de
Vouga e Vagos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito de Coimbra
Todos os concelhos
Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansiao, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal
Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos
Distrito de Santarém
Todos os concelhos
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Més
Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo Maior,
Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Susana Silva
T. 925 574 012
susana.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regidao Auténoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regidao Autonoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores
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Historias de Vida

Historia de Vida de Sérgio de Assungao
Figueiredo

“Apos o aconselhamento e as diligéncias realizadas, o meu
pai melhorou muito a sua qualidade de vida, recuperando
alguma autonomia, que nao tinha anteriormente”.

Natural do concelho de Coimbra, Sérgio Figueiredo, de 85 anos,
é casado com Maria Fernanda e tem trés filhos.

Sérgio Figueiredo foi mobilizado para a Guerra Colonial em 1960
[sic]. Fez duas comissdes de servico, uma em Angola e outra na
Guiné. Aqui sofreu um acidente em campanha, que lhe deixou
sequelas permanentes.

Apo6s recuperar do acidente sofrido, Sérgio Figueiredo conti-
nuou ao servico do Exército Portugués, pois era militar de car-
reira, onde desenvolveu trabalho administrativo, tendo estado
varios ano adjudicado aos Bombeiros Voluntérios de Coimbra.
Durante toda a sua vida, a sua esposa Maria Fernanda sempre
0 apoiou nas suas actividades didrias. Durante os tltimos anos,
Sérgio Figueiredo tem vindo a sofrer agravamentos sucessivos
do seu estado de satide, devido a uma doenca neurodegenera-
tiva, que o deixou totalmente dependente para todas as activi-
dades da vida didria. Também o estado de satide da esposa se
agravou nos Ultimos anos. Foi neste contexto que a filha solici-
tou o apoio do PADM.

Foram mobilizados cuidados de saide, nomeadamente aqui-
sicdo de produtos de apoio e o encaminhamento para consul-
tas de especialidade. O ajuste terapéutico realizado contribuiu
para manutencao de alguma qualidade de vida e recuperacao
de autonomia. A filha refere: “Solicitei apoio em desespero total,
pois ndo sabia como dar resposta a situacdo em que o meu pai se
encontrava’, sendo que “foi o PADM que me deu as directrizes e
apoio para melhor a sua qualidade de vida”. “Apés o aconselha-
mento e as diligéncias realizadas, o meu pai melhorou muito a
sua qualidade de vida, recuperando alguma autonomia, que ndo
tinha anteriormente’, referiu.

Histéria de Vida de Daniel Silva

“Sinto que estao a olhar para nés, o
apoio social é um reconhecimento. Es-
tou a sentir uma grande felicidade...”

Daniel Siva, é natural da Vila de Cela, concelho
de Alcobaca, local onde ainda hoje reside com
~ aesposa.

| Assentou praga em Junho de 1968 no RIn.° 7,
' em Leiria. Depois da recruta e de tirar a espe-
cialidade de Enfermagem, foi enviado para o Regimento BC 10,
em Chaves, onde formou o “Batalhdo de Cagadores 2861 - os ex-
celentes e valorosos”, mobilizado para a Guiné.

Embarcou para a Guiné Bissau no dia 5 de Fevereiro de 1969.
Ja em Bula, Guiné, Daniel Silva saiu com os operacionais para o
mato e pisou uma mina antipessoal, ficando amputado da perna
direita. Refere: “sinto que foi a maior tragédia da minhavida... via
minha mocidade e o meu futuro, e até os sonhos estragados; ainda
hoje carrego esse fardo em cima de mim, mas, com os anos, fui rea-
lizando a minha vida aos poucos; casei, tenho uma linda familia
- dois filhos, duas netas e um neto, e felizmente tive sempre a parte
psicolégica em cima, o que me ajudou a viver uma vida activa até
hoje, apesar das dificuldades.”
Actualmente, trabalha na sua horta, pratica com frequéncia caca
e dedica-se também ao desporto da pesca, ‘enfim, psicologica-
mente, as vezes, até penso que ndo sou deficiente”.

Daniel Silva sente-se grato pelos varios apoios que tem recebi-
do por parte das instituicdes portuguesas, ao nivel da conquista
e defesa dos seus direitos sociais e de satide. O apoio do PADM
facilitou-lhe o acesso a esses direitos, nomeadamente na obten-
¢do de produtos de apoio, optimizando o seu bem-estar fisico e
psicologico.

Daniel Silva refere: ‘Sinto que estdo a olhar para nds, o apoio social
é um reconhecimento. Estou a sentir uma grande felicidade...”




SAUDE E BEM-ESTAR

NOVEMBRO 2020

0 NOSSO ELO DE UNIAD DESDE 1974

Amante de queijos?

onheca as diferencas entre eles.

oo et e

s portugueses sdo grandes apreciadores de queijo, fazendo prova disso
a presenca assidua de queijo em grande parte das refeicoes: gratinados,
piza, francesinha, massadas, sanduiches, saladas, sobremesas, canapés,
crepes, ndo esquecendo a indispensével tdbua de queijos presente nas
entradas de ocasides especiais.
Para os apreciadores, qualquer pretexto serve para ingerir queijo. Os mais excéntricos
aventurar-se-3o a adicionar queijo a pratos pouco provaveis, como a sopa, 0u mesmo
a comerem queijo a fatia, sem reclamar qualquer acompanhamento.
Mas quando nos referimos a queijo falamos de um tinico produto, com uma tni-
ca composicdo nutricional? Na verdade, sdo intimeras as variedades de queijo, com
sabores, cores, texturas, aromas e composicdes nutricionais bem distintas. Os ingre-

dientes base sao comuns, ou seja, é necessdrio leite (vaca, ovelha, cabra, bufala), cul-
turas microbianas e coagulante, mas a estes ingredientes poderdo ser adicionados
outros que podem alterar por completo as propriedades organolépticas e o valor nu-
tricional do queijo. E exemplo os bolores, as oleaginosas, sendo a noz a mais frequen-
te, frutos desidratados, ervas aromaéticas, e, em alguns tipos, legumes. Também o teor
em gordura oscila grandemente, podendo nos mais gordos, ser superior a 60% e nos
magros proximo de 0%, o que pode determinar a seleccdo do queijo de acordo com a
finalidade: os gordos, com sabor intenso, para uma ocasido especial e esporadica e os
meios-gordos ou magros para o dia-a-dia.

Verifiquemos na seguinte tabela, as diferencas entre alguns queijos frequentes na ali-
mentacao:

Variedades de queijo (100 g) Energia (kcal) | Gorduras (g) Protgnas
Serra curado 389 31,5 25,5
Roquefort 372 31,5 22
Parmesao 406 27,8 37,7
Queijo da Ilha 358 25,7 31,5
Queijo de Azeitao 313 25,0 21,0
Flamengo 45% gordura 316 23,4 26
Creme para barrar 263 22 9,3
Camembert 254 19,6 19,2
Flamengo 30% gordura 247 14 30
Requeijao 150 11,3 8
Quark magro 60 0,3 10,3
Fresco light 62 0,0 12

Como verificamos, a composicdo em energia e macronutrientes € variavel. Ha que
lembrar que as variedades com teor de gordura mais elevado devem ser selecciona-
das de forma esporadica, e, de preferéncia, evitar combinar com ingredientes ricos
em gordura ou actcares com é o caso das compotas, marmelada, bacon, enchidos
ou azeitonas. Neste caso, as colorias da refeicdo aumentam de forma consideravel. As
variedades com teor de gordura moderado ou baixo podem ser ingeridas diariamen-
te, no ambito de uma alimentacdo saudavel.

Se desejar mais informacgao, esclarecer diividas ou partilhar a sua opinido sobre o
tema, envie e-mail para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques

Nutricionista da Delegacdo do Porto

Estatuto Editorial do ELO

Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgao de informacao
da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprie-
taria, e é gerido pela Direcdao Nacional (DN).

2. Como o6rgdo institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, designa-
damente no que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais dire-
tivas dos seus Orgaos Nacionais eleitos. Como 6rgao de informacao deve
respeitar os principios deontolégicos da Imprensa e a ética profissional
do Jornalismo.

3. O ELO privilegia, na sua temaética, as questoes relacionadas com os defi-
cientes das Forcas Armadas, no sentido da promocao da sua dignificacao
como cidaddos com direitos e deveres, sendo elemento ativo na defesa
dos seus direitos e da sua qualidade de vida.

4. 0O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problematica dos deficientes
portugueses, promovendo a defesa dos seus direitos e divulgando as ini-
ciativas das suas organizacoes representativas.

5. O ELO poderé incluir temas gerais de cardcter informativo, cultural e re-
creativo.

6. O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa na ADFA e
deve ser um colaborador privilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delega-
coes e dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignificacdo da Associa-
¢ao, junto dos 6rgdos do Estado e das autarquias, da Instituicdo Militar,
das organizacdes internacionais de vitimas e de veteranos de guerra, das

organizagoes de deficientes militares dos PALOP, das associacdes portu-
guesas de militares e de antigos combatentes, das organizacdes de e para
deficientes e da opinido publica em geral.

7. O ELO deve prestar uma atencao muito especial as bases da ADFA, reser-
vando parte importante do seu espaco para a divulgacdo das noticias e
eventos das Delegacoes e para dar voz aos associados quer publicando as
suas cartas, quer indo ao seu encontro para colher os seus testemunhos a
publicar em forma de entrevista.

8. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO, em
colaboracdo com a Direcdo Nacional, deve manter os associados infor-
mados sobre a Instituicao Militar, em especial nos assuntos de interesse
comum.

9. Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter presentes principios
de isencdo e pluralismo, devendo a colocacdo dos textos nas paginas, as
ilustracoes e outros elementos obedecer a critérios baseados na efetiva
importancia de cada texto ou foto e ndo nas convic¢des ou interesses par-
ticulares dos seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

10. Em cada edicdo o ELO deve fazer a distin¢do do que é material noticioso e
do que é opinido. As noticias devem ser objetivas e cingir-se a narracao e
andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas por quem as defende
e obedecer aos principios do presente estatuto.

11. O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tecnologias da informacao
e procurar estar atualizado na sua utilizacao.
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Nao parar, nao desistir

sociedade global tem cada vez mais destas
coisas que, por tao frequentes, sdo banali-
zadas, tornando-se normais. Embora cau-
sando perplexidade e indignacdo, muitos
estes acontecimentos, acabam por repre-
sentar matéria-prima para vender noticias, anestesian-
do as pessoas. E o caso das tragédias sociais, conflitos
militares e disputas territoriais que criam fome e miséria.
O dominio das tecnologias, nas mais diversas areas, é
uma realidade cada vez mais presente; porém o avan-
¢o cientifico e a sedimenta¢do do conhecimento nio se
fazem acompanhar do humanismo e solidariedade, fac-
tores imprescindiveis para a qualidade de vida de todos,
sobretudo no seio das comunidades mais desprotegidas
e vulneraveis social e economicamente. Quantas deci-
sOes governamentais contrariam programas eleitorais?
Cidadaos excluidos, sujeitos a ostracizacao e sofrimen-
to, a mercé de medidas persecutorias da parte de quem
governa, ndo falando apenas de regimes autoritarios e/
ou antidemocraticos. Quantas decisdes nao foram, afi-
nal consequéncia do engodo de falsas promessas?
Consternacdo, indignacao e revolta foram os sentimen-
tos que fulminaram o universo dos deficientes militares
das Forcas Armadas Portuguesas. Um escandalo, uma

vergonha. Toda a comunidade em geral, e a ADFA em
particular, foi apanhada traicoeiramente pela decisao
do Governo de cortar no fornecimento de proteses e
outros produtos de apoio. Inconcebivel num Estado de
Direito; numa democracia sa e consolidada. Uma bruta-
lidade moral e social que em nada abona a um Governo
democraticamente eleito. Nao ha suposta falta de ver-
bas que justifique tal arbitrariedade.

Nao, ndo é apenas a idade. Nao sdo somente os efeitos
das deficiéncias fisicas e as mazelas psicoldgicas e men-
tais que atormentam e condicionam a vida dos deficien-
tes e respectivas familias. E o desprezo, o esquecimen-
to a que se estamos sujeitos. Nao se pode esquecer tais
afrontas a dignidade e cidadania. Tarefa herctilea que
agora, mais que nunca, nos espera. Nao deixar arrastar
a situacdo, levantar a cabeca e ndo desistir, lembrando
outras batalhas que foram vencidas, apesar das muitas
dificuldades. Dispensam-se elogios e homenagens, pa-
lavras bonitas, frases bem colocadas que nada fazem
pela dor. Dizer ndo ao produto que nos é oferecido, mui-
to bem embrulhado, que mais nao é que banha da cobra
enfeitada.

Foi-nos expurgada a juventude e em muitos casos a
vida. Ndo deixar repetir, no nosso Pais, a afronta feita aos

Uma inquietacdo permanente

jornal ELO, como j4 disse anteriormen-
te, é um periodico de leitura pesada. Po-
rém, é o ponto de encontro da grande
familia dos deficientes militares. E feito
com palavras de quem pensa. E que de-
veriam fazer pensar.
Na atual situacdo é-nos pedido uma nova aprendiza-
gem de viver com a incerteza e a vulnerabilidade.
Para além de esperarmos que o Estado cumpra a sua
obrigacdo, cabe-nos também cuidar uns dos outros.
Ernest Hemingway escreveu: «Quem estd nas trincheiras
ao teu lado? E isso importa? Mais do que a prépria guerra.»
Sera que estamos ao lado uns dos outros? De todos 0s
que estdo dispersos pelo territério nacional?
Numa fase de maior isolamento, num contexto de
grande instabilidade, a solidariedade e a partilha as-
sumem uma importancia vital.
A vida dos deficientes nunca foi facil. Tém sido sem-
pre vitimas de objectivos financeiros. Em momentos
criticos a escora da dignidade humana quebra sem-
pre no elo mais vulneravel.
Os responsaveis por situacdes desta natureza sio
adormecedores de consciéncias.
Quando recebem ou visitam os dirigentes da ADFA
sdo cordiais, compreensivos, até compassivos.
Contudo, ndo se comprometem verdadeiramente.
Lidam com o sofrimento de uma forma leviana e
insensivel. Enchem os ouvidos dos seus interlocu-

tores de promessas sucessivas e vas.

Esta é a historia das nossas vidas.

Com o avancar da idade e dos problemas de satide, os
que residem longe dos pontos de entrega dos apoios
aos grandes deficientes, tém uma dificuldade a somar
atodas as outras que ja fazem parte do seu dia-a-dia.
A ADFA esté sensibilizada para este problema?

Nao temos, necessariamente, de ser vitimas do dis-
tanciamento.

As coisas simples e previsiveis ndo se podem transfor-
mar numa inquietacdo permanente e em decisées do
impossivel.

Por vezes penso demasiado, mas sinto-me feliz por
ainda ter capacidade de pensar.

E como se estivesse a comecar a escrever a historia da
minha vida com um paraplégico.

Neste tempo de maior confinamento lembro os pro-
fissionais de satde, elementos da ADFA, da Farmacia
Militar e todos os que passaram por nos.

Este percurso teria sido ainda mais duro sem o apoio,
o sorriso e o carinho dos que caminharam e cami-
nham connosco e ao nosso lado.

No6s também enriquecemos a vida dos que fizeram
e fazem parte do puzzle que vamos construindo em
cada dia.

Os lacos foram mais fortes no tempo em que havia
proximidade e memoéria viva da guerra.

As pontes que edificdmos estdo a ruir. E cada vez mais
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combatentes da Primeira Grande Guerra, abandonados
pelo Poder de entio; foi assim que se deu o mote para a
criacdo da ADFA em 14 de Maio de 1974, na sequéncia
da luta encetada no interior do Hospital Militar. A Revo-
lucdo de Abril abriu portas para que os ex-combatentes
exteriorizassem a sua vontade e empenhamento pela
emancipacao social, igualdade e fraternidade.
Conscientes do muito que ainda hé para fazer; confian-
do no trabalho dos dirigentes da nossa Associa¢ao a ni-
vel local e nacional; com a forca dos associados, a nau
ndo afundard, chegando a um porto seguro para todos.
Continuaremos, contra ventos e marés, a luta a qual
muitos dos que partiram se dedicaram. Manter a mar-
cha é preciso. Mais tropegos na mobilidade fisica, mas
nao no animo.
Com a discussdo associativa, a coesdo dos associados e
o respeito pela opinido de cada um, a ADFA continuara
a ser a bandeira desta causa.
Como afirmou Nelson Mandela: “Néo desistir da cons-
trugdo de pontes sobre os precipicios que nos possam di-
vidir’.
Nao parar, ndo desistir. “Nao tenhamos pressa mas nao
percamos tempo”.

José Maia, associado

dificil salvar as nossas vivéncias do esquecimento.
Porém, a luta e o sofrimento apenas serdo validados
num contexto de continuidade teimosa, rebelde, ou-
sada e desafiadora.
Até agora ainda ndo conseguimos inquietar os que
nos tém inquietado sem limites.
Sera que vamos todos morrer afogados em falinhas man-
sas, diplomacias manhosas e promessas de embalar?
Existe uma desproporcdo gigante entre quem manda
e quem mendiga o que € seu de direito.
Eles vém e vao. Nos somos 0s mesmos, mas cada vez
em niimero mais reduzido.
Ainda ndo chegou o dia em que possamos escrever
no coracao as palavras justica, dignidade e reconhe-
cimento.
J& os ouvimos muitas vezes e sempre vazias de pureza
e de verdade.
Enquanto jovem passei trés anos em Londres, com-
plementando a minha formacdo académica. Gostei
muito de viver em Inglaterra. Porém, percebi que Por-
tugal era o Pais onde queria exercer os deveres e ver
reconhecidos os direitos de cidada responsével.
Apos 45 anos dedicados inteiramente a um paraplé-
gico verifico que, ao longo de todo este tempo, tenho
sido apenas uma cidada cumpridora de deveres.
Negaram-me, até hoje, a outra metade da cidadania.
Porqué?

Maria Leonarda Tavares

2 pADM

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800 100 103, a funcionar entre as 09HO0 e as 18HO0 dos dias (teis
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Conteiidos do ELO em analise

epois de ler o ELO de Setembro/
Outubro fiz o que sempre faco, pas-
so os olhos na primeira pagina e na
segunda, depois leio o Editorial da
Direccéo e os artigos dos diferentes
camaradas que habitualmente colaboram.
Como nédo podia deixar de ser, passo sempre 0s
olhos pela pagina do Obitudrio, cada vez mais con-
frangedora, pois neste més foram “s6” 20+1.
E notoéria a drdua luta que a Direccdo Nacional tem
travado para manter em execucdo as ajudas devi-
das e consignadas em legislacdo prépria a que os
deficientes militares tém direito.
Quase todas as Delegacdes escrevem artigos a
vangloriarem-se do que fazem e nao fazem, e nem
uma palavra de apoio a Direc¢do, quando todos
sabemos que tudo recai sobre os seus elementos;

ndo admira que suportem algum cansaco, embora
ndo o manifestem, mas quem estd um pouco mais
atento nota isso perfeitamente.

Deste ELO vou destacar parte de dois artigos que
me chamaram a aten¢do e me impulsionaram para
solicitar a publicacdo de documentos que eu guar-
do para memoéria futura.

O primeiro artigo é do nosso director, ao publicitar
o livro “Chéao de Sangue”. Nao tenho nada quanto
a publicitacdo, ndo concordo com o contetido do
artigo com apologia aos herois ou “feitos her6icos”
do nosso camarada e dirigente associativo, quan-
do na verdade a ADFA pugna pela Paz e sempre
condenou a guerra injusta que fez de nos a forca
justa.

O segundo artigo é o do Jodo Goncalves, de Viseu,
que passo a transcrever: «depois da tltima revisdo

estatutdria, que serviria para adaptar os estatutos d
realidade da ADFA, a vida desta organizagdo ainda
veio a complicar-se. Assim, se ndo forem tomadas
medidas para se proceder jd a uma nova revisdo es-
tatutdria, tudo acabard rdpido».

Este artigo é tdo brilhante que eu nem sei como
hei-de comenta-lo, encolho os ombros e lembro a
Direc¢cao Nacional, MAGN e CN que tém o dever
de pdor em marcha um processo para, antes das
proximas eleicoes, dar a volta ao que o amigo Joao
quer.

[...]

Com os meus melhores cumprimentos, estou dis-
ponivel para trabalhar.

José dos Santos Rodrigues Teixeira,
associado n.c 16473

AUDITORIO
JorGE MAURICIO

SEDE NACIONAL DA ADFA

CoLoquios

ExposiCOEs FESTAS
ReuNI6es DE CONDOMINIO

HORARIO Tergas-Feiras, Quintas-feiras e sibados, das 14h30 ds 18h00

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount
Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famaliciio

TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510

GPS — 41° 22'04.90” N 8 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | wwwmuseuguerracolonial.pt

u pADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HO0 dos dias Uteis
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ADFACar, um servico ao seu servico

Se pretende comprar automovel dirija-se a ADFAGar que trata de todos
0S procedimentos para obtencdo de automaovel com isengéo. A ADFACar
também trata de vendas sem isencdo.

Pense e compare precos antes de comprar.
Venha conhecer o que a ADFACar tem para si.

| Informacoes |
ALBERTO PINTO A ADFCAR dispde de informac¢bes
e venda da VW, Audi e Skoda,
: . Tel.: 21 251 26 40/21 751 2§ 00:TM:91 618 6540 2 também pita a Metcedes, Ford,
‘ Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email: Citroén, BMW, Honda, Toyota,
- alberto.pinto@adfa-portugal.com) Land Rover e Jaguar.
AUDI Preco Base PrecoV.Publico 2.0 TFSle quattro S tronic Sport 367cv 56.035.07  70.228,00 SKODA KAROQ T-ROC (A11)
2.07DI S. Tronic150cv 3335870  49.00453 1.0TS1115 cv STYLE 21.284,83  26.615,82
STYLE1.0TSI 116 cv 24650,17 3225392 15TSI150 v STYLE 2181471 29.607,96
30TFS1 116cv 20.182,10 2513911 2.0TDI V6 quattro Tiptronic 286cv 8326462 8850000  SPORTLINE1.STSI150cv 2638917 36.831,64 1'515:150“’5;”:?56 2243868 3078452
30TFSI 116¢v S tronic 273757 2715032 207Dl V6 quattro TiptronicSport 286cy 4472803 90.300,00  SPORTLINE1.5TSI150 cv DSG 27.86949 38.821,74 1: T;Eg “’ngm b5 iiﬁzgg z;gggﬁ
. v . R UL,
35TFSI150 cv S tronic 21.880,23  29.524,55 2.0TDI V6 quattro Tiptronic Design 286¢v 44.728,04  90.300,00 _
STAYLE2.0TDI 150 cv 2173231 3616895  1OTDITISCVSTYLE 2086761 3112806
30TFS1 116 cv Advanced 2081400 25.961,54 AUDI A 6 LIMOUSINE 16 TDI115 o SPORT 278076 363712
307TFSI 116¢v S tronic Advanced 237778 2795576 2.0TFSle quattro toptronic 220 KW 53.668,52  67.300,00 zzgg;g%iﬁ'?:s%”sj;: b5 021 ;;:?;gi zgzz;z ARTEON (3H7)
35TFSI 150cv S tronic Advanced 23.026,37  30.93430 2.0TFSle quattro toptronic Competition 270 KW  60.659,34  75.900,00 - o e OIAQ — — 2.07DI 150 cv Elegance 33.509,58 47.571,04
30TFSI 116¢v S tronic S i 2336019 2917372 2.07DISTronic 204 45.823,99  61.130,00
35TF5|1so(vsmm'( S|In ; 2400064 3225235  20TDI'S ot 204 00077 6590000 BHION 20TDlcvDSG 27.551,58 3936234 Z'OTDHSOWDS.Gmegan(e HTB2 AN
v 5 tronicS fine 09064 32252, AOTDL'S tronic quattro 204cv 020,77 65.500, STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 3154039 4441750  20TDHI50cvRiine 3471961 4905942
40TFS| 200cv S tronic S line 23.299,02 43.930,00  2.07TDI S.tronic Sport 204cv 4793184 63.740,00 2.0TDI 150 cv DSG7 Rline 3573243 50.746,23
AUDI A 3 SPORTBACK 2.0TDI S.tronic Sport quattro204cv 51.128,71  68.610,00 VOLKSWAGEN Preco Base PrecoV.Publico 2.0TDI 190 cv DSG7 Elegance 35.673,90 52.043,68
30TESI 116cvSport 23.804,00 29.640,00  2.07TDI S.tronic Design 204cy 4742562 63.100,00 E-UP! (BL3) 2.0TDI 190 cv DSG7 Rline 36.376,26  52.907,02
30 TESI 116¢v Design 23.80482  29.650.00  2.0TDI S.tronic Design quattro 204cv 50.622,12  67.870,00 PASSAT
30TDI 116¢v Sport 23.016,04  33.680.00 e-up 82cv 4 portas 02 0 1847311 2276273 1.5TSI 150cv Business 24.282,72  34.020,05
35TDI 150cv Sport 2633817 3910000 SKODA Prego Base PregoV.Publico E-UP! PA (122) 1.6TD1 120 cv DSG 25.090,69 37.921,50
35TDI 150cv Base S tronc 2658752 40.640,00 SKODA SCALA 16TDI 150cy Business 2618621 39.898,10
35TDI150cv Sport S Tronic 27.919,00  42.190,00 1.060cv Take up! BlueMotion Tech 4portas  9.93978 125480 ~0 1011500V DSG Business 781,22 4234964
35TD1 150cv Design S tronic 2792085 4228000  AMBITION 1.0T5I 116 cv 1744445 2327409 1.060cv Move up! BlueMotion Tech 4 portas  11.071,83 1392237 20TDI150cv Elegance 3021712 4494400
AUDI Q2 AMBITION 1.0TSI 116 cv DSG 18.968,78  25.220,03 1.0 60cv Move up! R-Line BUIT3 1648061 2.0TDI DSG 150 cv Elegance 31.47042  46.926,25
1.0TFS! Sport 116cv 19804 3107786 STILETOTSINI6Q 2002908 2649722 10751 1150 Tl 1584107 19733 — PASSAT VARIAN I
. v usiness .570, 819,
1.0TFS! Sport S Tronic 116¢v 2675299 3851757 ONETOTBI60DSG 215534 8471 POLO NF (AW1) .
L6TDISoort. 116 47656 353245 MONTE CARLO 1.0 TSI cv 20.865,13  27.525,56 1.6 TDI 150 cv Business 28.919,29 41.925,06
o oport 1oV 415 24 , 2.0TDI150cv DSG Business 3042325 4430376
. MONTE CARLO 1.0TSI cv DSG 2238946 29.44545  Polo 1.0 80cv Trendeline 1351503 1693402
1.6 TDI Base S Tronic 116 cv 23.940,36 36.674,47 . badiad) bl 2.07D1150¢v Elegance 3287640 46.96843
270! Desian . Tronic 116cy 5104 3879047 JABITION 1.6701 116 v 1839327 28.18197  polo1.0TSI95cv Confortline DSG 1650613 207070 LOTIDI150cvDSGElegance 34.06862 4887566
. i — - AMBITION 1.6TDI 116 cv DSG 19.01545 29387,71  polo 2.0TSI 200 v GTI DSG 2146570 3272945
“ STYLE 1.6TDI 116 cv 20.459,42  30.811,42 _ Passat1.4 GTE Plug-in Hybrid 36.615,94  47.021,15
1.5TFSI S Tronic 150cv 33.465,15  42.970,00 in Hybri
e STYLE 1.6TDI 116 cv DSG 21.081,59 32.017,16 1.6TDI 95 cv Confortline 1657793 2444277 Passat1.4 GTE + Plug-in Hybrid 38.079,18  48.823,51
1.5TFSI S tronic S Line 150cv 35.375,62  45.390,00 MONTE CARLO 1.6 TDI 116 cv 2103623 31.520,90 E-GOLF (BE2)
2.0TDI STronic 150cv 32.406,61 49.000,00 MONTE CARLO 1.6 TDI 116 cv DSG 2165840 32.814,73 1.4 GTE Plug-in Hybrid 39.341,38 48.778,30
2.07DI S Tronic Advanced 150cv 33.853,77  50.780,00 FABIA BREAK EGolf 3483700 @odzs AGTE+Plugin Hybrid 40,804,620  50.579,37
2.0TDI STronic S Line 150cv 34.524,19  51.800,00 AMBITION 1.0 TSI 95 CV 14.981,59  20.133,14 GOLF GP (BQ1) TIGUAN NF (AD1)
2.07DI Quatro S Line 150 cv 3472296  60.730,00 STYLE1.0TSI95 cv 16.001,59  21.392,88 1.5T51130cv Confortline 24.150,85  32.318,01
AUDI Q3 SPORTBACK STYLE 1.0TSI 110 cv 16.559,06  22.113,60 Golf 1.0 TSI 115 cv 5P Stream 21.269,86 2646736 1.5T81130 cvR-Line CL 26.350,60 35.191,77
2,070 Base S Tronic 150cy 3452044 5160000  MONTECARLO1.0TSI10cy 1703091 2270297 Golf15Ts| 115cv SP BluMotion Stream 2075094 2800270 2151 150cv Confortline 2676924 3581357
2.07DI Sline .Tronic 150cy 3643476 5415000  SCOUTLINE10TSIT10cy 17.64637 2345715 Golf1.5T51 115 cv DSG 5P Stream 516278 pasgy QIS0 Confortline 2830015 4278264
20701 Sline S Tronic quattro 190cv 3645656 65.250,00 SKODA OCTAVIA BREAK Golf 1.5T51 150cv DSG 5P Strea 298991 07649 UMDV 'ﬁﬁ""fmﬂme B3%14 M52
20701 S. Tronic 163y 3500150 4720000  AMBITION15TSI150cy 19.879,99 2843260 Golf1.6TDI 1515cv 5P Trendline 2081840 2965806 OTDI 150 cv R-Line 3157257 47.589,26
2.07D! S Tronic 190cv 3429404  49.150,00 AMBITION 1.5TSI 150 cv DSG 2153394 30.573,94 Golf 1.6 TDI 115¢v 5P Strean 21.871,70  30.953,63 20101 150 <v R-Line DSG 3285982 50.150.07
2.0TDI Quattro S Tronic 190cv 3655463 5371000 SLETSTITS0Q 2159932 3060041 Golf 20701 150 cv 5P Strean 2539354 31.940,76 —
: S e o 1.5TSlcv Confortline 24.419,74  33.395,28
2.07D1'S. Tronic Advanced 190cv 3636721 5170000  VAYLET5TSI150cvDSG 2385212 3346126 Golf 2.07DI 150cv DSG 5P Highline 2930383 4371983 ' '
20701 5. Tronic Line 190c Vo syswgn | FSUSLOTIXSDSS 2655470 i1256%0 - TR e 0! 115c Cnfotine DI 3156
2.07DI Quattro S. Tronic § Line 190cv 00AG SEAO vororesDieseL SRR 529860 isqp  2ODITitghine DI B
[ AUDIA5SPORTBACK | I I AMBITION 1.6 DI T15cv [CERERITCIN O 7orcs cLirricos/casoLina B R
5 .
o TolS tonc 163 53600 5035300 AMBITION 2.0TDI 150 cv 20.484,02  33.496,86 e-Golf 1.4 GTE Plug-in Hybid 5p 37.82076 4691506 Z.OTD|'|50(VDSGCO-nfOTIIne 30.213,03  45.716,20
2 2o tronic 13 220 222 AMBITION 2.0 DI 150 cv DSG 2175429 3532358 GOLF VARIANTE 2.0TDI 150cv DSG Highline 33.159,81  48.725,68
2.0TDI'S tronic Advanced 163 38.996,25  52.149,00 . . , i , :
207015 s SIAvan:; & 105831 5410600 STYLE2.0TDI 150 cv 2212039 3568578 GolfVariant 1.0T5I 115 cvTrendline 2139165 266230 2010130 DSG Confortline 26161,06 _44.168,68
QDI tronic> fne 163cv el 2T STYLE 2.07DI 150cv DSG 23.67583 37.77516 GolfVariant 1.0751 115 cv Confortline nay psyy RO Rine D6 3351688 _49.656.88
20TDIS tronic 190cy 3783055 53.588,00 SKODA SUPERB BREAK GolfVariant 1.5 51130 v BlueMotion onfortine. 21.609,82  29.089,03 _ LCHOSS
20TDI  tronic Advanced 190cv 39.29071 5538400 AMBITON 1.6 DI 120 cv DSG 3031968 4577984 GolfVariant 1.5 51150 cv DSG R-Line 2504378 3357979  coss 10Tl bevlife 1711791 21.445,60
2.07DI S tronic S line 190cv 4088259 5734200 AMBITION 20TDI150 cv 2534618 3961881 GolfVariant1.6 TDI 115cv Confortline B13973 Re0n4  O0ss1OTITSwLife 18.041,48 22.599,60
2.0TDI quattro S tronic 190cy 40.230,93 5881800  STVLE2.0TDI150cv 28827,03 4390027 GolfVariant1.6 TDI 115cv Highline 2657634 3735609 1Cross 1OTSITI5cv Style 20.798,59  25.990,84
207Dl quattro S tronic Advanced 190cv ~ 41.690,60  60.418,00  SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 3004748 4557760 Golf Variant2.0TDI 150cv Confortiine 2653806 3952464  1Cross 1OTSIT15cv DSGLife 1929573 24.187,21
2.0TDI quattro S tronic S line 190cv 4328134 62570,00  AMBITION 2.07DI 150 cv DSG 2641683 4120000 GolfVariant2.0 TDI 150cv DSG R-Line 2809207 4240555 (oS 1OTSITISC DG Style 2205283 27,578 44
AUDI Q5 STYLE2.0TDI 150 v DSG 29.89899 4548305  GolfVariant2.0 TDI 150cv DSG 30.301,41  45.035,04 R
SPORTLINE 2.0TDI 150 cv DSG 31.119,43  47.600,84 _ 1.0TSI 115¢v Style 21.620,93  26.984,31
2.0TFSle quattro S tronic 299cv 5052729 6345600  LAURIN&KLEMENT 2.07DI 190 cv DSG 3524650 5414266 GolfVariante 1,576l 130cv DSG Confortline  26.139,09 3458336 =10 150V Sbyle 2289473001491
15751 150cv Style DSG 23.0826 3121758

2.0TFSle quattro S tronic Sport 299cv 51.987,46  65.252,00

1.5TS1150cv SPORT DSG 24.886,25 33.444,47
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Na ADFA, pela satde de todos, proteja-se
Medidas obrigatorias
no combate a GOVID-19

ADFA, na sequéncia do agravamento
do niimero de casos por COVID-19, e
tendo em consideracdo as indicacoes
da Direcao-Geral de Saude, vem re-
orcar e relembrar:

- Que o uso de méscara é obrigatorio;

- Que deve manter-se a distancia sanitaria de pre-

vencdo entre as pessoas (minimo 2 metros);

Agenda

DIA DO ARMISTICIO - 11 DE NOVEMBRO

A ADFA foi convidada para a ceriménia do “Dia do Armisticio”, que se realiza pe-
las 10h50, no Forte do Bom Sucesso (Museu do Combatente), em Belém, Lisboa.

CONSELHO DE EXECUTIVOS - 17 DE NOVEMBRO

Vai ter lugar a reunido do Conselho de Executivos, na Sede Nacional da ADFA, em
Lisboa. Da ordem dos trabalhos constam, entre outros pontos, a apreciacao do Pla-

Faleceu 0 associado Améndio Antunes

- Que osagrupamentos acima de 5 pessoas estio proibidos;
- Que devem intensificar-se as praticas de higieni-
zacdo e todas as medidas de prevencao.

Para bem da satde de todos, e para que a ADFA
continue a poder prestar 0s seus servicos aos asso-
ciados e familiares, é necessério o rigoroso respei-
to de todos os dirigentes, associados, trabalhado-
res e colaboradores pelas normas indicadas.

no Operacional para 2021; a apreciacao do Orcamento para 2021; na area reivin-

dicativa, a apreciacdo dos contactos desenvolvidos pela Direccao Nacional junto
dos Orgaos de Soberania, Entidades Oficiais e Instituicao Militar nesta Legislatura.

CONSELHO NACIONAL - 28 DE NOVEMBRO

Um homem exemplar

associado  numero
1139, Amandio San-
ches Antunes, faleceu,
aos 83 anos, no passa-
do dia 20 de Outubro.
A ADFA e os associados nao esque-
cem este amigo de sempre e o ELO
recorda que foi ele que, sempre mui-
to zeloso das suas funcdes e missdo, tantas vezes sal-
vaguardou o patrimonio da Associacdo. No Paldcio da
Independéncia, na actual Sede Nacional e mais tarde
na Quinta das Camélias, o associado Amandio Antunes
nunca vacilou no desempenho daquelas que afirmava e
defendia como suas responsabilidades associativas.
Recordado pela sua honestidade, rigor e disponibili-
dade, fica também na memoria da ADFA aimagem do
nosso ‘comandante de aquartelamento”, um homem
que, quando o tempo era de celebracao da quadra do
Natal, afirmava a sua posicao na Sede da ADFA, entdo
no Paldcio da Independéncia, que foi sempre a sua se-
gunda Casa. Nada nem ninguém poderia demover o
amigo Antunes da sua missao.

O seu Amor pela Associacdo manifestou-se numa da-
diva de multiplas formas que passa a constituir parte

da Memoria colectiva da ADFA e dos seus associados.
“Os seus interesses eram os da ADFA”, diz quem o co-
nheceu bem. Cumpria com brio, entdo no exercicio
das suas funcdes como responsavel do patrimonio e
da seguranca, um importante papel social junto dos
associados mais vulneraveis, nessa altura jovens de-
ficientes militares. Amandio Antunes nasceu em 3
de Julho de 1937, em Aldeia Velha, Sabugal. Residia
numa instituicao que cuidava da sua satde, depois de
ter sofrido, h4 alguns anos, um AVC que o debilitou.
Visitou a ADFA e foi visitado pelos associados durante
esse tempo, abracando a todos com o sorriso expe-
riente que nao é possivel esquecer.

“Um homem de quem todos gostavam’”, é a sua marca
na ADFA, a que se junta o seu exemplo como associa-
do, pela sua dedicacao e altruismo.

Manuel Lopes Dias, presidente da DN, recorda que “o
nosso Antunes foi o primeiro chefe do gabinete dos Or-
gdos Sociais da ADFA”, pois foi pioneiro na organiza-
¢ao, pela sua experiéncia de homem mais velho e pe-
los seus contactos, o apoio aos entdo Orgaos Centrais.
O funeral teve lugar no dia 22 de Outubro, no Cemi-
tério de Aldeia Velha, numa celebracao restrita a fa-
milia devido a COVID-19.

A reunido do Conselho Nacional da ADFA vai realizar-se no préoximo dia 28 de
Novembro, na Sede Nacional da ADFA, em Lisboa.

A ADFA prestou uma ultima homenagem ao asso-
ciado Améandio Antunes e enderecou a sua familia as
mais sinceras condoléncias e abraco de solidariedade.
O ELO também tem as suas recordacdes com o
amigo Amandio Antunes, o nosso “Ti Antunes’.
Entre muitos bons momentos, aquela recordacao
de ha duas décadas, num tempo em que o jornal
era expedido dobrado em quatro, com uma cinta
e etiqueta, de forma mais artesanal mas sempre
eficiente, e em que o senhor Antunes “dava sem-
pre uma mdozinha” no trabalho que, por vezes, era
necessario para que a edicdo chegasse sem atrasos
a casa dos associados e leitores. Eram jornadas de
trabalho intenso a que dizia sempre “presente!”,
mas também de convivio e de aprendizagem para
0os mais novos da equipa, pois tinha sempre esto-
rias da histéria da ADFA para contar.

A equipa do ELO presta sentida homenagem ao
amigo Améandio Sanches Antunes, citando um feliz
pensamento, que faz justica ao profundo respeito e
saudade que a sua lembranca inspira na Redaccéo e
na ADFA: “na memdria de quem ama ndo hd lugar
para o esquecimento, s6 para a saudade daqueles que
durante a vida nos trouxeram tanta alegria’.



