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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Vamos todos Resistir. Pacientes mas resilientes, aguardamos a
altura de celebrar a vida associativa normal e “nao deitamos a
toalha ao chdo”. Em unido e coesao, percorremos este caminho
dificil, juntos na solidariedade, liberdade e irreveréncia que
fazem parte do ADN da nossa ADFA.

Ficar em casa nunca foi tao importante como agora. Mas do
nosso abrigo e trincheira preparamos um futuro que queremos
mais positivo, pois Resistir é ganhar o desafio que é viver.
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Livros

DAVID MARTELO

25 de ABRIL

DO GOLPE MILITAR A REVOLUGAO
NA FORMA TENTADA

25 DE ABRIL

- Do Golpe Militar a Revolucao

na Forma Tentada

Autor: David Martelo

Edi¢do: Edicoes Silabo, Lisboa, Novem-
bro de 2020, 452pp

O autor, um Capitao de Abril, lanca um
desafio a si proprio na escrita deste livro:
“Uma vez que fui contemporaneo e parti-
cipante ativo no Movimento dos Capitdes,
disponho de conhecimentos e vivéncias
que me foram muito uteis na elaboracdo
deste texto, mas essa ‘memoria’ foi larga-
mente completada por um intenso traba-
lho de investigacdo, pelo que seria pro-
fundamente errado dar-lhe a forma de
‘Memorias’.” (pg 11,12).

Para conseguir a objectividade e isencdo
necessdrias, socorreu-se, entre outras
fontes, da leitura de jornais da época para
poder oferecer aos leitores uma “recorda-
¢ao da revolucao numa perspetiva muito
proxima daquela que poderia ser a do ci-
dadao comum contemporaneo dos acon-
tecimentos.” (pg 12). Procura, assim, pri-
vilegiar “a meméria do que foi ptblico”.
Comeca por analisar as causas remotas e
proximas que levaram ao Movimento dos
Capitaes e, consequentemente, ao 25 de
Abril. Para o curso dos acontecimentos
a partir de 26 de Abril, poe em evidéncia
as primeiras dificuldades em lidar com a
pesada heranca para pér em marcha os
trés “D”: democratizar, descolonizar, de-
senvolver. E sobre as dificuldades para al-
cancgar o segundo objectivo David Martelo
aponta as primeiras divergéncias sobre
tal matéria e as dificuldades sem fim para
levar a bom porto a descolonizacado e que
chama de “1.2 travagem”.

A “2.a travagem” viria a dar-se logo em Ju-
nho de 1974, quando se experimentavam
0S primeiros revezes com 0S primeiros
contactos com os movimentos de liberta-
¢ao e sinais de crise no seio do MFA e no
I Governo Provisorio. “Ordem, autoridade
e disciplina eram, por conseguinte, os te-
mas fortes do desentendimento crescente
entre o MFA, por um lado, e o Presidente
da Republica, a JSN e o Governo, por ou-
tro.” (pg 123). A partir daqui faz uma abor-
dagem esclarecida e esclarecedora do que
se foi passando: a queda de Spinola na se-
quéncia do 28 de Setembro, o 11 de Marco
de 1975 a que se seguiu o Verdo Quente e
a preparacao da contrarrevolucdo, com as
eleicoes para a Assembleia Constituinte
pelo meio. “Entre os oficiais que haviam
arriscado tudo na madrugada de 25 de
Abril, havia uma maioria que tinha a noc¢ao
do resvalamento para o absurdo e se pre-
parava para remar contra a corrente revo-
luciondria.” (pg 202). Até que se chega ao
25 de Novembro com as Forcas Armadas
desestabilizadas e a governagdo em cacos.
“O passo em falso da esquerda militar que
eraaguardado —ou mesmo desejado — pelo
Grupo Militar afeto ao Grupo dos Nove foi
dado, com estrondo, na noite de 24 para 25
de Novembro de 1975.” (pg 416).

A tese subjacente ao titulo deste livro é
de que o 25 de Abril de 1974 foi um gol-
pe militar e que os jogos de interesse e as
tentativas das varias tendéncias militares
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epoliticas ao longo de 1974 e 1975 levaram
a que as forcas politicas e militares mais
esquerdistas se convencessem de que po-
diam desencadear uma Verdadeira revolu-
¢do. Esta acabou por ser “na forma tenta-
da”, em 25 de Novembro. “E que, de facto,
teve lugar uma tentativa revoluciondria
de inspiracao socialista, que, ndo s6 nao
estava na intencao dos “capitaes” como,
ainda assim, se viria a gorar nos seus ob-
jetivos amplamente declarados.” (pg 12).
Pela sua clareza e profundidade de analise
bem fundamentada, David Martelo classi-
fica esta obra como “um texto de Historia
Militar. De facto, as Forcas Armadas, ape-
sar de imensas dificuldades e de multiplos
desvios, mantiveram sempre o nivel su-
ficiente de ‘Instituicao’ e a elas se devem
todas as inflexoes significativas ocorridas
durante o periodo de transi¢ado, incluindo
a determinacdo de cumprir a promessa de
eleicoes livres.” (pg 12).

SENTIDOS DA IMAGEM
Autor: Rui A. Pereira
FEdicdo: Letras Paralelas, Lisboa, 2020

“Cada um de nos tem uma cor, uma for-
ma de ser, sentir e experimentar o mun-
do. Somos, um pouco, como cada uma
das cores que mancham as pdginas deste
livro”. (autor). Na verdade, sdo umas cen-
tenas de paginas preenchidas de cores
que retratam e sao testemunho da criati-
vidade e da intervencao ptblica de Rui A.
Pereira, que tem desenvolvido uma acti-
vidade plurifacetada no campo das artes
plasticas. “Nada melhor do que folhear as
trezentas e sessenta pdginas deste livro,
ndo numeradas, para se entender melhor
asua obra. (...) A Liberdade e as CAUSAS,
a pintura e a escultura, a obra ptblica
e a divulgacao do livro, sdo campos do
seu entusiasmo transformador.” (editor).
Este livro “é o cruzamento de tantos que
a pretexto de uma ideia, de uma acgao,
construimos momentos de participacao
colectiva que aqui se apresentam: es-
culturas, pinturas, desenhos, serigrafia,
obras ptiblicas, ilustragées de livros, ima-
gens para teatro, para o ensino de mtisica,
para a acg¢ao politica ou cultural.” (autor).
Uma série de retratos do autor, a ilustrar
pequenos textos seus, serve de introdu-
cdo para o contetdo, constituido, exclu-
sivamente, por ilustracoes da sua obra.
Entre essas ilustracoes encontramos o
projecto / protétipo concebido pelo artis-
ta para o “Memorial as vitimas das guer-
ra colonial”, uma escultura que resultou
de uma parceria da ADFA com a Camara
Municipal de Lisboa e que estd pensada
para ser erguida junto ao Porto de Lisboa,
de onde tantos milhares de jovens portu-
gueses partiram para aquela guerra. Por
vicissitudes vdrias este projecto ainda nao
teve concretizacdo. Deste projecto de es-
cultura diz o artista: “E, em sentido figu-
rado, metaforico, uma construcdo de hu-
manidade: homens, mulheres, militares e
civis, de todas as racgas, de todas as cores,
dos continentes, todos diferentes e todos
iguais numa forte ambicdo em defender
qualquer tipo de violacao dos direitos hu-
manos, universais.”

David Santos Ferreira, as-
sociado 17036, natural e
residente na freguesia de S.
Pedro da Cova do concelho
de Gondomar. Serviu na
CCag 479 do BCag 505 em
Angola. Faleceu a 040UT2020 com78
anos.

4 Ismael Barros Rodrigues, as-
' sociado 2820, natural da fre-
guesia do Souto do concelho
de Arcos de Valdevez, resi-
dente na freguesia de Refoios
do Lima do concelho de Pon-
tede lea Serviu no BArt 6520 na Guiné.
Faleceu a 20NOV2020 com 69 anos.

Abilio Sousa Pacheco, as-
sociado 5019, natural e
| residente na freguesia de
- Carvalhos do concelho de
- Pacgos de Ferreira. Serviu no
' BArt 3835 em Angola. Fale-
ceu a 26NOV2020 com 71 anos.

. Vitorino Moreira Barbosa,
associado 17253, natural e
y residente na freguesia de
Lordelo do concelho de Pa-
redes. Serviu na CCav 755
do BCav 757 em Mocam-
bique. Faleceu a 21DEZ2020 com 77
anos.

Marina Sampaio Aratjo
Ferreira, associada 16860,
| natural e residente na fre-
" guesia de Darque do conce-
¢~ lho de Viana do Castelo. Era
" viava do associado 7177,
Manuel Ribeiro Maciel Pereira. Fale-
ceua21DEZ2020 com 68 anos.

A PANDEMIA VAI-NOS LEVANDO

Meados de Dezem-
a bro de 1968. Tinha
chegado ha dias eva-
cuado de Mogambi-
que e preparava-me
para mais uma noite
naquele quarto da
Cirurgia de Oficiais
do HMP. De repente
abre-se a porta e en-
tram duas enfermeiras com mais um
paraacamaao lado. Vinha destrocado,
com a cabeca envolta em ligaduras. Os
feridos graves da Guiné pouco tempo
permaneciam em Bissau, vinham qua-
se directos, quase ndo tinham tempo
de interiorizar o que lhes acontecera.
Naquela noite ndo deu para grandes
conversas.
Nos dias seguintes comecou a terapia
de choque. Os doentes que ja se po-
diam movimentar come¢am as Vvisi-
tas, como tinham feito comigo e com
todos. Dizem umas larachas, contam
umas piadas e a malta, que parece
estar mais para la do que para ca, co-
meca a reagir e a cair na sua condicdo

José Maia Santos, asso-
@ ciado 11640, natural da
"' freguesia de Macieira da
Maia do concelho de Vila
do Conde, residente na
freguesia de Coronado
do concelho de Trofa. Serviu na 3.2
Companhia do BCa¢ 4515 em Angola.
Faleceu a 27DEZ2020 com 69 anos.

Francisco Silva Campos,
associado 6426, natural
da freguesia de Rebordo-
sa do concelho de Pare-
des, residente na freguesia
de Campo e Sobrado do
concelho de Valongo. Serviu num
Pelotdao de Apoio Directo (PAD) no
Dondo em Mocambique. Faleceu a
30DEZ2020 com 75 anos.

&' Amorim Guerra Brilhante,
associado 13312, natural
da freguesia de Carvide do
concelho de Leiria, resi-
dente na freguesia e con-
celho de Marinha Grande.
Serviu na CEng? 1448 em Angola. Fa-
leceu a 31DEZ2020 com 79 anos.

Olimpio Marques da Silva
Eloi, associado 6916, natu-
ral e residente na freguesia
de Sdo Vicente de Pigeiro
do concelho de Evora. Ser-
viu numa Unidade em Lis-
boa onde sofreu acidente em servico.
Faleceu a 08Jan2021 com 70 anos.

de fora de combate. Eram os nossos
melhores psicologos, sim, porque dos
outros nao havia.

Assim aconteceu com o Matos de Al-
meida. Ferido pelo rebentamento de
espoletas de minas que ele levantara
na picada e estava a desactivar, sofreu
cegueira total. Deste longo convivio de
hospital nasceu uma boa amizade e no
Matos brotou o amor pela Enfermeira
Rosa Maria. Este seu amparo de uma
vida acabaria por deixa-lo ha uns anos,
vitimada por morte subita. Fui visita-
-lo depois disso na sua Estarreja natal.
Ficou a viver sozinho na mesma casa;
os filhos, cada um na sua vida. Pare-
ceu-me resignado. Depois de compli-
cacoes de saude acabou por ir para um
lar. E foi ali que acabou por sucumbir a
um inimigo invisivel, assim como invi-
sivel foi o inimigo que plantou aquelas
minas. O Matos de Almeida foi um dos
associados que se bateram pela cria-
¢do da ADFA, muito activo nos seus
primeiros tempos. Merece a nossa ho-
menagem e esta evocacao especial.

O ELO apresenta sentidas condolén-
cias a seus filhos, netos e restante fa-
milia.

Pereira

NOVOS ASSOCIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

Maria Celeste Almeida ® Anténio Alberto Santos Bramao ® José Bettencour
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Editorial

Abrigo e Trincheira

Resistir. E a palavra-chave para a gravissima crise de
saude publica que atravessamos, no periodo até agora
mais negro desta pandemia, com valores nunca regista-
dos. A ADFA esta activa mas em regime de teletrabalho,
paramelhor defender a satide dos associados, dirigentes
e trabalhadores, cumprindo rigorosamente as normas
do décimo Estado de Emergéncia, o confinamento obri-
gatdrio e os constrangimentos que lhe sio inerentes.

A ADFA ndo se resigna a impossibilidade de encontrar
presencialmente os associados e familiares, pois a co-
municacao nao cessa, e, tanto ao nivel interno como
externo, a Associacdo avanca activamente na busca
da proximidade que reforca os animos e acompanha
interventivamente todas as situacdes que possam
afectar os seus associados e os deficientes militares.
Ao Resistir, o esforco para manter o nosso elo de
ligacdo durante a pandemia deu total forca a cons-
ciéncia de que ‘a necessidade aguca o engenho” e de
que, através das novas tecnologias, os contactos se
mantém e ampliam. Seja na mensagem de correio
electronico do associado ou de um seu familiar, seja
na reunido de dirigentes por videoconferéncia, nas
mensagens electrénicas para as Entidades Oficiais,
nos telefonemas ou noutras formas de contacto e in-
tervencao a distancia, a Associacao sabe manter, forte
e vibrante, a chama associativa. Continuamos a levar
a pratica o Caderno Reivindicativo aprovado pelos as-
sociados na AGN.

E preciso Resistir, pois o inevitavel adiamento de
momentos associativos relevantes como as Jornadas
Associativas ou das reunides estatutariamente obri-
gatorias dos Conselhos das Delegacdes, das Assem-
bleias-Gerais das Delegacoes, do Conselho de Execu-
tivos, do Conselho Nacional e da Assembleia-Geral
Nacional, ndo significa um congelamento da vida
associativa. A ADFA permanece atenta e actuante,
perante as necessidades dos seus associados e o tra-
balho de assegurar o cumprimento dos seus direitos.
A interaccdo com os Orgéos de Soberania, Institui-
cdo Militar e Entidades Oficiais ndo cessou nem sera
interrompida, apesar do confinamento gerado pela
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A Balada de Narayama

o0 ja distante ano de 1958, o cinema ja-
ponés era praticamente desconhecido
entre noés. Por isso, a aparicao do filme
Balada de Narayama foi uma revela-
¢do, tanto pela novidade, como pela
qualidade.
A histéria transportava-nos até ao Japao medieval,
onde as caréncias eram muitas nas aldeias disper-
sas pelas montanhas, e a sobrevivéncia sempre pro-
blematica. A falta de alimentos era tal que, na al-
deia representada, foi instituida uma lei: os velhos,
considerados bocas intteis, deveriam ser levados
para a montanha de Narayama, e ai deixados para
morrer.
Chegando aos setenta anos, uma ancia pede ao fi-
lho que cumpra a tradicao. Este, vitivo, ndo aceita a
ideia. Vergonha para a velha mae, que se sente de-
sonrada. Tanto insiste que ele acaba por a levar, as
costas, para a montanha, deixando-a 14, com o co-
racao despedacado.

Por Direcg&o Nacional

ESOAGED DOS RFICTENTES
Ii
TURAS ERMADAS

gravidade desta pandemia. Logo que haja desconfi-
namento, retomaremos a vida associativa normal.
Para Resistir, a ADFA conta com todos os associados
e dirigentes, que contribuem decisivamente para de-
fender o espaco dos deficientes militares e da sua As-
sociacdo, o seu “Porto de Abrigo” transformado agora
em “Trincheira”. Este espaco dos deficientes militares
é mais do que a estrutura da Sede, das Delegacoes e
Nucleos. O nosso espaco é a nossa saude e qualidade
de vida, a nossa dignidade e cidadania, no reconheci-
mento e reparacdo a que temos direito, por sermos “a
forca justa das vitimas de uma guerra injusta” e por-
que exigimos que “ninguém fica para tras”.

Na “Trincheira” que é o nosso “Porto de Abrigo”, a
ADFA vai Resistir. Por todos os associados e suas
familias, pelos deficientes das Forcas Armadas, pela
sua reabilitacdo e reintegracdo, pela sua dignidade e
cidadania, pelo seu reconhecimento e reparacao, pe-
los direitos que reivindicam a Republica.

Histéria antiga, decerto; impensdvel nos dias de
hoje, dizemos nos.

Mas serd mesmo assim?

Os velhos, antes tidos como repositérios das tradi-
¢oes e do conhecimento, foram hd muito deixados
para trds, primeiro pelos registos escritos, depois
pelos sofisticados meios de tratamento de dados.
Logo, tornaram-se intteis — tdo inuteis como o0s ve-
lhos da aldeia japonesa.

Resta a ligacao familiar, impossivel de traduzir por
algoritmos. E as exigéncias da vida modera apon-
tam para o individuo, e nao para a familia. E a cega
economia nao vé vantagem em manter quem nao
produz.

A presente pandemia veio a expor ainda mais esta
tendéncia, com a agravante de os mais velhos se-
rem presa mais facil do virus. Pelo que houve quem
considerasse que, deixando as coisas correr o seu
termo, terfamos a “imunizacdo da manada”, com a
vantagem de eliminar os “excedentes”. S6 quando o

Ao Resistir, vamos todos ser pacientes, resilientes
e aguardar a altura, que esperamos seja em breve,
em que poderemos novamente celebrar a vida as-
sociativa, nos abracos e nos beijos, na forca que
agora vamos acumulando com saudades, lagrimas,
vontade e vigor.

Nao podemos sendo Resistir, pois “ndo deitamos
a toalha ao chao”, como dizia o nosso presidente
José Arruda, que recordamos ja com dois anos de
saudade. E na Associacdo que recentraremos as
nossas forcas, em unido e coesdo, certos de que este
caminho dificil é percorrido em conjunto, na soli-
dariedade, liberdade e irreveréncia que fazem parte
do ADN da nossa ADFA.

Ficar em casa nunca foi tdo importante como agora.
Mas do nosso abrigo e trincheira preparamos um
futuro que queremos mais positivo, pois Resistir ¢
ganhar este desafio que é viver.

Por Nuno Santa Clara

virus atacou “rezes” mais jovens mudaram de opi-
nido (mas ndo todos).

Com a tradicional postura de sé pensar no seguro
depois do incéndio, na reforma quando se atinge o
limite de idade, e na satide quando se adoece, quan-
to a velhice tem-se igualmente improvisado. Posta de
parte a hipétese de viver até ao fim na prépria casa,
com era a tradi¢ao, descobriram-se os lares da terceira
idade. Sem comparacgdo com o transporte dos velhos
para a montanha, e com larga aceitacao.

De modo que a coisa até se tornou, em certos casos,
um negdcio. E, na falta de oferta qualificada, va de
criar lares sem condi¢c6es, em nome sabe-se 14 de qué.
Dadas as caracteristicas da atual pandemia, esses
lares constituem locais de alto risco — pela proxi-
midade e pela vulnerabilidade. Isso ficard decerto
provado através de estatisticas.

De modo que ficamos sem saber se, ao levar os ve-
lhos para um lar, ndo estamos a levd-los para um
Narayama dos Montes Herminios...
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COLUNA DO ZANGAO

Améndio Sanches ANTUNES: PRESENTE

Ao amigo, com o sorriso sempre pronto
que queria abragar-nos a todos

A MORTE

A morte vem de longe
Do mundo dos céus

Vem para os meus olhos
Vira para os teus

Desce das estrelas

Das brancas estrelas
As loucas estrelas
Transfugas de Deus
Chega impressentida
Nunca inesperada

Ela que é na vida

A grande esperada

A desesperada

Do amor fratricida

Dos homens, ai! dos homens
Que matam a morte

Por medo da vida

dinicius de Moraes

Na Danga da Memoria

Deus ter-nos-ia posto agua nas veias,
em vez de sangue se nos quisesse
sempre imperturbaveis

Jilio Verne (1828-1905)

Eindiscutivel que vivemos tempos muito conturbados.
Temos medo de ter medo. Todos nés pretendemos
manter a lucidez e coeréncia, mas somos confron-
tados com algumas situacdes que nos fazem parar,
reflectir e fazer um exame para avaliarmos se a infor-
macao € correcta ou somos vitimas de “algo estranho”
Eis alguns acontecimentos, devidamente divulgados
por 6rgaos de Comunicacgdo Social.

“A maior parte das freiras de clausura dum convento
sito em Campo Maior, estéo infectadas com COVID-19.
Segundo a informacdo, as freiras vivem isoladas nas
suas celas’.

Ora se estdo em clausura nas suas celas, ndo € urgente as
autoridades de satide estudarem este caso?

Talvez chegassem a uma fonte que pudesse fornecer in-
formacao que permita por termo a este criminoso virus.
Segundo foi divulgado em diversas estacoes de televisao
de todo o mundo, Bill Gates, trés anos antes desta epi-
demia que nos aterroriza e mata depois de grande softi-
mento, junto a sua casa mandou construir um “bunker”
Com muitos alimentos e 4gua para usar por mais de dois
anos, além de objectos de grande valor. Muito se fala do
excesso de populacdo, poluicdo, de falta de recursos na-
turais, dos oceanos dos rios, enfim duma enormidade
de ‘coisas” que “precisam de ser corrigidas” Um tribunal
peruano condenou Bill Gates, George Soros e Rockefe-
ller de serem responsaveis pela criacdo desse monstro.
Parece nao haver davidas que o “pai” do virus é um la-
boratério. Ha doentes que sao transferidos para hos-
pitais a mais de 200 km da sua area de residéncia. A
26 km de Coimbra existe um hospital “novinho em
folha” que continua sem um unico ocupante.

No nosso Pais ha médicos estrangeiros que nao en-
contram emprego compativel com a sua formacao

académica. Nao podem exercer medicina porque o
nosso Pais lhes exige um exame, pelo que tém que pro-
curar sustento em dreas bem diversas.
Ora, com tantos profissionais de satide esgotados pelo
sofrimento dos pacientes, pelas horas consecutivas de
trabalho, pelo vestudrio, ndo serd possivel um exame
mais acelerado que comprove e habilite esses médicos
areforcar as equipas hospitalares?
O Zangao, no passado més, optou pela RTP-Memoéria
no programa #Estudo Em Casa#.
Como nao quero ser o Unico a usufruir de conhecimen-
tos, vou partilhar com os leitores uma aula de “Literatu-
ra e Escrita”. A “so’tora” passou toda a aula a consultar
cabulas, para explicar Historia, Geografia e Matematica
para alunos do 7.° a0 9.° ano.
A Geografia foi despachada com “nao me pecam mais
explicacoes, porque eu de geografia nada percebo. Per-
guntem ao vosso professor”. Recomendou aos alunos a
realizacao dos exercicios anteriores. Ler com atencao.
Gerir o tempo e sugeriu: “Se ndo tens uma resposta con-
creta, podes meter uma e a sua contrdria.” Acerca da
Uniao Europeia pediu para referirem varios objectivos.
Dou-vos uma dica. A U.E. é constituida por varios pai-
ses e “isto” foi alargando e agora sdo mais. Ao mostrar
uma foto de uma praia, perguntou o que era e ajudou
na resposta: é um turismo balnear, concluimos que
este turismo balnear é uma fonte de receita para o nos-
so Pais. Epoca de eleicoes. Os idosos poderiam votar
antecipadamente. Bastava inscreverem-se via internet.
Por pertinente. E os que nao tém internet? E os que nao
sabem ler? Também podiam votar na Camaras Muni-
cipais. Alguém pensou em quem néo tem transporte
proprio e que os transportes colectivos sao escassos? O
Reino Unido proibiu as ligacoes aéreas com Portugal
por causa da variante brasileira da COVID. A data e hora
em que estas linhas foram escritas ainda ndo tinha sido
detectado esse virus. Em contrapartida foi detectada a
variante inglesa. Estimados leitores. Para ndo termos
que fazer “queda na mdscara” serd melhor nao des-
curarmos todas as regras de proteccao e higiene. FI-
QUEM BEM.

Victor Sengo

Hino a liberdade, a paz e a solidariedade (continuago)

a ultima croénica, escrevi sobre o drama
da entrada em Vilar Formoso de milhares
de refugiados que, em Junho de 1940, fu-
giram de Franca, das atrocidades perpe-
tradas pelas tropas da Alemanha nazi.
Nessa cronica, no exiguo espaco, que avaramente o
ELO me concede, nao foi possivel contar duas histérias
paradigmaéticas da proverbial hospitalidade do povo
portugués no acolhimento desses refugiados.
Prometi que as contaria na proxima edicao do ELO
e, bom pagador de promessas, ca estou cumprindo o
prometido.
A entrada dos refugiados em Portugal, pela fronteira de
Vilar Formoso, estd bem documentada, essencialmen-
te, gracas a Antonio Hartwich Nunes.
Conta-se em duas penadas, como tudo aconteceu:
No ambito das comemoracgoes da restauracdo da in-
dependéncia de Portugal, Salazar aproveitou o ensejo
para promover o turismo lusitano e Vilar Formoso foi
considerada a grande porta de entrada da Europa, tan-
to mais que era l4 que parava o Sud Expresso.
Antoénio Ferro, o homem da propaganda de Salazar,
em 1939, colocou Antonio Hartwich Nunes na chefia
do posto de turismo de Vilar Formoso.
Anténio Hartwich Nunes era um homem de cultura,
falava varias linguas e teve a feliz ideia de descrever
com minucioso relato o quotidiano vivido em Vilar
Formoso, naquele més de Junho de 1940.
Em Julho de 1940, porque eram muitos os milhares de
refugiados que diariamente chegavam a Vilar Formo-

so, com visto emitido por Aristides de Sousa Mendes,
Salazar mandou encerrar a fronteira e Anténio Har-
twich Nunes foi obrigado a deixar a chefia do posto de
turismo.

Todavia, o registo da grande avalanche de refugiados,
estava detalhada e minuciosamente feito.

Anténio Hartwich Nunes, teve também a interessante
ideia de instituir o “Livro de Ouro”, no qual recolheu
a assinatura de refugiados ilustres, que passaram por
Vilar Formoso.

Salazar, Antonio Ferro e o capitdo Agostinho Lourenco,
director da PVDE (antecessora da PIDE), desconhe-
ciam, por certo, a existéncia do “Livro de Ouro”, oudo
diario de Anténio Hartwich Nunes, por isso, através da
consulta é hoje possivel identificar algumas das pes-
soas ilustres que entraram por Vilar Formoso fugindo
do terror nazista, como é, por exemplo, o caso do Ar-
quiduque de Habsburgo, de Marelen Blaustshide, que
ficou também célebre por ter cantado a Marselhesa no
filme Casablanca, ou , ainda, da gra Duquesa do Lu-
xemburgo, de Salvador Dali, ou de Jonh Ronni, cineas-
ta de origem russa e protagonista de uma das histérias
que contarei mais adiante, e de muitos outros.

Bom..., mas é melhor voltar as histérias que prometi
contar, antes que o espaco volte a faltar.

A primeira passa-se com uma senhora filha de um
refugiado polaco, engenheiro quimico que, com a fa-
milia, e foi viver na Figueira Foz. Ao lado da casa onde
viviam, residia um industrial, dono de uma fébrica, o
qual acabou por empregar este refugiado.

Emprego, clandestino, claro esta.

Apolitica neutral de Salazar, impunha algumas restricdes.
Quando finalmente o engenheiro polaco conseguiu ir
para os EUA, o patrdo passou-lhe uma elogiosa carta
de recomendacao.

Volvidos muitos anos, a filha desse refugiado, que, a
data em que viveu na Figueira da Foz com a familia,
tinha 12 anos, veio a Portugal, trazendo na bagagem o
firme propo6sito de encontrar os descendentes do in-
dustrial que tinha ajudado seu pai.

S6 que desconhecia o nome dele, assim como também
nao sabia onde poderia encontrar os seus descendentes.
A tnica coisa que possuia, religiosamente guardada,
era a tal carta de recomendacio.

Apos varias diligéncias foi recebida pelo presidente da
Camara da Figueira da Foz.

Com o coracdo cavalgando no peito apertado pelo
peso das recordacdes, entrou no gabinete e mostrou-
-lhe a carta de recomendacao.

O presidente, olhou-a atenta e minuciosamente, fe-
chou-se num profundo siléncio e, inesperadamente,
lagrimas sofridas escorriam-lhe da face.

A assinatura que estava na carta de recomendacao era
a do seu pai.

A outra histéria passa-se, como ja referi, com um ci-
neasta russo chamado Jonh Ronni, nascido em 1906,
que vivia em Sao Petersburgo e que, quando atingiu a
idade adulta e se viu confrontado com a instabilidade e
inseguranca que se vivia na Russia, decidiu fugir para a
Alemanha, onde continuou o seu trabalho de cineasta.
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Mas logo em 1933, com a ascensao de Hitler ao po-
der, apercebeu-se que a Alemanha preparava um
plano de subjugacao e exterminio e fugiu para Paris.
Continuou o seu trabalho de cineasta, fazendo fun-
damentalmente filmes a denunciar o nazismo e as
suas atrocidades e violéncias.

Em Junho de 1940, estava em casa a almocar, quan-
do recebeu um telefonema de um amigo, que, com
voz angustiada, a avisa que as tropas nazis estavam
a entrar em Paris.

Meteu apressada e atabalhoadamente umas coi-
sas minimas no carro e fugiu imediatamente com a
mulher e o filho bebé.

Fugiram para Sul, conseguiram visto de Aristides de
Sousa Mendes em Bayonne, atravessam uma Espa-
nha também devastada pela Guerra Civil e chegam,
finalmente, a fronteira de Vilar Formoso.

Jonh Ronni escreveu mais tarde, que ficou tdo im-
pressionado com a generosidade com que o povo
portugués estava a acolher os refugiados, que tirou
a sua maquina de filmar da mala e registou esse
extraordindrio e pungente testemunho de hospita-
lidade, num filme que enobrece o acervo da Cine-
mateca.

Jonh Ronni e a mulher gostaram tanto de Portugal e
dos portugueses e sentiram-se tao felizes e seguros
em Portugal, que resolveram viajar mais ou menos
a deriva.

Dirigiram-se para Sul e chegaram a uma pequena
aldeia chamada Lousa, nas proximidades de Lou-
res, onde o carro avariou.

Descontos para o IA

s mulheres, que muitas vezes foram es-
posas e enfermeiras e hoje se encontram
em estado de viuvez pelo falecimento de
deficientes militares que, a data da morte,
inham incapacidades inferiores a 60%,
empenharam-se fortemente para que lhes fosse reco-
nhecido o direito a uma pensao de sobrevivéncia e a
inscricao no subsistema IASFA/ADM.
A justeza das suas reivindicacoes, aliada a divulgacao
e a cobertura que os meios de comunicacao social de-
ram a esta luta, tornaram compreensivel a sociedade
e a classe politica a sua legitimidade.
No final dos anos 90 o Governo legislou os direitos
reivindicados por essas mulheres, quer fossem vitivas
dos deficientes das Forcas Armadas, ao abrigo do De-
creto-Lei 43/76, quer dos deficientes “em servico”, ao
abrigo do Estatuto de Aposentacdo Publica.
Neste quadro social gravoso em tempo de pandemia,
subsistem constrangimentos no acesso a Assisténcia
Médica e Medicamentosa consagrada no subsistema
IASFA/ADM, que urge reconhecer e reparar.

Conjuges e Pensionistas de Sobrevivéncia

O Decreto-Lei n.° 167/2005, de 23 de Setembro, veio
consagrar o direito a inscri¢do facultativa no subsiste-
ma [IASFA/ADM, aos deficientes militares (enquanto
beneficiarios titulares) e aos seus conjuges/unidos de
facto, conjuges sobrevivos (vitivas), que nao possuam
vinculo de emprego publico.

O referido diploma prevé a isencao por parte dos “de-
ficientes em servico”, que auferem pensoes de invali-
dez inferiores a retribuicao minima mensal garantida,
do pagamento de descontos obrigatorios (de 3,5%).
Os conjuges/unidos de facto durante varios anos be-
neficiaram da mesma isencao. Porém, num passado
recente, o TASFA passou a aplicar os descontos da
ADM quando estes beneficiam de outros rendimentos
e, por isso, ficaram obrigados ao pagamento mensal
de 3,5% descontado na pensao de invalidez do benefi-
ciario titular (deficiente militar).

Maioritariamente, as esposas dos “deficientes em ser-

Era domingo, fim de uma manha solarenga do ve-
rdo portugués e os habitantes de Lousa estavam a
sair da missa.

Alfredo, um dos habitantes, deu-lhes comida, aju-
dou-os a reparar a avaria do automoével e, entretan-
to, como anoiteceu, deu-lhes dormida.

No dia seguinte, quando se preparavam para partir,
Alfredo perguntou-lhes:

- Mas porque hao-de ir embora? Nao estdo aqui tdo
bem?

Jonh Ronni e a mulher entreolharam-se, sem sabe-
rem o que responder.

Alfredo continuou: - A casa do padeiro estd para
alugar, porque nao ficam?

Jonh Ronni voltou a olhar para a mulher, ela sor-
riu, num sorriso doce e tranquilo. que suavizavam a
angustia vivida nos ultimos dias e resolveram ficar.
Ficaram em Lousa dois meses e durante esse tempo
fizeram amizade com Angelo Moreira de Campos,
homem culto, que vivia em Lisboa e que se encon-
trava em Lousa na casa de férias.

E com esta convivéncia, Angelo Moreira de Campos
apercebeu-se que Ronni andava preocupado.

Jonh Ronni tinha fugido de Paris o mais rapidamen-
te que pode, pois se fosse apanhado pelos nazis se-
ria inevitavelmente morto, atendendo ao facto de
ser anti-nazi confesso e de ter feito alguns filmes a
denunciar os horrores e a crueldade do nazismo.
Por isso, nem sequer teve tempo de levantar dinhei-
ro do banco.

Jonh Ronni acabou por confessar ao amigo que es-

tava a ficar sem dinheiro e precisava de pagar os vis-
tos e os bilhetes do navio para os Estados Unidos.
Angelo Moreira de Campos néo disse nada.
Dois dias, depois entregou a Ronni duzentos contos
de réis.
Duzentos contos, em 1940, era muito dinheiro!
Jonh Ronni ndo queria acreditar. Disse-lhe que nao
podia aceitar e perguntou-lhe aonde tinha ele ar-
ranjado tanto dinheiro.
Angelo Moreira de Campos, num leve encolher de
ombros, serenamente, respondeu:
- Nao é meu, Jonh. Andei de porta em porta e todos
contribuiram com as suas parcas poupancas.
Isto € para ti e quando puderes pagas.
Entretanto, Angelo Moreira de Campos falou tam-
bém com um comerciante seu amigo, com nego-
cios em Inglaterra, e conseguiu que o dinheiro que
Ronni tinha num banco em Londres fosse transfe-
rido para Portugal, permitindo-lhe devolver todo o
dinheiro emprestado.
Jonh Ronni, a mulher e o filho, acabam por partir
para os Estados Unidos.
Despediram-se dos seus amigos de Lousa e j esta-
vam no navio que haveria de os levar aos Estados
Unidos, quando se aperceberam de grande burbu-
rinho no cais de embarque.
Imaginam o que era?
Eram os habitantes de Lousa, que tinham ido ao
cais de embarque, para se despedirem de Jonh Ron-
ni e da familia.

José Monteiro

FA/ADM dos “beneficiarios associados”

vico” tém parcas pensoes, as quais ndo atingem mui-
tas vezes a retribuicao minima mensal garantida, pelo
que deveriam estar abrangidas pela isencdo do des-
conto mensal (3.5%).

Assim, para terem acesso ao subsistema IASFA/ADM
actualmente descontam 23,27 euros, o que represen-
ta 16,6% da retribuicao minima mensal garantida, 14
vezes por ano, uma vez que também é aplicado nas
prestacoes extraordinérias em Julho e Novembro.

A situacdo de injustica é ainda mais flagrante quando
se trata das vitivas dos “deficientes em servico”.

Com efeito,

Determina a lei que o beneficidrio associado em situa-
cao de viuvez ou membro sobrevivo de unido de facto,
fica igualmente obrigado ao pagamento de uma con-
tribuicdo de 3,5% a descontar mensalmente na sua
pensao de sobrevivéncia (militar), durante 14 vezes
por ano.

Bem sabemos que a pensdo de sobrevivéncia devida
por morte de um deficiente militar se situa na ordem
dos 130,00 euros mas € sobre a remuneracao minima
mensal garantida que é aplicado o desconto dos 3,5%,
quando as pensionistas auferem outros rendimentos.
Quando o montante da pensdo de sobrevivéncia for
inferior a uma vez e meia a retribuicdo minima men-
sal garantida e o beneficidrio associado auferir outra
pensdo de outro regime, o desconto de 3.5% inci-
de sempre sobre o “saldrio minimo nacional”, o que
equivale a dizer que quanto menor for o rendimento
mais incide o desconto obrigatério, ndo se respeitan-
do o principio da proporcionalidade que vigora em
relacdo aos deficientes em servigo.

Constrangimentos Incompreensiveis

A entidade responsavel tem vindo a levantar obsta-
culos a renovacao dos cartdes dos beneficidrios asso-
ciados (conjuges/unidos de facto, viivas ou membros
sobrevivos de unido de facto) que por variadas razoes
nao renovaram atempadamente os seus cartoes:

- Ou porque em virtude da pandemia nao revalidaram

0 cartao;

- Ou porque nao necessitaram de recorrer a ADM, ol-
vidando-se de os renovar;

A entidade invoca a existéncia de um prazo para o
efeito e dada a sua inobservancia, alega a caducidade
do direito para inviabilizar a emissdo do cartao.
Ora, acontece que:
O alegado prazo dos 30 dias reporta-se a necessida-
de de comunicacdao a ADM de quaisquer factos dos
quais dependa a suspensao ou cessacao da qualidade
de beneficiario, sendo que nos casos que tém surgido
ndo estamos perante qualquer situacdo de suspensio
ou de cessacao da qualidade de beneficiario, nem tao
pouco da rendincia do mesmo, mas tao-somente do
direito a renovacao da assisténcia na doenca.
O direito a inscricdao (facultativa) reactiva-se com o
pedido de renovacdo, como alids decorre do boletim
proprio e em vigor. Nao impondo a Lei qualquer prazo
para que o pedido de renovacao do cartao ADM ocor-
ra, ndo pode tal direito ser coartado.
Como forma de contornar tal questdo, a entidade su-
gere a proposta de reinscricao, mediante a regulariza-
cdo de todos os descontos que teriam sido processados
caso tivesse efectuado a renovacdo do cartdo, proce-
dimento que é manifestamente abusivo, nao fazendo
nenhum sentido que o beneficiario associado venha a
ser obrigado a repor contribui¢cdes/descontos para um
servico de que ndo usufruiu ou beneficiou.
No entanto, muitas vezes, os beneficidrios em verda-
deiro “estado de necessidade” e porque estdo fami-
liarizados com o hospital militar e os médicos que os
tratam, acabam por ser “compelidos a regularizar” a
situacao perante o IASFA/ADM. Nao sendo muito clara
a base sobre a qual é calculada a reposicao dos descon-
tos, se nalgumas vezes é referido que os mesmos terao
por base apenas os rendimentos da esposa, noutros ca-
so0s, areposicao dos descontos € feita com base na pen-
sao do deficiente militar. E como urge clarificar muitos
destes constrangimentos e indefinicoes, é necessario
rever o Decreto-Lei n.° 167/2005.

Abel Fortuna/M. S.
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Porto

Assembleia-Geral de Delegacdo

Devido as restricoes e ao confinamento obrigatorio
decretado no ambito do Estado de Emergéncia, a Mesa
da Assembleia-Geral da Delegacdo do Porto deliberou
adiar a Assembleia-Geral Ordinaria da Delegacao para
data a divulgar oportunamente.

A AGD sera entdo novamente convocada pelo presi-
dente da MAGD, Manuel Rodrigues dos Santos, nos
termos do n.° 1 do Art.° 51.° e da alinea b) do Art.° 52.°
dos Estatutos, para as instalacdes da Delegacdo, na
Rua Pedro Hispano, 1105 — Porto, tendo na ordem de
trabalhos os seguintes assuntos: - Ratificacdo da Acta
da Assembleia-Geral anterior; - Discutir e votar o Re-
latério de Actividades e Contas da Direccdo de Dele-
gacdo e do Parecer do Conselho Fiscal, respeitantes
ao ano de 2020; - Centro de Apoio Integrado do Porto:
Implementacdo e desenvolvimento.

Funcionamento da Delegacao

A Direccdo da Delegacao do Porto, face a gravidade da
actual situacdo pandémica em que devem ser adop-
tadas medidas preventivas, solicita aos associados a
melhor compreensao para as alteracoes adoptadas no
funcionamento da Delegacao, que passaram a vigorar
em 22 de Janeiro ultimo.

O acesso as instalacoes encontra-se restringido para
atendimento de situacoes urgentes e de caracter
inadidvel, devendo ser previamente agendadas atra-
vés dos contatos abaixo referidos.

Atendimento aos associados

Telefone — 228 347 200

Telemével - 912 567 812

Email - secretaria.porto@adfa.org.pt.

Servico de apoio juridico

Email - gabjuri.porto@adfa.org.pt.

Servico de apoio médico, psicolégico e social

Estdo suspensas as consultas presenciais de Psicologia
Clinica, Psiquiatria, Clinica Geral e Nutricao, até novas
indicacoes. Estdo asseguradas as receitas médicas, po-
dendo ser solicitadas pelos contactos:

Telemével —912 567 546

Email - secretariado.dai@adfa.org.pt.

Centro de Actividades Ocupacionais

Encerrado até novas orienta¢oes da Seguranca Social.
Servico de Refeicoes - cafetaria - bar

Encerrado até novas orientacoes.

Direccao

Email - info.porto@adfa.org.pt.

Trata-se de uma situacao transitoria, que esperamos
nao seja muito duradoura, tomada com o objectivo de
salvaguardar a satde de todos os que fazem parte da
familia ADFA.

Pagamento de quotas

Neste tempo de confinamento solicita-se aos asso-
ciados que efectuem o pagamento das suas quotas
através de transferéncia bancéria/multibanco, che-
que ou vale postal, dando de seguida conhecimento
ao servico de atendimento da Delegacdo desse facto.
Estd em funcionamento um servico de portaria que
poderé apoiar os associados, ap6s contacto com o
servico no recebimento. Continuam ainda por iden-
tificar cerca de duas dezenas de transferéncias efec-
tuadas no ano de 2020, para regularizacdo de quotas,
por nao ser possivel relacionar o associado, uma vez
que muitas delas estdo em nome de familiares.

Por isso, se ndo recebeu o comprovativo de paga-
mento das suas quotas, agradecemos que entre em
contacto com o servico de atendimento para ajudar
na identificacao.

Informacdes ateis

- Esteja atento a validade do seu cartao de deficiente,
qualquer que seja a sua qualificacdo, assim como
aos de Assisténcia Médica e Medicamentosa.

- Nao espere que caduquem e para renovacao entre em
contacto com os servicos de atendimento da Delegacao.

- Se necessita de renovar a sua carta de conducao,
faca-o através dos Servicos Clinicos da Delegacéo,
agendando previamente a respectiva consulta atra-

vés dos telefones 228 347 202/912 567 546.

- No més de Junho de 2020, a Caixa Geral de Aposen-
tacoes fez um desconto indevido nas pensoes dos
associados relacionado com o Cartao IASFA/ADM

(Beneficiario Associado). Apesar das vdrias insis-
téncias da ADFA junto daquela entidade, a mesma
ainda ndo procedeu a reposicao dos montantes in-
devidamente descontados.

- Em contrapartida, no més de Janeiro de 2021, a CGA
procedeu a actualizacdo do desconto para o sistema
destes mesmos (Beneficidrios Associados) aumen-
tando-o em 1,05 euros. Esse aumento deve-se ao
facto dos conjuges dos deficientes e das pensionis-
tas de sobrevivéncia e de preco de sangue, que aufe-
rem outros rendimentos, para terem acesso ao car-
tao IASFA/ADM serem obrigados a descontar 3,5%
da retribuicdo minima mensal garantida.

- Estd ao dispor dos associados o Protocolo entre a
ADFA e a CVP - Cruz Vermelha Portuguesa para a rea-
lizacdo de testes rapidos COVID-19 (TRAg), em diver-
sos postos da CVP, na drea geogréfica da Delegacao.

Os interessados devem contactar o servico de atendi-
mento da Delegacao, de forma a ser efectuada a sua
marcacao, evitando assim a forma presencial e deslo-
cacao a Delegacao.

Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount

Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicto

HORARIO Tergas-Feiras, Quintas-feiras e sibados, das 14h30 ds 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510
GPS — 41° 22'04.90” N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial®adfa.orgpt | www.museuguerracolonial pt

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20
Apartado 309 - Sao Miguel
9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272341 201

Coimbra

Av. Ferndo de Magalhaes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicgo

Centro coordenador de Transportes - Loja 1
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252 322848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional da
ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Lishoa

Informacao importante

Os Orgaos Sociais da Delegacao de Lisboa informam os associados que, devido as restricoes a circulacao e ao confinamento obrigatério decretados no ambito
do Estado de Emergéncia, nao é possivel prever quando podera realizar-se a Assembleia-Geral Ordindria da Delegacado, que habitualmente se realiza até ao dia
15 de Fevereiro, conforme os Estatutos da ADFA, para discutir e aprovar as Contas e o Relatorio Operacional do ano transacto.

Logo que possivel, a Delegacao de Lisboa informara os associados sobre a data de realizacao da Assembleia-Geral Ordindria da Delegacao, apelando, neste dificil
momento que o Pais atravessa e num periodo de constrangimento da vida associativa, a compreensao dos associados e ao cumprimento rigoroso das regras de
proteccao sanitdria e do confinamento obrigatdrio, para salvaguarda da sua saude e da suas familias.

Accao solidaria

A ADFA recebeu a oferta de cabazes com produtos ali-
mentares para os associados mais desfavorecidos e que
sdo apoiados pela Associacdo, numa acao soliddria da
Brigada Mecanizada de Santa Margarida, cuja delega-
cado chefiada pelo seu segundo comandante, coronel de
Cavalaria tirocinado José Graca Talambas, se deslocou
a Sede Nacional e Delegacdo de Lisboa no passado dia
13 de Dezembro.

Esta iniciativa solidaria da BIMec ja vem sendo habitual
nos ultimos anos e decorre da recolha de bens durante
aAccao Solidaria S. Silvestre, levada a cabo pela Brigada

Mecanizada no periodo do Natal.

O coronel José Talambas fez a entrega dos cabazes, evi-
denciando que a ADFA e os seus associados fazem par-
te da Familia Militar.

Pagamento de quotas

A Delegacdo de Lisboa informa os associados que po-
derdo efectuar o pagamento das suas quotas através de
transferéncia bancéaria em qualquer caixa multibanco,
através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respectivo reci-
bo, os associados devem conservar o taldao do multiban-
co que serve de comprovativo de pagamento.

Contactos Uteis

Servico de Apoio ao Associado

Inés Martins - ines.martins@adfa-portugal.com - 217
512 630/934 004 725

Pedro Rodrigues (coordenador) - secretaria.lisboa@
adfa-portugal.com - 217 512 625/937 534 192

Servicos Clinicos

Paula Vicente - servicos.clinicos@adfa-portugal.com -
217512 612/925 987 469

Servico de Acao Social/ PADM

Ana Machado, assistente social - servico.social@adfa-
-portugal.com — 217 512 622/917 365 357 - ana.macha-
do@padm.crpg.pt —917 365 357

Braganca

Convocatéria para a AGD

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Bra-
ganca, dando cumprimento ao n.° 1 do art.° 51 dos
Estatutos da ADFA, convoca todos os associados
desta Delegacdo, em pleno uso dos seus direitos
associativos, para a Assembleia-Geral Ordinéria, a
realizar pelas 10h00 do dia 14 de Marco de 2021, Do-
mingo, na Sede da Delegacdo, no Bairro Fundo Fo-
mento Habitacdo — Bloco H-n.° 20 - R/C Dto. - Mae
d’Agua - 5300-163 Braganca, com a seguinte Ordem
de trabalhos:

1 - Apreciacdo e votacao do Relatorio de Actividades
e Contas e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal
da Delegacao, relativos a conta de geréncia do ano
de 2020.

2 — Outros assuntos de interesse associativo.

A MAGD apela a participacao de todos os associados,
uma vez que vivemos tempos dificeis e s6 com a for-
ca e uniao de todos poderemos alcancar os nossos
objectivos.

O presidente da MAGD,

Francisco Augusto Maltez

Assim é dificil
HOSPITAL MILITAR - CENTRO
DE SAUDE MILITAR DE COIMBRA

De acordo e por decisao central das Forcas Armadas,
o Exército Portugués, com a Administracao Regional
de Satde (ARS) do Centro, esta preparada no Centro
de Saude Militar de Coimbra a Estrutura de Apoio
de Retaguarda (EAR), apoiada pela Proteccdo Civil e
Seguranca Social e pela Cruz Vermelha Portuguesa,
que vai estar a gerir esta estrutura de saide militar
de apoio as vitimas de COVID19.

Quando, no dia 15 de Janeiro, me encontrava em Coim-
bra, tive conhecimento do que se estava a passar, depois
de ter conhecimento de uma reunido em Lisboa que foi
decidido pelas chefias das Forcas Armadas que o Centro
de Saude Militar de Coimbra iria passar a ser uma Uni-
dade de Apoio de Retaguarda, devendo por isso mandar
cancelar todas as consultas e tratamentos das diversas
especialidades até final do més de Janeiro, até ver.

Francisco Janeiro,
presidente da Direc¢do da Delegacdo de Lisboa

Rede Nacional de Apoio (RNA)

Teresa Infante, psicéloga clinica - t.infante@adfa-por-
tugal.com - 217 512 666

Direcdo da Delegacao

Francisco Janeiro, presidente - 919 413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisbhoa@adfa-portugal.com
—217512615/932 323 012

Niicleo de Sintra

A Delegacao de Lisboa informa os associados da area
geogréfica do Nucleo de Sintra que esta estrutura asso-
ciativa vai continuar encerrada por razdes de distancia-
mento sanitario e prevencdao da COVID-19.

Actividades suspensas

A Delegacao de Lisboa informa que algumas activida-
des continuam suspensas, por razoes de distanciamen-
to sanitdario e prevencdo da COVID-19, aguardando in-
formacoes da Direccao-Geral da Satde para que sejam
retomadas. Sdo elas: Pintura, Hidrogindastica e Gindsti-
ca (Re)Adaptada.

A Direccao da Delegacao de Lisboa informara os asso-
ciados logo que seja possivel retomar estas actividades
de lazer, cultura e bem-estar.

A Delegacao de Lisboa informa ainda que os servicos de
pedicura, calista, manicura e depiladora nos Servicos
Clinicos se encontram também suspensos.

Tendo que me deslocar a Coimbra (CSMC) para tra-
tar de assuntos de sauide e saber como tudo se estd
a processar e como ficard a funcionar, tive conhe-
cimento, e disso informo todos os utentes e familia
deficiente militar, de que o Centro de Saude Militar
fica com as consultas abertas de imagiologia, anali-
ses e clinicas, estomatologia e cardiologia, s6 para
casos de muita urgéncia, para casos graves. Todas
as consultas foram canceladas e o Centro s6 funcio-
na para apoio na COVID19.

Acontece que ninguém podia e devia ficar para tras,
isto é, beneficiar uns doentes em prejuizo de outros,
pensa-se que nido é justo porque todos deviam ter
direito a assisténcia médica digna e, nestas con-
dicoes, no Centro de Satde Militar de Coimbra, a
assisténcia e tratamento a COVID19 podia e devia
funcionar no segundo andar, onde estdo sediadas
as camas e ai prestado todo o apoio. No primeiro
andar, onde estdo sediados os consultorios médi-
cos, podiam muito bem ser mantidas as consultas
e tratamentos, com todas as valéncias a funcionar
e todos teriam o apoio devido e desta forma néao
era necessario mandar cancelar todas as consultas.
Mas, segundo os entendidos, ndo pode ser de ou-
tra forma, e assim fica a Unidade de Saude Militar
transformada em Unidade de Apoio de Retaguarda
e todas as consultas que estavam marcadas ficam
canceladas e adiadas sine die.
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ESTATUTO DO COMBATENTE

Com aprovacao pela Assembleia da Republica da Lei
46/2020, de 20 de Agosto foi aprovado o Estatuto do
Combatente, que procede a alteracdo ao DL 503/99
de 20 de Novembro, a alteracdo da Lei 9/2002, de 11
de Fevereiro, e a Lei 3/2009, de 13 de Janeiro.

O Estatuto de Combatente, extensivo aos deficientes
militares das Forcas Armadas, é um reconhecimento
aos combatentes que, no cumprimento do dever, se
sacrificaram ao servico de Portugal, na Guerra Co-
lonial, em que muitos pagaram com a propria vida,
outros ficaram para sempre a sofrer com o peso das
deficiéncias e, como sabemos, quem foi & Guerra Co-
lonial de 14 ndo veio igual e por isso todos ficaram a
sofrer do corpo e da mente.

Os combatentes devem ser tratados por igual, ndo
é classifica-los por combatentes de primeira, de se-
gundo e de terceira, ao atribuir s6 a alguns o aumen-
to de 7% da pensao anual que recebem em Outubro,
que ficou conhecida como o vulgar “subsidio das
vindimas”. Decerto que quem legislou ndo andou na
Guerra Colonial, ndo sabe o que foi ser obrigado a lu-
tar na defesa das populacgdes e seus bens, pela manu-
tencdo da paz, a ter que matar para nao motrrer, a ver
a populacao negra e branca ser chacinada e o nosso
companheiro de luta a tombar ao nosso lado. Os se-
nhores politicos nao sabem nada, caso contrario, ti-
nham sabido reconhecer, como deve, todo o esforco,
dedicacdao e amor a Patria! Neste Estatuto, tinham
que ter uma visao plena do que foi servir Portugal em
tempo de guerra, na construcao da paz, da liberda-
de e da democracia que Portugal hoje vive e respira,
fruto do sangue derramado por homens, mulheres e
criancas, que sem terem culpa alguma mas porque
eram africanos, outros portugueses-africanos, resi-
dindo nas coloénias, faziam as suas vidas, construin-
do o seu futuro, da familia e dos paises africanos,
onde nasceram, hoje independentes mas ainda a so-
frer os males da guerra, fruto de uma descolonizacao
feita 4 pressa, que nao soube salvaguardar a vida, os
bens e haveres dos portugueses ali residentes e nas-
cidos e dos proprios africanos que como consta a
historia e essa ndo mente, muitos foram chacinados
na hora da transicao, por isso ficard para outra altura
porque agora importa dizer que o Estatuto do Com-
batente tem que ser digno e abrangente a todos os
que sacrificaram e deram o melhor da sua juventude
a Portugal tém que ser reconhecidos como sendo o
simbolo da liberdade, da democracia e da paz e nao
precisam porque ndo andam a mendigar, a pedir es-
molas para sobreviver.

Os politicos de ontem e de hoje devem tudo a estes
herdéis que honraram e serviram, sem se servir da sua
Patria - Portugal.

Hoje esta aprovado o cartao de combatente, a insig-
nia e outros direitos mas importa dizer que se quer
mais informacéao para deixar de preocupar os comba-
tentes em geral e combatentes deficientes militares
que a todos se informa que o cartdo de combatente/
insignia vdo chegar a casa de todos sem ser necessa-
rio fazer mais nada. E se o Ministério cumprir com o
estabelecido, é a partir do més de Fevereiro.

Honra e dignidade com o reconhecimento de um es-
tatuto digno para todos os combatentes!

ESTADO DE SITIO

Entrdmos em 2021 e continuamos a viver tempos
muito conturbados, ndo s6 em Portugal, com por
todo o Mundo.

Acontece que, para a familia deficiente militar, estes
momentos conturbados ou este “estado de sitio” ja
os vivemos hd muitos anos, com muitos de nos fe-
chados em casa, fechados em nés préprios, muitas
vezes sozinhos, ndo compreendidos pelo outro e até
pela familia, muitas vezes sem saber o que se passa
e o que fazer para que possamos ter uma vida mais
estavel e essa, digo eu, tem que ser da responsabili-
dade do Governo da Nacdo, com todos os meios dis-
poniveis ao dispor para dar uma vida digna, igual a
todos os portugueses e que por direito toda a familia
deficiente militar tem que ter!

Quem foi chamado ao servico militar, jovem, foi
mandado para a Guerra Colonial, para defender Por-
tugal, e ficou deficiente e a sofrer para toda a vida,

tem que ter condicoes, esteja em que ponto de Por-
tugal estiver. As condicoes de vida, no direito a vi-
ver dignamente, com melhor satde, habitacdo digna
para ter e poder dar a familia tudo o que deveria ter,
se nao tivesse sido mandado, jovem, defender a Pa-
tria para aquela maldita Guerra Colonial, que afinal
serviu s6 para acabar com aquele estado de sitio que
se vivia mas veio criar um estado de sitio bem pior
para os africanos e portugueses.

Para os africanos, que ainda hoje sofrem imenso, até
com mortes atrds de mortes, na guerra que nao para,
mas também para os portugueses, de 1a e de c4, que
continuam a sofrer dos males da guerra e, por muito
que nos custe, ainda ndo aprenderam a viver em de-
mocracia, por culpa de politicos e politicas erroneas,
como prova o regime deste “estado de sitio” em que
vivemos!

E tempo de fazer justica a Portugal e aos portugueses
e em especial a todos os que deram a vida por Portu-
gal, na Guerra Colonial e no apoio a guerra e exigem
ser abrangidos pelos seus legitimos direitos.

A ADFA ia promover a I Conferéncia do ano, a 20 de
Janeiro, no dia da histérica publicacao do DL 43/76,
de 20 de Janeiro, numas Jornadas Associativas com
0s C)rgﬁos Nacionais, Delegacoes e associados, mas,
por motivo do agravamento da pandemia, decidiu
adiar e, como sabemos a vida ndo péara, o Governo
continua a governar a legislar, ainda agora criou
mais uma Unidade Técnica para os antigos comba-
tentes, onde constam também os deficientes milita-
res das Forcas Armada, e assim se anda.

O Estado sabe muito bem criar Secretarias de Esta-
do e ja vao duas e agora mais esta Unidade Técnica,
para além do Balcao Unico do Combatente e Defi-
cientes Militares do MDN, mas, com tudo isto cria-
do, pergunta-se: para quando resolver os problemas
que continuam a afectar a familia deficiente militar?
Chega de criar Secretarias de Estado, chega de criar
mais espacos com mais pessoas porque o que é pre-
ciso é resolver o que ja devia estar resolvido com a
Revolucao do 25 de Abril de 1974.

Joao Gongalves, presidente da Direccdo da Delega-
cdo de Viseu

Junta de Freguesia de Viseu

N
-

0s Orgaos Sociais da Delegacao de Viseu, no dia 7 de
Janeiro, efectuaram uma visita as novas instalacoes
da Junta de Freguesia de Viseu, sita agora no Solar
dos Peixotos, muito bem localizada no centro da
cidade de Viseu e com muito boas acessibilidades.
A ADFA apresentou cumprimentos ao presidente e
6rgaos da Junta, informando-os sobre os servicos de
apoio a familia deficiente militar e aos combatentes
em geral.

Na visita guiada, a ADFA felicitou os autarcas “pelas
belissimas instalacoes, pelo gosto, mostra da cidade
de Viseu e pela gentileza dos Orgaos e do pessoal da
Junta, aos quais se deseja, dentro do possivel, um ex-
celente ano de 2021”.

Convocatoria para a AGD

Devido as restricdes e confinamento obrigatério de-
cretados no ambito do Estado de Emergéncia, a Mesa
da Assembleia-Geral da Delegacao de Viseu delibe-
rou alterar a data da Assembleia-Geral Ordindria da
Delegacao, convocada nos termos do n.° 1 do Art.°
51.° dos Estatutos da ADFA, para o dia 20 de Marco
(Sébado), com inicio as 10h00, na Sede da Delegacao
de Viseu, sita na Praceta ADFA - Empreendimento
das Magnolias Lote 4 - R/C Q - Bairro da Balsa - Vi-
seu, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacdo e votacdo do Relatorio de Actividades
e Contas da Direccao e Parecer do Conselho Fiscal,
relativos ao ano de 2020;

2 - Informacades.

Nota: Se entretanto se mantiverem as restricoes
e confinamento obrigatério, os associados serado
atempadamente avisados de eventuais alteracoes.

O presidente da MAGD,

Antonio Pais Ferreira

Novo Gomandante do RI 14

Ao tomar posse como novo comandante do RI 14, de
Viseu, o coronel José Manuel Santos S4 esteve nas nos-
sas instalacoes a apresentar cumprimentos. A Delega-
cao enaltece a amabilidade e disponibilidade no apoio
a esta prestimosa Instituicao, ficando o comandante
do RI 14 inteirado dos servicos de apoio e melhor qua-
lidade de vida que a ADFA presta nesta regiao do cen-
tro de Portugal a toda a familia deficiente militar.

Ao comandante do RI 14 os Orgaos Sociais da Dele-
gacdo desejam os maiores éxitos pessoais e profis-
sionais, alcancando todos os objectivos que serdo
também os da ADFA, nesta bela regido de Portugal.

Coimbra

Convocatoria para a AGD

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da De-
legacao de Coimbra, José Maria Damas dos Santos
Pinto, convoca os associados, nos termos do n.° 1 do
art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia-
-Geral Ordindria, a realizar no dia 20 de Marco de
2021, com inicio as 10h00, nas instalacdes da Dele-
gacdo de Coimbra, sitas na Avenida Ferndo de Maga-
lhaes, 429 A - 6° F - Coimbra, com a seguinte Ordem
de Trabalhos:

1 - Apreciacao e votacao do Relatorio Operacional e
Contas da Direccdo da Delegacdo, com Parecer do
Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2020.
2 -Informacaoes.

A AGD realizar-se-a no rigoroso cumprimento das
normas da DGS quanto ao uso obrigatério de mds-
cara, desinfeccao das maos, distanciamento fisico e
controlo da temperatura.

O presidente da MAGD,

José Maria Damas dos Santos Pinto
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Pagamento de quotas

A Direccao da Delegacdo de Coimbra apela aos associa-
dos para que, no cumprimento do dever associativo, pro-
cedam a regularizacdo do pagamento das suas quotas.
Para o efeito, basta contactar a Delegacao pelos nu-
meros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco elec-
tronico secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder
ao respectivo pagamento através do seguinte IBAN:
PT50 0035 0740 0000 4368 5306 7, devendo o mesmo
ser devidamente identificado.

ADM - Validade dos cartoes

A Delegacao apela aos associados para que verifi-
quem a validade dos seus cartoes ADM e para que
solicitem a sua revalidacdo com, pelo menos, dois
meses de antecedéncia.

Famalicao

Acesso a Sede da Delegacao

A Central de Transportes onde se encontra sedeada
a Delegacdo de Famalicdo atravessa um periodo de
obras de remodelacao das instalacoes, que durara
aproximadamente um ano. Face a esta situacao, o
espaco da Delegacdao mantém-se aberto e disponivel
durante toda a intervencao e sofreu alteracoes, no-
meadamente quanto ao acesso a entrada.

A entrada nas instalacdes é feita pela porta das trasei-
ras, que tem uma antecamara em vidro e uma porta
de seguranca. Os associados apenas tém que tocar a
campainha e aguardar que lhes abram a porta.
Todos devem cumprir as normas de seguranca e dis-
tancia sanitaria, de acordo com as recomendacdes
da Direccado-Geral de Saude.

Foram criadas condicoes de reforco da seguranca
dos associados, funciondarios e dirigentes, possibili-
tando que quem aguarda atendimento possa abri-
gar-se durante o tempo invernoso.

O horério de atendimento e funcionamento da Sede
da Delegacdao é das 9h30 as 12h00, de Segunda a
Sexta-Feira, mantendo-se as Consultas Médicas as
Sextas-feiras de tarde, a partir das 14h00.
Aconselha-se o agendamento e confirmacao de con-
sultas, por correio electréonico ou por telefone, junto
dos Servicos da Delegacao. O atendimento presencial
efectua-se no cumprimento das regras de prevencao
sanitaria, com o uso obrigatorio de mascara, desinfec-
cao das maos e distanciamento social adequado.

“A Delegacdo agradece a todos os associados pela com-
preensdo que tém demonstrado”, sublinhou o presi-
dente Anquises Carvalho, realcando que os associa-

dos também podem contactar através dos nameros
919 594 527 (Secretaria) e 919 594 510 (Presidente).

Castelo Branco

Convocatoria para a AGD

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao convoca
todos os associados da Delegacao de Castelo Bran-
co, nos termos do n.° 1 do art.° 51 dos Estatutos da
ADFA, para a Assembleia-Geral Ordinédria, a realizar
dia 27 de Fevereiro de 2021, pelas 14h00, na Sede da
Delegacao de Castelo Branco, sita no Quintal de S.
Marcos, n.° 19, r/c, Castelo Branco, com a seguinte
Ordem de trabalhos:

1 - Apreciacdo e votacdo do Relatorio de Actividades
e Contas da Direccdo da Delegacao e respectivo Pa-
recer do Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano
de 2020.

2 - Outros assuntos de interesse associativo.

A Assembleia-Geral da Delegacao realizar-se-a4 com
todas as orientacdes da Direcao-Geral de Saude
(DGS) quanto a desinfeccdo das méaos, ao distancia-
mento social e uso de mascara obrigatdérios.

O presidente da MAGD,

José Luis dos Santos Cardoso

Faro

De novo em confinamento

A Direccao da Delegacao de Faro deseja a todos os
associados e familiares um bom ano de 2021, com
muita saude.

Em tempos de pandemia, agora ainda mais agrava-
da, apelamos a todos os associados para ficarem em
casa. Neste momento, esta é a inica maneira de nos
protegermos contra a COVID-19.

S6 podemos sair de casa em caso de necessidade e
com as devidas medidas de protec¢cdo como o uso
obrigatério de mascara (a tapar a boca e o nariz) e
utilizacdo de dlcool gel, e, sempre que houver con-
tacto com algo que venha de fora, devemos lavar
bem as médos com agua e sabdo ou desinfectar com
alcool-gel.

Os servicos da Secretaria da Delegacao estdo dispo-
niveis para ajudar em tudo o que for necessario atra-
vés do atendimento telefénico pelo nimero 289 828
515. O atendimento presencial s6 é possivel em caso
de extrema necessidade e com marcacao prévia.

A Direccao da Delegacao de Faro informa que o pa-

gamento de quotas pode ser feito por transferéncia
bancdria, e agradece que a Delegacdo seja contacta-
da previamente por telefone.

“Manter as quotas em dia contribui para a manu-
tencdo da ADFA, que lutou e continua a lutar pelos
direitos de todos os deficientes militares”, pelo que
“todos temos o dever de contribuir para uma ADFA
mais forte, para continuar a lutar pelos nossos direi-
tos. Juntos, somos mais fortes”.

“Proteja-se a si e aos outros, fique em casa!”

Gartoes ADM

A Delegacdo de Faro alerta os associados para que
verifiquem a validade dos seus cartoes ADM e, se ne-
cessario, fazerem a sua renovac¢do com a antecedén-
cia minima de dois meses.

Madeira

Pagamento de quotas

A Delegacdo da ADFA na Madeira lembra aos associa-
dos residentes na area da Delegacdo que aderiram ao
pagamento de quotas por transferéncia bancaria, que,
no proximo dia 19 de Fevereiro, sera efectuado o levan-
tamento de 84,00 euros, referente as quotas do corrente
ano. Este pagamento s6 diz respeito aos DFA (cartao de
risca vermelha) e aos GDFA (cartao de risca azul).

Evora

Assembleia-Geral adiada

Devido ao confinamento obrigatério e as restricoes
no ambito do Estado de Emergéncia decretado até 14
de Fevereiro, a Mesa da Assembleia-Geral da Delega-
cao de Evora deliberou adiar a AGD, cuja reunido or-
dinéria estava ja convocada para o dia 13 de Feverei-
ro, informando que atempadamente divulgard nova
data para a realizacao dessa reunido estatutaria.
Nessa AGD a agendar serdo tratados os seguintes as-
suntos: 1 — Apreciacao e votacdo do Relatério Opera-
cional e Contas da Direc¢cdo da Delegacao, com Pa-
recer do Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano
2020; 2 — Plano Operacional e Or¢camento de 2021;
3 - Informacades.

A Delegacao de Evora agradece a compreensao dos
associados e apela para que se protejam , respeitan-
do as regras do confinamento.
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Aposentacéo de Isabel Madeira, directora de Servicos de Sadde, Assuntos Sociais e Antigos Combatentes (DGRDN — MDN)

DFA mamfesta profundo reconhecimento”

ADFA manifestou, em mensagem de que

foi dado conhecimento a secretaria de

Estado de Recursos Humanos e Antigos

Combatentes e ao director-geral de Re-

ursos de Defesa Nacional, o seu “pro-

fundo reconhecimento pelo trabalho de elevadissima

qualidade humana e institucional” que Isabel Madeira

desenvolveu, como directora de Servigos de Satide Mi-

litar e Assuntos Sociais da Direcdo-Geral de Recursos

da Defesa Nacional, ao longo dos seus anos de “missédo

nestas fungoes tdo relevantes para a reparagdo moral

e material do sacrificio dos deficientes das For¢as Ar-
madas’”.

A Associacdo destacou que ‘a elevada qualidade desse

ininterrupto trabalho com as Associagoes, e nomeada-

mente com a ADFA, tem sido determinante para, de fac-
to, melhorar muito a vida de tantas pessoas, deficientes
militares e suas familias, contribuindo decisivamente
para que a Reptiblica lhes faca justica, no reconheci-
mento da divida que Portugal assume para com eles e
da justa reparagdo a que tém direito”. A Direc¢ao Na-
cional, ao referir a “nobre missdo que agora finda, que
[Isabel Madeira] tdo exemplarmente desempenhou
junto de Organizagoes Ndo-Governamentais como a
ADFA”, considerou-a uma ‘“evidéncia do bem maior
que constitui para nos e para Portugal ter uma inter-
locutora que tanto dignifica o Estado e a Reptiblica, co-
locando a Liberdade, a Cidadania e o Humanismo ao
servico do Pais e dos seus cidaddos, e de cada cidaddo
deficiente militar em particular, no respeito que a todos

Isabel Madeira despede-se das Associacdes

“Fazer a diferenca na vida dos outros
e tocar nos seus coracoes”

os presidentes da Associacdo dos
Deficientes das Forcas Armadas, da
Associacdo dos Combatentes do Ul-
tramar Portugueés, da Associacdo Na-
cional dos Combatentes do Ultramar,
da Associacdo APOIAR - Associacdo de Apoio aos
Ex-Combatentes Vitimas de Stress de Guerra e da
Associacdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra foi
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enderecada por Isabel Madeira uma mensagem de
despedida e agradecimento.

“Sendo hoje o meu ultimo dia trabalho, dado ir
passar a aposentagdo, e cessando portanto fungoes
como directora de Servicos de Satide Militar e As-
suntos Sociais da DGRDN, gostaria de deixar o meu
agradecimento pessoal pelo vosso trabalho e o apoio
prestado ao longo de todos estes anos’.

dedica, no cumprimento dos valores maiores da nossa
Democracia nascida em 25 de Abril’.

“Fazer a diferenca na vida dos outros e tocar nos seus
coracgoes, através da dedicagdo e generosidade’, foi uma
meta de Isabel Madeira que a ADFA sentiu em profun-
didade, “em cada momento de trabalho proficuo que
com as Associagoes partilhou nestes anos’.

A Associacdo afirmou que “nunca serd esquecido o in-
contorndvel contributo de Isabel Madeira para a cria-
¢do e desenvolvimento do Plano de Acdo para Apoio
aos Deficientes Militares (PADM), um marco histérico
que honra Portugal e as suas Instituigoes, também ao
nivel internacional”, por tratar-se de um “raro exem-
plo do reconhecimento e apoio que devem merecer por
parte dos Estados todos os cidaddos deficientes milita-
res, como pessoas cuja fragilidade agravada pela ve-
lhice é minorada assim, com mais qualidade de vida,
dignidade e respeito pelos Direitos Humanos”.

Isabel Madeira recebeu da ADFA, em nome dos seus
associados, palavras de “profundo agradecimento”,
com a ‘elevada estima” da Associacdo e a expressdo
de uma “grande amizade, que continuard muito para
além das funcbes profissionais e institucionais que
soube cumprir de forma tdo distinta’.

Desejando os maiores sucessos nesta nova etapa da
vida, a ADFA afirmou que ‘as nossas portas estdo e es-
tardo sempre abertas para a sua visita, que muito nos
honrard’”.

Isabel Madeira saudava assim as Associa¢oes pelo
trabalho importante, que “tem ajudado a melhorar
a vida de muitas pessoas e familias’, e afirmando
que as instituicoes, “feitas” de pessoas, podem “fa-
zer a diferenca na vida dos outros e tocar nos seus
coragoes, através da vossa dedicagdo e generosida-
de’.

Isabel Maria Neves Madeira, 70 anos, é natural de Lisboa e exerceu o cargo de directora de
Servicos de Satide Militar e Assuntos Sociais na Direccao-Geral de Recursos da Defesa Nacional
(MDN) desde 1 de Outubro de 2015.

E licenciada em Filologia Germanica pela Faculdade de Letras da Universidade Classica de Lis-
boa, possui o Curso de Defesa Nacional e um Seminario de Alta Direccao, em Formacao em
Gestao Publica, tendo efectuado um estagio em Otava, Canadd, no ambito da cooperacao com
a OCDE, na area da comunicacgdo e informacao ao cidadao.

A sua experiéncia profissional no Ministério da Defesa Nacional inclui o desempenho de fun-
coes como directora de Servicos de Satuide, Assuntos Sociais e Antigos Combatentes, na Direc-
cao-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar (DGPRM), entre Abril de 2012 e Janeiro de 2021,
como directora de Servicos de Satde e Assuntos Sociais, na DGPRM, de Janeiro de 2008 a Mar-
co de 2012, como chefe da Divisao de Ensino e Formacao na DGPRM, entre Marco de 2000 e
Dezembro de 2007, e como chefe da Divisao de Saude Militar, Direcao-Geral de Pessoal, entre
Maio de 1995 e Maio de 1998.

No Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, integrou: o Secretariado Técnico (Sistema
de Relacoes Internacionais) entre Outubro de 1984 e Fevereiro de 1986, a coordenacao dos Ser-
vicos de Atendimento e Informacao ao Publico, nas dreas do Trabalho, Emprego e Seguranca
Social, no Servico de Comunicacgao Social e Relagoes Publicas, de Marco de 1986 a Outubro de
1989, e a organizacao e gestao da Formacao, no Servico de Organizacao e Gestao de Pessoal,
entre Novembro de 1989 e Setembro de 1992.

Em 8 de Outubro de 2015, ministro da Defesa Nacional de entao, José Pedro Aguiar-Branco,
concedeu a Medalha da Defesa Nacional, de primeira classe, a Isabel Madeira.

No Louvor que substanciou esta concessao, o ministro realcava ‘a forma excecionalmente com-
petente, extremamente dedicada e altamente eficiente como tem vindo a desempenhar as fungoes
que lhe estdo confiadas na Direcgdo-Geral de Recursos da Defesa Nacional”.

“A ac¢do da Dra. Isabel Madeira ficard indelevelmente ligada a efectiva concretizagdo da Reforma
da Satide Militar”, afirmava o governante, destacando “o seu inquestiondvel espirito de missdo
e elevada capacidade para gerar consensos”, bem como o seu “papel fundamental em diversos
processos, designadamente, na criagdo do atual modelo integrado de organizagdo e gestdo do
Sistema de Satide Militar e no apoio ao estudo dos Programas Funcionais dos Pdlos de Lisboa e
do Porto do Hospital das For¢as Armadas’.

Realcou ainda “o seu excepcional contributo para a dinamizagdo do refor¢o do apoio prestado
aos ex-militares portadores de perturbagdo psicoldgica cronica resultante da exposigdo a fatores
traumdticos de Stress durante a vida militar”, que considerou determinante para o “sucesso das
atribuigoes do Ministério da Defesa Nacional no acompanhamento e controlo da execugdo dos
instrumentos legais que definem a cooperagdo entre as entidades que integram a Rede Nacional
de Apoio, merecendo ainda destaque o seu importante papel no Redesenho do Processo de Quali-
ficagdo dos Deficientes das For¢as Armadas’.

No ambito do Apoio aos Antigos Combatentes o seu trabalho ficou “bem evidenciado ndo so no
estabelecimento de relagoes de elevado nivel com as estruturas associativas de ex-combatentes,
que a reconhecem como um elemento-chave de ligagdo ao Ministério da Defesa Nacional, como
no desenvolvimento do vasto conjunto de projetos e iniciativas que visaram a dignificagdo dos
Antigos Combatentes”.
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ELO entrevista Isabel Madeira

ELO - Qual o balanco que faz destes 12 anos de relacio-
namento com a Associacao e com os seus dirigentes e
associados?

Isabel Madeira (IM) - O relacionamento com a ADFA
e a sua Direccao foi sempre de extrema cordialidade
e em clima de grande colaboracdo. As questoes que
preocupam a ADFA e tém sido objecto das suas reivin-
dicacoes, nem todas ainda solucionadas a contento,
foram sempre faladas e expostas com muita frontalida-
de e discutidas com seriedade, esgrimindo argumen-
tos e procurando colocar as questoes em perspectiva,
contextualizando-as em termos de pertinéncia e opor-
tunidade, no sentido de estabelecer uma estratégia
adequada a melhor encontrar uma resposta satisfato-
ria. Naturalmente que, aqui, é incontornavel invocar
a figura do comendador José Arruda e o seu papel en-
quanto presidente da Direccao Nacional. Uma perso-
nalidade marcante, galvanizadora, que fazia acontecer
e levava a acreditar que era possivel alcancar se ndo se
baixasse os bracos e se deixasse de lutar. Defendeu a
ADFA e os seus associados junto de todas as entidades,
desde os servicos do MDN (e muito particularmente a
Direccao-geral de Recursos da Defesa Nacional), aos
governantes - ministros e secretarios(as) de Estado -,
cupulas do EMGFA e dos Ramos, Assembleia da Re-
publica, junto dos deputados de todos os partidos, até
a Presidéncia da Republica. Chegava a todos sem difi-
culdade, com a sua forca e sentido de humor notavel,
impunha-se naturalmente e criava lacos de afecto que
permanecem e vao permanecer para sempre. O seu
legado é imenso e deixou uma heranca pesada ao seu
sucessor. Mas é imperioso e de toda a justica reconhe-
cer que o actual presidente da DN, coronel Lopes Dias,
tem sabido honrar e prosseguir o trabalho incessante
de defesa dos associados da ADFA, lutando firmemen-
te pela melhoria das suas condi¢oes de vida.

ELO - Como avalia o papel da Associacao na defesa
dos direitos dos deficientes militares seus associados?
IM - A Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas,
fundada pouco depois do 25 de Abril, em 14 de Maio de
1974, constituiu-se como principal protagonista na re-
presentacdo dos militares e ex-militares que sofreram
incapacidades decorrentes do servico militar. Teve um
papel primordial e sem davida decisivo na conscien-
cializacao e divulgacao dos problemas dos deficientes
das Forcas Armadas assim como dos seus legitimos
direitos e nas reivindicacOes consequentes que, logo
pouco depois da sua fundacdo, a 29 de Maio de 1974,
foram apresentadas pela Comissao Ad Hoc da ADFA ao
ministro da Defesa.

O Decreto-Lein.° 43/76, de 20 de Janeiro, considerado
muito legitimamente como o “Estatuto do DFA”, ape-
sar de sucessivas alteracoes, mantém-se ainda hoje em
vigor, e foi sem duvida alcancado em grande parte em
consequéncia da luta da ADFA que, no periodo p6s-25
de Abril, protagonizou diversas manifestacoes de pro-
testo em defesa dos direitos dos deficientes militares
tendo em vista a sua reabilitacao e reintegracao.

E justo, no entanto, sublinhar que a ADFA ndo tem
pugnado apenas pelos DFA. As suas preocupacoes tém
englobado todos os deficientes militares, incluindo os
deficientes do “recrutamento ultramarino”, originarios
dos PALOP.

ELO - Que leitura faz da evolucao das suas preocupacoes?
IM - A constante preocupacao com a familia dos de-
ficientes militares, designadamente as vitivas, que
foram na sua grande maioria as cuidadoras dos defi-
cientes militares, e os filhos que viveram quantas vezes
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aténitos uma experiéncia que nao podiam entender
na sua plenitude e lhes deixou marcas para o resto da
vida. Durante o periodo da guerra em Africa, a familia
foi confiada a responsabilidade de cuidar dos incapaci-
tados, ignorando-se muitas vezes que do militar vinha
a subsisténcia da familia. A ADFA, contudo, néo igno-
rou esta realidade e nas suas reivindicacdes tem desde
sempre insistido na necessidade de apoio as vitivas que
viveram as suas vidas dedicadas ao acompanhamento
dos deficientes militares, abdicando de si proprias.

ELO - Qual considera a sua maior realizacdo ou legado?
IM - Os deficientes militares foram uma causa ao lon-
go do meu percurso enquanto responsavel, no dmbito
da DGRDN, pelas matérias que lhes diziam respeito.
H4, no entanto, um projecto que digo muitas vezes ter
justificado a minha passagem pelo MDN - o Plano de
Accao para Apoio aos Deficientes Militares [PADM],
pelo apoio efectivo, a vérios niveis: esclarecimento no
acesso aos direitos, que, passado tanto tempo, muitos
ainda desconhecem; ajuda na resolucdo de multiplos
problemas, inclusive de caracter financeiro; apoio psi-
cologico; e, acima de tudo, a afectividade que trouxe
a muitas vidas de soliddo e abandono. O PADM tem
constituido para os deficientes militares e familias, que
com ele j4 tiveram a sorte de se cruzar, uma auténtica
“luz ao fundo do tanel”, fazendo a diferenca nas suas
vidas. Mas falar do PADM é obrigatoriamente falar
do Dr. Jer6nimo de Sousa, que foi o grande arquitec-
to deste Plano, ao convocar o 6bvio como base para o
seu funcionamento - a cooperacdo entre todas as en-
tidades que, no ambito da Defesa, tém competéncias
relativamente aos deficientes militares. E o que traz
isto de novo? Tudo o que deve ser feito e ndo é, porque
se continua, infelizmente muitas vezes, a privilegiar
“pequenos poderes” em detrimento das pessoas para
quem é suposto todos trabalharmos. O PADM é uma
plataforma colaborativa entre as varias entidades com
responsabilidades relativamente aos deficientes mili-
tares, que procura, em articulacao e didlogo, encontrar
solucdes para os problemas e prevenir bloqueios na
sua resolucao. Nao foram criadas quaisquer estruturas
para além das que existem. Promove-se a consciencia-
lizacdo do trabalho conjunto e a relevancia do papel de
cada uma para, em colaboracao, poder ser acrescenta-
do valor ao objectivo de apoiar cada vez mais e melhor
os deficientes militares.

Mas importa também fazer uma referéncia ao trabalho
desenvolvido pela Equipa de Projecto para o Redese-
nho do Processo de Qualificacao DFA, que teve como
principal objectivo a diminuicao do tempo que demo-
rava o tratamento dos processos de qualificacdo DFA.
Foi curiosamente também um trabalho colaborativo
que sentou a volta da mesa as entidades que lidavam
com estes processos e que deu frutos significativos. E
verdade que ainda aparecem situacdes de demora exa-
gerada que ndo era suposto existirem, mas também é
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um facto que se alcancaram resultados que, no inicio,
quase parecia impossivel serem alcancados.

ELO - O quefica por fazer e o que gostaria de ter realizado?
IM - H4, de facto, questdes que me causaram sempre
muito desconforto, por ndo ter conseguido contribuir
para que pudessem ser resolvidas. Uma delas tem a ver
com as dificuldades sempre recorrentes na atribuicao
dos produtos de apoio/ajudas técnicas aos deficientes
militares. E um problema que se arrasta h anos e para
o qual néo foi ainda encontrada uma solucdo, uma vez
que, incompreensivelmente, todos os anos as mesmas
dificuldades se colocam no acesso a estes produtos,
sabendo-se de antemao que sao essenciais para a qua-
lidade de vida de muitos deficientes militares. Ha si-
tuacoes de desumanidade gritante que ndao podem ser
resolvidas com burocracia anquilosada. Os meios nao
podem substituir os fins. Em 2018, por Despacho do
entdo ministro da Defesa Nacional, Dr. Azeredo Lopes,
foi constituido um Grupo de Trabalho com a missao
de conceber um Sistema de Atribuicao de Produtos de
Apoio aos Deficientes Militares (SAPADM). A proposta
apresentada incluia um projecto de despacho conjun-
to, MDN e Ministério das Financas, que aguarda apro-
vacdo do Ministério das Financas ha mais de dois anos,
embora ndo implique qualquer aumento de despesa.
Pelo contrério, ird certamente contribuir para a redu-
¢do de custos, ao introduzir regras que é importante
considerar para que todos os que precisam tenham
acesso aos produtos de que precisam.

Um outro “amargo de boca” tem a ver com os “reco-
mecos” sistemdticos para conseguir o trabalho em
rede/cooperacdo, nomeadamente com os Ramos.
Face a elevada rotacdo dos seus Recursos Humanos,
0s respectivos representantes nos grupos de trabalho
sucedem-se a um ritmo mais rapido do que seria dese-
javel, o que acarreta dificuldades, porque quando estao
familiarizados com as matérias sdo substituidos. Sabe-
mos que esta é uma caracteristica da vida militar, com
que temos de conviver, mas ha aspectos que penso se-
riam passiveis de ser trabalhados no sentido de evitar
que haja compassos de espera nos processos que estao
a decorrer.

ELO - Como perspectiva o papel futuro da ADFA na
continuidade da defesa dos “antigos” e “novos” defi-
cientes militares?

IM - A ADFA é um marco no associativismo dos defi-
cientes militares em Portugal, com reconhecimen-
to internacional, no ambito da FMAC, e o seu legado
ird permanecer, quer como repositério histérico da
guerra em Africa, mas também no apoio aos “novos”
deficientes militares e suas familias, promovendo e
aprofundando o conhecimento das problematicas dos
deficientes militares e estudando novos métodos e sis-
temas que contribuam para a melhoria da sua qualida-
de de vida e integracao total na sociedade.

ELO - Quais os seus planos futuros?

IM - Neste tempo estranho de pandemia que estamos a
viver e que nos veio transformar a vida, os meus planos
futuros estao ainda a ser de certo modo processados.
H4, no entanto, uma vontade perdurével, a de conti-
nuar a contribuir para a causa dos deficientes militares,
acompanhando por mais algum tempo, embora com
diferente estatuto, numa base de voluntariado, alguns
dos projectos com eles relacionados. E estarei sempre
disponivel para colaborar com a ADFA, uma Casa que
sempre me acolheu de bracos abertos, em defesa dos
direitos dos deficientes militares.
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Marcelo Rebelo de Sousa agradece mensagem da Associagao

Presidente da Repiblica quer

estreitar ligacao com a ADFA

o dia 27 de Janeiro, Marcelo Rebelo
de Sousa agradeceu “penhorada-
mente, a Mensagem de Saudacdo que
V.Exas. me enviaram por ocasido da
minha reeleicdo como Presidente da
Repiiblica e Comandante Supremo das Forcas Ar-
madas” e expressou desejo de que “a ligacdo es-
treita (...) com os Deficientes das Forcas Armadas,
através da sua Associagdo, seja ainda mais proxima
neste meu segundo mandato, esperando que a repa-
ra¢do moral e material devida aos Deficientes das
Forgas Armadas seja, finalmente, reconhecida”.
O Chefe do Estado lembrou que a Associacao “me-
receu uma especial ateng¢do e carinho” durante o
primeiro mandato, lamentando ndo lhe ter sido
possivel ‘acompanhar pessoalmente, ainda mais
de perto, o vosso trabalho de exceléncia em prol da-
queles que tudo deram a Pdtria e continuam a ser
um exemplo vivo de luta e determinagdo”.

Mensagem da ADFA

A Mensagem de Saudacdo da Associacao foi envia-
da através do chefe da Casa Militar da Presidéncia
da Republica, general Jodo Vaz Antunes.
Saudando Marcelo Rebelo de Sousa pela eleicdo
para novo mandato como Presidente da Republi-
ca de Portugal, “numa jornada democrdtica que
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mobilizou os cidaddos para o cumprimento de um
dever civico que é também o exercicio de um direi-
to de plena Cidadania”, a ADFA recordou alguns
momentos-chave da vida dos associados e da sua
Associacdo em que o Chefe do Estado partici-
pou, salientando as palavras de reconhecimento
transmitidas aquando das visitas a Sede Nacional,
nomeadamente na apresentacdo publica do li-
vro “Deficientes das For¢as Armadas — Geragdo da
Rutura”, em 30 de Maio de 2017, e na celebracao
dos 45 anos do Jornal ELO, em 21 de Novembro de
2019. “Quando olhamos para vés, continuamos a
ver, para além de tudo o que foi sofrido, vida, ca-
pacidade de luta, orgulho, lealdade e amor”, en-
tregando-nos nesse dia “a rendida admiragdo,
penhorada, de todos os portugueses”, afirmou o
Presidente da Republica.

A ADFA destacou que “apds o acto eleitoral de 24 de
Janeiro, numa nova etapa da vida dos portugueses,
em que cada cidaddo terd como missdo primordial
o respeito pelo seu semelhante no combate a terrivel
pandemia que assola o Mundo, é o nosso Presidente
da Reptiblica, com a sua lideranga, no exercicio do
seu magistério de influéncia e na proximidade do
seu contacto com o todo nacional, que dd o exemplo
mais claro e afetuoso de como descobrir a esperan-
¢a e a confianca num futuro melhor para Portugal,

43° ANIVERSARIO - SESSi[I SOLENE E LANCAMENTO DO LIVRO DA ADFA NA SEDE NACIONAL

GERAGAO DA RUTURA
DEMOGRATIZA A MEMORIA

“Vis sois 0s nossos herdis, num tempo
de ditadura e de fim de ciclo imperial e
colonial.”

Presidente da Repibica, professor Marcelo Rebelo e Sous:

“Esta associagdo constitui um exemplo
de responsabilidade e de afirmagéo
de cidadania e do associativismo que
responde a necessidades humanas téo
prementes como as que estéo em causa
no universo dos deficientes militares.”

jonal. professor José P

Ministr

“A ADFA foi a ponte que em primeiro lugar
deu o passo para a reconciliagdo, com o
seu contributo civico.”
Professor Bruno Sena Martins

“0 rito de passagem destinar-se-iaa
redimir toda a sociedade e a integrar
plenamente os deficientes, mudando
radicalmente a percepgdo que deles
tinha.”

Professor José Gi

“Dizemos ao Presidente da Repiblica
& Comandante Supremo das Forgas
Armadas que esté na sua casa, que é
sinal importante da nossa Condigéo
Militar”

President da Direéio Nacional da ADFA, José Arruda

o

apesar da cruel realidade que nos atinge”.

Para a ADFA, o Presidente da Republica “é o
Orgao de Soberania no qual os portugueses e,
entre eles, os deficientes das Forcas Armadas,
depositam a sua maior confianca para que, através
da sua intervencao conciliadora e estabilizadora,
as suas ansias encontrem resposta elevada,
com dignidade e reconhecimento, por parte das
Instituicdes oficiais, na garantia do cumprimento
da Constituicdo da Republica Portuguesa e na
plena reparacdo a que tém direito tantos quantos
verteram o seu sangue no cumprimento do seu
dever como militares em armas”.
Congratulando-se pelo “significativo momento de
participagdo democrdtica” vivido nas Eleicoes Pre-
sidenciais, a ADFA salientou ainda que “os portu-
gueses acreditam nos valores de Abril, tendo como
alicerces inabaldveis a Liberdade, a Cidadania e os
Direitos Humanos”, apresentando-se “pronta para
contribuir para a consolidacdo dessas sélidas bases,
para que o futuro seja brilhante e pleno de esperan-
ca’.

Marcelo Rebelo de Sousa tomaréd posse em 9 de
Marco préoximo e a ADFA apresentou “sinceros vo-
tos de sucesso” para o mandato que terd inicio, na
“continuidade da sua nobre missdo junto de todos
0s portugueses”.
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NOTICIAS

Estado de Emergéncia

Plano de contencdo para a ADFA
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Direccao Nacional da ADFA, no segui-
mento da prorrogacao do Estado de
Emergéncia, decretado pelo Presidente
da Republica, para o periodo entre as
0h00 do dia 31 de Janeiro e as 23h59 de
14 de Fevereiro de 2021, define que “as medidas que
tém vindo a vigorar devem manter-se inalteradas”.
As medidas de contencdo sanitaria e de confinamen-
to obrigatorio continuam a ser prioritdrias na accao
associativa, tendo a Direccao Nacional transmitido
aos presidentes das Delegacoes e a todos os trabal-
hadores e colaboradores que:
- Deve manter as instalacoes da Sede Nacional e das
Delegacoes encerradas, no periodo de 31 de Janeiro
a 14 de Fevereiro;
- Os servicos da Sede Nacional e das Delegacoes con-
tinuem a laborar em regime de teletrabalho;

Govid-19 e AGD

presidente da Mesa da Assembleia-Geral
Nacional, Joaquim Mano Pévoas, divulgou
um comunicado ao dirigentes associativos,
esclarecendo os dirigentes das Delegacoes
sobre o cumprimento dos Estatutos, no-
meadamente, quanto ao Artigo 51.° - n.° 1 dos Estatutos
(que prevé que a AGD reunird, ordinariamente até 15 de
Fevereiro de cada ano, para apreciar e votar o Relatério
Operacional e Contas da Direcdo de Delegacao e respe-
tivo Parecer do Conselho Fiscal de Delegacdo, relativos a
Geréncia do ano findo), tendo em conta a situacdo que
continua a subsistir, resultante da evolucao da pandemia
de COVID-19. Os Orgaos Sociais Nacionais da ADFA, reu-
nidos no dia 7 de Janeiro, consideraram que:
- No ano de 2020, o Governo publicou um normativo
que permitia, a titulo excepcional, que as assembleias-

Jornadas Associativas adiadas

ADFA deliberou adiar a 1.2 Conferén-
cia das Jornadas Associativas, subordi-
nada ao tema “Regime Juridico Aplicd-
vel aos Deficientes Militares”, que teria
ugar no dia 20 de janeiro, no decurso
do confinamento geral decretado pelo Governo,
perante o agravamento da pandemia de COVID-19.
A DN disso informou todos os dirigentes da ADFA,
pedindo as Delegacdes que avisassem todos os as-
sociados sobre estes desenvolvimentos.
Em dia de evocacdo da publicacao do DL 43/76,

- Na eventualidade de haver a necessidade de aten-
dimento presencial, o mesmo devera ocorrer medi-
ante marcacao prévia;

- Os servicos de Atendimento aos Associados conti-
nuem a ser assegurados através dos meios digitais,
nomeadamente de contactos telefénicos e de cor-
reio electrénico;

- O servico de Portaria da Sede Nacional passe a ser
garantido pelos dois colaboradores, em alternancia,
no periodo das 10h00 as 16h00, assegurando o aten-
dimento das chamadas da central telefonica e pro-
cedendo a triagem e respectivo reencaminhamento
para os servicos e a recepcao do correio em articu-
lacao com as trabalhadoras do GOS.

- Continuam encerrados os servicos de restauracao
(restaurante e bar);

- Os Servicos Clinicos da Delegacdo de Lisboa, na

-gerais ordindrias, pudessem realizar-se até 30 de Ju-
nho, devido ao estado de confinamento geral a que
todo o Pais esteve sujeito.

- Para este ano, desconhece-se se ird haver alguma dis-
posicao nesse sentido e se irdo ser publicadas normas
mais restritivas que sejam impeditivas da realizacao
das assembleias obrigatérias dentro dos prazos regu-
lamentares.

- A norma constante no n.° 1 do Art.° 51.° dos Estatu-
tos devera ser flexibilizada, face aos condicionamentos
existentes, por causa da pandemia.

- Para a realizacdo das AGD deverao ser encontrados
espacos que permitam cumprir os procedimentos de
proteccado sanitaria definidos pela Direccao-Geral de
Satde e, na respectiva Convocatoria, deverao indicar
que a AGD vai ser organizada com o cumprimento des-

de 20 de Janeiro, a ADFA esperava que a 1.2 Con-
feréncia das Jornadas Associativas fosse um evento
motivador da participacdo associativa, mas, como
referiu a Direccdo Nacional, “pelas razées que todos
conhecemos, temos que esperar mais um pouco para
reavivar as energias da ADFA na reflexdo, discussdo e
definigdo de orientacoes em matérias vitais no reco-
nhecimento dos direitos morais e materiais que nos
sdo devidos pela Repiiblica e pelos quais deficientes
militares e vilivas aguardam com fundadas expecta-
tivas”.

Sede Nacional, sdao apenas assegurados através dos
meios digitais (correio electrdnico e telefone).

A Direccdo Nacional apela a todos para o rigoroso
cumprimento das medidas de seguranca, nomeada-
mente a higienizacdo das maos, a observancia da eti-
queta respiratéria, com o uso de mascara, e o distan-
ciamento social e aconselha os associados a evitar
sair de casa, devendo fazé-lo s6 em caso de primeira
necessidade, de acordo com as normas em vigor.

A ADFA esta atenta as alteracdes diarias sobre a
pandemia, as medidas do Governo e a campanha
de vacinacao, recomendando a consulta atenta das
informacdées disponibilizadas oficialmente em: ht-
tps://covid19estamoson.gov.pt/,  https://covid19.
min-saude.pt/ e em https://www.dgs.pt/.
PROTEJA-SE, A FAMILIA E AOS OUTROS.

FIQUE EM CASA.

- Gomunicado da MAGN

sas normas de seguranca, com distanciamento entre
o0s participantes e uso obrigatério de mascara sanitaria
e dlcool-gel.

- Dentro da flexibilizacdo defendida, os Orgéos Sociais
Nacionais informardao atempadamente sobre as datas
de realizacdo das reunides do Conselho Nacional e
da Assembleia-Geral Nacional Ordindria, lembrando
que, se entretanto vierem a ser definidas pelo Gover-
Nno novas normas excepcionais para o cumprimento
das obrigacodes legais para a aprovacao de Relatério e
Contas nas Assembleias-Gerais Ordinarias, cabera aos
presidentes das MAGD avaliar a situacdo com as Dire-
¢coes das Delegacoes e tomar uma decisao em confor-
midade, “sem esquecer que temos o dever de criar todas
as condigoes que salvaguardem a seguranga dos asso-
ciados que irdo participar”.

A DN esta convicta de que, “apesar desta paragem
pontual, possamos apresentar na proxima Assem-
bleia-Geral Nacional, em data a definir, a proposta
sobre o «Processo de reparacdo moral e material de-
vida aos deficientes militares», e que passard a cons-
tituir o Caderno Reivindicativo da ADFA”, como foi
divulgado no dia 22 de Dezembro de 2020.

A 1.2 Conferéncia das Jornadas Associativas, subor-
dinada ao tema “Regime Juridico Aplicdvel aos De-
ficientes Militares”, sera realizada em dia a definir e
que a ADFA divulgard atempadamente.



NOTICIAS

FEVEREIRO 2021

CoviD-19

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Vacinacao em curso no Lar Militar

director do Lar Militar da Cruz Ver-
melha Portuguesa, coronel Crispim
Gomes, informou que a Direccao, re-
sidentes e colaboradores do Lar Militar
se congratulam com o inicio da vacina-
cdo contra a SARS Cov2 (COVID-19) naquele Lar.
A ADFA, tendo sido contactada pela Direccao do
Lar Militar para o efeito, enderecou ao chefe do Es-
tado-Maior-General das Forcas Armadas, almirante
Anténio Silva Ribeiro, uma mensagem de que deu
conhecimento a secretdria de Estado de Recursos
Humanos e Antigos Combatentes e ao director do
Hospital das Forcas Armadas, apelando a vacinacao
prioritaria do grupo de 27 grandes deficientes mili-
tares residentes no Lar Militar, tendo o seu director
enviado ao Centro de Satide de Sete Rios a relacdo de
todos os colaboradores e residentes, realcando que
“ainda que os lares tenham sido considerados como
prioritdrios para a primeira fase de vacinagcdo, este
universo ficou esquecido, registando-se jd casos de
isolamento profildctico e de infeccéo detectada’.
A ADFA ja havia sensibilizado o CEMGFA para a es-
pecificidade dos deficientes militares enquanto gru-
po de risco de contagio por COVID-19, em 17 de De-
zembro ultimo, tendo solicitado “que os deficientes

militares fossem integrados, como grupo prioritdrio,
no plano de vacinagdo contra a SARS Cov2, nomeada-
mente nas estruturas militares, como o Hospital das
Forcas Armadas e Centros de Satide Militares”.

Face ao rapido aumento do nimero de casos de
infeccao e 6bitos por COVID-19, a preocupacao da
ADFA e dos seus associados avolumou-se, “sobretu-
do em relagdo aqueles que, devido a sua faixa etdria e

Para associados e colaboradores da ADFA

Testes de despiste GOVID-19 gratuitos na GVP

'0 ambito do Protocolo que a Cruz Verme-
lha Portuguesa firmou com a ADFA, os as-
sociados e colaboradores da Associacdo,
em todo o Pais, podem realizar gratuita-
mente testes de despiste da COVID-19,
através da colheita por zaragatoa para testes Antigénio
de Leitura Rapida e Testes Moleculares RT-PCR.
Para agendamento do teste, os interessados que
apresentem sintomas associados a SARS-CoV-2,
referenciados pela Direcao-Geral de Satude, ou que
tenham estado em contacto com alguém infectado
devem contactar as Delegacoes e a Sede Nacional. A

Lei n.? 46/2020, de 20AG0

priorizacdo na testagem tem base no grau de urgén-
cia e no namero de vezes que o associado ou traba-
lhador foi observado no ambito do Protocolo.

A CVP dispoe de uma vasta rede nacional de postos
fixos para realizar os testes. A localizacdo e horérios
dos postos fixos podem ser consultadas na Sede e
nas Delegacoes. Os postos que dispoem de Drive-
-Thru (testes sem sair da viatura) situam-se em Lis-
boa, Maia e Braga.

O pedido de agendamento deve ocorrer até 24 horas
antes da colheita, com indicacdo dos seguintes ele-
mentos obrigatorios: nome completo, data de nas-

co-morbilidades associadas, como é o caso dos gran-
des deficientes militares, particularmente os hemiplé-
gicos, tetraplégicos e paraplégicos, estdo mais expostos
e susceptiveis a infeccao pelo virus”.

A ADFA também se congratula por saber que os
grandes deficientes militares residentes no Lar Mi-
litar foram considerados uma prioridade para a va-
cinacdo, na sequéncia da intervencdo do CEMGFA.

cimento, nimero do Servico Nacional de Satude, nu-
mero do Cartdo de Cidaddo, nimero de telemovel,
endereco electrénico e codigo postal. As declaracoes
de consentimento informado ficam a guarda das De-
legacoes. Ap6s inscricdo através da ADFA, os interes-
sados recebem uma informacdo com um cédigo e a
indicacado do dia, local e hora de realizacao do teste
de despiste.

Osresultados do teste sdo enviados por SMS e e-mail,
sendo os resultados positivos encaminhados ao De-
legado de Satude Publica, com registo na plataforma
SINAVE, que garante o acompanhamento médico.

Revisao de processos decorrente
da alteracdo do DL 503/99

Caixa Geral de Aposentacdes (CGA) ja esta

rever os processos abrangidos pelo DL

503/99, de 20NOV, respeitantes aos defi-

cientes militares, na sequéncia da altera-

ao originada pela Lei 46/2020, de 20AGO.

Dos despachos de fixacao de pensao relativos aque-
les processos que tém chegado ao conhecimento
da ADFA, constatou-se que os efeitos do reconhe-
cimento da pensao retroagem correctamente a data
da homologacdo da Junta Médica Militar, conforme

decorre do Estatuto da Aposentacao (EA).

Porém, recentemente, a ADFA teve conhecimento
de despachos de fixacdo de pensao cujos efeitos re-
troagem a 01SET2020, data da entrada em vigor da L
46/2020, “desconhecendo-se a razdo de ser desta al-
teracgdo de critério, uma vez que a lei veio esclarecer
que aos deficientes militares é aplicado o EA e ndo o
regime do DL 503/99”.

Perante estas excepcoes que a ADFA detectou, a As-
sociacdo contactou, em 26 de Janeiro dltimo, o di-

rector central da CGA, Vasco Costa Nascimento, soli-
citando esclarecimentos, “com cardcter de urgéncia’,
sobre os procedimentos adoptados para aqueles ca-
S0s.

Desta solicitacao da ADFA ao director central da CGA
foi dado conhecimento a Secretaria de Estado de Re-
cursos Humanos e Antigos Combatentes, Catarina
Sarmento e Castro, e ao director-geral de Recursos
da Defesa Nacional e Coordenador da Unidade Téc-
nica para os Antigos Combatentes, Alberto Coelho.

FOTO RAFAEL VICENTE
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Memorando enviado a SERHAG

secretaria de Estado de Recursos Huma-
nos e Antigos Combatentes (SERHAC)
recebeu um Memorando enviado pela
ADFA, referente a questdo da interpre-
acao dos conceitos de Servico de Cam-
panha ou Campanha, Circunstancias Directamente
Relacionadas com o Servico de Campanha e de Risco
Agravado Equiparavel a Campanha, na sequéncia da
audiéncia que a governante concedeu a Associacao
no dia 17 de Dezembro tltimo. O Memorando, que foi
acompanhado de um estudo sobre o assunto, foi en-

Vida associativa

viado no seguimento da j4 antiga insisténcia da ADFA,
“no sentido de tornar a aplicagdo destes conceitos mais
justa e consentanea com a realidade vivida nas campa-
nhas do ex-Ultramar, existindo até vdrias decisoes judi-
ciais favordveis do quadro interpretativo defendido pela
Associagao”.

A ADFA entende que “ndo sé é de toda a justica regu-
lamentar aqueles conceitos, como permitir a revisdo de
processos a eventuais casos prejudicados, tendo também
em conta que no caso de “risco agravado” de verificagdo
casuistica, € jd possivel, ao fim de 45 anos de aplicagdo,

“Adiar nao é cancelar”

ADFA vai reanalisar o calendario das acti-

vidades associativas que estavam previs-

tas para o primeiro semestre de 2021 que,

devido a renovacao do Estado de Emer-

éncia, por agravamento da pandemia de

COVID-19. “Adiar ndo é cancelar”, alerta a Direccao Na-

cional, que pretende manter a Associacao em comuni-
cacdo interna e externa permanente.

A necessidade de reajustamento do calendério das

actividades da ADFA abrange assim as Jornadas

Associativas: 1.2 Conferéncia — Evocacdo do DL n.°

43/76, de 20 de Janeiro; 2.2 Conferéncia — Evocacao

Escrevem os associados

da Ordem do Meérito atribuida a ADFA, em 13 feve-
reiro de 1996; 3.2 Conferéncia — Sob o signo da evo-
cacao dos trés “D”do 25 de Abril (Democratizar, Des-
colonizar e Desenvolver).

As reunides do Conselho de Executivos, do Conselho
Nacional e da Assembleia-Geral Nacional Ordindria se-
rao agendadas de acordo com o Estado de Emergéncia,
por forma a assegurar a proteccdo sanitaria dos partici-
pantes e a garantir o rigoroso cumprimento das medi-
das extraordindrias e confinamento obrigatorio.

A ADFA continua actuante, através dos seus contactos
telefonicos e enderecos electronicos, mantendo a sua

FEVEREIRO 2021

fixar certas actividades como envolvendo, sempre, risco
equipardvel a campanha’.

A ADFA entende que os conceitos de “campanha” e de
“circunstancias directamente relacionadas com o ser-
vico de campanha”, constantes dos artigos 1.° e 2.°, do
Decreto-lei n.° 43/76, de 20JAN, devem tornar-se mais
abrangentes, o que permitiria finalmente fazer efectiva
justica aos deficientes militares.

Segundo a ADFA, o Estudo enviado a SERHAC é con-
siderado “ilustrativo da matéria em causa, que se man-
tém, no essencial, actual”, apesar de datado de 2009.

capacidade de intervencao junto dos Orgaos de Sobe-
rania, Entidades Oficiais e Instituicao Militar.
“Continuamos a levar a prdtica o Caderno Reivindica-
tivo aprovado pelos associados na AGN e, logo que haja
desconfinamento, retomaremos a vida associativa nor-
mal”, refere a Direccao Nacional, que estd “firme na
missdo de representar os associados e os deficientes das
Forcas Armadas” e que sublinha que ‘a ADFA estd ac-
tiva mas em regime de teletrabalho, para melhor de-
fender a satide dos associados, dirigentes e trabalhado-
res, cumprindo rigorosamente as normas do Estado de
Emergéncia’.

Saudade

audade foi a palavra escolhida pelos portu-
gueses para 2020. A estranheza da preferén-
cia deixou-me perplexa.
Porém, é a avassaladora revelacdo do quan-
to precisamos uns dos outros, do quanto
sentimos a falta da presenca fisica, do abraco que
talvez nunca tivéssemos valorizado, da liberdade de
nos visitarmos, da companhia dos que nos escutam e
sabem consolar.
O tempo de confinamento contraria a nossa natureza
gregaria, a nossa necessidade de convivéncia.
Quem diria, ha um ano, que a incrivel forca expressiva
da palavra saudade seria um dos legados da inquie-
tante pandemia.
Nenhum de nés imaginou viver uma situacao destas.
E também uma enorme saudade o que sinto pela dra.
Conceicao Avo.
Uma mulher doce, atenta, disponivel, acolhedora e
muito sensivel aos nossos problemas. Uma profissio-
nal exemplar.
Fara parte das nossas vidas enquanto a memoria nos
consentir a sua presenca. Agradeco-lhe por acordar em
nos sentimentos inspiradores e muita gratidao.
E ja estou a sentir, por antecipacdo, saudades do sr.
Eduardo Barata. Tem estado na Farmécia Militar desde
1973. Ha quarenta e oito anos. Conheci-o, pouco depois,
ainda antes de casar com o Rui, em 1975.
Desde entao, houve uma cumplicidade, uma conver-

sa que, por vezes, acontecia sem palavras mas criava
um espaco e uma dinamica de tranquilidade.

Sabia onde encontra-lo, estava muito presente, dispos-
to a ajudar no sobressalto de todas as tormentas. E tém
sido imensas. Foi sempre ancora de esperanca e a cer-
teza de que haviamos de alcancar bom porto.

Porém, aproxima-se o merecido tempo de relaxar, de
saborear a familia e os amigos e tudo o mais que a vida
ainda, certamente, lhe reserva de bom.

Eu sei o quanto vamos sentir a sua falta! Nao é uma
mera substituicdo. E um vazio dificil de preencher. E
uma angustia com muitos angustiados.

Nao se trata de um simples colaborador da Farma-
cia do Laboratério Militar. E um homem que conhe-
ce cada um de nés. Temos um nome, um rosto, uma
identidade completa, uma histéria colada a sua pro-
pria vida.

Sobretudo os grandes deficientes, os que dependem
dos apoios que passam pelas suas maos, leem nas im-
pressoes digitais, de quem os preparou, mensagens
de amizade e solidariedade.

Marcas gravadas, ano ap6s ano, feitas de muitas di-
ficuldades, incompreensoes e sofrimento. Mas tem
estado sempre connosco, lado a lado, na defesa dos
nossos direitos, por inteiro, de alma e coracao.
Mesmo que mais ninguém o faca, condecoro-o com a
medalha de toda a admiracao e reconhecimento que
lhe sdo devidos.

Outras pessoas, como eu, tém sido o elo de ligacao en-
tre o sr. Barata e o grande deficiente. E essa a razao das
minhas palavras simples, mas muito sentidas.
A sua partida coloca-nos numa zona de incerteza a
que se segue uma transicao também de incerteza.
Lembro, a quem de direito, que merecemos uma pas-
sagem de testemunho de uma continuidade compati-
vel com o sofrimento e a idade dos utentes dos referi-
dos apoios.
Nao nos obriguem a viver sempre o dia de hoje a pen-
sar na aflicio de amanha.
Nao me estou ainda a despedir. Apenas a lembrar a
aproximacdo desse momento, porque é tempo de
acordar em nos a gratidao e tentar minimizar o pesa-
delo do dia seguinte.
Depois de partilhar a imensa saudade da dra. Con-
ceicdo AvoO e as que ja vém a caminho, deixo uma re-
flexao que me tocou, particularmente, em tempo de
pandemia.
Excerto de um texto biblico de Marcos 4, 35-41. “Sur-
preendidos por uma tempestade inesperada e furi-
bunda, demo-nos conta de estar no mesmo barco,
todos frageis e desorientados mas ao mesmo tempo
importantes e necessarios: todos chamados a remar
juntos, todos carecidos de mutuo encorajamento.”
Um grande abraco solidario para o jornalista Rafael
Vicente.

Maria Leonarda Tavares
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Vamos tratar o colesterol?

dislipidemia é um fator de risco para o
desenvolvimento de doenca cardiovas-
cular (DCV), de acordo com a European
Cardiovascular Disease Statistics. Carac-
eriza-se pela acumulacao progressiva e
excessiva de gordura nas paredes das artérias, origi-
nando placas de gordura com tecido fibroso, que po-
dera obstruir as artérias e levar a um evento cardio-
vascular, como acidente vascular cerebral ou enfarte
agudo do miocardio.
Sendo as DCV a principal causa de morte no mundo
e aalimentacao inadequada um dos factores de risco
modificaveis mais relevantes, dediquemo-nos a pre-
vencdo ou ao tratamento, logo desde o inicio do ano.
O primordial objectivo da alimentacao serd normali-
zar os valores de gordura no sangue, de acordo com
os seguintes valores de referéncia:

Gordura no sangue Valores de referéncia (mg/dl)
Colesterol total <190
Colesterol LDL <115
Homens: > 40
Colesterol HDL
Mulheres: > 45
Triglicerideos <150

Consideremos as seguintes estratégias alimentares

para nos ajudar a cumprir o objectivo:

- Prefira cereais e graos inteiros, tais como aveia,
centeio, arroz, pao de sementes integrais, em vez
dos mesmos produtos feitos com cereais refinados
(pao branco, bolachas, tostas...);

- Ingira diversas fontes de fibra, além dos cereais
integrais, horticolas, frutos frescos e leguminosas
sdo também excelentes fontes;

- Evite actcar e alimentos ricos em acucar. A ge-
leia, marmelada, mel, compota, bolos por muito

caseiros que sejam continuam a ser riquissimos em
acticar. Também a fruta em calda, rebucados, gomas,
pastéis, croissants, bolachas acucaradas e de manteiga,
chocolates, refrigerantes e outras bebidas com acticar
adicionado sao produtos a ingerir de longe a longe;

- Gordura visivel de animais, pele de aves, enchidos,
fumados, visceras, merendas com recheio de car-
ne, caldos de gordura e outros alimentos ricos em
gordura de origem animal, ndo devem fazer par-
te do habito alimentar, devido ao elevado teor em
4cidos gordos saturados. Ja o frango, peru e coelho
sem gordura visivel sao as melhores soluces para
os apreciadores de carne;

- Mas serdo todas as gorduras nocivas para a gordura
no sangue? Nao, a gordura do azeite, do abacate,
da noz, do amendoim e de outros frutos oleagino-
sos tém um efeito protector;

- Também a gordura dos peixes gordos (salmao, cava-
la, sardinha, arenque) assumem um papel benéfico;

- Quanto aos lacticinios, o leite, iogurte e queijo de-
vem ser magros, porque sao mais pobres em acidos

ASSOCIACAO DOS
DEFICIENTES DAS
7Y FORCAS ARMADAS

UMA REDE SOLIDARIA
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desta rede!

Consigne 0,5%

ENTIDADES BENEFICIARIAS

do seu IRS a ADFA
sem custos para si.

111 CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS / CONSIGNAGAO DO BENEFICIO DE 167 DO VA SUPORTADO.

gordos saturados, em comparacdo com 0s meios
gordos e gordos. Deixe o queijo da serra para a sua
festa preferida do ano;

- Limite a ingestao de bebidas alcodlicas a um méximo
de 1 copo de vinho para mulheres e 2 para homens;

- Atencdo as confeccoes, sdo sempre um ponto-
-chave quando se fala em alimentacao e patologia.
Neste contexto, todas estdo permitidas desde que
utilize azeite como fonte de gordura. Banha, tou-
cinho, bacon e outros produtos de charcutaria de-
vem ser excluidos da cozinha.

Caso apresente os niveis de colesterol total elevado,
poderd também recorrer a produtos com esterois
vegetais — iogurtes, cremes de barrar ou margarina.
O seu papel é diminuir a absorc¢ado do colesterol, logo
deve ingeri-los numa refeicdo com alimentos ricos
em colesterol. Por exemplo, deve ingerir o iogurte
com esterdis vegetais numa refeicio com carne ou
com ovo, e ndo num lanche com leite magro e pao
com doce, uma vez que neste exemplo nao existem
fontes de colesterol, ndo tendo o produto qualquer
efeito na diminuicao de absorc¢ao de colesterol.

De salientar que os esteroéis vegetais existem natu-

ralmente nos horticolas, frutos e cereais integrais!

Mais um motivo para ingerir diariamente numa

quantidade suficiente destes alimentos.

Lembre-se que é possivel reverter a gordura elevada

no sangue, mas para isso tem de fazer mudancas sig-

nificativas e permanentes no estilo de vida, sobretu-
do na alimentacao e exercicio fisico.

Se desejar mais informacgdo, esclarecer dividas ou

partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail
para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques

Nutricionista da Delegacéo do Porto
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.. desde ja o nosso obrigado.
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DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca

Todos os concelhos
Distrito de Vila Real

Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Concelhos de Arouca, Castelo de Paiva, Espinho, Feira,
Oliveira de Azeméis, S. Joao da Madeira e Vale de Cambra

Todos os concelhos Polo Porto
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa, .
Vera Silva

T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de
Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Ana Moreira
T. 913 660 377
ana.moreira@padm.crpg.pt
Polo Porto

Distrito de Aveiro )
Concelhos de Ovar, Estarreja, Murtosa, Agueda, Albergaria-a-
Velha, Aveiro, Ilhavo, Mealhada, Oliveira do Bairro, Sever de
Vouga e Vagos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito de Coimbra
Todos os concelhos
Distrito de Castelo Branco
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Concelhos de Alvaiazere, Ansiao, Batalha, Castanheira de Pera,
Figueird dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrogao, Pombal
Distrito de Portalegre
Concelhos de Castelo de Vide, Crato, Gaviao, Marvao, Nisa e
Portalegre

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos
Distrito de Santarém
Todos os concelhos
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Distrito de Leiria
Concelhos de Alcobaca, Bombarral, Caldas da Rainha,
Nazaré, Obidos, Peniche e Porto de Mds
Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Concelhos de Arronches, Alter do Chao, Avis, Campo Maior,
Elvas, Fronteira, Monforte, Ponte de Sor e Sousel
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Vera Silva
T. 925 574 012
vera.silva@padm.crpg.pt
Polo Lisboa

Regido Auténoma da Madeira

Idalina Freitas

T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Maria Botelho

T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Polo dos Acores
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Historias de Vida

{ Abel Américo Lemos
da Rocha

“Tenho muito animo e as vezes dou
comigo a pensar onde é que vou bus-
car tanta forca, é isso que me vale...”.

=
y
@

bel Rocha, natural de Agualva, ilha Terceira — Aco-
res. Prestou servico militar em Angola, em 1970,
onde sofreu acidente em campanha com uma mina

antipessoal, deixando sequelas graves ao nivel da
sta e dos membros inferiores, acabando por mais

tarde sofrer uma amputacao.
De regresso a vida civil, Abel Rocha casou, e tem actualmente
dois filhos e uma neta. Para além dos desafios que tem vivido
com adaptacoes dificeis as proteses ao longo dos anos, Abel
Rocha confronta-se com problemas de satide do foro onco-
logico e de saude mental, por parte da esposa e do filho mais
novo de quem é ainda responséavel, apesar de ja ser adulto.
A 29 de Marco de 2016, Abel Rocha sofreu um acidente de via-
¢do, consequéncia de problemas cardiacos, ficando depen-
dente quase a 100% da ajuda de terceiros. No dia do acidente
ndo soube explicar o que aconteceu, mas numa consulta de ro-
tina que teve lugar no dia seguinte, foi-lhe diagnosticada uma
doenca grave. Da ilha Terceira foi encaminhado para o Hos-
pital do Divino Espirito Santo, em Ponta Delgada, para uma
pequena intervencao cirtrgica e, passados sete dias, em 14 de
Abril, foi submetido a uma cirurgia mais complexa, no Hospi-
tal da Cruz Vermelha. A recuperacao foi lenta, mas eficaz.
Depois de sinalizado ao PADM, Abel Rocha foi encaminhado
para o HFAR-PL, para avaliacdo protésica e substituicdo de
proteses, processo que nao tem sido facil porque tem tido al-
guns acidentes com as proteses, partindo pecas com alguma
frequéncia e porque, principalmente, tem sofrido com dores e
feridas no coto devido ao clima humido dos Acores.
De momento Abel Rocha aguarda que a situacdo pandémi-
ca do Pais possa estabilizar para poder regressar ao HFAR-PL
para nova avaliacdo protésica, porque a ultima prétese provo-
cou feridas graves no coto e precisa urgentemente de substi-
tuicdo. Tem recorrido ao Centro de Satide para os tratamentos
de enfermagem. Abel Rocha tem sido uma pessoa muito forte
e com uma fé constante, que o faz referir: “tenho muito dnimo e
as vezes dou comigo a pensar onde é que vou buscar tanta forga,
éisso que me vale’.

\

Manuel Guedes de Oliveira

“O apoio que tenho recebido tem sido muito impor-
tante para mim, pois sinto-me mais acompanhado,
que nao estou sozinho na luta...”

atural de Arouca, Manuel Oliveira, de 76 anos, é ca-

sado h4 40 anos com a D. Maria Inés, com quem teve

quatro filhos. O casal reside em Escariz, uma peque-
na freguesia do concelho de Arouca.

Manuel Oliveira cumpriu o Servico Militar Obriga-

tério na Guiné, durante 18 meses, pois o acidente sofrido fé-lo
regressar mais cedo, ndo cumprindo os 21 meses de missao des-
tinada para o seu Batalhdo. Durante o periodo em que permane-
ceu na Guiné tinha duas especialidades, uma como condutor e a
outra como auxiliar de servicos religiosos, que tinha como tarefa
ajudar o capelao nas missas. Manuel Oliveira refere: “a minha
companhia tinha muita gente do Minho, gente ligada a religido.
Tinhamos de ter fé, pois o que viviamos 14 era muito mau. Recor-
do que tinhamos que atravessar o rio Geba num bote de borracha
e o medo era enorme, pois havia crocodilos e ndo sabiamos se
eles iriam atacar...” Quando regressou a Portugal, ferido, perma-
neceu 18 meses em varios hospitais da capital, em recuperacao.
Apos ter recuperado, regressou a sua terra natal e comegou a pro-
curar emprego, embora naquela época tal fosse dificil para quem
regressava com sequelas da guerra.
Ao fim de algum tempo, comecou a trabalhar como auxiliar de ac-
cdo educativa na escola secundéria Manuel Laranjeira, de Espinho.
Ap6s sinalizacao ao PADM, foi realizada avaliacdo ao nivel da
autonomia e funcionalidade, tendo sido encaminhado para o
subsidio de readaptacdo da habitacao financiado pelo Ministério
da Defesa, para realizacdo de obras na casa de banho, e para o
HFAR-PP para prescricdo de produtos de apoio. Manuel Oliveira
refere que “o apoio que tenho recebido tem sido muito importan-
te para mim, pois sinto-me mais acompanhado, que nao estou
sozinho naluta...”.
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As Ruinas da Vila Romana de Sao Gucufate

Copyright S. Cucufate Digital - Pedro André da Silva

ocalizam-se préoximo de Vila de Frades,
no concelho de Vidigueira, no Alente-
jo. Tratava-se de um espaco de explora-
cao agricola, onde se produziam cereais,
vinho, azeite, entre outros produtos
(DGPC, SD).
O inicio da sua construcdo ocorreu no século I,
tendo sido ampliada no século II e no século 1V foi
transformada numa vila palaciana monumental.
Na fachada do edificio principal destacam-se ro-
bustos contrafortes ligados por meio de arcadas.
Um comprido péatio dava acesso ao interior do edi-

ficio, onde uma grande galeria abobadada fazia a
ligacdo aos outros compartimentos. Havia uma sala
de recepcdo, uma sala de refeicoes aberta (utilizada
no verdo), adega, termas, entre outros. As termas
tinham a sala fria, a sala quente, a sala tépida, to-
das guarnecidas com tanques (pequenas piscinas),
e as fornalhas que aqueciam o ambiente e a dgua,
que ainda é possivel identificar nas ruinas. No piso
superior (piso nobre) ficavam os quartos, salas, sa-
l6es, varandas e terraco, muitos destes ornamenta-
dos com esculturas (Alarcao, 1998).

Tratando-se de espaco rural, tinha a sua parte risti-

Vills Romana de Obio Gucufate

Projecto S. Cucufate Digital -

Copyright Pedro André da Silva

ca constituida por instalacées como: lagar, celeiro,
armazéns e acomodacoes para os criados.
Impressionante era a circulacdo constante da dgua
que abastecia um grande tanque, onde era distri-
buida para um outro tanque e para toda a vila. E
de referir que um destes tanques servia também de
piscina para natacdo, uma pratica habitual na épo-
ca. Outro edificio que integrava o espaco era um
templo pagao.

Sobre a acessibilidade, visitantes com mobilidade
reduzida podem ter dificuldades em certos trocos
do percurso (DGPC, SD).

Estatuto Editorial do ELO

taria, e é gerido pela Direcao Nacional (DN).

do Jornalismo.

dos seus direitos e da sua qualidade de vida.

creativo.

Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgao de informacao
da Associacao dos Deficientes das For¢cas Armadas (ADFA), a sua proprie-

2. Como o6rgao institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, designa- 7.
damente no que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais dire-
tivas dos seus Orgaos Nacionais eleitos. Como 6rgao de informacao deve
respeitar os principios deontologicos da Imprensa e a ética profissional

3. O ELO privilegia, na sua tematica, as questoes relacionadas com os defi- 8.
cientes das Forcas Armadas, no sentido da promocao da sua dignificacao
como cidadaos com direitos e deveres, sendo elemento ativo na defesa

4. O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problematica dos deficientes 9.
portugueses, promovendo a defesa dos seus direitos e divulgando as ini-
ciativas das suas organizacoes representativas.

5. O ELO podera incluir temas gerais de caracter informativo, cultural e re-

comuin.

organizacgoes de deficientes militares dos PALOP, das associacdes portu-
guesas de militares e de antigos combatentes, das organizacées de e para
deficientes e da opinido publica em geral.

O ELO deve prestar uma atencao muito especial as bases da ADFA, reser-
vando parte importante do seu espaco para a divulgacdo das noticias e
eventos das Delegacoes e para dar voz aos associados quer publicando as
suas cartas, quer indo ao seu encontro para colher os seus testemunhos a
publicar em forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO, em
colaboracao com a Direcao Nacional, deve manter os associados infor-
mados sobre a Instituicao Militar, em especial nos assuntos de interesse

Na selecao do material a publicar, o ELO deve ter presentes principios
de isencao e pluralismo, devendo a colocacao dos textos nas paginas, as
ilustracoes e outros elementos obedecer a critérios baseados na efetiva
importancia de cada texto ou foto e ndo nas convic¢des ou interesses par-
ticulares dos seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

Em cada edicdo o ELO deve fazer a distincao do que é material noticioso e
do que é opinido. As noticias devem ser objetivas e cingir-se a narracao e
analise dos factos; as opinides devem ser assinadas por quem as defende
e obedecer aos principios do presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucao das novas tecnologias da informacao
e procurar estar atualizado na sua utilizagao.

6. O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa na ADFA e 10.
deve ser um colaborador privilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delega-
coes e dos Nucleos na divulgacao da imagem e dignificacao da Associa-
¢ao, junto dos 6rgaos do Estado e das autarquias, da Instituicao Militar,
das organizacoes internacionais de vitimas e de veteranos de guerra, das 11
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ADFACar, um servico ao seu Servico

Se pretende comprar automovel dirija-se a ADFACar que trata de todos
0s procedimentos para obtengdo de automavel com isencdo. A ADFACar
também trata de vendas sem isencao.

Pense e compare precos antes de comprar.
Venha conhecer o que a ADFACar tem para si.

| Informacoes |
ALBERTO PINTO A ADFCAR dispoe de informagoes
da da VW, Audi e Skoda,
Tel.: 21 751 26 40/21 751 26 00 < TM: 91 618 6540 D e o
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email: Citroén, BMW, Honda, Toyota,
- - : alberto.pinto@adfa-portugal.com) Land Rover e Jaguar.

AUDI Preco Base PrecoV.Publico 2.0 TFSle quattro S tronic Sport 367cv 56.035.07  70.228,00 SKODA KAROQ T-ROC (A11)
20701 S. Tronic150cv 3335870 4900453 10751115 cv STYLE 2128483 2661582
30TFSI 116cv 20182,10 2513911 2.0TDI V6 quattro Tiptronic 286cv $326462 8850000  SPORTLINELSTSIT50 cv 2638917 3683164 15181150 vSTVLEDSG 2243868 307845
30TFSI 116¢v S tronic 273757 2715032 207Dl V6 quattroTiptronicSport 286cv 4472803 90.300,00  SPORTLINE1.5TSI150 cv DSG 2786949 3882774 15151150 v SPORT 23.687,86  32.087,25
35TFSI 150 cv S troni 088023 2952455 20701 V6 quattroTpronicDesign 2860 4472804 9030000 ARIRIERONEAA A 151150 SPORT DSG 211622 330831
v tronic .00V, D24, i quattro liptronic Design v 3 A . ),
STAYLE 2.0TDI 150 cv 273231 36695 1 OTDITIScuSTILE 2086761 3112806
30TFSI 116 cv Advanced 2081400 25.961,54 AUDI A 6 LIMOUSINE 1601115 v SPORT 170076 3363712
30TFSI 116¢v S tronic Advanced 2237778 2795576 2.0TFSle quattro toptronic 220 KW 5366852 6730000 o ORLINEZOTDIISOcv 240768 36.271,73 ARTEON (3H7)
SCOUT 2.0TDI 150 cv 4X4 DS6 €02 (172)

27.815,04  52.627,08

35TFSI150cv S tronic Advanced 23.026,37 30.934,30 2.0TFSle quattro toptronic Competition 270 KW  60.659,34  75.900,00 SKODA KODIAQ 2.0TDI150 cv Elegance 33.509,58  47.571,04
30TFSI 116¢v S tronic S li 23.360,19  29.173,12 2.0TDI S Tronic 204 45.823,99  61.130,00
o 15Ocv S ron|-c SI|'|'|e e e ron|.c v . o AMBITION 2.0TDI cv DSG 2755758 3936234 2.0TDI 150 cv DS'G7 Elegance 3471325  49.492,49
cv S tronic S line 090, 252, .0 tronic quattro 204cv 9.020, 65.900,00 STYLE 2.0 TD1 150 cv DSG 3154039 4441750 2.0TDI 150 cv Rline 34.719,61  49.059,42
40TFSI 200¢cv S tronic S line 23.299,02  43.930,00 2.07DI S.tronic Sport 204cv 47.931,84  63.740,00 2.0TDI 150 cv DSG7 Rline 35.732,43  50.746,23
AUDI A 3 SPORTBACK 2.0TDI S.tronic Sport quattro204cv 51.128,71  68.610,00 VOLKSWAGEN Preco Base PrecoV.Publico 2.07TDI 190 cv DSG7 Elégance 35.673,90  52.043,68
30TESI 116¢vSport 23.804,00  29.640,00 2.0TDI S.tronic Design 204cv 47.425,62  63.100,00 E-UP! (BL3) 2.07DI 190 cv DSG7 Rline 36.376,26  52.907,02
30TESI 116¢v Design 23.80482 29.650.00  2.0TDI S.tronic Design quattro 204cv 50.622,12  67.870,00 PASSAT

307DI 116cv Sport 23.016,04  33.680.00 e-up 82v 4 portas 02 0 1847311 2276173 1.5TS1150¢v Business 24.282,72  34.020,05
35TDI150cv Sport 2633817 3910000 SKODA Prego Base PrecoV. Publico E-UP!PA (122) 16101120 cv DSG 2509069 _37.921,50
35701 150cv Base S tronc 26,587,520 40.640,00 SKODA SCALA 1.6 DI 150cv Business 26.186,21 39.898,10
35T01 150cy Sport S Tronic 27.91900 4219000 1.0 60cvTake up! BlueMotion Tech 4portas 993978 1252480 20101 1500y DSGBusiness vann s
35TDI 150cy Design S tronic 2792085 4228000  AMBITION1.0TSIT16 ¢y 1744445 2327409 1060y Move up! BlueMotionTech 4portas 11.071,83 1392237 20T 150cv Elegance 3021712 4454420
AUDI Q2 AMBITION 1.0TSI 116 cv DSG 18.96878  25.22003  1.060cy Move up! R-Line BT 1648061 2.0TDI DSG 150 cv Elegance 3147042 46.926,25
1.0TFSISport 116cv s o SHELOTIN6Q 20908 2649722 107511150/ 611 1584107 197733 _mmm —— PASSATVAR'AN popeyn
. v usiness 570, 819,
10TFSI Sport S Tronic 116cv 267529 B5175  SEOTSITI6WDS6 2155341 8417,11 POLO NF (AW1) :
16TDISport T16cv 1347656 3532245  MONTECARLO1.0TSIcy 20.865,13  27.525,56 1.6TDI 150 cv Business 28.919,29  41.925,06
- MONTE CARLO 1.0 TSI cv DSG 22.389,46  29.445,45 Polo 1.0 80cv Trendeline 1351503 1693402 2.0TDI 150cv DSG Business 30.423,25 44.303,76
1.6 TDI Base S Tronic 116 cv 23.940,36  36.674,47 2.07DI 150cv Elegance 3287640 46.968 43
TS —— sesson sa7o0qy | "MBITIONT.610IT16cv 1839327 2818197 polo 10751 95cv Confortline DSG 1650613 072000 GO0/ DSGElegance 34.068,62 4887566
: o — — AMBITION 1.6TDI 116 cv DSG 1901545 2938771 Polo 2.07SI 200 cv GTI DSG 2146570 3272945
“ STYLE 1.6TDI 116 cv 2045942 30.811,42 _ Passat1.4 GTE Plug-in Hybrid 36.615,94  47.021,15
1.5TFSI S Tronic 150cy 3346515 42.970,00 i Hybri
e STYLE 1.6TDI 116 cv DSG 21.081,59 32.017,16 1.6TDI95 cv Confortline 1657793 2444227 Passat1.4 GTE + Plug-in Hybrid 38.079,18  48.823,51
1.5TFSI S tronic S Line 150cv 35.375,62  45.390,00 MONTE CARLO 1.6 TDI 116 cv 2103623 31.520,90 E-GOLF (BE2)
2.0TDI STronic 150cv 32.406,61 49.000,00 MONTE CARLO 1.6 TDI 116 cv DSG 2165840 32.814,73 1.4 GTE Plug-in Hybrid 39.341,38 48.778,30
2.07DI STronic Advanced 150cy 33.853,77  50.780,00 FABIA BREAK E-Gof 83700 moazs | 1AGTE-+Plugintybrid 4080462 50.579,37
2.0TDI STronic S Line 150cv 34.524,19  51.800,00 AMBITION 1.0 TSI 95 CV 14.981,59  20.133,14 GOLF GP (BQ1) TIGUAN NF (AD1)
2.07TDI Quatro S Line 150 cv 34.722,96  60.730,00 STYLE 1.0TS195 cv 16.001,59  21.392,88 1.5T51130cv Confortline 24.150,85  32.318,01
AUDI Q3 SPORTBACK STYLE1.071 110 cv 1655906 2211360  GoIf 1.07SI 115 cv 5P Stream 2126986 2646736 15751130 cv R-Line CL 2635060 3519177
20Tl Base S Tronic 150cv 345044 5160000  MONTECARLO1.0TSIT10cv 1703091 2270297 Golf15TsI 115y 5P BluMotion Stream 2075094 2800270 12151 130cv Confortlne 2676924 3582357
20701 Sline S.Tronic 150cv 3643476 5415000  SCOUTLINET.0TSI110cv 17.64637 2345115 Golf 1.5T51 115 cv DSG 5P Stream Bie7s passyn IO« Confortine 2830015 4278254
2.07DI Sline S.Tronic quattro 190cv 3645656 6525000 SKODA OCTAVIA BREAK Golf 1.5T51 150cv DSG 5 P Stream 298991 3087649 2QTDI150cv DSG Confortline B3%1U MY
AUDI A 4 LIMOUSINE votorespieseL____ JEEEIEE e
20701 S. Tronic 163cv 3500159 4720000  AMBITION15TSI150cy 1987999 2843260 Golf 1.6TDI 1515y 5P Trendline 2081840 2965806 2'01';: 150("2’tf”eDSG 3157257 47.589,26
50701 S Tronic 190cy 3429404 4915000  AMBITION 1.5T5I150 cv DSG 2153394 3057394 Golf1.6TDI115cv 5P Strean 287170 3095363 w
20701 Quattro S Tronic 190cv 3655463 5371000 SLETSTITS0@ 2159932 3060041 Golf 20TDI 150 cv 5P Strean 2539354 37.94076 ——
: 2002 23T o 1.5TSlcv Confortline 2441974 3339528
20701 5. Tronic Advanced 190cv 3636721 5170000  SPLELATI1S00YDSG B2 3346126 Golf 20701 150cvDSG 5P Highiine 2930383 4371983 : ’ ’
2.07DI S. Tronic S Line 190cv TR0 5358000 a5 DSE ASRILAEECE U | OTORES GASOLINA/GNC | 2OTDITIScx Confortine BT 31156
20701 Quatto S, Tonic S Line 190cy 1008246 5844000 oTORESDIESEL [T 2520860 35410 OTDITScHighiine 2608177 39.843,03
AUDI A & SPORTBACK d ! AMBITION 1.6 TDI 115¢v 19.427,61 29.718,49 _ 2.0TDI 115 cv DSG Highline 28.181,25  42.825,88
201015 tonic 163 53000 soassg MBMON20TOITS0C 2048402 3349686 e Golf 1.4 GTE Plug-in Hybid 5p 3782076 4691506 2010 150cv DSG Confortine 3021303 4571620
0TDI S tronic 163cv 536,09 50353, AMBITION 20701 150 cv DSG 175429 3532358 GOLF VARIANTE 2071 150cv DSG Highline 3315981 48.725,68
2.07DIS tronic Advanced 163 38.996,25  52.149,00 . . , i . .
ZOTDISmnchI.van:; < s aiser  LE20TDIS0 2212039 3568578 GolfVariant 1.0T1 115 cv Trendline 2139165 26623  2OTPI150cv DSG Confortline 28.161,06 4416868
OTDI5 tonic5 ine 163y o310 STYLE 2.0TDI 150cv DSG 67583 37.77516  GolfVariant 10T 115 cv Confortine 27,7 7591 M
20TIS tronic 190cy 3783055 3358800 SKODA SUPERB BREAK GolfVariant 1.5 T51130 v BlueMotion Confortline  21.609,82  29.089,03 : LCHROSS
2.07DI'S tronic Advanced 190cv 39.290,71  55.384,00 AMBITON 1.6 TDI 120 cv DSG 30.319,68  45.779,84 GolfVariant 1.5 TSI 150 v DSG R-Line 25.083,78 3357979 T-Cross 1.0 TSI 95¢v Life 17.117,91  21.445,60
20701 tronic S fine 190cv 40.882,59 573400 AMBITION 2.0TDI 150 cv 2534618 3961881 GolfVariant1.6 TDI 115cv Confortline 813973 360140 0oss1OTI TS Life 18.04148 22.599,60
2.0TDI quattro S tronic 190cv 40.230,93 58.818,00  STVLE2.0TDI 150 cv 28827,03  43.900,27  GolfVariant1.6 TDI 115cv Highline 2657634 3735690  oss 10Tl TIScvstyle 2079859 2599084
2.07DI quattro S tronic Advanced 190cv 4169060 6041800  SPORTLINE2.0TDI 150 cv 30.047,48 4557760  GolfVariant2.0TDI 150cv Confortline 2653806 3952464  1Cross1.OTSIT15cv DSGLife 19.29573 2418721
207Dl quattro S tronic S fine 190cy 4328134 6257000 AMBITION 2.01DI 150 cv DSG 2641683 4120000 GolfVariant2.0TDI 150cy DSG R-Line 20092,07 440555 ~ OOSTOTSITIDSGSyle 220583 2157844
STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 2089899 4548305 GolfVariant2.0TDI 150cv DSG 3030141 45.035,04 TROC (A1)
SPORTLINE 2.0TDI 150 cv DSG EIRIEE NI  OTORES GASOLINA/GNG | 1.0TSI 150y Style 2162093 26.984,31
2.0TFSle quattro S tronic 299cv 505270 63.456,00  LAURIN&KLEMENT2.07DI 190 cv DSG 3524652 5414266 GolfVariante 1.5T6l 130cv DSG Confortline  26.139,00 3458336 o 1200V SUle 2289473001491
: 1.5TS1150cv Style DSG 230826 3121758
2.0 TFSle quattro S tronic Sport 299cv 51.987,46  65.252,00

1.5TS1150cv SPORT DSG 24.886,25 33.444,47
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Evocar o presidente José Arruda

A sua meméria perdura e faz parte do legado da Associacao

A ADFA nao esquece o saudoso exemplo do presiden-
te da Direccdo Nacional José Arruda e, na data que
assinala dois anos sobre o seu desaparecimento, 26
de Janeiro, em reunido semanal, a Direccao Nacional
aprovou um Voto de Memoria e Saudade, recordando
o legado que o comendador da Republica Portuguesa
deixou a ADFA e aos seus associados, no muito que
lutou pelos direitos de todos os deficientes das Forcas
Armadas.

A Associacdo muito deve a José Arruda, mostrando
publicamente o profundo reconhecimento associa-
tivo pela sua dadiva. Em unido e coesdo, de alma e
coracdo, os deficientes militares associados neste
“Porto de Abrigo” continuam mobilizados pela sua

Atencdo associados

voz congregadora e estimulante, na luta permanente
pela manutencao dos direitos ja conquistados e pelo
que ainda falta cumprir dessa divida que Portugal tem
para com quem tanto perdeu no servico militar e na
Guerra Colonial.

Cobranca de quotas

Tendo ocorrido, em Janeiro, o débito directo de co-
branca relativo ao primeiro semestre de quotas de
2021, através do sistema SEPA, em que indevidamente
foram debitados sete meses de quotas aos associados,
em vez dos seis meses que seria normal, devido a fa-
lha da empresa informética, foi aprovada pelo Direc-
¢cao Nacional uma proposta que explica que no débito

directo do proximo semestre, em Junho, serdo apenas
cobrados cinco meses de quotas (35,00 euros), repon-
do a situacdo a normalidade e evitando a devolucao
de um més de quotas, com as consequentes despesas
bancdrias, nesta fase tao dificil para a Associacao.

A empresa que processa a listagens das cobrancas dos
associados nas contas dos diversos bancos, através

ADFA em Teletrabalho

A ADFA estd em regime de teletrabalho, na Sede Nacional e em todas as Delegacoes, no cumprimento da Lei e medidas oficiais de prevencao sanitaria determinadas
pelo Governo durante o Estado de Emergéncia, no periodo entre as 00h00 do dia 31 de Janeiro e as 23h59 do dia 14 de Fevereiro, mantendo o apoio a todos 0s asso-

ciados que contactem a Associacao, telefonicamente ou via correio electrénico, nos dias tteis, no horario das 9h00 as 17h00.

PROTEJA-SE, A SUA FAMILIA E AOS OUTROS. FIQUE EM CASA

SERVIGOS AFECTOS A DIRECGAO NACIONAL

Gabinete dos Orgzos Sociais Nacionais

d.nacional@adfa-portugal.com e gos.di@adfa-portugal.com

217512681;217512618;91 777 39 26
Servico Juridico Nacional
saj@adfa-portugal.com

21751 26 26; 93 753 22 80

Jornal ELO
jornal.elo@adfa-portugal.com
217512631

Servico de Contabilidade
gleandro@adfa-portugal.com
217512616

Informatica, Patriménio e Cartao Galp
a.cardoso@adfa-portugal.com
217512 614;916 190 641; 918 791 371
Servico de Tesouraria
sonia.cerejo@adfa-portugal.com
217512638

SERVIGOS DA DELEGAGAD DE LISBOA

Servico de Apoio ao Associado
ines.martins@adfa-portugal.com

e secretaria.lisboa@adfa-portugal.com

21751 26 30; 21 751 26 25; 93 753 41 92; 93 400 47 25
Servigos Clinicos
servicos.clinicos@adfa-portugal.com

217512 612; 92 598 74 69

Servico de Apoio Social
servico.social@adfa-portugal.com

2175126 22;91 736 53 57

Rede Nacional de Apoio
t.infante@adfa-portugal.com

21751 26 66; 93 287 30 64

Filomena Brandao- filomena.brandao@adfa-portugal.com
217512619

Secretariado e Tesouraria da Delegacao de Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com

2175126 15;932323012

Amemoria e os valores de José Eduardo Gaspar Arruda,
no exemplo fraterno que deixou entre os associados e
suas familias, bem como junto de todos os Orgaos de
Soberania, Entidades Oficiais e Instituicao militar, fa-
rao sempre parte do legado da ADFA. Quem tdo firme e
generosamente defendeu que “ninguém fica para tras”,
mostrando a Portugal que a Associacdo e os deficientes
das Forcas Armadas sdo “a forca justa das vitimas de
uma guerra injusta”, constitui para a Republica Portu-
guesa um pilar de Mérito, de Liberdade e de Direitos
Humanos. O Voto de Memoria e Saudade aprovado na
evocacao do falecimento do comendador José Eduar-
do Gaspar Arruda é uma homenagem de que foi dado
conhecimento a sua familia, no préprio dia da reunido.

daquele sistema, ja enviou uma mensagem de correio
electronico a esclarecer o lapso, com o respectivo pedi-
do de desculpas. Apesar de alheia ao erro de débito direc-
to, a ADFA apresenta um sincero pedido de desculpas aos
associados, lamentando o sucedido e comprometendo-
-se a assegurar o retorno a normalidade ja no préximo
més de Junho.

Delegacdes

Acores — secretaria.acores@adfa.org.pt — 296 282 221

Braganca - secretaria.braganca@adfa.org.pt — 273 322 412
Castelo Branco - secretaria.castelobranco@adfa.org.pt -
272 341 201

Coimbra - secretaria.coimbra@adfa.org.pt — 239 814 644
Evora - secretaria.evora@adfa.org.pt — 266 703 473
Famalicdo - secretaria.famalicao@adfa.org.pt — 252 322
848/252 376 323

Faro - secretaria.faro@adfa.org.pt— 289 828 515

Lisboa — direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com — 217 512
615

Madeira - secretaria.madeira@adfa.org.pt— 291 765 171
Porto — info.porto@adfa.org.pt — 228 347 200

Setdbal - secretaria.setubal@adfa.org.pt — 265 229 750

Viseu - secretaria.viseu@adfa.org.pt — 232 416 034




