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Primeira das Jornadas Associativas - 29 de Abril
0 reconhecimento dos nossos direitos
na Democracia de Abril

41.° Aniversario da ADFA
Secretaria de Estado preside a Sessdo Solene

Pavilhdo Paz e Amizade - Loures - 12 de Junho
Assembleia-Geral Nacional Ordinaria

Em 25 de Setembro
Eleicoes na ADFA
para o Mandato de 2022-2024

A ADFA reafirma o seu vigor associativo e institucional e mobiliza os associados para as suas Jornadas Associativas,

em processo de renovacéo e de preparacao para a proxima AGNO e para o acto eleitoral para os Orgéos Sociais Nacionais

e das Delegacdes para 0 Mandato de 2022-2024.

Pela defesa dos direitos de todos os deficientes das Forcas Armadas no nosso Gaderno Reivindicativo, “ninguém fica para tras”.

ADFA, A FORGA JUSTA DAS VITIMAS DE UMA GUERRA INJUSTA
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Livros

RETALHOS DA GUERRA COLONIAL

ANGOLA 1965-1967

Artur Osério

[

RETALHOS DA GUERRA COLONIAL
Autor: Artur Osorio

Edicdo: Edicoes Esgotadas, Moimenta da
Beira, 2011, 120pp

Artur Osoério foi alferes miliciano da
Companhia de Artilharia 751 (CArt 751),
que cumpriu a sua comissao em Angola
nos anos de 1965 a 1967. Ao fim de 50
anos do inicio da Guerra Colonial fez
questdo de publicar as suas memorias
“para prestar uma homenagem imensa
aos velhos ex-camaradas de armas, Ofi-
ciais, Sargentos e Pracas, do BART 753,
em especial da CArt 751 e aos do meu
Pelotao, o 1.°, com os quais se construiu
uma camaradagem e amizade indestru-
tiveis que perduram ainda hoje.” (pg 7).
Na evocacdo desses tempos de guerra
lanca uma adverténcia: “Os episodios
que aqui verto sdo historias reais, reco-
lhidas na memoria de hd mais de quatro
décadas, confirmadas, esporadicamen-
te, em documentos veridicos, crediveis.
Nao sao fantasias. Terdo sido apenas li-
madas das asperezas do passado, para
que as feridas nédo voltem a sangrar e
reste, para sempre, a grande amiza-
de e camaradagem que, nesse tempo,
se semeou e depois cresceu e deu os
seus frutos.” (pg 10). E conseguiu uma
narrativa realista, equilibrada, onde se
nota um esforco de objectividade no-
tavel, sem cair em extrapolacoes para o
presente, como acontece muitas vezes
com este tipo de memorias, em que os
autores relatam as suas vivéncias com
os olhos de hoje, misturando, por ve-
zes, ideologias do presente com aquilo
que passaram na guerra. Nao é que falte
sentido critico ao autor que cumpriu o
seu dever de combatente, mas que, por
vezes se revolta com atitudes, decisoes
e incompreensoes dos seus subordina-
dos, iguais ou dos superiores hierarqui-
cos. Ja na fase de “matabicho”, em que
0s espiritos ja ndo estdo mais na guerra,
o Alferes Osorio é mandado para mais
uma operacdo: “Num dos dias do tl-
timo més passado na Barraca, recebi
ordens do comando do batalhdo para
efectuar uma operacao de trés dias na
zona da nossa intervencao. Ja termina-

—” ..montenh

Por José Diniz

ramos a comissao no final de Feverei-
ro e aguarddvamos a rendicdo. Eram
mais duas noites dormidas na mata,
sem qualquer interesse, sem objectivo,
sem grande risco é certo, mas somente
para Luanda néo dizer que nao fazia-
mos nada.” (pg 85).

Ao longo das suas 120 paginas este li-
vro da-nos uma visao perfeita do que
foi a vida de um pelotdo na guerra,
umas vezes actuando sozinho, outras
com toda a companhia, outras ainda
participando na manobra de grandes
operacdoes com duracdo prolongada.
E os episddios sucedem-se, uns bem
sérios e penosos, quando da operacao
resultavam mortos ou feridos, outros
bem caricatos ou mesmo divertidos,
como a exigéncia de uma continéncia
a preceito no meio do mato ou os epi-
sodios passados com o famoso coronel
Totobola, no decorrer da grande ope-
racao “Quissomde”.

Mesmo noutros teatros de operacoes
ou noutras fases da guerra, quem an-
dou pelas matas de Angola, pelas bo-
lanhas da Guiné ou pelas savanas de
Mocambique e sofreu emboscadas, as-
saltou bases inimigas, dormiu em chao
de terra dura, passou fome e sede, re-
vé-se nestas memaorias.

PAULO
JORGE
PEREIRA

VIOLENCIA DOMESTICA
NA PRIMEIRA PESSOA
re

MURRO NO ESTOMAGO - VIOLENCIA
DOMESTICA NA PRIMEIRA PESSOA
Autor: Paulo Jorge Pereira

Edicdo: 2020 Influéncia, Amadora, Ou-
tubro de 2020, 208 pp

“Paulo Jorge Pereira retine, neste livro,
as histoérias de vitimas e sobreviventes.
Relatos emocionantes, duros e crus na
primeira pessoa; exemplos deixados
com a esperanca de que a histéria de
quem os 1é possa ser diferente. A estas
histérias juntam-se, pela primeira vez
em livro, os testemunhos de profissio-
nais que combatem o fenémeno e se
empenham na defesa de quem sofre.”
(da contracapa).

De leitura pesada, tal como o titulo su-
gere, custa-nos aceitar que aquilo que
lemos seja a pura realidade, apesar de,

quase todos os dias, os meios de in-
formacao nos trazerem casos e situa-
coes de extrema violéncia, em am-
biente domeéstico.

“Murro no Estémago” é mesmo um
murro no estbmago da nossa socie-
dade que ainda tem dificuldade em
aceitar e enfrentar esta realidade.
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GARTOGRAFIA MILITAR
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O LEGADO DA CARTOGRAFIA
MILITAR DO CIGEOE

Autor: Fernando José Marques Soares
Coautoria e edigdo: Centro de Infor-
magdo Geoespacial do Exérciro, Lis-
boa, Novembro de 2020, Volume 1,
234 pp

Como diz o General CEME na apre-
sentacdo, esta obra “Ricamente ilus-
trada nos seus dois volumes, (...) faz
a apologia da cartografia militar, nos
seus 88 anos de existéncia em Portu-

gal.” Relevando a importancia desta
drea do saber militar, afirma mais
adiante o General José Nunes da
Fonseca: “A cartografia e a informa-
cdo geoespacial estdo, pois, intrinse-
camente ligadas ao sucesso das ope-
racoes militares e a evolugao positiva
da sociedade, quer pelas sucessivas
intervencées ao longo do tempo,
quer pelos passos de modernidade
e avancgo tecnoldgico que marcaram
a dinamizacdo de processos de deci-
sdo e o fomento de espacos de am-
bicao e de crescimento sustentado.”
(Pg5).

Este primeiro volume, oferecido a
ADFA por ocasido de uma visita re-
cente do seu Presidente aquele Cen-
tro (ver noticia noutra pdgina deste
numero), a convite do respectivo
Director, Coronel Hélder Perdigao,
abarca o periodo de 1932 a 1985, ou
seja, “dos Servicos Cartograficos do
Exército ao Sistema de Cartografia
Automatica”. O volume II trata “Da
Evolucao do Sistema da Cartografia
Automatica a Atualidade”.

A concretizacdo do projecto desta
obra foi cometida ao Coronel Fer-
nando Soares, um profundo conhe-
cedor do CIGeoE e da sua histéria.
Durante dois anos de investigacao
nos arquivos do Casa-Mae da Car-
tografia Militar e em arquivos do
Exército e de outros Departamentos
do Estado, reuniu o riquissimo acervo
que agora é dado a estampa.

Associados Falecidos

i Antonio Paulo Fernandes Ma-
tos, associado 5947, natural
da freguesia de Sao Jorge do
concelho de Santana, residen-
te em Londres, Reino Unido.
e Serviu na CCa¢ 4944, na Guiné.
Faleceu a410UT2020 cOm 69 anos.

Anténio  Francisco Robles
Ramalho, associado 15017,
natural da freguesia de Ama-
releja do concelho de Moura,
residente na freguesia e con-
: celho de Montemor-o-Novo.
Serviu na CCav 396, em Angola. Faleceu a
04MAR2021 com 81 anos.

Roberto Perpétua Francis-
co, associado 11304, natural
da freguesia de S. Martinho
das Amoreiras do concelho
de Odemira, residente na fre-
guesia de Reliquias do mesmo
concelho. Serviu na CCac 763 na Guiné. Fa-
leceu a 07MAR2021 com 77 anos.

Cidalia Maria Jesus Batista

NOVOS ASSOCIADOS

Relacao dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

EM CASA

{5 lquotas em dia!
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Editorial
Abrir em Abril

0 més em que celebramos a Liberdade,
em plena Primavera, saimos cautelosa e
progressivamente de um confinamento,
no continuo combate para que a Socie-
dade Portuguesa consiga minorar 0s
efeitos sociais e econémicos da crise pandémica que
ainda nao tem fim a vista.
Neste tempo de esperanca e de prudéncia, a ADFA
reafirma o seu vigor associativo e institucional e rea-
liza a primeira de trés jornadas que vao mobilizar os
associados no debate do presente e do futuro da As-
sociacao.
“O reconhecimento dos nossos direitos na Demo-
cracia de Abril” é o tema que abre as nossas jornadas
associativas, no dia 29 de Abril, em ano de renovacao
e de eleicoes para os Orgaos Sociais Nacionais e das
Delegacoes. Vamos sublinhar, com muita energia, a
missdo da ADFA na defesa dos direitos de todos os de-
ficientes das Forcas Armadas. Esta dinamica vai dar
ainda mais forca a nossa Assembleia-Geral Nacional
Ordindria, em 12 de Junho, com a participacdo dos
associados na preparacdo e aprovacao do nosso Ca-
derno Reivindicativo.
O desconfinamento exige rigor, em todos os quadran-
tes das nossas vidas. Ndo s6 nas praticas de preven-
cao sanitaria que devemos manter e melhorar, mas
também na nossa capacidade de intervencao e de
participacao, que é vital para que neste ano a ADFA
conquiste um outro patamar da sua maturidade e ex-
periéncia, nunca esquecendo a sua missao, objectivos
e valores.

Ep.86d-os
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Por Direcgdo Nacional

SO 08 EFCENTES
i ‘
A ERMADE

Disse o poeta que “agora ninguém mais cerra as por-
tas que Abril abriu”. E que bom é abrir as portas ao
convivio presencial com os nossos associados, depois
de um tempo em que, em teletrabalho, foi sempre ga-
rantido o apoio aos que dele necessitaram.
Confiantes de que o futuro se constréi com a boa
energia de cada dia, sabemos que é nos associados
que palpita a vida da nossa Associacdo.

Vamos comemorar o 47.° Aniversario, no dia 14 de

Memodria presente, memdria futura

titulo da coletdnea de depoimentos
que a ADFA em boa hora publicou é
bem explicito: a “geracdo da rotura”.
Porque foi, de fato, o corte com um
passado de estagnacdo, com uma so-
ciedade acomodaticia que aceitou um estatuto de
menoridade a troco de paz podre, aderindo aquele
cinzentismo que Sophia de Mello Breyner tdo bem
sintetizou no seu poema:
“0 velho abutre € sdbio e alisa as suas penas,
A podridao lhe agrada e seus discursos
Tém o dom de tornar as almas mais pequenas”.
Foinecessdria uma guerra sem fim a vista para que o
comum das pessoas se comecasse a interrogar. Tao
distante como omnipresente, tdo longe nas matas
e picadas de Africa, e tdo perto dentro de todos os
lares, a guerra tornou-se o eixo a volta do qual tudo
girava. Da economia a politica, da emigracdo a edu-
cacao, da familia ao emprego. Como o demonstram
mais de 45% da despesa ptiblica, o bloqueio politi-
co, a fuga para o estrangeiro, os cursos adiados, as
familias divididas, o emprego e a carreira depen-
dentes de trés anos de servi¢co militar obrigatorio.
Para muitos, a instauracdo do regime democrdtico e
o fim da guerra foram um virar de pdgina. Indisso-
cidveis, podemos dizer.
Mas virar a pdgina ndo € acabar o livro.
Firmada a paz, assinados os acordos, bem podem
as elites politicas bem pensantes alternar confe-
réncias sisudas com descontraidos banquetes e co-

cktails, como forma de virar a tal pagina. E apenas
uma maneira airosa de escamotear as responsabi-
lidades de quem desencadeou a guerra e tentar es-
quecer quem teve de a fazer.

Uma constante histérica é que a guerra quase nunca
atinge o fim pretendido. Veja-se o que se tem passa-
do em conflitos recentes, nos quais foi tao facil en-
trar e tem sido tdo dificil sair. Anos de negociagdes
na sequéncia de instantes de agressao. E acordos de
paz que andam longe dos objetivos alardeados.

“A geragdo da rotura” nao é, nem podia ser, a obra
ultima da memoria dos DFA, do recrutamento até
a ainda adiada reparacao e reintegracao plena. Mi-
lhares de depoimentos ficaram por registar, mui-
tos mais documentos para catalogar, outros tantos
marcos para estudar.

Sobretudo a memodria viva e oral, naquela ancestral
tradi¢do da conversa a lareira ou da cavaqueira na
tasca. Que parece opor-se ao desejo de perpetuar a
memodria pela fixacdo através da escrita.

Quem pensa que esta dialética é nova engana-se.
Voltando mais de vinte séculos atrds, o fil6sofo gre-
go Platdo quis perpetuar as licdes de Socrates por
escrito. O Mestre ndo tinha deixado nenhum escri-
to, e era conhecido por recorrer sistematicamen-
te a argumentac¢do, deambulando pelas ruas, ou a
sombra de uma drvore. E Platao recorda, no didlogo
de Sécrates com o jovem Fedro, a sua aversao pelos
livros, recorrendo a mitologia. A escrita teria sido
criada pelo deus Theut, no Egipto, e o rei Thamus

Maio, com uma Sessao Solene presidida pela senhora
secretdaria de Estado dos Recursos Humanos e Antigos
Combatentes que ilustrara a nossa vontade de cele-
brar a vida, homenageando também quem partiu do
nosso convivio.

Na Primavera que toda a vida renova, celebramos na
ADFA a Democracia conquistada em Abril, no rubro
dos cravos que estdo vivos no Mérito e na Liberdade
que nos foram reconhecidos.

Por Nuno Santa Clara

perguntou-lhe para que serviria. Theut respondeu
que tal conhecimento tornaria os egipcios mais sd-
bios. Entdo o rei respondeu que o que as letras pro-
duziriam seria o esquecimento, ja que, fiando-se
nos livros, chegariam a recordagdo vinda de fora, e
nao de si mesmos.

Curiosa argumentacdo. Para aqueles fil6sofos gre-
gos, o livro era uma ameaca a busca do conheci-
mento, apesar de ter sido através dos livros que sa-
bemos desse mesmo conhecimento.

Regressando aos nossos tempos, assistimos a uma
polémica algo semelhante sobre os livros e a Inter-
net. Batalha perdida, como foi a da argumentacao
contra os livros.

Mas ndo uma derrota total. A escrita ndo eliminou a
tradi¢do oral, e o computador nao erradicou o livro.
Por isso a nossa memdria ndo escrita tem de ser
preservada — ainda que passando a ser escrita. Os
Senhores do Mundo podem controlar a escrita e até
as redes sociais, mas nao as nossas memaorias.

A recente tempestade desencadeada a volta de
Marcelino da Mata é um bom exemplo de como as
questdes arrumadas no politicamente correto e na
verdade histérica podem ser postas em causa.

E esse o fascinio da Histéria: nunca esté completa,
nunca estd encerrada.

E é essa a nossa obrigacao: ajudar a escrever a Histo-
ria, e impedir que, como pos Sécrates na boca do rei
Thamus, nos vamos fiando nos escritos politicamente
corretos e esquecamos as histérias de nés mesmos.



OPINIAD

[ 4 ] ABRIL 2021

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

COLUNA DO ZANGAO

“D raciocinio é uma timidez - duas timidezes
talvez, sendo a segunda a de ter vergonha
de estar calado”

Fernanao Pessoa (1688-1975)

ecebemos noticias de Noges Trociv, o
nosso correspondente em Taprogul.
Também nesse tdo longinquo Pais se
debatem com uma grave ameaca. Uma
praga de mosquitos encarnados tem
atacado os cidaddos provocando-lhes danos irre-
versiveis.
Diz-nos que o principal culpado é o grande sacer-
dote da ordem dos mosquitos furiosos. Tanto ado-
raram a nova espécie, tanto a mimaram, tanto a
alteraram que a deixaram fugir. E a grande ameaca
é que essa espécie tem uma capacidade de repro-
ducdo tdo grande que os habitantes de Trapogul e
de outros paises do Planeta, se sentem severamen-
te ameacados e temerosos quanto ao futuro.
Confrontaram o grande sacerdote culpando-o de
tamanha calamidade, que se declarou inocente.
Outra coisa ndo seria de esperar.
Diz-nos também que a confusdo no Pais aumen-
tou. Fundaram-se associacoes que deixam qual-
quer pessoa abismada. E da alguns exemplos:
“LPFF - Liga de Proteccao de Fuga ao Fisco”, “DR-
RER - de recurso em recurso se vai escapando de
ser recluso” e outras dentro do género.
Igualmente tém surgido grupos, muito activos em
defesa das mais variadas situacoes. Um deles é a
“ADdM C. P.P.”, isto é, a “Associacao da Defesa
das Minhocas Contra a Prepoténcia dos Pescado-
res”.
Entretanto estdo esperancados que a eleicdo do
Gadosmitra Mesupro, correspondente ao mais
alto cargo do Pais, venha repor a tranquilidade e
esperanca para todos os Trapogulenses. J4 tinham

Na Danca da Memoria

Um Ladrao Diligente

icero, advogado brilhante (ndao sao
todos?) e certamente um dos mais in-
fluentes oradores e escritores da Roma
Antiga, dizia que:

“Se temos uma biblioteca e um jardim, temos tudo
0 que precisamos”.

Embora goste muito de livros e de flores, manda
a verdade que confesse que, para meu mal, ainda
ndo atingi este estddio de perfeicdo, antes persis-
tindo fervorosamente no apego as coisas terrenas.
E por isso que considero que este conceito de sufi-
ciéncia definido por Cicero, é, para mim, manifes-
tamente insuficiente, pois deveria incluir também
o vil metal; o tal com que se compram os meldes.

De qualquer modo, tenho grande apreco pelos
meus livros, que folheio de quando em vez, revi-

sido divulgadas varias medidas no sentido de mi-
nimizar os efeitos desse terrivel ataque.

Para tal, entre outras, decretaram ser rigorosa-
mente proibida a aproximacado de pessoas, a me-
nos de cinco metros.

Como medida de proteccdo foram criadas briga-
das especiais, a que poderemos chamar “atirado-
res de agulhas”. Sdo unidades de elite, divididas
em duas vertentes. Uma tenta atingir os mosqui-
tos com umas agulhas que contém um composto
especial para disseminarem o mosquito, enquan-
to as outras disparam umas agulhas especiais que
injectam nas pessoas um antidoto que é capaz de
neutralizar os efeitos nefastos, dai a necessidade
imperiosa de se manterem as distancias de protec-
¢do, nao vao as agulhas atingir alvos errados.

A confusao instalou-se aquando da divulgacao dos
resultados eleitorais, uma grande quantidade de
pessoas rodearam o vencedor e nao deixaram se-
quer cinco centimetros de distancia, quando mais
cinco metros...

Nos quatro Evangelhos Canénicos, é-nos relatado
que, estando Jesus a pregar numa montanha os
discipulos aproximaram-se Dele e disseram-lhe:
“Mestre ha varios dias que esta multidao Te escu-
ta. Manda-os até a povoacdo mais préxima para
que se possam alimentar”.

E Jesus pegando nos poucos peixes e paes, aben-
coou-o0s, mandou distribui-los e todos se saciaram.
Ora em Portugal, mais concretamente, numa bo-
nita localidade, também houve um milagre de
multiplicacao.

Explicando:

Numa vila foi dado o nome de uma conhecida pes-
soa com diversas intervencdes na televisdo, natu-
ral daquela bonita e simpatica vila e sede de con-
celho.

Acontece que essa figura publica teceu os seus co-
mentarios referentes as ultimas eleicdes, e como
qualquer cidadao tem direito de opinar. E um di-
reito que, em democracia, assiste a qualquer pes-
soa, publica ou néao.

vendo as circunstancias em que os comprei, 0s
amigos que os ofereceram, em alguns casos os que
os autografaram e, muito especialmente as histo-
rias que me contam, em muitos casos ja esbatidas
pela patine dos anos.

Neste deambular pelos livros e pelo passado, sur-
giu-me, de supetdo, A PESCA A LINHA - ALGUMAS
MEMORIAS, de Anténio Alcada Batista.

E um livro muito interessante, no qual Antonio Al-
cada Batista desfia magistralmente as suas origens,
como ele proprio diz: meio letradas, meio rurais, a
sua intervencdo politica, o discurso que proferiu
em 1997, no Dia de Portugal de Camoes e das Co-
munidades, a actividade cultural que desenvolveu,
bem como as vivéncias partilhadas com coevos
vultos da cultura.

Mas este livro tem outra particularidade muito
curioso. Est4 dividido em capitulos, cada um de-

Acontece que algumas pessoas ficaram muito de-
sagradadas com os comentarios que iam no senti-
do oposto aos seus desejos. Vai dai comecaram a
reunir assinaturas para a edilidade retirar o nome
dessa pessoa. Igualmente é um direito democra-
tico.

Acontece que esse concelho, segundo os ultimos
censos, tem pouco mais de trés mil habitantes. Se-
gundo os ultimos dados essa peticdo ja ultrapassa-
va as quatro mil e quinhentas assinaturas.

Didlogo (in) Provavel
A - J4 viste as ultimas noticias?
B — Nao. Hoje ainda néao tive tempo de ler jornais,
nem ver telejornais.
A — (Com grito de horror) Mas tu ndo vés o “insta”
o “feice” o “tuite”?
B - Nao. Nao tenho nada disso.
A — (Grito alucinante) Tu...Tu és um troglodita, um
homem das cavernas!
B — Nem tanto. Olha que li nos jornais que ja exis-
te uma multinacional, onde podes comprar o que
quiseres e nao tens que estar nas filas para paga-
res.
A — Estés a falar a sério?
B —Ja estd a funcionar numa multinacional do tipo
vende tudo. Igualmente uma multinacional do
ramo alimentar também ja estd a testar que basta
teres uma app com ligacdo a uma conta bancdria,
vais metendo as compras no saco, que vai trans-
mitindo o artigo, ndo passas pela caixa porque vai
deixar de existir e levas as “comprinhas” para casa.
A — Mas isso é fantastico. E coémodo. E progres-
so. Nao temos que estar na fila para pagar. Olha o
tempo que poupamos.
Nao me pareces entusiasmado.
Vejo-te pensativo. Porqueé.
B — Tens razao. Estou a pensar na tua mulher que é
caixa num estabelecimento desses.

Victor Sengo

les subordinado a um tema especifico, todos ricos
em informacéao e que, pela mao de Antonio Alcada
Batista, nos levam a viajar pelo Portugal profundo
dos anos 70 do século passado, pelas dificuldades
sentidas por quem ambicionou incrementar o pa-
norama cultural do nosso pais e, ainda, algumas
incursdes pelos meandros da politica.

Mas Anténio Alcada Batista teve uma ideia que
casa na perfeicdo com a descricdo destes assuntos
importantes e tratados com a seriedade que lhes é
devida, intercalando-os (numa espécie de “inter-
mezzo”), com pequenas histérias bem-humora-
das.

A torrar ao sol, numa praia do sul de Espanha, li o
livro de uma assentada.

Nuestros hermanos, educadamente nada diziam,
mas acredito que pensaram de mim o mesmo que
Astérix e Obélix dos romanos:
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“Este portugués é maluco”.

Eu explico: E obvio que lia o livro em siléncio e
com interesse.

O problema era a leitura das pequenas historias
que separam os capitulos. Como sao divertidas e,
felizmente, sou de riso facil, volta e meia soltava
uma sonora gargalhada, a justificar o olhar repro-
vador dos meus vizinhos do areal.

Destas pequenas historias reli agora uma que, na
expectativa de que Alcada Baptista a tanto me au-
toriza e recorrendo a palavras minhas, vou parti-
lhar convosco:

Um respeitavel senhor foi visitar o filho, meritissi-
mo juiz do entdo Tribunal da Boa Hora, em Lisboa.
Homem da classe social abastada, respeitador dos
trajes da época, ostentava no bolso do colete valio-
so rel6gio de ouro, preso por sumptuosa corrente,
igualmente de ouro, que afivelava na casa de um
dos botodes.

Vindo da Guarda, no comboio da Beira Alta, desa-
guou na estacdo do Rossio e mal pds pé em terra
firme, logo alguém teve a gentileza de o aliviar da-
queles metais nobres.

O nobre egitaniense, quando se encontrou com o
filho, mastigava furiosamente a ira que lhe causa-
va o facto de a perversdo lisboeta nem sequer res-
peitar o pai de um dignissimo magistrado.

O juiz, posto ao corrente de tao ignobil atitude al-
facinha, usou do seu melhor latim para tranquili-
zar o pai.

Ja em desespero de causa, sentenciou:

- Fique descansado senhor meu pai que eu vou re-
solver o problema.

Na manha seguinte, chegado ao tribunal, chamou
o oficial de diligéncias e ordenou-lhe:

- O meu pai chegou ontem no comboio que veio
da Guarda e mal chegou a estacdo do Rossio rou-
baram-lhe o relégio e a corrente, ambos de ouro.
Convoque “os pilha galinhas” que costumam as-
saltar os passageiros do Rossio para estarem aqui
manha as 10 horas em ponto.

Na manha seguinte, olhos bem espetados nas bi-
queiras das botas puidas pelo uso, 14 estavam to-
dos.

O juiz, autoritario, voz grossa e tom rude, amea-
cou:

- O meu pai chegou anteontem a estacdo do Ros-
sio, vindo no comboio procedente da Guarda e,
mal desembarcou, roubaram-lhe o relégio e a cor-
rente.

Sao duas pecas de ouro, valiosas e de grande valor
estimativo.

Ou me entregam a corrente e o relogio até depois
de amanha, ou vai tudo para a cadeia.

Podem ir a vossa vida.

Os “pilha galinhas” fizeram uma vénia longa e de-
sajeitada e sairam apressadamente.

Dois dias depois, um dos ladrées, bateu a porta do
gabinete do juiz e, com ar contristado e humilde,
assim falou:

RECONHEGER E REPARAR - Decreto-Lei n° 296/2009

Vicissitudes e incumprimentos

Assembleia-Geral Nacional realizada
em Viseu, em 30 de Marco de 2019,
aprovou uma proposta de estratégia
reivindicativa, por esmagadora maio-
ria das centenas de associados presen-
tes, cuja primeira medida consiste no “pagamento
de créditos aos herdeiros hdbeis de DFA falecidos
apos 01JAN2010, em virtude da aplicagdo do regime
do Decreto-Lei 296/2009’
A aplicacdo da tabela remuneratéria prevista nes-
te Decreto-Lei aos Deficientes das Forcas Armadas
(DFA) abrangidos pelo Decreto-Lein.° 43/76, de 20
de Janeiro, foi um processo marcado por vicissitu-
des varias.
Esta nova tabela remuneratoria entrou em vigor
no dia 1 de Janeiro de 2010 e era expectavel que a
actualizacdo das pensoes se verificasse nos meses
subsequentes, o que nao veio a acontecer, em Vvir-
tude da Caixa Geral de Aposentacoes ter suscitado
davidas quanto a sua aplicacao aos Deficientes das
Forcas Armadas, as quais somente foram ultrapas-
sadas bastante tempo depois através de um despa-
cho clarificador por parte da tutela.
Resolvido este problema da abrangéncia, levantou-
-se um novo entrave quanto a integracao de cada
Deficiente das Forcas Armadas no indice e escalao
que lhe competia por referéncia aos militares no
Activo e na Reforma.
A vicissitude deste processo residiu no facto de a
integracdo nao levar em linha de conta o escaldo
que cada um tinha na tabela remuneratéria an-
terior e 0 seu posicionamento se reger por crité-
rios que nao se ajustavam a condicao de militares

oriundos do Servico Militar Obrigatério, o que ori-
ginou desigualdades de tratamento.

No entanto, a consequéncia mais gravosa quanto
a forma como se desenrolou este processo de apli-
cacdo do Decreto-Lei n.° 296/2009 atingiu as viu-
vas dos Deficientes das Forcas Armadas falecidos
no periodo compreendido entre a sua entrada em
vigor (1 de Janeiro de 2010) e a data em que a Cai-
xa Geral de Aposentacdes procedeu a actualizacao
das pensodes, facto que apenas ocorreu no ultimo
trimestre de 2013.

Créditos aos herdeiros habeis/viivas

Efectuada a actualizacdo devida aos Deficientes
das Forcas Armadas, esperava-se que a Caixa Geral
de Aposentacdes procedesse a revisao das pensoes
das viuvas daqueles que tinham falecido depois de
1 de Janeiro de 2010, assim como lhes pagasse os
retroactivos a que tinham direito.

Se, quanto a actualizacdo das pensoes em funcao
da nova tabela, o fez correctamente, ja no que se
refere aos retroactivos, levantou entraves de or-
dem legal para justificar o seu ndo pagamento, que
suscitaram perplexidade e rejeicao.

Durante dois anos, seguiu-se um processo de troca
de pontos de vista e diligéncias junto da Caixa Ge-
ral de Aposentacoes para que esta entidade reco-
nhecesse os direitos devidos a estas mulheres que,
além da perda sofrida, ainda se viram penalizadas,
o qual culminou com a informacao datada de Fe-
vereiro de 2016, de que parcialmente se transcreve:
“Acontece que a lei estabelece prazos para tal habi-
litagdo. Na verdade, o art.° 163.° do Decreto-Lei n.°

O Senhor Doutor Juiz desculpe, mas nés nao sa-
biamos que se tratava do paizinho de V. Exa.

O relogiozinho estd aqui, mas a correntezinha ja
tinha ido a derreter para o Porto. Ainda 14 fui, mas
ja ndo havia nada a fazer.

Por isso, Senhor Doutor Juiz, aqui lhe deixo o re-
légio e peco-lhe o favor de levar estas trés corren-
tes para que o paizinho de V. Exa. possa escolher
aquela de que mais gostar.

O juiz, antevendo que o pai ia finalmente recom-
por-se do desgosto em que tdo profundamente
havia mergulhado, ndo escondia a sua satisfacao,
sentindo-se mesmo invadido por uma onda de
gratidao para com aquele ladrao, que até tinha ido
ao Porto para encontrar a corrente de ouro de seu
pai.

Neste arroubo de gratidao, perguntou ao ladrio:

- Entdo Homem! Tu foste mesmo ao Porto?

E, a0 mesmo tempo que tirava a carteira do bolso,
indagou?

- E quanto gastaste na viagem?

O outro, numa atitude de fino cavalheirismo, a en-
vergonhar muito homem dito sério, afastou gentil-
mente a carteira do juiz, ao mesmo tempo que lhe
ia dizendo:

- Oh Senhor Doutor Juiz, por favor nao se incomo-
de. E que eu como tinha que ir ao Porto, aproveitei
e fui trabalhando.

José Monteiro

48953, de 5 de Abril de 1969 (aplicdvel a CGA por
for¢a do art.° 66.° do Estatuto da Aposentagdo, para
as pensoes de aposentagdo e reforma e do art.° 39.°
do Estatuto das Pensoes de Sobrevivéncia), estabe-
lece o prazo de 90 dias, contados do dia imediato
ao obito, para a apresentacdo de requerimento de
habilitagdo de pensoes em divida’.

Ora, a admitir-se a existéncia de tao exiguo prazo,
a verdade é que também a Caixa Geral de Aposen-
tacOes ndo respeitou os prazos para a aplicacdo
da Tabela Remuneratoéria prevista no Decreto-Lei
n.° 296/2009, pelo que nado é aceitavel que tenha
adoptado uma postura de ndao reconhecimento
dos direitos dos herdeiros habeis/viavas.

Este processo conturbado e prolongado no tempo
ainda se encontra por solucionar, sendo que estas
mulheres ndo desistem de lutar para que sejam
ressarcidas dos retroactivos, ainda que de montan-
te irrisorio, que lhes sao devidos.

Reconhecer e Reparar

As entidades publicas ndo podem escudar-se em
processos como foi o da aplicacdo do Decreto-Lei
n.° 296/2009 aos Deficientes das Forcas Armadas,
desvinculando-se de uma reparacao que o legisla-
dor entendeu ser devida.

Apesar de esta questao se arrastar ao longo de 10
anos, ainda é possivel reparar as sequelas advindas
e encontrar solucdes que resolvam de vez esta rei-
vindicacao justa e legitima.

Abel Fortuna/M.S.
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Porto

Gonvocatoria

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo do Porto
convoca os associados, nos termos do n.° 1 do Art.°
51.2 e da alinea b) do Art.° 52.° dos Estatutos, para a As-
sembleia-Geral Ordindria a realizar no dia 15 de Maio
de 2021, pelas 14h00, nas instalacdes da Delegacdo, na
Rua Pedro Hispano, 1105 - Porto, com a seguinte Or-
dem de Trabalhos:
1 - Ratificacdo da acta da Assembleia-Geral anterior;
2 - Discutir e votar o Relatério de Actividades e Contas
da Direccao de Delegacdo e do Parecer do Conselho
Fiscal, respeitantes ao ano de 2020;
3 - Centro de Apoio Integrado do Porto: apreciar e vo-
tar a sua criacao.

O presidente da MAGD

Reabertura dos Servicos

Estando em curso um processo gradual de reabertura
ao exterior, a partir da Pdscoa, a Delegacdo funcionara
de acordo com as seguintes orientacoes:

Posto de Triagem - o acesso as instalacdes serd objec-
to de triagem e controlo, solicitando-se a compreensao
dos associados para os constrangimentos resultantes
das medidas adoptadas, as quais se destinam a salva-
guardar a satde de todos.

Atendimento aos Associados - apela-se aos associados
para que restrinjam a sua deslocagdo a Delegacao ao
tratamento dos assuntos estritamente necessarios, tais
como: emissdo/renovacao de cartoes, entrega de docu-
mentos de comparticipacdo e pagamento de quotas. Os
contactos telefénicos e digitais mantém-se disponiveis
para todo o tipo de questoes: telefone — 228 347 200/228
347201, telemo6vel —912 567 812, email - secretaria.por-
to@adfa.org.pt. Hordrio de funcionamento: dias uteis
das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.

Servigo de Apoio Juridico - contactar previamente o
Servico de Atendimento ou através do email — gabjuri@
adfa.org.pt.

Servigo de Apoio Social - Horério de funcionamento:
Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30 e
das 13h30 as 17h30.

Servico de Apoio Médico, Psicolégico e Social - as con-
sultas deste servico estdo asseguradas em regime de te-
leconsulta e presencial, mediante marcacao através dos
seguintes contactos: telefone — 228 347 202, telemovel

Relatorio Operacional
e Contas

O Relatério Operacional e Contas referente ao ano
de 2020 encontra-se ja disponivel, podendo ser soli-
citado no Servico de Atendimento da Delegacao.

O Conselho de Delegacao procedera a sua aprecia-
cao no dia 9 de Abril, data para o qual foi ja convo-
cado.

A apreciacdo e votacdo em Assembleia-Geral de De-
legacao ocorrerd em Maio, altura em que se espera
ja existam condicoes de seguranca sanitdria para a
sua realizacao.

Na ultima edicao do ELO, demos nota do ponto de
situacao relativamente as quotas no final do ano, da-
dos transcritos do Relatorio Operacional.

Nesta edicdo, transcreve-se a actividade desenvolvi-
da pelo Servico de Apoio Médico, Psicolégico e So-
cial (SAMPS).

O quadro que se segue traduz o volume de interven-
coes realizadas durante o ano de 2020, distinguindo
as intervencodes do SAMPS, de acordo com os dife-
rentes subsistemas a que disponibiliza os seus servi-
cos e em funcao das diferentes especialidades:

—912 567 546, email — secretariado.dai@adfa.org.pt. Ho-
rario de funcionamento: dias tteis, das 9h00 as 12h30 e
das 13h30 as 17h30, com excepcao de Sexta-feira, das
9h00 as 12h30.

Centro de Actividades Ocupacionais - a retoma pre-
sencial das actividades ocorrerd a partir de 12 de Abril,
de acordo com o definido no Plano de Contingéncia.
Servico de Refeicoes - retoma gradual do servico de re-
feicoes, com funcionamento em dois turnos: o primeiro
as 12h15 e o segundo as 13h00. Marcacdes prévias, pre-
ferencialmente até ao dia anterior. Contacto telefénico:
228 347 206.

Centro de Convivio e Cafetaria - Dias uteis, das 14h00
as 17h00, assegurado por voluntérios. Da parte da ma-
nha, o servico de café funciona no Servico de RefeicGes.
Reunides com associados - as reunides com associados
serdo retomadas a medida que existam condicoes de
seguranca para a sua realizacao.

Informacdes dteis

- O pagamento das quotas poderd ser efectuado de uma
das seguintes formas: transferéncia bancaria/multiban-
co, cheque ou vale postal. Nao se esqueca de comunicar
ao servico de atendimento esse facto, para que lhe seja
enviado o comprovativo de pagamento.

- Esteja atento a validade do seu cartao de deficiente,
qualquer que seja a sua qualificacdo, assim como aos de
assisténcia médica e medicamentosa. Ndo espere que
caduquem e para a respectiva renovagao entre em con-
tacto com os Servicos de Atendimento da Delegacao.

- Se necessita de renovar a sua Carta de Conducao ou
dos seus familiares directos, faca-o através do Servico
de Apoio Médico, Psicoldgico e Social, agendando pre-
viamente a respectiva consulta através dos telefones 228
347 202/912 567 546.

- Esta ao dispor dos associados o Protocolo entre a ADFA
e a CVP - Cruz Vermelha Portuguesa — para a realizacao
de testes rapidos COVID-19 (TRAg), em diversos postos
da CVP, na area geogréfica da Delegacao. Os interessa-
dos deverao contactar o Servico de Atendimento da De-
legacao, caso pretendam utilizar este Protocolo.

- No caso de se encontrar com dificuldades para cumprir
o seu dever associado(a) de pagamento total ou parcial
das suas quotas, contacte o Servico de Apoio Social atra-
vés do telefone 228 347 207 ou do email: servas.porto@
adfa.org.pt.

Plano Orientador para a Griagao
do Centro de Apoio Integrado do
Porto (CAIP) em discusséo

Estd em discussao o Plano Orientador para a Criacao do
Centro de Apoio Integrado do Porto (CAIP), que consis-
te na apresentacao do projecto do CAIP, uma estrutura
para a reabilitacdao psicossocial na area da satide men-
tal, que advém do processo de planeamento estratégico
da ADFA no Porto, sustentado na ampliacao e qualifi-
cacao das respostas ja desenvolvidas, bem como na im-
plementacao de outras.

O actual enquadramento socio-econémico, o enve-
lhecimento populacional, o0 aumento da esperanca de
vida e o nimero de populacao a carecer de intervencao
clinica, levaram a instituicdo a tomar consciéncia da
pertinéncia da criacao de novas dotagdes sociais que,
em articulacao com as existentes, permitirio uma in-
tervencao de elevado relevo na comunidade.

A ADFA prepara-se, assim, para assumir um novo de-
safio tendo por base a sua experiéncia, o seu desen-
volvimento enquanto instituicao, ndo olvidando a sua
importancia na sociedade e o relevante papel que tem
vindo a desenvolver nos dominios da reabilitacdo e da
inclusao social das pessoas com necessidades especifi-
cas de funcionalidade e incapacidade.

O documento que foi preparado ao longo de 2020, apre-
senta os antecedentes e pressupostos do projecto, ca-
racteriza a nova estrutura a criar e refere as orientacoes
para a criacao do CAIP, bem como os seus impactos
operacionais e funcionais resultantes da sua instalacao.
Est4 a ser apreciado pelos Orgaos Sociais da Delegacao
e Nacionais, com vista a sua concretizacao.

Ao mesmo tempo e sempre que o contexto pandémico
permita, a Direccdo de Delegacao promovera a sua dis-
cussao pelos associados, para que o pronunciamento
associativo venha a ter lugar, ainda no decorrer de 2021,
nos Orgaos locais e nacionais competentes.

A criacdao do CAIP reveste-se de grande relevancia,
constitui mais um factor de dinamismo da Delegacao
do Porto e, implementado em tempo ttil, vird ainda
ao encontro das necessidades dos deficientes militares
e dos seus familiares. Serd também um contributo da
ADFA no primado da solidariedade para com a socie-
dade.

Especialidades RNA ADM SAMPS CAO Total
Clinica Geral
Triagem médica 33 153
Consultas de seguimento 101 11 8
Subtotal 33 112 8
Nutricao 0 0 0 0 11 11
Psicologia
Avaliacao Psicologica 5 1 1 0 0
Psicoterapia individual 295 31 15 0 20 402
Psicoterapia familiar 29 5 — 0 0
Subtotal 329 53 0 20
Psiquiatria
Primeira consulta 5 0 0 0 0 502
Consulta de seguimento 395 76 23 3 0
Subtotal 400 99 3 0
Servico Social
Entrevista/acompanhamento psicossocial 4 47 0 0
Intervencao Social 52 62 0 20 247
Intervencao na comunidade 8 48 0 0
Intervencao domicilidria 0 3 0 3
Subtotal 64 160 0 23
Totais 826 424 3 62

O total traduz 1.315 intervencoes, subdivididas em 153 consultas de Clinica Geral, 11 de Nutricao, 402 de Psicologia, 502 de Psiquiatria
e em 247 intervencoes do Servico Social. Tal como nos anos anteriores, o subsistema RNA apresenta o maior nimero de consultas, em
concreto 826, comparativamente com 424 do subsistema ADM. J4 as consultas/intervencdes aos utentes do CAO perfazem um total de
62, havendo ainda lugar a trés consultas a utentes da comunidade ndo abrangidos por nenhum dos anteriores subsistemas.
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Opinido
Que ninguém fique para tras

Quando a ADFA inscreveu esta frase na sua Sede,
com certeza que tinha a consciéncia que muitos
de nés ha muito ja tinham ficado para tras. E isto
aconteceu logo apoés a publicacdo do Decreto-Lei
43/76, de 20 de Janeiro.

Este Decreto-Lei foi publicado com a luta de todos
os deficientes militares, dai, que nunca deveria ter
sido consentido que a Caixa Geral de Aposenta-
¢coes faca discriminacao entre uns e outros (DFA e
de Servico).

Aos DFA a CGA ndo intervém no valor percentual
que é atribuido na Junta Militar, que para nés é va-
lida porque é efectuada pelos médicos do Hospital
Militar.

Aos outros nao considerados DFA e que vao para a
CGA, esta faz o que bem entende. Como exemplo,
alguns que obtiveram 20 por cento no Hospital Mi-
litar e depois a CGA da-lhes percentagem zero.
Isto nunca deveria ter sido admitido pela ADFA.
Todos nos servimos a Pétria e somos do Servigco
Militar Obrigatério. Aqui, a ADFA falhou em toda
a linha.

E, como ndo ha impossiveis, estamos sempre a
tempo de recomecar a luta pela nao-discrimina-
cdo, contra o abuso e contra o relaxamento/des-
leixo.

A partir de agora, jamais deixaremos repetir o que
aconteceu com o Decreto-Lei 503/99 e o que ainda
perdura entre nos.

Isto s6 nos envergonha e a frase “que ninguém fica
para tras”, nao faz nenhum sentido, porque todos os
dias ha quem fique mais para tras.

Uma jornalista, quando soube que havia homens do
Servico Militar Obrigatorio que ficaram deficientes ou
doentes na Guerra Colonial e que s6 recebem 250,00
euros por més, ficou admirada.

Quando o Governo do nosso Pais faz uma Lei L.A.S. (In-
dexante de Apoios Sociais) no valor de 430,00 euros,
que é o que se julga ser o minimo dos minimos para se
sobreviver e que s6 paga a quem foi obrigado a ir para
uma Guerra Colonial e que veio de la ferido, doente e mal
tratado, recebendo somente 250,00 euros, tal ndo nos
parece justo. Nao podemos ainda esquecer as vitivas dos
nossos camaradas, que hoje recebem pensoes de miséria
que ha muito tempo deviam ter sido actualizadas.

Hoje mais do que nunca, na ADFA, temos que ser uma
familia unida e olharmos uns pelos outros. Assim,
quando um nio estd bem, também nao nos podemos
sentir confortaveis.

Francisco Janeiro,
presidente da Direcgédo da Delegagdo de Lisboa

Pagamento de quotas

A Delegacéao de Lisboa informa os
associados que poderao efectuar
0 pagamento das suas quotas
através de transferéncia bancaria
em qualquer caixa multibanco,
através do NIB 0036 0071 9910
0079 848 77.

Para que posteriormente seja en-
viado o respectivo recibo, os as-
sociados devem conservar o talao
do multibanco que serve de com-
provativo de pagamento.

Gonvocatoria

A Mesa da Assembleia-Geral da
Delegacao de Lisboa, ao abrigo
do n.° 1 do art.° 51 dos Estatutos
da ADFA, convoca os associados
para a Assembleia-Geral Ordi-
ndria desta Delegacao, a realizar
pelas 14h00, no dia 20 de Abril de
2021 (Terca-Feira), na cidade de
Lisboa, no Auditoério Jorge Mau-
ricio, da Sede da ADFA, sita na
Av. Padre Cruz - Edificio ADFA -
1600-560 Lisboa, com a seguinte
Ordem de Trabalhos:

1 - Leitura, discussdo e votacao da
actan.° 22 da Assembleia de 15 de
Fevereiro de 2020;

2 - Apreciar e votar o Relatério de
Actividades e Contas da Direccado
da Delegacao de Lisboa e leitura
do Parecer do Conselho Fiscal.

3 - Informacodes diversas - Legis-

lacdo e outras propostas ja apre-
sentadas e aprovadas em Assem-
bleias anteriores.

Nota - Estimados associados,
como nos encontramos ainda
em contingéncia relativamente
ao COVID-19, temos que fazer a
Assembleia num dia de semana
e com a presenca muito reduzida
de associados.

O presidente da Mesa da Assem-
bleia-Geral da Delegacado de Lis-
boa, Albertino Flores Santana

Niicleo de Sintra

A Delegacao de Lisboa informa os
associados da area geografica do
Nucleo de Sintra que esta estrutu-
ra associativa continua encerrada
por razoes de distanciamento sa-
nitario e prevencdo da COVID-19.

Contactos Uteis

Servico de Apoio ao Associado
Inés Martins - ines.martins@
adfa-portugal.com - 217 512
630/934 004 725

Pedro Rodrigues (coordenador) -
secretaria.lisboa@adfa-portugal.
com - 217 512 625/937 534 192
Servicos Clinicos

Paula Vicente - servicos.clini-
cos@adfa-portugal.com — 217 512
612/925 987 469

Servico de Acao Social/PADM

Ana Machado, assistente social
- servico.social@adfa-portugal.
com - 217 512 622/917 365 357
- ana.machado@padm.crpg.pt —
917 365 357

Rede Nacional de Apoio (RNA)
Teresa Infante, psicologa clinica
- t.infante@adfa-portugal.com -
217512 666

Direcdo da Delegacao

Francisco Janeiro, presidente -
919 413 356

Isabel Franco - direccao.del.lis-
boa@adfa-portugal.com - 217
512 615/932 323 012

Actividades
suspensas

A Delegacdao de Lisboa informa
que as actividades de Pintura,
Hidrogindstica e Ginastica (Re)
Adaptada continuam suspensas,
por razdes de distanciamento sa-
nitario e prevencao da COVID-19,
aguardando informacées da Di-
reccdo-Geral da Saiude para que
sejam retomadas.

A Delegacdo de Lisboa informa
ainda que os servicos de Pedicu-
ra, Calista, Manicura e Depilado-
ranos Servicos Clinicos se encon-
tram também suspensos.

A Direccao da Delegacdo de Lis-
boa informaré os associados logo
que seja possivel retomar estas
actividades de lazer, cultura e
bem-estar.

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt

296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Maie d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhaes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt

239 814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicgo

Centro Coordenador de Transportes - Loja 1
Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252 322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512 615

Madgira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Settbal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Braganca

Assembleia-Geral

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Bragan-
¢a, dando cumprimento ao n.° 1 do Art.° 51.° dos Estatu-
tos da ADFA, convoca todos os associados desta Dele-
gacdo, em pleno uso dos seus direitos associativos, para
aAssembleia-Geral Ordinaria, a realizar pelas 10h00, do
dia 18 de Abril de 2021, Domingo, na Sede da Delega-
¢ao, no Bairro Fundo Fomento Habitacédo - Bloco H -
N.° 20 R/C Dto., Mae D Agua - 5300-163 Braganca, com
a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacao e votacao do Relatério de Actividades e
Contas, e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal da
Delegacao, relativo a conta de geréncia do ano de 2020.
2 - Outros assuntos de interesse associativo.

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo apela a par-
ticipacao de todos os associados, uma vez que vivemos
tempos dificeis e s6 com a forca e uniao de todos pode-
remos alcancar os nossos objectivos.

O presidente da MAGD, Francisco Augusto Maltez

Evora

Assembleia-Geral

Nos termos do n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA,
convoco a Assembleia-Geral da Delegacao de Evora
para uma Assembleia-Geral Ordindria, a realizar no dia
17 de Abril de 2021, as 10hH00, e em segunda Convoca-
toria, as 10h30, na Sede da Delegacao, com a seguinte
Ordem de Trabalhos:

1 — Apreciacao e votacao do Relatério Operacional e
Contas da Direc¢do da Delegacdo, com Parecer do Con-
selho Fiscal, relativos a geréncia do ano 2020.

2 —Plano Operacional e Orcamento de 2021.

3 — Informacoes.

O Presidente da MAGD, Inéacio A. C. Grazina

Famalicao

Sede em periodo de obras

A Delegacdo de Famalicdo informa que a Central de
Transportes onde se encontra sedeada a Delegacao de
Famalicao continua em obras de remodelacdo. A Sede
da Delegacdao mantém-se aberta e disponivel durante
toda a intervencdo, com alteracoes, nomeadamente
quanto ao acesso a entrada, que é feita pela porta das
traseiras e que dispoe de uma antecamara em vidro e de
uma porta de seguranca. Os associados apenas tém que
tocar a campainha e aguardar que lhes abram a porta.
A Delegacao agradece que caso os associados enviem
documentos registados, que o facam por registo sim-
ples.

Todos devem cumprir as normas de seguranca e dis-
tancia sanitéria, de acordo com as recomendacdes da
Direc¢do-Geral de Saade.

Faro

Pagamento de quotas

A Direccado da Delegacao de Faro apela aos associados
para continuarem a apoiar a ADFA, mantendo as suas

quotas em dia. Os associados podem pagar as suas quo-
tas na Sede da Delegacdo ou por transferéncia bancaria.
Para qualquer esclarecimento, os interessados devem
contactar a Delegacao pelo telefone 289 828 515. A Di-
reccdo da Delegacdo de Faro sublinha que “manter as
quotas em dia contribui para a manutengdo da ADFA,
que lutou e continua a lutar pelos direitos de todos os de-
ficientes militares”, e que “todos temos o dever de contri-
buir para uma ADFA mais forte, para continuar a lutar
pelos nossos direitos. Juntos, somos mais fortes’.

Gonvocatorias

Conselho de Delegacdo

A Delegacdo de Faro da ADFA convoca o Conselho de
Delegacao para uma reuniao no dia 8 de Abril de 2021,
pelas 14h30, para apreciacdo e votacdo do Relatorio
Operacional e Contas referentes ao ano de 2020.

Assembleia-Geral
A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Faro, nos
termos do n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, con-
voca os associados para a Assembleia-Geral Ordindria
da Delegacao, a realizar na respectiva Sede, situada
na Praca da Alfarrobeira, em Faro, no dia 8 de Abril de
2021, as 15h30, em primeira Convocatoria, ou as 16h00,
em segunda Convocatéria, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:
1 - Apreciacdo e votacdo do Relatorio Operacional e
Contas da Direccao da Delegacdo e respectivo Parecer
do Conselho Fiscal da Delegacdo relativos a geréncia do
ano de 2020;
2 - Outros assuntos de interesse associativo.
Serao aplicadas todas as medidas de salvaguarda e se-
guranca dos participantes e, como tal, serd obrigatorio
o uso de mascara (a tapar a boca e o nariz), de gel de-
sinfectante e da distancia social de seguranca sanitaria.
O presidente da MAGD,

Cartdes ADM

A Delegacao de Faro alerta os associados para que veri-
fiquem a validade dos seus cartdes ADM e, se necessa-
rio, fazerem a sua renovacao com a antecedéncia mini-
ma de dois meses.

Coimbra

Convocatdria para a AGD

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da De-
legacdo de Coimbra, José Maria Damas dos Santos
Pinto, convoca os associados, nos termos do n.° 1 do
art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia-
-Geral Ordinaria, a realizar no dia 15 de Maio de 2021,
com inicio as 10h00, nas instalacdes da Delegacdo de
Coimbra, sitas na Avenida Ferndo de Magalhaes, 429
A-6.°F - Coimbra, com a seguinte Ordem de Traba-
lhos:

1 - Apreciacdo e votacdo do Relatorio Operacional e
Contas da Direccdo da Delegacdo, com Parecer do
Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2020.
2 -Informacoes.

A AGD realizar-se-a no rigoroso cumprimento das
normas da DGS quanto ao uso obrigatério de més-
cara, desinfeccdao das maos, distanciamento fisico e
controlo da temperatura.

Nota: Se entretanto se mantiverem as restricdes e
confinamento obrigatério, os associados serdo atem-
padamente avisados de eventuais alteracoes e de
nova data para realizacao da AGD.

O presidente da MAGD,
José Maria Damas dos Santos Pinto

Pagamento de quotas

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associativo,
procedam a regularizacao do pagamento das suas quo-
tas. Informa-se que o valor anual para o ano de 2021 é
de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar a Delegacao pelos niime-
ros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco electronico
secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder ao respec-
tivo pagamento através do seguinte IBAN: PT50 0035
0740 0000 4368 5306 7, devendo o mesmo ser devida-
mente identificado.

ADM - Validade dos cartoes

A Delegacao apela aos associados para que verifiquem
a validade dos seus cartdes ADM e para que solicitem a
sua revalidacdo com, pelo menos, dois meses de ante-
cedéncia.

Viseu

Opinido
Historias para a Historia

Lapso ou erro?

A legislacdo que abrange os deficientes das Forcas Ar-
madas esta consignada no DL 43/76, de 20 de Janeiro,
que se pode e deve considerar a “Biblia” da familia de-
ficiente militar, bem como a sua melhoria legislativa se
viu alargada aos grandes deficientes em servico, gran-
des deficientes do servico efectivo normal, grandes de-
ficientes das Forcas Armadas e vitvas.

Como consta no DL 43/76, de 20 de Janeiro, e Regi-
me de Providéncia da Funcado Publica, Guia do Uten-
te Caixa Geral de Aposentacoes: “A pensao de reforma
extraordinéria ou pensao de reforma por invalidez de-
vida aos militares considerados deficientes das Forcas
Armadas (DFA) consiste numa prestacdo pecunidria de
natureza essencialmente indemnizatéria como repa-
racdo dos danos fisicos e morais que incapacitaram ou
incapacitem o cidadao portugués, no cumprimento do
servico militar, em situacdo de perigo, em campanha
ou em situacdo equivalente”.

Ora, como se exemplifica, s6 pode ter sido por lapso
ou erro grosseiro do legislador da Lei n.° 53-B/2006, de
29 de Dezembro, o Indexante de Apoio Social (IAS) vir
considerar a actualizacdo das pensdes, suplemento de
invalidez e prestacdo suplementar de invalidez por esta
Lei erronea quando devia, como o refere e esta reco-
nhecido o direito no Regime de Providéncia da Funcao
Publica - Guia do Utente da Caixa Geral de Aposenta-
coes e DL 43/76, de 20 de Janeiro, que se encontra em
vigor e este sim, é por onde tém que ser actualizadas
as pensoes e outros abonos a familia deficiente militar,
incluindo as vitvas.

Tem que se considerar em que consiste a natureza, o
regime indemnizatério das pensdes dos deficientes
das Forcas Armadas. Nunca remeter para um Regime
de Apoio Social - DL 53-B/2006, de 29 de Dezembro
que, como refere agora o Decreto Regulamentar n.°
1-A/2021, de 22 de Fevereiro, exclui o aumento extraor-
dinario das pensoes, na sequéncia do disposto no Art.°
75.° da Lei 75-B de 2020, de 31 de Dezembro, excluindo
as pensdes com cardcter indemnizatério que estao, a
semelhanca dos anos anteriores, excluidas deste au-
mento as pensoes auferidas pelos deficientes militares
das Forcas Armadas e vitivas. Quer dizer que nem sao
actualizadas pelo DL 43/76, de 20 de Janeiro, nem pelo
DL 53-B/2006, de 29 de Dezembro. Como € possivel?
S6 pode ser por erro grosseiro ou lapso, ao considerar,
por um lado, a familia deficiente militar das Forcas
Armadas pelo DL 53-B/2006, de 29 de Dezembro, In-
dexante de Apoio Social (IAS), por outro os exclui das
actualizacoes de pensoes e abonos, por as indemniza-
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¢coes que recebem do Estado Portugués sao de cardcter
indemnizatorio e nao se vislumbra, em lado algum da
Lei, a revogacdo do direito consignado no Estatuto de
Aposentacdo regime de Providéncia - Guia do Utente
da Caixa Geral de Aposentacoes e DL 43/76, de 20 de
Janeiro, que perante o legislador, continua em vigor.
Parece haver aqui erro grosseiro na interpretacao do di-
reito que assiste a familia deficiente militar das Forcas
Armadas DL 43/76, de 20 de Janeiro, que actualiza as
pensodes e respectivos suplementos, pelo vencimento
dos militares do activo e Saldrio Minimo Nacional ga-
rantido.

Assim €, assim tem que ser, e assim estd em vigor! Por
que esperam os senhores responsaveis para fazer valer
este direito? Lapso ou erro grosseiro? Apure-se!

Para a Historia

A historia é como a vida de cada um. Dé a volta que der,
a historia somos noés que a fazemos, nao aparece feita,
por isto ou por aquilo, ou por obra do destino, isto ¢, a
histéria é o resultado dos feitos que o ser humano de-
senvolve e produz ao longo da vida, ao servico do bem
comum!

Bernardino Ant6énio Azevedo construiu e fez historia
ao servico de Portugal, na Guerra Colonial, cheio de
forca, com os sonhos de uma vida pela frente, na pre-
paracao para a guerra, dando instrucdao aos comandos,
ficou privado dos membros superiores, cego de uma
vista e com diversas escoriacoes pelo corpo, provoca-
dos pelo rebentamento de um engenho explosivo. Foi
evacuado para a metrépole - Lisboa, Hospital Militar
Principal - Anexo, a Estrela, ai permaneceu anos em
recuperacao dificil e muito precéria, passou pelo Hos-
pital de Hamburgo, na Alemanha, e por Espanha, em
Barcelona, por hospitais na altura mais desenvolvidos,
via a uma melhor recuperacdo e preparacao para uma
vida de deficiente para toda a vida. Proposto a Junta
Médica Militar, decide por ingressar no servico activo
das Forcas Armadas e ai foi mais um exemplo de bem
servir pelo servico prestado, esforco, dedicacao, organi-
zacgdo, aprumo e respeito que de todos granjeou, sendo
um exemplo a seguir. Foi louvado e condecorado pelo
reconhecimento do seu trabalho, que nao se poupava a
esforcos e por isso, digno do reconhecimento de todos
os camaradas.

Depois da Revolucdo do 25 de Abril de 1974, a 14 de
Maio, é criada a ADFA, de que foi um dos principais
fundadores. Associado n.° 3 da Associacdo, com a ca-
racteristica do Azevedo, uma figura incontornavel, sa-
bia tomar as decisoes certas, na hora certa, com uma
forca notavel, fazia-se ouvir, a sua voz era escutada
com atencdo, tornando-se das pessoas mais notadas,
sempre pela positiva - lembro a primeira Assembleia da
ADFA, no Pavilhdo dos Desportos; a tomada do Pala-
cio da Independéncia, para ai instalar a ADFA; a grande
manifestacao de 1975 e depois toda a luta que se seguiu
até que os representantes da Associacao fossem recebi-
dos pelo primeiro-ministro da altura, almirante Pinhei-
ro de Azevedo, numa ac¢ao notavel para fazer valer os
direitos dos deficientes das Forcas Armadas, que veio a
produzir os seus efeitos, com a aplicagcdo do DL 43/76,
de 20 de Janeiro.

Como homem empreendedor, o Azevedo, com a sua es-
posa, que o apoiava em tudo, muito generosa e sempre
afavel, a D. Dores, mantinham um restaurante a fun-
cionar, em Lisboa. Estive, por diversas vezes, a almocar,
jantar e a dormir em casa do Azevedo, nas ocasioes em
que me desloquei a Lisboa. Era impressionante ver a
forca e o querer do Azevedo, a servir as mesas, com toda
a simpatia e todos que ali almocavam ou jantavam, fi-
cando as pessoas perplexas como era possivel executar

tal trabalho, sem bracos.

Pois é, mais tarde, em Santo André, Mangualde, sua
terra natal, desenvolve uma actividade intensa com o
Café Rossio, nesta altura, com algumas saidas para reu-
nides e Assembleias em Lisboa, e vendedor do Circulo
de Leitores, que s6 por si chegou a ser o melhor entre os
melhores a nivel nacional. Criou o Centro Cultural e Re-
creativo de Santo André, que é uma referéncia na regiao
e porque nao nacional, com provas dadas no desporto
e convivios.

Presidente da Junta de Freguesia de Mangualde, du-
rante perto de duas décadas, o que prova a forte per-
sonalidade do Azevedo, foi sempre apoiado pela es-
posa, D. Dores, que, depois de um grande sofrimento,
veio a falecer, ficando o amigo Azevedo a viver em sua
casa, com a filha Rita e seus netos, até ao final da sua
vida, tendo na sua filha um exemplo notével do valor
da familia, dos bons filhos como a Rita, que foi sempre
exemplar e s6 se pode orgulhar do grande senhor que
foi o seu pai, que soube sempre estar com todos e para
todos, em accgdes e obras que sdo o testemunho vivo
humano, social e politico reconhecido a nivel local, nao
s6 pelo poder autarquico, por todos os cidadaos, pela
manifestacao de pesar, apesar das condicdes impostas
pela pandemia.

De realcar, no apoio nacional da ADFA, da qual foi um
dos principais impulsionadores, as manifestacoes de
reconhecimento e pesar pelos Orgaos Sociais Nacionais
da ADFA, das Delegacoes, incluindo os Orgaos da Dele-
gacao de Viseu, e de muitos associados, que s6 lamen-
taram nao poder estar presentes.

Bem-haja e até sempre!

Abril libertador

Os valores de Abril estao bem presentes na memoria de
quem os viveu, de quem lutou e deu a vida pela liberda-
de, de quem serviu Portugal na Guerra Colonial e, esta
sim, foi o principal factor para a realidade do 25 de Abril
de 1974, que os Capitaes de Abril, jovens militares que
tudo arriscaram numa revolucdo que fica para a hist6-
ria como a Revolucao dos Cravos, que, de tao exemplar
que foi delineada, que Portugal, de um momento para o
outro, deixou de viver em ditadura e passou a viver em
liberdade, alids, quem se deitou a dormir na noite de 24
de Abril de 1974 e acordou no dia 25 de Abril, dormiu
a ultima noite de ditadura e acordou um ser humano
livre, fruto do esforco, do querer e com risco da prépria
vida dos Capitaes de Abril!

Quarenta e sete anos depois, é mais que altura de se fa-
lar de Abril, da Revolucao dos Cravos, da Guerra Colo-
nial e das suas consequéncias, de tudo que é importan-
te e é a historia de Portugal e do mundo.

Mais uma vez, este ano, fruto da COVID-19 e suas va-
riantes, leva a certas restricoes que nos impedem de co-
memorar Abril como queriamos, que desta forma faze-
mos com o nosso ELO, “elo” desta importante data, que
pos fim a 48 anos de ditadura e a uma Guerra Colonial
injusta e assassina, a que s6 os Capitaes de Abril soube-
ram e foram capazes de por fim.

Homenagem a todos os Capitaes de Abril, em especial
aqueles que ja nos deixaram.

Jodo Gongalves, presidente da Direcgdo da Delegagdo de
Viseu

Pagamento de quotas

Com a continuacdo da pandemia, a Delegacao de Viseu
deseja aos associados(as) melhor saude e que resistam
a este maldito virus, que a Delegacao ca esta condicio-

nada mas, ao servico de todos e chamamos atencao
para o pagamento das quotas a Associacdo, como se
paga todos os meses para o IASFA.

E igual a importancia para uma e outra Instituicao, e
mais até para a ADFA que é quem defende e garante os
direitos de todos.

Os associados podem efectuar o pagamento das suas
quotas por cheque, vale postal, por transferéncia ban-
cdria, por multibanco, IBAN: PT5000 4531 8040 0341
1963 803, ou directamente na Sede da Delegacao.
Quotas em dia, direitos assegurados!

Aniversario

Com a pandemia de COVID-19 em accao, o que leva a
que, segundo orientacdes da DGS - Direcdo-Geral de
Satde e Decreto Regulamentar do Governo a impedir a
realizacao de eventos como o Aniversdrio da Delegacao,
que se assinala a 4 de Maio. Por este motivo, estamos pri-
vados da celebracao presencial, até por sermos todos de
um grupo de risco e com isso se deve ter todo o cuidado.
Com desejos de satde para todos os associados, os Or-
gaos Sociais da Delegacao enviam um forte abraco de pa-
rabéns, por mais um aniversario da Delegacdo de Viseu.

RI14 comemora
aniversario online

O Regimento de Infantaria n.° 14 assinalou, no dia 19
de Marc¢o, o seu aniversario, com uma cerimonia restri-
ta, online, devido aos constrangimentos impostos pela
pandemia.

No Regimento teve lugar o hastear da Bandeira Nacio-
nal e a homenagem aos mortos em combate. Durante a
semana foram divulgados videos online, com a histéria
do Regimento e dois momentos musicais, pela Orques-
tra Ligeira do Exército, que brindou todos com o Hino
do Regimento n.° 14, e Viseu, senhora da Beira, dedica-
do aos Viriatos e a todos os viseenses.

O Regimento de Infantaria 14 é uma estrutura muito
querida na regido, prestando apoio as populacgdes e
entidades, a nivel local e nacional, disponibilizando os
seus militares, na area da saude e, a nivel internacional,
em missoes nos teatros de operacées do Afeganistao e
da Republica Centro Africana.

Convocatoria para a AGD

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdao de Viseu
convocou a Assembleia-Geral Ordindria da Delegacao,
nos termos do n.° 1 do Art.° 51.° dos Estatutos da ADFA,
para o dia 15 de Maio (Sdbado), com inicio as 10h00,
na Sede da Delegacao de Viseu, sita na Praceta ADFA -
Empreendimento das Magnolias Lote 4 - R/C Q - Bairro
da Balsa - Viseu, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacdo e votacdo do Relatoério de Actividades e
Contas da Direccao e Parecer do Conselho Fiscal, rela-
tivos ao ano de 2020;

2 - Informacaées.

Nota: Se entretanto se mantiverem as restricoes e con-
finamento obrigatorio, os associados serdo atempada-
mente avisados de eventuais alteracoes.

O presidente da MAGD,
Antonio Pais Ferreira

2 pADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800 100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HOO0 dos dias (teis
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ADFA apela a secretaria de Estado dos Recursos Humanos e Antigos Combatentes

Auxilio a Associacao dos Deficientes das Forcas
Armadas Portuguesas em Mocambique

ADFA solicitou a intervencao da secre-

téria de Estado dos Recursos Humanos

e Antigos Combatentes (SERHAC), Ca-

tarina Sarmento e Castro para renovar

empenhamento do MDN na proces-

sucdo préatica do Projecto de Remodelacao do Cen-

tro Social da Associacdo dos Deficientes das Forcas

Armadas Portuguesas em Mocambique (ADFA-PM).

As obras de requalificacao do edificio da Sede da

ADFA-PM tém sido uma preocupacao que a ADFA

acompanha permanentemente, assim como a si-

tuacdo da sua congénere mocambicana, no senti-

do de assegurar as melhores condicdes de vida e de

acolhimento dos deficientes militares residentes
naquele Pais, congregados na ADFA-PM.

Depois da visita a Mocambique do entdo ministro

da Defesa Nacional, José Azeredo Lopes, com pas-

sagem pelas instalacoes da Sede da ADFA-PM, foi
decidido elaborar um projecto de arquitectura de
remodelacdo e requalificacdo do actual edificado,
“instalacoes que ndo retinem o minimo de funciona-
lidade e dignidade”. O projecto de remodelacao foi
elaborado pelos técnicos da Direccao de Infraestru-
turas do Exército (DIE), em 2018, e acompanhado
pela Direccao-Geral de Recursos da Defesa Nacio-
nal (DGRDN).

Com a ADFA, o presidente da ADFA-PM, Jodao Ma-
nhula Cassimo, apresentou o projecto na audiéncia
com a secretdria de Estado da Defesa Nacional, em
19 de Junho de 2019. A governante garantiu o desen-
volvimento deste projecto, de modo a salvaguardar
a funcionalidade e dignidade daquele equipamento.
Em Abril de 2020, a ADFA reforcou, junto do Gabi-
nete da SERHAC, a preméncia em avancar definiti-

Comunicado conjunto dos ministérios da Defesa Nacional e da Sadde

Antigos combatentes isentos do pagamento
de taxas moderadoras

std ja em vigor a isencdo do pagamento
de taxas moderadoras no acesso ao Ser-
vico Nacional de Saide (SNS) para os
antigos combatentes, bastando apenas a
apresentacdo do Cartdo de Utente ou do
Cartdo de Cidadao, em qualquer deslocacdo a uma
unidade de saude.
Em comunicado conjunto dos ministérios da Defesa
Nacional e da Satde, de 6 de Abril, foi referido que
“esta isengdo, inserida num conjunto de outras me-

didas de natureza social e econdmica, consagradas no
Estatuto do Antigo Combatente na Lei n.° 46/2020, de
20 de Agosto, estende-se a vitivas ou vitivos dos antigos
combatentes, bem como aqueles que se encontrassem
a residir em unido de facto reconhecida judicialmente,
a data do falecimento do antigo combatente”.

Esta medida assenta no trabalho de articulacdo en-
tre o Ministério da Defesa Nacional e o Ministério
da Satde, tendo sido recentemente assinado um
Protocolo, entre a Direccao-Geral de Recursos da

Presidente da Repiblica reforga homenagem da ADFA no Dia da Mulher

Mulheres dos deficientes militares
sao exemplo para os cidaddos portugueses

Presidente da Reptblica, Marcelo Re-
belo de Sousa, associou-se a tomada
de posicdao publica de homenagem
e reconhecimento da Associacdo as
Mulheres dos deficientes das Forcas
Armadas, “cuidadoras ainda esquecidas”, no ambi-
to do Dia da Mulher - 8 de Marco.
Em mensagem enviada a ADFA no 15 de Marco,
o Presidente da Republica e Comandante Supre-
mo das Forcas Armadas disse que, “também como

cidaddo ao servico de Portugal e dos Portugueses,
associo-me a Associagdo dos Deficientes das For¢as
Armadas na homenagem e no reconhecimento as
Mulheres que ontem e hoje, com uma dedicagdo in-
cansdvel e permanente, acompanharam, cuidaram,
lutaram e enfrentaram com coragem o sofrimento,
junto de cada deficiente militar, como verdadeiras
combatentes”.

O Chefe do Estado salientou “o papel infatigdvel de
cada uma destas mulheres, o seu exemplo de deter-

vamente com o processo de remodelacao do Centro
Social da ADFA-PM, concretizando assim as expec-
tativas criadas juntos dos deficientes das Forcas
Armadas residentes em Mocambique. A Associacao
foi entdo informada de que se aguardava a defini-
cao dos procedimentos da afectacdo e administra-
cdo das verbas quantificadas para a requalificacao,
disponibilizando-se a ADFA para, em parceria com
o MDN, facilitar a execucao dos apoios dispensados
a ADFA-PM, na salvaguarda dos principios da boa
gestdo, prestacdo de contas e transparéncia deste
processo de mediacdo e cooperagdo entre as duas
Instituicoes.

O edificio Sede da ADFA-PM encontra-se ja em pro-
funda deterioracdo, o que poe em causa o normal
funcionamento e a dignidade daquele equipamen-
to de apoio aos deficientes militares.

Defesa Nacional (DGRDN), a Administracdo Central
do Sistema de Saude, I.P. (ACSS) e os Servicos Parti-
lhados do Ministério da Saude, E. P.E. (SPMS), que
permite garantir a isencdo de pagamento de taxas
moderadoras nas consultas, exames complemen-
tares de diagnéstico e nos servicos de urgéncia do
SNS, bastando aos beneficiarios, de forma simpli-
ficada, apresentar o Cartdao de Utente do SNS ou o
Cartao de Cidadao, onde consta o nimero de utente
de Saude.

minagdo e extraordindria resiliéncia é fonte de inspira-
¢do para cada um de nos. A especial atencgéo e carinho e
o reconhecimento e acompanhamento que justamente
merecerem é um dever para cada Portugués”.

Afirmou que, “também por isso, continuarei, com re-
dobrado desejo, a acompanhar pessoalmente, e ainda
mais de perto, o trabalho de exceléncia da Associagdo
dos Deficientes das Forcas Armadas em prol de cada
militar e da sua familia, com o desejo de que possam
viver tranquilamente as suas vidas com esperanca’.



0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ESPECIAL

ABRIL 2021

Comunicado da Mesa da Assembleia-Geral Nacional

Eleicoes na ADFA para o triénio 2022-2024

Caros associados(as),

De acordo com os Estatutos e com o Regulamento
Eleitoral da ADFA, a cada trés anos, todos somos cha-
mados a participar na eleicao dos futuros Orgaos So-
ciais Nacionais e das Delegacoes.

O mandato que estd a decorrer termina com a Toma-
da de Posse dos novos Orgaos Sociais que, conforme
o Artigo 28.° dos nossos Estatutos, terdo de ser eleitos
em Assembleias-Gerais Eleitorais até ao dia 20 de De-
zembro de 2021.

Tendo em conta a situacdo pandémica que estamos a
viver e todos os condicionalismos que tem provoca-
do, a Mesa da Assembleia-Geral Nacional decidiu dar
a conhecer, de forma antecipada, que o préximo acto
eleitoral seré realizado no dia 25 de Setembro de 2021,
pelas seguintes razoes:

1. Proporcionar o tempo suficiente para que os as-
sociados e dirigentes possam reflectir sobre o futuro

préximo da ADFA e para que os candidatos possam,
atempadamente, elaborar os seus programas a pro-
por aos associados;

2. No més de Outubro, prevé-se que sejam realizadas
Eleicoes Autarquicas e, como tal, ndo fazer coincidir
as Eleicoes na ADFA com o mesmo periodo;

3. Permitir que, ap6s a Eleicao dos Orgaos Sociais da
ADFA, a Tomada de Posse possa ser realizada no ini-
cio do més de Outubro;

4. Que os Orgaos Sociais Eleitos possam elaborar os
seus Planos Operacionais e Or¢camentos para o ano
de 2022 de forma a serem apreciados no Conselho de
Executivos e aprovados em Conselho Nacional antes
do final do ano 2021;

5. Como consequéncia, aqueles que forem assumir
a responsabilidade de gerir os destinos da ADFA, te-
nham ao seu dispor todas as ferramentas de gestao
necessdrias ao bom desempenho da sua missao;

Jornadas Associativas para debater o presente e o futuro da ADFA

“0 reconhecimento dos nossos direitos
na Democracia de Abril”

omo o ELO ja noticiou em Janeiro, a
ADFA vai promover uma discussao
franca e aberta entre todos os elemen-
tos dos Orgdos Sociais Nacionais e
das Delegacodes, em torno das grandes
questoes com que a Associacdo e os associados se
confrontam, tanto no dominio da reparacdo moral
e material devida aos deficientes militares, como
da sustentabilidade financeira da ADFA ou, ainda,
da estrutura associativa e organizativa da ADFA.

Primeira Jornada

A Direccao Nacional apelou a todos os elementos
dos Orgaos Sociais Nacionais e das Delegacoes
para que participem activamente na Conferéncia a
realizar em 29 de Abril, na Sede Nacional da ADFA,
em Lisboa, subordinada ao tema “O reconhecimen-
to dos nossos direitos na Democracia de Abril”, tra-
zendo para a discussdo todos os temas, mesmo 0s
considerados fracturantes, assegurando-se demo-
craticamente a audicdo de todas as posicoes asso-
ciativas.

O Executivo nacional, a partir desta Conferéncia,
vai continuar didlogo permanente com as Dele-
gacOes, com o objectivo de elaborar uma propos-
ta sobre o processo de reparacao moral e material
devida aos deficientes militares a apresentar aos
associados na préxima Assembleia-Geral Nacional
Ordindria (prevista para 12 de Junho), um docu-
mento que passard a constituir o Caderno Reivin-
dicativo da ADFA.

Tendo em conta a situacdo sanitaria relaciona-
da com a pandemia de COVID-19, a Conferéncia
também serd realizada através da plataforma “Mi-

crosoft Teams”, podendo apenas estar presencial-
mente no Auditorio Jorge Mauricio o méximo de 30
pessoas.

Programa

14h00 - Sessdao de abertura, pelo presidente da
Mesa da Assembleia-Geral Nacional, Joaquim
Mano Povoas

14h15 - Objectivo das Jornadas Associativas e en-
quadramento do tema da conferéncia, pelo presi-
dente da Direc¢ao Nacional, Manuel Lopes Dias
14h30 - Apresentacao do tema por José Monteiro:
a) Breve referéncia a legislacao anterior a 1976; b)
Publicacdo do Decreto-Lei n.° 43/76 — Enquadra-
mento Juridico, Social e Politico; c) Reflexdao sobre
o Decreto-Lei n.° 43/76, designadamente: 1. Direi-
tos mais relevantes; 2. Aspetos mais criticos. d) Le-
gislacdo subsequente; e) Regime Juridico dos Gran-
des Deficientes; f) Regime Juridico dos Deficientes
em Servico.

15h15 - Debate

17h30 — Sessao de Encerramento pelo presidente
da Mesa da Assembleia-Geral Nacional.

Outras Jornadas

A Direccao Nacional deliberou realizar um ciclo
de trés conferéncias — as Jornadas Associativas, de
acordo com o Plano Operacional para 2021 aprova-
do no Conselho Nacional de 3 de Dezembro tltimo.
A segunda conferéncia, tendo como mote a evoca-
¢do da Ordem do Mérito atribuida a ADFA em 13
Fevereiro de 1996, terd lugar em data a anunciar e
dedicar-se-4 a analisar a estrutura organizacional
da ADFA, a luz do “Estudo Projectivo sobre a Sus-

Associados e associadas,
Fica aqui lancado o desafio a cada um de nos.
Até ao dia 25 de Setembro ndo podemos ficar alheios e
teremos que mobilizar-nos, mais uma vez, para eleger
aqueles que vao representar-nos, no futuro préoximo.
Até 14, participa, em termos nacionais, nas 10 Dele-
gacoes do Continente e nas duas Delegacoes das Re-
gioes Autonomas dos Acores e da Madeira.
Vamos continuar a refletir e a sugerir o que pretende-
mos para o futuro da ADFA e, dessa forma, homena-
gear todo o trabalho que foi feito nos tultimos 47 anos.
Mas, também, o muito que ainda temos para fazer.
Porque, aqueles que viermos a eleger deverao ter o su-
porte do nosso apoio mas, também, o compromisso e
responsabilidade de responder aos projectos que defen-
demos.

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional,

O presidente, Joaquim Mano Pévoas

tentabilidade Financeira da ADFA para o periodo
2020-2029”, aprovado na Assembleia-Geral Nacio-
nal de 26 de Outubro de 2019, em Lisboa, que le-
vanta as seguintes questoes:

a) A descentralizacdo nas actuais Delegacdes e Nu-
cleos serve os associados?

b) Os servicos que prestamos sao 0s que 0s associa-
dos pretendem?

¢) Os recursos humanos disponiveis sdo os ade-
quados para responder as necessidades dos asso-
ciados?

d) Os recursos humanos disponiveis tém qualifica-
cao adequada para dar resposta as exigéncias dos
associados e da instituicao?

A terceira conferéncia, a realizar na evocacdo dos
trés “D” do 25 de Abril — “Democratizar, Descoloni-
zar, Desenvolver” - vai ser dedicada a realidade esta-
tutaria, com anélise e debate sobre a realidade dos
Estatutos da ADFA aprovados em 5 de Dezembro de
2015, e sua adequacdo a actualidade da Associacao.
Nesta conferéncia vai abordar-se ainda o trabalho
para as Eleicoes da ADFA (a realizar em 25 de Se-
tembro), na perspectiva da criacao e das melhores
condicbes para o acto eleitoral para o triénio 2022-
2024, para os Orgaos Sociais Nacionais e Orgaos
Sociais de Delegacdo. Pretende-se desencadear as
accoes de participacdo associativa para que este
acto eleitoral seja um marco importante de afirma-
cao da Associacdo, garantindo-se a transicdo de-
mocrética e de projectos associativos alternativos,
na base da credibilidade, que é a marca da ADFA.
Para a Direccdo Nacional, segundo o presidente
Manuel Lopes Dias, “a ADFA tem que sair da sua
zona de conforto e encarar o seu futuro agora, com
toda a for¢a e unidao”.
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Colocadas plataformas elevatorias na entrada principal

Centro de Informacao Geoespacial

FOTO RAFAEL VICENTE
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Centro de Informacdo Geoespacial
do Exército (CIGeoE) criou condicoes
para melhoria das acessibilidades dos
cidaddos deficientes as suas instala-
coes, com a colocacdo de duas plata-
formas elevatorias na entrada principal, que, por eli-
minarem as barreiras arquitecténicas, evidenciam o
Centro como exemplo de autonomia e de cidadania.
O ELO acompanhou a visita da ADFA ao CIGeoE e a
delegacao da Associacdo pode estrear o equipamen-
to recém-instalado na escadaria de acesso ao edifi-
cio. O associado Alberto Pinto e o presidente da DN,
Manuel Lopes Dias, foram convidados pelo director
do Centro, coronel de Cavalaria Luis Henrique Ri-
beiro Crispim, para “inaugurar” as plataformas que
agora tornam féacil o acesso, com autonomia plena,
dos cidadaos com mobilidade reduzida a entrada
principal do CIGeoE. Na ocasido, o director esteve
reunido com a ADFA e aproveitou para referir que
o CIGeoE vai contribuir para a divulgacdo do apelo
a consignacdo IRS da ADFA entre a sua estrutura, no
esteio da cooperacao institucional com a Associacao.

do Exército aposta na acessibilidade

Agradecendo as iniciativas, a ADFA sublinhou “a im-
portancia da adaptagdo dos edificios ptiblicos e das
instalacoes militares, para que o derrube das barreiras
arquitectonicas seja uma realidade que promova a ple-
na autonomia na circulagdo de todos os cidaddos”.

0 CiGeoE

O Centro de Informacao Geoespacial do Exército suce-
deu, em 1 de Agosto de 2015, ao Instituto Geogréfico do
Exército, tornando-se o herdeiro natural do espolio e
das tradicoes cartograficas militares portuguesas. Pas-
sou a ser 6rgao responsavel pela cartografia do Exérci-
to, com dependéncia hierdrquica e funcional atribuida
ao Comando da Logistica. Na sua missao estd o for-
necimento de informacao Geoespacial ao Exército e
a outras entidades, bem como o desenvolvimento de
investigacdo cientifica e tecnologica. O CIGeoE é uma
referéncia nacional de exceléncia no fornecimento de
informacao geogréfica. No respeito pela responsabili-
dade social e pela legislacao em vigor, numa perspec-
tiva de continuidade e de sustentabilidade, o CIGeoE
também promove parcerias estratégicas na arquitectu-
ra e implementacao de projectos cientificos inovadores
e na valorizacdo e no desenvolvimento da informacao
geografica, a nivel nacional e internacional.

0 Patrono do ClGeoE

O CIGeoE tem como Patrono o brigadeiro José Neves
Costa, que nasceu em Carnide no comeco do tltimo
quartel do século XVIII. Distinto oficial do Real Corpo

COVID-19 - ADFA manifesta preocupagao

Vacinacao dos deficientes militares nos PALOP

ADFA interveio, junto da secretaria de Es-
tado dos Recursos Humanos e Antigos
Combatentes, Catarina Sarmento e Castro,
manifestando preocupacao relativamente
a vacinacao COVID-19 dos deficientes mi-
litares residentes nos PALOP.
A ADFA lembra que aqueles cidadaos portugueses, con-
gregados na ADFA-PM, em Maputo, Mocambique, ndo
tém a sua situacao salvaguardada e deveriam estar in-

tegrados no plano nacional de vacinacdo contra a CO-
VID-19.

Esses deficientes militares sdo cidaddos portugueses,
com dupla nacionalidade, o que, no contexto da Lei n.°
26/2009, de 18 de Junho, e da Portaria n.° 1034/2009, de
11 de Setembro, significa que devem ter acesso a cuida-
dos de satide, em Maputo, através dos acordos no am-
bito da Assisténcia na Doenca aos Militares das Forcas
Armadas celebrados com a CLINICARE, Clinica Privada

#

de Engenheiros, formou-se na Academia de Fortifi-
cacdo, Artilharia e Desenho, que fora criada pouco
tempo antes. Desenvolveu a sua actividade duran-
te mais de 40 anos e destacou-se pelos “brilhantes
e inovadores trabalhos” em prol da cartografia mi-
litar.

Desse trabalho de décadas destaca-se a Carta da
Regido de Lisboa, que levantou em trés meses (en-
tre 1808 e 1809) e que, acompanhada de uma “Me-
moria militar sobre as posi¢oes defensivas”, teria le-
vado a construcdo das Linhas de Torres, feita sob a
direccdo de Wellington, e a expulsao dos franceses.
Assim foi referido pela professora associada da
Universidade de Lisboa e investigadora do Centro
de Estudos Geogréficos, Maria Helena Dias, numa
biografia sucinta sobre Neves Costa, na qual refere
esses e outros aspectos relevantes da sua activida-
de no campo da cartografia militar portuguesa e em
muitas outras comissoes e trabalhos, nas quais se
pronunciou sobre “assuntos como a defesa nacional
ou outros do foro ndo geogrdfico, aos quais deu a sua
visdo de cartografo e o vasto conhecimento do Pais”.
Neves Costa foi deputado e chegou a ser nomeado
para ministro da Guerra, em 1823, mas, restaurado
o governo absolutista, ndo chegaria a ocupar o car-
go. Morreu aos 67 anos de idade, em 1841.

A sua obra permanece incontornével na cartografia
militar portuguesa e é homenageada, pela sua ex-
celéncia, pelo CIGeoE, que celebra o seu Patrono.

de Maputo e ICOR - Instituto do Coracao.

A ADFA sabe que o Governo da Republica tem a preo-
cupacio de vacinar os cidaddos portugueses residentes
no estrangeiro, uma vez que o ministro dos Negdcios
Estrangeiros manifestou o cuidado de Portugal em “ga-
rantir que todos os portugueses que residem no estrangei-
ro, em comunidades mais frdgeis, em termos de acesso a
cuidados de satide, tenham acesso, de acordo com as suas
necessidades, a vacina contra a COVID-19”.
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ADFA saida entidades

Chefe da Casa Militar do Presidente da Repiblica

A ADFA apresentou cumprimentos ao vice-almiran-
te Luis Carlos de Sousa Pereira, saudando-o pelas
novas funcoes como chefe da Casa Militar do Presiden-
te da Republica. A Associacdo tem mantido um “regu-
lar, importante e proficuo didlogo” com a Casa Militar
do Presidente da Republica, na defesa dos direitos de
todos os deficientes das Forcas Armadas, através do re-
conhecimento e da reparacdo moral e material de que
sdo credores por parte da Republica.

A ADFA pretende continuar o desenvolvimento desse
“elevado trabalho de franca partilha”, no ambito do
Orgao de Soberania que é o Presidente da Reptiblica,
enquanto Comandante Supremo das Forcas Armadas.

Laboratorio Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos

Associacao solicita audiéncia

ADFA solicitou o agendamento de uma
audiéncia com o director do Laborat6-
rio Militar de Produtos Quimicos e Far-
macéuticos, coronel Farmacéutico Ma-
uel Ramalho da Silva.
No ambito das “excelentes relagdes que sempre tem
mantido com a Institui¢do Militar, e em especial com
o Estado-Maior do Exército”, a ADFA pretende, per-
manentemente, prestar aos deficientes militares
informacées de confianca relativas ao processo de

saude e reabilitacdo, como é o caso do fornecimento
de proteses, ortoteses e produtos de apoio, da res-
ponsabilidade do Laboratério Militar de Produtos
Quimicos e Farmacéuticos.

Tendo em atencdo o Decreto-Lei n.° 13/2021, de 10
de Fevereiro, que regula a passagem do Laboratoério
Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos para
o Laboratério Nacional do Medicamento, “a ADFA
considera muito importante, neste momento, refor-
car a confianca dos deficientes das Forcas Armadas

COVID-19 - Testes gratuitos para associados e funcionarios

Renovacao do Protocolo ADFA/

Protocolo que a ADFA celebrou com a
Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) para a
realizacdo de testes de deteccao de antigé-
nio do SARS-CoV-2 e RT-PCR Molecular,
para detecdo do SARS-CoV-2, foi renova-
do por mais trés meses, ou seja até 7 de Julho deste ano.
Mantém-se o apelo para que as pessoas realizem os
testes quando tenham estado em contacto com al-

ADFA apresenta condoléncias

guém infectado ou se apresentarem sintomas asso-
ciados ao virus, designadamente febre, tosse seca,
cansaco, tensdo e dores musculares, dores de gar-
ganta, diarreia, conjuntivite, dor de cabeca, perda de
paladar ou olfato, irritacées na pele ou descoloracdo
dos dedos das maos ou dos pés, dificuldade respira-
toria ou falta de ar, pressdo ou dor no peito, perda da
fala ou de capacidade motora.

Faleceu o autarca de Viseu

ADFA apresentou condoléncias pelo fale-

cimento, no dia 4 de abril, do presidente

da Camara Municipal de Viseu, Anténio

Almeida Henriques, “um cidaddo de refe-

éncia bem conhecido dos portugueses no

exercicio de fungoes governamentais, como deputado da

Assembleia da Repuiblica, como autarca e no movimen-
to associativo e de desenvolvimento local”.

A ADFA realcou o ‘elevado empenhamento como cida-

déo e politico” de Anténio Almeida Henriques, nas cau-

sas da reabilitacdo e inclusao dos deficientes militares,

T

Secretario do Conselho Superior de Defesa Nacional

O tenente-general Jodo Vaz Antunes, que cessou
funcodes como chefe da Casa Militar do Presidente
da Republica, foi empossado como secretario do
Conselho Superior de Defesa Nacional.

A ADFA enviou uma saudacao pelas novas fun-
coes e agradeceu “foda a solidariedade institucio-
nal e pessoal que cultivou com a ADFA, no elevado
trabalho em prol dos direitos de todos os deficientes
das For¢as Armadas, como chefe da Casa Militar de
Sua Exceléncia o Senhor Presidente da Reptiblica”.
A Associacao desejou os maiores éxitos no exer-
cicio das novas funcoes e missdao assumidas pelo
general Vaz Antunes.

no processo de fornecimento de proteses, ortoteses e
produtos de apoio que, por decisdo politico-militar
muito assertiva, continua a ser da responsabilida-
de do Laboratério Militar” referiu a DN no pedido
de marcacdo da audiéncia, no sentido de sublinhar
que se “mantém os elevados niveis de qualidade
inscritos no reconhecimento das reparagdes morais
e materiais devidas pela Repiiblica aos deficientes
militares”.

VP

Os associados e trabalhadores da ADFA beneficiam
deste Protocolo que assegura a realizacdo gratuita
daqueles testes. A inscricao faz-se na Sede Nacional
ou nas Delegacoes da ADFA e, ap6s o envio das lis-
tagens a CVP, os inscritos recebem informacao com
um co6digo e a indicacao do dia, local e hora de reali-
zacdo do teste de despiste. Os resultados devem ser
comunicados as autoridades de Satde.

“mantendo sempre com a nossa Delegacdo da ADFA, na
cidade de Viseu, um relacionamento de proximidade e de
preocupagdo soliddria com a situagdo e a qualidade de
vida dos nossos associados e familiares residentes no seu
concelho”. Anténio Almeida Henriques é considerado
um “amigo da ADFA” e a Associacao solicitou a Camara
Municipal de Viseu que faca chegar aos seus familiares
e amigos “o nosso abrago fraterno e soliddrio”.

A ADFA esteve representada na cerimoénia finebre
pelo presidente da Direccao da Delegacado de Viseu,
Joao Gongalves.
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Centro de Reabilitacdo Profissional de

gaia (CRPG) celebrou, em 17 de Marco, o

seu 29.° Aniversario.

Lembrando o percurso de quase trés

décadas, e as etapas que antecederam
a criacao do Centro, a Direccao do CRPG evocou “os
impactos na vida dos clientes e o sentido do futuro que
vamos construindo. Mantendo-nos resilientes e inova-
dores, como temos sido e vamos continuar a ser”.
“Em 2020, estivemos ainda mais unidos, mobilizados
e comprometidos com as causas em que acreditamos,
com a resolucdo dos problemas e das necessidades dos
nossos clientes”, referiu a Direccdo, realcando que “a
pandemia obrigou-nos a criar diferentes solugoes e no-
vas formas de trabalhar, para continuarmos «Sempre
ao seu lado»”.
O CRPG orgulha-se dos anos cumpridos em plena ac-
tividade pela reabilitacdo profissional, assumindo que
“é o futuro que nos move” e afirmando que “continua-
remos a acreditar e a trabalhar, com 0s nossos clientes e
parceiros, para uma sociedade cada vez mais inclusiva,
onde todos tenham a oportunidade de re/construir o
seu futuro”.
Num ano de 2020 marcado pela pandemia, destaca-
-se 0 apoio prestado a 2.540 cidadaos, em areas como
0 apoio a qualificacdo, o emprego e a reintegracao
profissional ap6s doenca ou acidente, recorrendo a
modalidades vérias: presencial, a distancia e mista.
Foram 153 entidades empregadoras que colaboraram
com o CRPG e que apoiaram a qualificacdo e o em-
prego dos cidadaos que ali procuraram a reabilitacdo
profissional.
O CRPG continuou a investir na formacao dos seus
colaboradores e na inovagdo dos servicos que presta,
sempre com o foco nos resultados e objectivos que

ADFA beneficiaria de evento desportivo

_ GRPG celebra aniversario

29 anos a (re)construir futuros

indice de satisfacao dos
clientes

empregadores envolvidos

na qualificacao e no

emprego dos clientes

indice de satisfacao dos

parceiros e outras partes

interessadas

indices expressos em escala de 0 a 100

estabelece anualmente, e para responder, com
qualidade, aos novos desafios.

O Centro assume-se como “plataforma de activacdo
e mediacdo, desenvolvendo contextos de vida e de
trabalho inclusivos”.

Numa histéria que cumpre agora 29 anos, o CRPG
serviu mais de 26 mil cidadaos e entidades, com uma
ampla gama de servicos e colocando a sua experién-
cia na busca de novas solucoes.

Num compromisso com a melhoria continua, o CRPG
é associado da Associacdo Portuguesa da Qualidade
(APQ) desde Fevereiro, ficando agora mais proximo
da entidade que gere a marca EFQM, referencial que
selecionou para o processo de reconhecimento so-
cial do seu “compromisso com a qualidade e melhoria
continua”. A associacdo a APQ visa ainda possibilitar a
participacao e acesso a umarede dinamica, cujo prin-
cipal objetivo passa por promover o conhecimento e
as boas praticas no dominio da qualidade e gestao das
organizacoes, potenciando a melhoria continua e a
inovacao.
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A ADFA e o ELO déao os parabéns ao CRPG e a sua
equipa de profissionais, saudando o éxito registado
nestes 29 anos de funcionamento em prol da reabili-
tacao e integracdo profissional.

Histria de uma referéncia internacional

1976 - Criacao do Centro Oficinal de Meios Ortopédi-
cos (COMO), na Delegacao da ADFA no Porto.

1991 - Criacao do CRPG, com a assinatura do Protoco-
lo do Acordo de Cooperacdo entre o IEFP, a ADFA e a
CERCIGAIA.

1992 - O CRPG entra em funcionamento.

1999 — O CRPG torna-se num Centro de Gestdo Parti-
cipada, na presenca de alguns membros do Governo,
nomeadamente o secretario de Estado da Insercao So-
cial, Rui Cunha, e o secretario de Estado do Emprego e
Formacao, Paulo Pedroso.

1999 - Adesao a Plataforma Europeia de Reabilitacdo —
European Platform for Rehabilitation (EPR)

2002 - O primeiro-ministro Antonio Guterres visita o
CRPG.

2006, 2009 e 2012 - Certificacdo da Exceléncia dos Ser-
vicos Sociais (EQUASS — Nivel II) atribuida ao CRPG.
2009 - A Federacao Mundial de Antigos Combatentes
e Vitimas de Guerra (FMAC) distingue o CRPG com o
“Prémio de Reabilitacao”.

2015 - O director do CRPG, Jer6nimo Sousa, assume a
coordenacao técnica do PADM - Plano de Ac¢éo para
Apoio aos Deficientes Militares, na responsabilidade
do Ministério da Defesa Nacional.

2019 - O CRPG ¢ distinguido com o reconhecimento
“Committed to Excellence”, da European Foundation
for Quality Management (EFQM).

2019 - Nomeacao do director do CRPG como presiden-
te da European Platform for Rehabilitation (EPR).

“Linhas de Torres Running Challenge 2021”

oi apresentada, em 11 de Fevereiro ulti-

mo, o evento “Linhas de Torres — Running

Challenge 2021”7, prova desportiva que é

também uma causa solidéria, que vai rea-

lizar-se em 22 de Maio de 2021. A ADFA é
a entidade beneficidria deste evento. O evento “Li-
nhas de Torres — Running Challenge” é uma corrida
maioritariamente de ‘trail’ e com alguns percursos
em estrada, realizada pela primeira vez em 2013,
para homenagear todos aqueles que construiram o
sistema defensivo das Linhas de Torres, patriménio
turistico-militar de Portugal, inserido nos concelhos
de Vila Franca de Xira, Loures, Arruda dos Vinhos,
Sobral de Monte Agraco, Torres Vedras e Mafra. Com
duas distancias longas e uma mais curta, esta prova
oferece um desafio tinico, num percurso rico em his-
toria militar: a Ultra Maratona de 100km, Individual
ou em Equipa; a Maratona de 42km, Individual ou a
Cavalo; e a Corrida/Caminhada de 10km, Individual.

Desafio Historico
Ha 200 anos, o importante sistema das Linhas de
Torres era constituido por trés linhas defensivas,

entre o Tejo e o Atlantico. Ficou associado na
histéria ao marechal Wellesley, que mais tarde
foi feito duque de Wellington.

Actualmente, é fomentando o caracter cultural
e também desportivo na visita “aquele que foi o
maior e mais eficaz sistema defensivo construido
na sua totalidade com a participagdo da popula-
¢do, gente anonima, na defesa do seu Pais, como
tdo bem nos déo a conhecer os diferentes espagos
museoldgicos e interpretativos desenvolvidos pela
Rota Historica da Associagdo das Linhas de Tor-
res”, sublinhou a organizacao.

“Estes caminhos eram percorridos por correios
militares que voltam a fazer historia neste evento
soliddrio a favor daqueles que por Portugal lu-
taram”, apresentou a organizacdo, salientando
que os desafios tém distancias diferentes e a di-
namica do homem e cavalo, numa homenagem
aos histoéricos correios militares.

Os interessados em participar podem solicitar
informacgdes ou inscrever-se em www.running-
-challenge.com. O evento tem o apoio técnico da
Xistarca.

b

LINHAS
DE TORRES

RUNNING CHALLENGE

22/05/2021

CONFERENCIA DE IMPRENSA

Assista em direto, hoje as 19h00, ao langamento

do evento “Linhas de Torres - Running Challenge”
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) pADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Polo Porto

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Distrito do Porto

Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa,
Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Distrito do Porto

Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de
Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Polo Porto

Ana Moreira
T. 913 660 377
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco
Todos os concelhos
Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Polo Coimbra

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Polo Lisboa

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os concelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Polo Alentejo/Algarve

Carla Espirito Santo
T. 925 574 012
carla.santo@padm.crpg.pt

Regido Auténoma da Madeira

Polo da Madeira

Idalina Freitas
T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Regido Auténoma dos Acores

Polo dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt
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Histérias de Vida

Abel Martins

“Sinto-me muito apoiado pelo PADM, pois sempre que
tenho alguma divida ligo e sou sempre esclarecido de
uma forma muito profissional, sentindo confianca no
servico prestado...”

bel Martins, natural de Lisboa, tem 78 anos, é casado ha
30 anos com Albertina Martins, de 71 anos, sendo um dos
seus principais cuidadores por esta sofrer de Alzheimer.
Ambos tém filhos de outras relacoes, nao tendo nenhum
m comum, existindo um bom relacionamento entre to-
dos, embora vivam longe e os apoios sejam por isso mais limitados.
Tem o apoio dos vizinhos do rés-do-chao, que os ajudam a transportar
as compras para o quarto andar, por nao terem elevador, e os apoiam
nos cuidados de higiene a sua esposa.
Entre 1964 e 1967 cumpriu o Servico Militar Obrigatorio, tendo sido
mobilizado para Mocambique em 1965. L4, sofreu um acidente do
qual resultaram sequelas de traumatismo e surdez parcial, devido a
rebentamento de granada. Foi transferido para o Hospital de Nampu-
la e posteriormente para Luanda, onde reaprendeu a andar.
No regresso a Portugal, manteve a sua anterior profissao de estofador
e decorador, mas como nao conseguia estar muito tempo em pé, foi
perdendo clientes, recebendo ao longo da sua vida e até a sua reforma
o0 apoio dos seus pais e da sua esposa.
Em 2021 procurou o apoio do PADM, pois tinha solicitado hé cerca de
um ano uma scooter no Hospital das Forcas Armadas - P6lo de Lisboa
(HFAR-PL) e ainda nao a tinha recebido. Fazia-lhe muita falta para se
deslocar ao supermercado, ao centro de saude, a farmdcia, etc.
Recepcionou a scooter em fevereiro de 2021 e foi ainda apoiado para
obtencao de uma plataforma elevatoria, por viver num quarto andar
sem elevador. Foi informado dos seus direitos e dos recursos militares
e civis disponiveis, para si e para a esposa.
Abel Martins indica que tem mais autonomia e capacidade para lidar
com os desafios do dia-a-dia, referindo: “sinto-me muito apoiado pelo
PADM, pois sempre que tenho alguma diivida ligo e sou sempre escla-
recido de uma forma muito profissional, sentindo confianga no servigo
prestado...”

Indcio Augusto Garmelo Grazina

“O Plano, que eu conhecia teoricamente pelo meu envol-
vimento na Associacao, tem sido extraordinério. Foram
muito rapidos em dar resposta. O Plano faz falta e é mui-
to importante, nao s6 para nés, mas também para as nos-
sas familias”.

Inécio Augusto Carmelo Grazina, de 81 anos, natural de Estremoz, é
casado com Maria Cesaltina e tem uma filha. Em 1958 alistou-se nos
Paraquedistas e em 1961 foi para Angola, de onde regressou em 1963.
Em Setembro de 1964, ja em Portugal, sofreu um grave acidente com
uma granada enquanto preparava, com outros militares, um novo ci-
clo de formacao. Passou seis anos em tratamentos e recuperacao, dos
quais destaca os seis meses de reabilitacdo no Centro de Reabilitacao
Nossa Senhora dos Anjos.

Em 1970 foi dado como incapaz para o servico militar e regressou a
vida civil, fixando-se em Estremoz, onde deu aulas no ensino secun-
dario. Reformou-se da carreira de professor quando percebeu que as
dificuldades na visao ja nao lhe permitiam continuar a desempenhar a
funcao com a qualidade que entende ser necessaria.

Ha cerca de 13 anos perdeu quase totalmente a visdao. Nao se deixou
vencer e fez varios transplantes oftalmologicos que lhe tém permiti-
do recuperar parte da visao, pese embora, a cada intervencao, surjam
mais complicacdes e a recuperacao da visao dure menos tempo.

Em Janeiro deste ano, sofreu um declinio geral da sua satde e, por in-
termédio da AFDA, contactou pela primeira vez com os técnicos do
PADM, que lhe facilitaram o acesso muito rdpido a consultas de es-
pecialidade e o tém apoiado. Refere que dado o seu envolvimento na
ADFA, conhece o PADM desde o inicio, mas nunca pensou que algum
dia tivesse necessidade de recorrer ao plano.

“O Plano, que eu conhecia teoricamente pelo meu envolvimento na
Associagdo, tem sido extraordindrio. Foram muito rdpidos em dar
resposta. O Plano faz falta e é muito importante, ndo sé para nos,
mas também para as nossas familias”, afirma.
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0 Nosso Patriménio

0 Retabulo-Mor do Gonvento dos Capuchos
de Santo Antonio de Aveiro

Retdbulo-Mor do Convento dos Capuchos de Santo Antonio de Avei-

ro ocupa a totalidade da parede testeira da capela-mor, tendo sido

mandado executar pela comunidade conventual em, aproximada-

mente, 1740.

A funcéao deste retabulo era expor o Santissimo Sacramento, colo-
cando uma custédia com a héstia consagrada no topo do trono piramidal em de-
graus, localizado no centro do retdbulo, para veneracao dos fiéis.

Durante todo o ano, a boca da tribuna do retdbulo ficava coberta com uma tela
pintada e, nos jubileus (o das 40 horas na Semana Santa e o da Comunhao Geral
nos quartos domingos de cada més), esta tela era retirada e procedia-se a exposi-
¢ao do Santissimo Sacramento.

Nos degraus acendia-se 40 velas. Também como parte das alfaias sacras, constava
o Sacrério. O culto do Santissimo Sacramento defendia as posicoes tradicionais
da Igreja Catolica, estabelecendo a presenca real de Jesus Cristo na Eucaristia. A
Eucaristia, para os catélicos, sempre significou o sacramento por exceléncia, uma
introducdo a vida eterna que continha todo o mistério da Salvacao.

No banco deste retdbulo sobressaem dois pares de misulas (ornamentadas com
meninos herctileos e serafins) que suportam colunas torsas com sete espiras, cujo
fuste estd totalmente preenchido com grinaldas de flores, diferenciadas no terco
inferior, caracteristica da conjuntura artistica barroco final.

Sobre o trono, actualmente, destaca-se uma imagem de vulto perfeito de Nossa
Senhora da Conceicao. Nos tramos laterais, expoem-se duas imagens de vulto per-
feito (Santo Antonio e Sao Francisco), enquadradas em dosséis com cortinados
repuxados. Ao centro do dtico surge uma cartela com as insignias franciscanas, la-
deada por anjos. A capela apresenta lambril de azulejos figurativos com episodios
da vida de Santo Anténio.

FOTO ARIADNE PIGNATON

Ariadne Pignaton

ASSOCIACAO DOS
DEFICIENTES DAS
7Y FORCAS ARMADAS

UMA REDE SOLIDARIA

Faca parte
desta rede!

Consigne 0,5%
do seu IRS a ADFA
sem custos para si.

10 CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IS / CONSIGNACAO DO BENEFICIO DE 16% DO VA SUPORTADO

ENTIDADES BENEFICIARIAS

InstituicGes religiosas (art? 322 n2 4, da Lei n?16/2001, 22 de junho) D
1101

Instituictes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas
de utilidade publica (art2 322 nt 4, da Lei n? 16/2001, 22 de junho)

Pessoas coletivas de utilidade publica de fins ambientais 500032246
(art?142 n%s 5e 7, da Lei n? 35/98, de 18 de juho) D 102 [ L2 S e 2 | D D

InstituicGes culturais com estatuto de utilidade publica D 1103

(art2 1522 do CIRS)

. desde ja o nosso obrigado.
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Salicérnia, a erva aromatica do momento

T

Na anterior edicao do ELO ficAmos a conhecer os
principais beneficios das ervas aromaticas. Presen-
temente, destaco uma erva que tem vindo, cada vez
mais, a ser estudada e recomendada: a salicérnia.
A salicornia serd ainda desconhecida de muitos,
mas para aqueles que procuram ativamente estra-
tégias para reduzir a adicdo de sal as confeccoes,
com certeza, ja se cruzaram com a salicérnia, pois
ela é utilizada sobretudo para conferir sabor salga-
do aos alimentos.

A salicérnia, também conhecida como sal verde,
cresce em solos ricos em so6dio, como na zona da
Ria de Aveiro e da Ria Formosa. Os seus caules, ao
sorverem o sddio, conferem sabor salgado a erva,
podendo assim contribuir para a reducado de adi-
cao de sal as confeccoes.

1/_‘_

Esta caracteristica impar poderd, desta forma, au-
xiliar na prevencao do desenvolvimento de doen-
cas associadas ao consumo excessivo de sal, como
as doencas cardiovasculares, sobretudo a hiper-
tensdo arterial.

Apesar deste relevante beneficio, é de salientar que
a salicornia também fornece s6dio - menos do que
o tradicional sal das cozinhas, mas fornece. Por
isso, 0 seu consumo devera ser moderado.

Confira na tabela seguinte o teor de s6dio da sali-
cérnia em comparacao com o sal.

Produto (100 G) Teor De Sédio (Mg)
Salicornia Fresca 1393

Salicérnia Desidratada 9200

Salicérnia Em P6 18700

Sal 40000

Nao esquecer, que a semelhanca de outras ervas
aromadticas, a salicdrnia também apresenta com-
postos bioativos, fibra e minerais, com impacto
positivo na satide, adicionando motivos para subs-
tituir completamente o sal por esta erva.

Na préxima visita ao supermercado, procure por
salicornia fresca, desidratada ou em p6 e boas re-
ceitas!

Se desejar mais informagdo, esclarecer diividas ou
partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail
para secretaria.porto@adfa.org. pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegacdo do Porto

Estatuto Editorial do ELO

Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgao de informacao
da Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprie-
taria, e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

Como 6rgdo institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, designa-
damente no que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais dire-
tivas dos seus Orgaos Nacionais eleitos. Como 6rgao de informacao deve
respeitar os principios deontologicos da Imprensa e a ética profissional
do Jornalismo.

O ELO privilegia, na sua temadtica, as questoes relacionadas com os defi-
cientes das Forcas Armadas, no sentido da promocao da sua dignificacao
como cidadaos com direitos e deveres, sendo elemento ativo na defesa
dos seus direitos e da sua qualidade de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problemadtica dos deficientes
portugueses, promovendo a defesa dos seus direitos e divulgando as ini-
ciativas das suas organizacoes representativas.

O ELO poderd incluir temas gerais de cardcter informativo, cultural e re-
creativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa na ADFA e
deve ser um colaborador privilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delega-
coes e dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignificacdo da Associa-
¢ao, junto dos 6rgdos do Estado e das autarquias, da Instituicdo Militar,
das organizacdes internacionais de vitimas e de veteranos de guerra, das

10.

11.

organizacgoes de deficientes militares dos PALOP, das associacdes portu-
guesas de militares e de antigos combatentes, das organizacoes de e para
deficientes e da opinido publica em geral.

O ELO deve prestar uma atencdo muito especial as bases da ADFA, reser-
vando parte importante do seu espaco para a divulgacdo das noticias e
eventos das Delegacoes e para dar voz aos associados quer publicando as
suas cartas, quer indo ao seu encontro para colher os seus testemunhos a
publicar em forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO, em
colaboracdo com a Direcao Nacional, deve manter os associados infor-
mados sobre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos de interesse
comum.

Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter presentes principios
de isencdo e pluralismo, devendo a colocacdo dos textos nas paginas, as
ilustracoes e outros elementos obedecer a critérios baseados na efetiva
importancia de cada texto ou foto e ndo nas convic¢es ou interesses par-
ticulares dos seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

Em cada edicdo o ELO deve fazer a distincao do que é material noticioso e
do que é opinido. As noticias devem ser objetivas e cingir-se a narracao e
analise dos factos; as opinides devem ser assinadas por quem as defende
e obedecer aos principios do presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tecnologias da informacao
e procurar estar atualizado na sua utilizacao.
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Parole, parole, parole

Com toda a franqueza, nunca me convenceram de
todo as retéricas, intervencoes oratorias ciclicamente
ouvidas, aquando das visitas a ADFA, de dignitarios
do poder politico. Vem isto a propésito do texto do ca-
marada Fortuna, publicado no ultimo ELO. Quase se
podera dizer que esta 1a tudo. Claro, verdadeiro, rea-
lista, objectivamente esclarecedor na abordagem que
faz relativamente ao tema em causa. Com a devida vé-
nia, permito-me lembrar a parte final do artigo: “(...)
ndo basta que os representantes do Estado afirmem nos
seus discursos que os Deficientes das Forcas Armadas
sdo credores de uma divida por saldar, mas é honroso
que concretizem com medidas o pagamento dessa di-
vida. A Guerra Colonial s6 acabard quando morrer o

ultimo descendente do tiltimo combatente”.

A verdade nua e crua de uma situacdo que se arras-
ta ha décadas, provocada pelo sistema fascista e que
uma democracia parece ndo querer solucionar defini-
tivamente, sem que haja pontas soltas — digo eu.
Credores da nacao — prioridades das prioridades — ex-
cepcao das excepcoes?!

Lindo de se ouvir.... Mas, depois do aplauso, outra vez
anostalgia, a frustracdo, a revolta, a imoralidade, a in-
dignacao.

Do céu ao inferno, ainda com o ruido de fundo dos
ultimos aplausos, depois da audicdo de eloquente e
erudita demonstracao oratoria... Produto bem expos-
to, promessas, sublimes intencoes...

Resisténcia e Resiliéncia

“Vamos todos Resistir. Pacientes, mas Resilientes,
aguardamos a altura de celebrar a vida associativa
normal e ‘ndo deitamos a toalha ao chdo’. Em unido e
coesdo, percorremos este caminho dificil, juntos na so-
lidariedade, liberdade e irreveréncia que fazem parte
do ADN da nossa ADFA.

Ficar em casa nunca foi tdo importante como agora.
Mas do nosso abrigo e trincheira preparamos um fu-
turo que queremos mais positivo, pois Resistir é ga-
nhar o desafio que é viver.” (In primeira pagina do
ELO n.° 525, Fev2021)

E isto que nunca poderemos deixar perder-se na
ADFA, nestes dias que correm, bem dificeis em que a
COVID-19 parece (até quando?) ser “rainha” e cons-
titui, afinal para todos n6s, mais do que uma Ameaca
ou Aviso; um Desafio que todos temos que vencer,
com Esperanca e Fé (todos sem excepcao).

Agradeco que reproduzam no nosso ELO tudo isto
que vos envio (incluindo o que recortei do dltimo
namero do ELO e que, tdo exemplarmente, expri-
me o nosso mais profundo Sentimento: saber Servir

e Lutar! Que todos entendamos bem isto: “so ndo se
honrou quem ndo lutou!”

Aproveito para enviar este modesto donativo para a
nossa Associacdo (nesta mé altura em que a Econo-
mia Mundial e Nacional e a Miséria se vao acentuan-
do... e sofrendo progressivamente).

Deus nos ajude e que cada um de nés, dentro das
suas possibilidades, colabore como puder nem que
seja com Unido e Amor. E termino com este poema
que vai bem ao encontro de todos nos:

Nunca desistas!

Quando sentes que a Paz

e a saudde te faltam,
Quando mesmo sorrindo
as duvidas te assaltam,
Quando o medo te oprime e a fé
jd mal avistas,

Entao respira fundo, sim,
mas nao desistas.

Nao te encerres em ti como
numa gruta...

0 reinicio da minha vida

Caros ex-camaradas da CCS do Batalhao de Cacadores
n.° 1937,

Estimados camaradas de infortinio unidos na ADFA,
Caras amigas e caros amigos em geral,

Repetindo parte do relato feito hé trés anos...

Hoje, dia 24 de Marco de 2021, completam-se 53 anos
sobre o acontecimento que muito mudou o meu de-
curso de vida.

No dia 24 de Margo de 1968, um lindo Domingo, cheio
de sol, cerca das 10h00 da manh4, fui atirado ao ar com
a forca da explosao de uma granada-armadilha que se
encontrava no perimetro de seguranca do aquartela-
mento de Nangololo (que tinha sido uma missdo ca-
tolica até ao inicio da guerra, em 1964), no chamado
Planalto dos Macondes, a cerca de 38 km de Mueda, no
Norte de Mocambique. Era l4 que estava a Companhia
de Comando e Servicos (CCS) do Batalhdo de Cacado-
res n.° 1937, a que eu pertencia, na especialidade de Sa-
pador de Infantaria, no &mbito das minas e armadilhas.
A minha mao direita desapareceu logo. S6 via os ten-

does brancos dos dedos a mexerem-se, pareciam 0s
tentdculos de um polvo, quando é apanhado. Sofri
também fractura exposta da tibia direita, esfacelamen-
to parcial do pé direito, entre outras coisas. Fiquei com-
pletamente surdo do ouvido direito. Todo o corpo, dos
pés até a cabeca, ficou cheio de buracos — uns maiores,
outros mais pequenos — provocados pelos imensos es-
tilhacos da granada.

Comigo estava o meu camarada Carlos Couto que fi-
cou imediatamente cego do olho direito, pois ele saltou
da orbita, ficando pendurado quase junto a boca. Ficou
igualmente cheio de estilhacos na zona do abdémen.
Com a explosao da granada apenas a cerca de 60 cm

Nos anos 60/70 do século passado cantava Dalida, ar-
tista francesa o tema de enorme éxito que se encaixa
na perfeicao “Parole, parole, parole’.

Monumentos, estatuas, homenagens. Dispensam-se,
senhores!

Juventudes interrompidas, familias desfeitas. Entao?
Vergonha, senhores, e um pouco de bom senso. Fa-
cam, cumpram, so isso...

Averdade acima de tudo. J4 somos demasiado velhos;
0s que vamos restando para ser embalados...
Acreditando, confiando talvez, que o pesadelo se di-
lua e possamos ainda voltar a sorrir.

Associado n.° 244, José Maia

Escuta a tua Alma, tem coragem,
luta!

Se nos olhos dos outros

tu nao vés ternura,

E o cinzento sombrio das nuvens
te amargura,

Entdo enfrenta aVida,

mesmo triste e magoado,

Nao estés s6, acredita, Alguém
vai a teu lado,

Seguindo, sem veres ou ouvires,
em teus passos,

Dando novo vigor aos teus

ja fracos bracos...

E se uma voz ruim te disser:

- nao Resistas!

Logo outra soard em ti:

- nunca Desistas!

Vosso, sempre na mesma “trincheira” de Paz e Justica,
Associado Roberto Durdo

de distancia, foi um “milagre” ndo termos ficado com
os corpos completamente desfeitos. “Sorte no meio do
azar”’! Eu, nada senti, se bem que ndo tenha perdido
os sentidos. Via-me cheio de sangue e nao podia por-
-me de pé. Comecei a sentir dores apenas cerca de trés
quartos de hora a uma hora depois da explosdao. Com
a ajuda de injeccoes de morfina, elas passaram e eu
sentia-me muito bem, parecia até sonhar com coisas
agraddveis. Ambos estivemos mesmo a beira de ir para
o “outro mundo”.

E naquele dia, “nasci” de novo...

Pouco depois, fomos evacuados de helicoptero para
Mueda, num voo muito baixo, a fim de evitar ser abati-
do pelos guerrilheiros da FRELIMO.

Valeu-nos, no fundo, o apoio que tivemos no local,
prestado por outros camaradas e pelo médico e enfer-
meiros da companhia, bem como a competéncia de
todo o pessoal de medicina e de enfermagem da clinica
de campanha, em Mueda, e pelos médicos e enfermei-
ros do Hospital Militar de Nampula.
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Depois, passei pelo Hospital Militar de Lourenco
Marques (hoje Maputo) e pelo anexo em Campolide,
do Hospital Militar [Principal] de Lisboa.

Em Agosto de 1968, fui enviado para o “Bundeswehr-
lazarett”, em Hamburgo, onde os tratamentos conti-
nuaram e onde iniciei a reabilitacao fisica e psiquica,
a fim de poder reintegrar-me na vida do dia-a-dia.
Devo a todo o pessoal médico e de enfermagem deste
Hospital Militar alemao, hoje denominado “Bundes-
wehrkrankenhaus”, onde, nos anos de 1968 e 1969,
passei — ao todo — cerca de 15 meses internado, os
meus agradecimentos pela grande competéncia, pelo
grande carinho e pela estima e amizade sentidas. L4
salvaram a minha perna direita, que esteve para ser

amputada abaixo do joelho, devido a uma grave infla-
macao no osso da tibia. Estes aspectos foram decisi-
vos para o reinicio da minha vida.

E foila que conheci a minha primeira esposa, uma en-
fermeira daquele Hospital Militar, a Waltraud Paula
Beier, que todos os pacientes portugueses chamavam
Paulinha. Com ela vim a casar, em Hamburgo, no dia
24 de Marco de 1970, precisamente dois anos depois
de ter sido atirado ao ar! Chamamos a isto “Ironia do
destino”. A Waltraud foi a mae dos meus dois filhos,
o Oliver (Wolfgang Oliver) e o Michael (Michael An-
tonio).

Claro que nunca esquecerei Nangololo. O meu cora-
¢ao ficou, apesar de tudo, ligado também a Mocam-
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Tel.: 2175126 40/21 751 26 00 < TM: 91 618 6540

Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:
alberto.pinto@adfa-portugal.com)

bique. Quem me dera poder la voltar, em viagem ‘tu-
ristica’, claro. Em Novembro do passado ano de 2020,
fiquei muito triste por saber que a histérica missao
catolica de Nangololo, a segunda mais antiga da ac-
tual diocese de Pemba, onde passei cerca de quatro
meses da minha vida, tinha sido destruida pelos jiha-
distas do barbaro e primitivo movimento islamico Al-
-Shabaab. E isto faz-me doer o coracao.

Espero que estas e outras ideologias radicais e terro-
ristas venham — um dia — a ter um fim, quando o ser
humano usar ou puder usar melhor as suas capacida-
des de raciocinio, a que chamamos ‘inteligéncia’.

Associado José Antonio Fernandes Costa

A ADFCAR disp6e de informacgoes
e venda da VW, Audi e Skoda,
e também para a Mercedes, Ford,
Citroén, BMW, Honda, Toyota,
Land Rover e Jaguar.
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Revisdo de processos decorrente da alteragdo do DL 905/99, de 20 de Novembro

ADFA interpela Gaixa Geral de Aposentacoes

ADFA enviou nova mensagem ao direc-
tor central da Caixa Geral de Aposenta-
¢oes (CGA), Vasco Costa Nascimento,
em 30 de marco. A preocupacgdo da As-
ociacado prende-se com a aplicacdo dos
Artigos 6.° € 9.° da Lei n.° 46/2020, de 20 de Agosto, e
da revisao de processos decorrente da alteracdo do
DL 503/99, de 20 de Novembro.
Através do oficio de 27 de Janeiro, a CGA informou
a ADFA de que foi submetida a consideracao da tu-
tela a questdo da atribuicdo de efeitos retroactivos
a data da homologacdo da Junta Médica Militar, no
que concerne a revisao de processos respeitantes aos
deficientes militares abrangidos pelo DL 503/99.

A ADFA, face a proximidade do fim do prazo para
a revisao dos processos dos deficientes militares ao
abrigo da Lei 46/2020, de 20 de Agosto, e tendo co-
nhecimento de processos que ainda ndo tinham sido
revistos, remeteu a CGA um oficio, em 25 de Feve-
reiro, solicitando mais informacoes e sublinhando
a existéncia de varios casos de deficientes militares
naquelas condicoes.

“A ADFA tem continuado a receber diversas e insis-
tentes queixas de associados, por um lado indignados
por se sentirem discriminados em relacédo aos que tém
efeitos retroactivos a data da homologagdo da Junta
Meédica Militar e, por outro, por néo terem ainda sido
revistos os respectivos processos”, salientou a Direccao

Informacdes importantes

Operac&o Censos 2021 em marcha

A ADFA foi informada sobre a realizacdo da opera-
cao Censos 2021, do Instituto Nacional de Estatisti-
ca, que apela a colaboracao de todos os cidadaos e
instituicoes que os representam.

No dia 19 de Abril inicia-se a resposta aos Censos
2021 pela Internet. Desde 5 de Abril que estd em cur-
so a distribuicao, nas caixas de correio, das cartas
com os codigos necessarios a resposta, em todos 0s
domicilios do territério nacional.

Datas que nao deve esquecer

A exaustividade da recolha e do tratamento dos
dados dos Censos 2021 conferem a esta opera-
cdo estatistica, que se realiza de 10 em 10 anos,
um papel tnico no conhecimento do parque ha-
bitacional e da realidade demografica, social e
econémica do Pais, produzindo também infor-
macodes imprescindiveis para a tomada de de-
cisdes de investimento pelos sectores publico e
privado.

A resposta aos Censos é facil, segura e rdpida, até 3
de Maio, pela internet, em censos2021.ine.pt. Os in-

Nacional.

Por se tratar para a ADFA de “um universo de defi-
cientes militares jd com idade avangada e de um as-
sunto muito sensivel por envolver o reconhecimento
e quantitativos de pensoes”, a Associacdo solicitou
ao director central da CGA “o mdximo de informa-
¢do pertinente, a fim de melhor esclarecermos os nos-
sos associados, quer quanto a revisdo de processos,
nomeadamente se jd todos foram revistos ou qual a
previsdo temporal do termo destas revisoes, quer se 0s
efeitos da pensdo revista nos termos do Estatuto da
Aposentagdo (EA) se reportam a data da junta médica
militar como decorre do proprio EA’.

teressados podem consultar mais informacao sobre
a operacdo Censos 2021 no site censos.ine.pt.

Funcionamento do Bar da Sede Nacional

O servico de Bar reabriu no dia dia 5 de Abril e dis-
ponibilizard servico de snack-bar aos associados a
partir do dia 19 do mesmo més.

A Sede Nacional e a Delegacdo de Lisboa apostam
neste polo de convivio associativo para apoiar a
afluéncia de associados aos Servicos.

Calendario da dinamica associativa

om o desconfinamento gradual da sociedade portuguesa, tam-
bém a ADFA vai abrir-se a actividade associativa presencial,
sempre no rigoroso cumprimento das normas de prevencao sa-
nitéria e das indicacoes da Direccao-Geral de Saide (DGS).

Neste ano de 2021, a Associacdo vai celebrar, em 14 de Maio, os

8 de Abril — Assembleia-Geral da Delegacao de Faro;

17 de Abril - Assembleia-Geral da Delegacio de Evora;

18 de Abril - Assembleia-Geral da Delegacao de Braganca;
20 de Abril - Assembleia-Geral da Delegacao de Lisboa;

seus 47 anos de missao em prol dos direitos dos deficientes das Forcas Arma-
das, numa Sessao Solene presidida pela secretaria de Estado dos Recursos
Humanos e Antigos Combatentes, Catarina Sarmento Castro.

Para além das reuniGes estatutariamente previstas (Cd’E, CN, AGD e AGNO),
os associados e dirigentes vao ser chamados a participar no acto eleitoral
para o mandato de 2022-2024, em 25 de Setembro. A mobilizacao é, assim, a
palavra de ordem nesta reentrada presencial na vida associativa.

O trabalho associativo nunca cessou, mesmo durante os meses de confina-
mento obrigatorio e circulacao condicionada. Exemplo dessa firme vontade
de servir os associados esta nas reunioes semanais da Direccdo Nacional,
que se realizaram sempre presencialmente, mesmo nos momentos mais di-
ficeis.

Nesta dindmica que a Associacao pretende abrir em Abril, estao ja calendari-
zadas as principais iniciativas e eventos que mobilizarao os associados:

29 de Abril — Primeira Jornada Associativa, na Sede Nacional da ADFA, em Lisboa,
subordinada ao tema “O reconhecimento dos nossos direitos na Democracia de Abril”;

6 de Maio — Reunido do Conselho de Executivos (Cd’E), na Sede Nacional;

14 de Maio — Sessao Solene do 47.° Aniversario da ADFA, na Sede Nacional,
presidida pela secretéaria de Estado dos Recursos Humanos e Antigos Com-
batentes, Catarina Sarmento Castro;

15 de Maio — Assembleias-Gerais das Delegacdes de Coimbra, Porto e Viseu;
20 de Maio — Reuniao ordinaria do Conselho Nacional (CN), na Sede Nacional;

12 de Junho — Assembleia-Geral Nacional Ordinaria (AGNO) da ADFA, no Pavilhdo
Paz e Amizade, em Loures;

25 de Setembro — Assembleia-Geral Nacional Eleitoral (AGNE) para o man-
dato 2022-2024.



