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Da Assembleia-Geral Nacional de 12 de Junho, com vigor associativ renovado partimos para o acto

eleitoral que garante 0 presenée e 0 futuro da Associacao. N S
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A ADFA vai a votos eesta Ja em marcha o trabalho que envolve a moblllzagao dos associados entorno da

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ELEITORAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos dos artigos 28.° e 29.° dos Estatutos da ADFA, aprovados na Assembleia-Geral Extraordinaria realizada em 17 de Outubro e 5 de Dezembro de 2015 e das dispo-
sicdes do Regulamento Eleitoral, convocam-se todos os associados para a Assembleia-Geral Nacional Eleitoral Ordinaria, a realizar no dia 25 de Setembro de 2021 (sabado),
das 09h00 as 17h00, com vista & eleicio dos Orgéos Sociais Nacionais e de Delegagio para o triénio de 2022-2024.

A Assembleia-Geral Nacional Eleitoral, que se desdobrara em Assembleias-Gerais de Delegacdo simultaneas, funcionara com mesas de voto na Sede Nacional, nas instala-
¢Oes das Delegagdes e noutros locais decididos pela Direccdo Nacional e pelas Mesas de Assembleia-Geral de Delegacé@o, nos Nucleos existentes onde seja possivel garantir
o funcionamento das mesas, que serdo, em tempo oportuno, indicadas no jornal ELO.

NOTA: O prazo para a apresentacao de listas termina as 17h00 do dia 20 de Agosto de 2021. Lisboa, 12 de Julho de 2021

A Mesa da Assembleia—Geral Nacional
Joaquim Mano Pdévoas (Presidente)

ADFA, A FORCA JUSTA DAS VITIMAS DE UMA GUERRA INJUSTA
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MENSAGENS
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MENSAGENS DE UM IRMAO

Autor: Luis Baltazar, Sawydhar O Indiano
Edig&o: 5livros.pt, Porto, Novembro de
2019, 134 pp

Confesso que a leitura deste livro foi
uma surpresa para mim. Uma surpre-
sa agradavel que fez aumentar a gran-
de admiracdo que sempre nutri pelo
autor, um ser humano extraordinario,
um companheiro do pedal, dos bons
tempos em que a ADFA exibia as suas
cores pelas estradas deste pais na sua
equipa de ciclismo. Tinha um conhe-
cimento vago de que o Luis Baltazar,
mais conhecido na ADFA por “Luis
Chinés”, “pedalava” por “caminhos”
de outra dimensé&o.

No prefacio Ana Cristina Costa abre
um pouco o véu do mundo em que se
movimenta o Luis Baltazar: “’Mensa-
gens de um Irmao’ revela-nos as pé-
rolas de Sabedoria acumuladas por
quem ousou despir as vestes do mun-
do e, no despojamento de si, abriu,
pétala a pétala, o I6tus do coragéo a
grandeza do Amor Divino.” (...) Es-
tamos perante um livro que nos fala
de Espiritualidade (...) da espiritua-
lidade auténtica, isto é, do Caminho
vivido pela profunda e total transfor-
macéo do ser no Ser.” (pg 11).

Ao longo da obra o autor oferece-
-nos pequenas mensagens ou refle-
x0es, das quais selecionei algumas
passagens: “Os meus passos ao longo
do caminho foram perdendo ritmo
e, por falta dele, se tornaram lentos,
mas mesmo assim caminhando len-
to, continuo a levar comigo a vonta-
de e a esperanca de um dia juntar-
-me ao tempo e, juntos, fazermos o
caminho do Ancido” (pg 21). “... por
ja conhecermos um pouco da verda-
de existencial do espirito, devemos
agradecer a Deus pela oportunidade
de poder colocar a nossa energia de
amor fraternal ao servico de tudo e de
todos e, principalmente, ao servigo de
todos aqueles que sofrem, seja fisica-
mente, espiritual ou mesmo os que
sofrem da escuridéo e ignoréncia da
sua mente.” (pg 40). “A paz que hoje
trago no meu coragéo é a bondade de
aceitar os outros como séo e a dispo-
sicdo para mudar as proprias imper-
feicbes. E a humildade para reconhe-
cer que ndo sei tudo e aprender até
com o siléncio. E a vontade de dividir
0 pouco que tenho e ndo me aprisio-
nar ao que ndo possuo.” (pg 48). “...
é bom irmos tomando consciéncia de
que ha um designio e um projeto de

Por José Diniz

elevacdo em tudo o que realizamos,
seja ele de forma oculta ou de forma
fisica e material.” (pg 58).

Daqui se podem tirar algumas con-
clusées: o caminho da Espirituali-
dade é um caminho de ascese que
nem todos tém disponibilidade para
trilhar. Essa Espiritualidade néo se
deve desligar das coisas materiais, da
vida do dia a dia, pois ela também se
aperfeicoa na pratica do amor pelos
outros. S6 assim se podera atingir o
“Amor Universal”, a plenitude do Ser.
Luis Baltazar foi procurar este cami-
nho espiritual a Fraternidade Fiat Lux
de que é membro. Esta Fraternidade é
uma “associacdo mistica espiritualis-
ta eclética virada para o bem. A par do
“despertamento da chama interna de
cada ser humano”, tem como um dos
seus objectivos principais a pratica da
filantropia.

As fontes da sua doutrina foi busca-
-las a espiritualidade cristéd e, sobre-
tudo, a espiritualidade oriental.

REVOLTAS

MEMORIAS DE PORTUGAL, DOIS
SECULOS DE FOTOGRAFIA - REVOLTAS
Autor: Rui Cardoso

Edigdo: Atlantico Press, Lisboa, 2020,

64 pp

“Revoltas” transporta-nos a tempos
agitados da vida portuguesa desde
finais do séc. XIX e quase todo o séc.
XX. E fa-lo mais pela imagem do que
pelo texto. Os colaboradores deste ca-
derno-album néo se pouparam a es-
forcos para trazer ao grande publico
fotografias de grande qualidade que
ilustram a Revolug¢do Republicana de
1910, a Revolucédo de 28 de Maio de
1926, a Revolucéo dos Cravos de 1974,
mas também as inimeras revoltas que
aconteceram durante a Primeira Re-
publica e na vigéncia do Estado Novo.
De facto, a fragil democracia instau-
rada em 1910 viveu anos agitados
com frequentes golpes e contragolpes
e com as Forcas Armadas envolvi-
das na Grande Guerra: “Os governos
suceder-se-do vertiginosamente: 51
em 16 anos, ou seja, trés por ano. Que
politicas se poderiam levar a cabo em
semelhantes condig¢bes? Sdo frequen-
tes os tiros na rua, tal como motins,
greves e revoltas, para ndo falar de
assassinios politicos aos quais ndo es-
capardo um presidente, Sidonio Pais
(1918), um primeiro-ministro, Anto-
nio Granjo, ou o herdi do 5 de Outu-

bro, Machado dos Santos, (ambos
em 1921).” (pg 20).

Os anos do Estado Novo também néo
foram faceis para Salazar que comegou
por enfrentar movimentos populares
de descontentamento pela carestia
de vida causada por um controlo fér-
reo da economia. Seguiram-se outros
episodios violentos, alguns liderados
por militares, severamente reprimidos
pelas forgas de seguranca, pela PVDE
e pela sua sucessora PIDE. A Revolta
da Farinha, na Madeira (1931), a in-
surreigdo na Marinha Grande (1934),

Assoclados

Manuel Magalhdes Perei-
ra, associado 7048, natural
da freguesia de Outeiro do
concelho de Cabeceiras de
Basto, residente na freguesia

: de Agualva e Mira Sintra do
concelho de Sintra. Serviu no Grupo de
Artilharia em Mocambique. Faleceu a 04-
11-2020 com 82 anos.

Joaquina Martins Costa, asso-
ciada 17704, natural dafregue-
sia de Gondifelos do concelho
de Vila Nova de Famalicao,
residente na freguesia de Re-
torta do concelho de Vila do
Conde. Era villva do associado 3510, An-
ténio Costa Pereira, falecido a 13-10-2017.
Faleceu a 22-12-2020 com 75 anos.

Fernanda Jesus Silva Fernan-
des, associada 17626, natural
dafreguesia de Massarelos do
concelho do Porto, residente
na freguesia de Rio Tinto do
4 concelho de Gondomar. Era
villva do associado 10457, Jodo Batista
Lopes Fernandes, falecido a 14-11-2016.
Faleceu a 17-01-2021 com 77 anos.

Baltazar Pereira, associado
3934, natural da freguesia e
concelho de Barcelos, resi-
dente nafreguesia de Pedrou-
¢os do concelho da Maia. Ser-
viu na CArt 419 em Angola.
Faleceu a 25-03-2021 com 79 anos.

= Joaquim Tomaés, associado
4362, natural e residente na
freguesia de Lagarinhos do
concelho de Gouveia. Serviu
na CCag¢ 2360 em Angola. Fale-
ceu a27-04-2021 com 74 anos.

_ Miguel Martins Pereira, associa-
do 16306, natural da freguesia
e concelho de Sever do Vouga,
residente em Costa Redonda
da mesma freguesia e concelho.
Serviu no CICA de Mogambi-
que. Faleceu a 06-05-2021 com 70 anos.

a Revolta dos Marinheiros (1936), o
atentado contra Salazar em 1937, a
revolta da Mealhada (1946), ilustram
bem o consulado de Salazar, que viria
a tremer seriamente com a candidatu-
ra presidencial de Humberto Delgado
em 1958: “Em 1958, um general e um
bispo entram de forma publica e no-
téria pelos caminhos da dissidéncia.
Vinham ai tempos dificeis para a dita-
dura, depressa envolvida numa guerra
em trés frentes. Uma historia atribu-
lada que s6 terminara a 25 de Abril de
1974.” (pg 45).

Falecidos

Jorge Oscar Machado Tei-
xeira, associado 14703, na-
tural da freguesia de Massa-
relos do concelho do Porto,
residente na freguesia de
Senhora da Hora do conce-
Ilho de Matosinhos. Serviu no Estado
da India e em Angola. Faleceu a 08-05-
2021 com 79 anos.

Jodo Aguilar Pires, associa-
do 6034, natural da fregue-
sia e concelho de Figueira
de Castelo Rodrigues, resi-
dente na freguesia de Vila
Franca das Neves e Feital do
concelho de Trancoso. Serviu no GACA
1 em Angola. Faleceu a 10-05-2021 com
69 anos.

Virgolino Jorge Gomes, as-
sociado 112, natural e resi-
dente na freguesia de San-
ta Eufémia do concelho de
Leiria. Serviu em Angola.
Faleceu a 27-05-2021 com

Anténio Costa Carreiras,

© associado 2419, natural da

w y freguesiade Aborim do con-

. celho de Barcelos, residente

na freguesia de Cidade da

Maia do concelho da Maia.

Serviu na CCa¢ 4144 em Mocambique.
Faleceu a 28-05-2021 com 69 anos.

Fernando Manuel Teixeira
Almeida, associado 6947,
natural e residente na fre-
guesia de Santa Marinha
do concelho de Vila Nova
de Gaia. Serviu no CISM
em Tavira onde foi ferido pelo reben-
tamento de petardo. Faleceu em data
desconhecida com 71 anos.

NOVOS ASSOCIADOS

Relagdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

ANA MARIAFREITAS VIEIRA « FELICIDADE ANJOS HENRIQUES » GENE-
ROSA COSTA REIS BRILHANTE « JOAO MANUEL GONGCALVES MARIA-
NO « DOMICILIA MATOS SANTOS »
RAMALHO « MARIA CONCEIGAO SANTOS TOMAS « JUSTELINA MARIA
VICENTE PINTO « ANTONIO AUGUSTO RAMALHO GAGO GRACA

MARIA HELENA PALHAVA MALTA
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Editorial

A ADFA somos todos nos

Ninguém pode excluir-se daquilo que assumiu em Associacéo

ma vez mais, 0s Associados da ADFA
sdo chamados participar na escolha do
seu futuro, no ato eleitoral para eleger
os Orgdos Sociais Nacionais e das Dele-
gacgles, mandato 2022-2024, que vai ter
lugar no dia 25 de Setembro. O prazo para a apresen-
tacdo de candidaturas nacionais e das Delegacdes
termina as 17h00 do proximo dia 20 de Agosto.
O livre e pleno exercicio da democracia nesta Assem-
bleia-Geral Nacional Eleitoral faz parte do ADN da
nossa Associacao.
Vamos eleger os Orgédos Sociais que véo trabalhar
com os Associados para a defesa dos direitos de to-
dos os deficientes das Forcas Armadas. Serdo tam-
bém estes Orgdos Sociais, na Sede Nacional e em
todas as Delegac®es, que irdo preparar e realizar a
celebracédo do 50.° Aniversario da ADFA, mostrando
que a maturidade da nossa Associacéo se evidencia
pela partilha e pela mobilizagdo de todos quantos
queremos que o reconhecimento seja efetivo, ndo
roubando a Memoaria as dores e os sacrificios que
nos trouxeram, até hoje, irredutiveis na exigéncia
de que o Estado e os seus Orgéos de Soberania cum-

Episodios

Dinossauros

a anos atras, Hollywood fez um dos seus
milagres: produziu um filme (a que na-
turalmente se seguiram outros) em que o
tema eram os dinossauros, e a seu hipo-
tético regresso a vida, mercé das “novas tecnologias
emergentes” (que ndo servem so para a Informatica).
Assim se vulgarizou a era dos dinossauros, 0 mistério
da sua subita extin¢éo, e a busca dos seus vestigios,
de modo a que aquilo que estava reservado aos espe-
cialistas passou para o grande publico.
Naturalmente que em Portugal também houve dinos-
sauros, que deixaram vestigios; portanto, havia que
preservar, ndo s6 eventuais espetaculares esqueletos,
como também as modestas, mas ndo menos impor-
tantes, pegadas. Os guias turisticos incluiram essa me-
maria Nos seus roteiros, e as criancinhas passaram a vi-
sitar os novos locais de culto arqueolégico, equipadas
de modelos de plastico dos seus novos herdéis, como o
Tiranossauro Rex ou o Triceratops, criaturas dignas da
melhor ficcdo cientifica. Nada melhor que conhecer
0 nosso passado, seja ele datado de algumas dezenas
de anos ou de 65 milhdes de anos. Tudo é patriménio,
material ou imaterial, e tudo nos condiciona. Um res-
quicio do nosso ADN provém dos dinossauros, e muito
do que somos provém da memoria recente.
Os Veteranos de Guerra em geral, e os Deficientes das
Forcas Armadas em particular, ttm algo de comum
com os dinossauros. Sao criaturas de épocas conside-
radas remotas (fruto da aceleracdo da Histéria), estdo
em vias de extin¢do, e tendem a ser sepultados sob ca-
madas de sedimentos dos aluvides politicos.
A grande diferenca esta no timing da extincao. Ain-
da se discute se a extincdo dos dinossauros se deveu
a queda de um asteroide, a alteracdes climaticas, a
algum virus, ou a uma combinacao disto tudo.
Mas a extincao dos DFA esta perfeitamente documen-

pram os seus compromissos e saldem a sua divida de
respeito e de reconhecimento.

Somos - cada Associado 0 € - responsaveis, com
aqueles que elegemos, pelo destino que seja dado ao
trabalho de tantos anos e do que ainda falta concre-
tizar na nossa Associacao.

Avangamos, num novo ciclo da vida da ADFA, fazen-
do com que cada contributo dos Associados conte.
Aos que vao assumir a grande responsabilidade de
fazer cumprir o todo associativo, desejamos que sin-
tam a forca da mobilizacdo de quem néo deixa o dia
das Eleices na ADFA passar em branco e que, com o
seu voto, da um sinal de forca e de esperanga.

A faixa etaria em que vivemos ndo permite perdas de
tempo ou individualismos. Estamos ja na vigéncia
do curto prazo. Temos de ser objetivos nas nossas
reivindicacdes legislativas, no trabalho de contac-
to permanente com a Entidades Oficiais, levando o
testemunho real dos efeitos da Guerra Colonial e do
papel insubstituivel que a ADFA teve e continua a ter
na Sociedade Portuguesa.

O siléncio confronta-nos com o0 vazio e com o es-
quecimento. Temos que ser, cada vez mais, a voz de

tada, prevista e diria que programada. O grande fator
reside na data de nascimento; o que, combinado com
o comprovado encurtamento da esperanca de vida
dos veteranos de guerra, ndo deixa grandes perspe-
tivas, encurtando o tempo para a extincao definitiva.
Mas ha outro fatores. H4 0 esquecimento proposita-
do, asonegacdo dos factos, o politicamente correto,
e, acima de tudo, aquele sentimento da inutilidade
e de peso morto para com quem for considerado
fora do tecido produtivo, argumento supremo de
todos os Ministros das Financas, posi¢cdo transver-
sal a todos os partidos, desavindos nas politicas,
mas convergentes nos cortes orgamentais.

De pouco valem os argumentos sobre a responsabi-
lidade civil do Estado (que, no entanto, deveria ser-
vir de exemplo) ou os apelos a solidariedade, que
soam como o sermao de Santo Anténio aos peixes:
um exercicio de retérica.

Melhor sera recordar Fernando Pessoa, e 0 seu poe-
ma Liberdade (que lhe trouxe alguns dissabores),
onde escreveu:

“O mais do que isto

E Jesus Cristo,

Que nao sabia nada de financas...”

Também ndo sabemos nada de financas, mas te-
mos a mem©éria das nossas Vias Sacras clinicas, psi-
coldgicas, legais, associativas e familiares.
Sabemos de Direitos e Garantias, sejam aqueles
publicados pela legislacdo corrente, sejam aqueles
aceites por instancias transnacionais, os quais Por-
tugal reconheceu e inscreveu no seu ordenamento
juridico, talvez de modo ligeiro, a portuguesa, mas
nem por isso menos vinculativos.

Também sabemos, por heranca histérica dos Invali-
dos da | Guerra Mundial, quéo volUveis podem ser 0s
poderes constituidos sobre as sequelas das guerras,
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Por Joaquim Mano Povoas
Presidente da Mesa da Assembleia-Geral Nacional,

quem ainda ndo alcan¢ou o devido reconhecimento
da Republica. A ADFA sera tdo mais forte e mais ou-
vida quanto a sua equipa de dirigentes nacionais e
das Delegac¢des consigam que continue unida, coesa
e solidaria. O nosso “Porto Seguro” tem nos seus As-
sociados a sua Alma, o seu Sangue, o seu Vigor, que
se transmutardo no Legado que deixaremaos aos vin-
douros.

Apelamos ao contributo dos Associados e suas Fami-
lias, em todas as reunifes e encontros associativos.
Apelamos aos dirigentes atuais e futuros para que,
no exercicio da sua missdo de representatividade
junto dos Poderes Nacionais, Regionais e Locais, e
nas nossas reunides estatutarias (Conselho de Exe-
cutivos, Conselho Nacional e Assembleia-Geral),
cumpram esse designio maior que € Servir.

A nossa Associacdo, em toda a sua estrutura, nas
suas 12 Delegacg@es e nos seus nucleos, e com todos
os Associados e suas Familias, esta no limiar do seu
futuro.

Participemos todos para continuarmos a ter a nossa
ADFA cada vez mais proxima, um bastido em defesa
dos nossos inalienaveis direitos.

Por Nuno Santa Clara

numa relacdo matematica em que o assunto vai len-
tamente tendendo para o zero, em func¢ao do tempo,
do esquecimento e de novas preocupacdes. E, ao con-
trario do Teatro, quem sai de cena é quem é de cena...
Nao se trata apenas de garantir o presente e o fu-
turo préximo. Trata-se também de deixar a marca
da nossa experiéncia, util ndo sé para aplicacdo no
presente, mas também para prevenir que, no futu-
ro, 0S erros se repitam.

Ou seja, mais do que tratar das nossas ossadas, pre-
servadas nos variados Talhdes e Cemitérios Militares,
trata-se de garantir a preservacao das nossas pegadas:
o que foi a Guerra, o que foram as evacuacdes, 0 que
foi a recuperacéo, a reintegracdo e a reparacéo, ou, So-
bretudo, a sua falta; o que foi a luta pelos nossos direi-
tos e perseguicéo dos nossos objetivos, que os poderes
constituidos pretendem transformar em miragem; o
que foi a cooperacao internacional no reconhecimento
dos combatentes e vitimas de guerra, na reconciliacéo
e na prevencao de conflitos; o que foram os traumas
das familias, quantas vezes destrocadas, com carreiras
truncadas e dedicacdes altruistas ndo reconhecidas.
Regressemos a Fernando Pessoa, e ao seu poema Mar
Portugués:

“Por te cruzarmos, quantas maes choraram,
Quantos filhos em véao rezaram!

Quantas noivas ficaram por casar

Para que fosses nosso, 6 [ultra] mar!”

O idealista do Quinto Império conhecia o custo das
“malhas que o Império tece”, e aimportancia de re-
gistar os seus feitos, ndo s6 nas Palavras, que eram
0 seu instrumento.

Nao somos poetas. Para além das Palavras, regista-
mos os atos. Acima de tudo, temos de garantir que
as nossas pegadas permanecam tdo fundas e tdo in-
temporais como as dos dinossauros.
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COLUNA DO ZANGAO

Ajuizar € por vezes um prazer,
compreender é-0 sempre

Henri de Régnier (1864-1936)

m finais do pretérito més de Maio, Por-
tugal deu um passo muito importante no
sentido da melhoria climatica. Foi inau-
gurado junto a estacdo de metro do Se-
nhor Roubado um parque de estaciona-
mento para bicicletas, quatro bicicletas.
O acontecimento teve direito a laco vermelho, so-
lenemente desatado pelo senhor ministro, o que
representa tratar-se de uma obra de primordial in-
teresse demonstrativo do elevado sentido de respon-
sabilidade ambiental.
Na ocasido foram firmados com varias Camaras Mu-
nicipais contratos de financiamento para a constru-
cado de ciclovias de interligacdo municipal.
As previsfes apontam para esta obra, de 46 quiléme-
tros, um custo de 12 milhdes de euros.
E indiscutivel que a defesa do meio ambiente é de
primordial interesse e necessidade e consequente-
mente uma melhoria de qualidade de vida.
Contudo, nédo pode ser descurado o interesse dos
cidaddos. Temos passeios que mais parecem pistas
de obstaculos. Se até as pessoas sem problemas de
mobilidade sdo por vezes vitimas de percalgos, o que
acontece com os deficientes e idosos com mobilida-
de reduzida?
N&o se conseguem uns dinheirinhos para arranjar
passeios? E por oportuno. Dos estacionamentos e do
IUC néo se consegue verba para, pelo menos, “meias
solas” nas faixas de rodagem, muitas em calamitoso
estado?
E certo que a utilizagdo das ciclovias em muitos si-
tios é muito baixa, quase nula. Isso da oportunidade
aos cidadaos de poderem usufruir desse pavimento
de primeira categoria. O problema, que ja tem sur-
gido, quando um pedo se cruza com o beneficiario

desse espaco em certas ocasides sao brindados com
piropos pouco ou nada recomendaveis, que nos es-
cusamos a reproduzir.

As autoridades governativas e sanitarias tém tido e
continuam a ter muitas acc¢des de sensibilizacdo e
alerta para o periodo tdo perigoso que estamos Vi-
vendo.

Na capital, o encontro de futebol que decidiu o ven-
cedor do campeonato, uma multiddo de adeptos,
sem mascara e sem distancia social (recomendacdes
constantes) juntaram-se durante horas para se irem
informando do jogo e depois, bem depois, mostra-
rem o seu regozijo pela vitéria do seu clube de elei-
cao.

Mais tarde, realizou-se na cidade do Porto um jogo
entre duas equipas inglesas. Ora, a actuagao desses
adeptos, de ambas as formacdes, foi a tristeza a que
todos podemos assistir através dos meios de comu-
nicacdo social, com total desrespeito pelas regras
sanitarias que a situagao impd&e, com cenas de vio-
Iéncia navia publica e total desrespeito pelas autori-
dades portuguesas.

Por pertinente, o Zangao pergunta:

Se esse jogo fosse em terras de Sua Majestade, ad-
mitiriam que os adeptos de dois clubes portugueses
se comportassem que nem uns energimenos? Que
desrespeitassem as autoridades e tivessem um com-
portamento similar ao que se verificou?

Estou em crer que ndo, mas também nao consi-
go compreender porque 0 nosso querido Portugal
acedeu a essa manifestacdo desportiva, quando ne-
nhum Pais quis tal evento, sabendo-se de antemao
que 0s arruaceiros iriam provocar 0s desacatos pre-
visiveis e outros.

E, pasme-se, acerca dos lamentéveis acontecimen-
tos, um responsavel do nosso Governo limitou-se a
declarar que esperava que fosse um bom jogo.
Curiosamente, a mesma for¢ca de autoridade, no
mesmo periodo dos acontecimentos relatados, mul-
tou (foi noticiado que multou, mas também que ad-
moestou) uma banhista por estar na praia sem mas-
cara.

Um cidaddo que seja alvo de multa por incumpri-
mentos das normas em vigor, ndo se sentira “ma-
goado” por ter um comportamento diferenciado?

A prostituicao das palavras

s deficientes das For¢cas Armadas desde
sempre que baniram o uso da palavra
“caridade” para designarem os cuida-
dos e a assisténcia prestada aos outros,
e substituiram-na pela palavra “solida-
riedade”, sobretudo porque esta palavra acrescen-
tava o conceito de reciprocidade, mais condizente
com o espirito associativo que queriamaos construir.
Mas a razdo profunda que nos levou ao repudio pela
caridade foi o entendimento intuitivo e empirico da
historia desta palavra.
Naverdade, a palavra “caridade” perdeu as suas qua-
lidades originais com o mau uso que dela fizeram.
Até tinha sido, noutros tempos, uma boa e honesta
palavra, e 0 que lhe aconteceu néo foi culpa dela, foi,
como sempre acontece com as palavras, culpa de
quem a usou mal. A palavra significava amor, e todos
sabemos o que acontece quando se faz profissédo do
amor, e quando se justifica tudo com a desculpa de
que foi por amor. Duas coisas acontecem: no primei-
ro caso, ndo é, obviamente, amor que se oferece mas
prostituicdo, no segundo, encobre-se sempre algo

reprovavel com a capa da virtude, o expediente mais
tipico do proxenetismo.

Os mercadores da caridade serviram-se da desgraca
alheia para arranjarem “tachos”, e usavam o argu-
mento de que amavam muito o préoximo, fazendo
chantagem emocional, convencidos de que assim
desarmavam infalivelmente quem lhes questionasse
as intencdes. Claro que as pessoas genuinamente ca-
ridosas eram confundidas com eles, como uma mu-
Iher que tenha de passar numa rua de ma fama, nao
se livra de ser tomada por prostituta.

Arranjamos por isso o diminutivo pejorativo, “ca-
ridadezinha”, para sermos mais justos e tentarmos
restituir a honradez a palavra original, mas ja era tar-
de de mais e nao foi possivel dar-lhe a credibilidade
perdida, e acabamos por abolir a palavra de vez.
Com uma palavra nova, “solidariedade”, estavamos
seguros de ndo corrermos 0s riscos que outros cor-
reram no passado, até porque significava algo um
pouco diferente, tratava-se de um sentimento biuni-
VOcCo, reciproco, igualitario e fraternal, que colocava
0 agente e o objecto ao mesmo nivel, e mais do que

Evidentemente que ndo deveria ser necessaria a in-
tervencédo das autoridades para que todos nds cum-
pramos as normas que sdo emanadas por quem de
direito, mas que para uma mesma situacéo haja dois
pesos e duas medidas é, no minimo, muito constran-
gedor.
Esta prestes a iniciar-se a “época dos incéndios.”
Sem especular o como e 0 porqué, acho/afirmo que
qualquer pessoa de bem deseja que tal ndo aconte-
¢a. Se for por causas naturais, algo tem que ser re-
visto por aqueles que tém por missdo a conservacao
da natureza. Se for por causas ndo naturais, ha que
investigar seriamente cada acontecimento, punir
muito severamente 0s responsaveis, ainda que nao
venha na legislacdo ou Constituicdo essa matéria
contemplada, pelo que desejamos que o titular da
pasta ndo tenha que sentir a angustia do guarda-re-
des na situacao de penalti.
A data em que estas linhas foram escritas, ja comeca-
ram os jogos do “Euro 2020”.
O primeiro jogo realizou-se em Budapeste, termi-
nando com uma brilhante vitoéria de Portugal. Acho
que 0 nosso Pais tem, e deveria ter, mais motivos de
orgulho que o futebol, mas enfim...
Budapeste é a capital da Hungria e é o resultado da
fusdo de duas cidades: Buda que é a parte mais ele-
vada, e Peste que é praticamente toda plana.
Em Buda, no largo fronteirico ao castelo, ergue-se
uma estatua equestre a um ilustre Hingaro — o gene-
ral Andras Hadik.
E héabito os hungaros, em especial os estudantes,
acariciarem o “bilhete de identidade” do cavalo,
pedirem um desejo, que normalmente se relaciona
com uma boa nota nos exames, desejo esse que foi, é
e sera partilhado por todos os estudantes do mundo.
Esta € uma pequena introducéo para o que se segue.
No jogo a que nos referimos, o estadio estava cheio
e, anivel de espectadores o resultado foi um empate:
com mascara ZERO - com distancia social — Zero.
O Zangéo espera e deseja que todos os seus com-
patriotas que assistiram, no estadio, ao jogo, que
tenham esfregado as méaos pela tal parte anatomica
do cavalo, que ndo tem nada que enganar. E a parte
mais brilhante da estatua.

Victor Sengo

isso, traduzia uma accéo em que dar e receber passa-
va a ser uma e a mesma coisa.

Talvez por isso a ADFA tenha resistido a todas as ten-
tacdes que tém corrompido outras instituicdes com
uma actividade similar. Talvez por isso a ADFA te-
nha ganho e mantido o prestigio de quem nunca se
prostituiu.

N&o nos esquecamos, porém, que ha sempre alguém
que ndo percebe que uma nova palavra sé cria a ilu-
séo de que se resolve um problema. As palavras sdo
meras ferramentas que se gastam com o uso, ferra-
mentas que s6 fazem o que as pessoas souberem fa-
zer.

Acontece com todas as palavras. Por exemplo, a pa-
lavra “deficiente” veio substituir a palavra “invalido”,
e esta por sua vez ja substituira a palavra “aleijado”,
mas se atentarmos no que significam literalmente,
concluimos que so6 substituimos as palavras ante-
riores porque elas comecaram a servir de estigma e
de insulto, dado que “aleijado” designa alguém que
apenas se aleijou, e “deficiente” quer dizer imperfei-
to. N&o fora a degradacéo das palavras, provocada
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pelo mau uso, e teriamos trocado palavras inGcuas
por outras com significados bem mais depreciativos.
Mas a palavra deficiente ja comega a ser usada como
estigma e insulto pelos capacitistas.

Nao héa volta a dar-lhe, mudar apenas as palavras s6
serve para encobrir a ma formacéo de quem as usa.
Mais tarde ou mais cedo, a ma formacéo das pessoas
acaba por prostituir todas as palavras.

Quando questionamos a validade das accbes de
alguém, ou o0s seus projectos, e a sua resposta é si-
nénima da frase “E por amor”, agora actualizada a

Reconhecer e Reparar

Estatuto do Antigo

m 20 de Agosto de 2020 foi publicada a
Lei N.°46/2020, que consagra num s6 di-
ploma o Estatuto do Antigo Combatente,
aplicavel aos militares que combateram
ao servico de Portugal, e procede a alte-
racdo da redacc¢do do n.°3 do artigo 55.° do Decre-
to-Lei N.° 503/99, de 20 de Novembro, que regula-
menta o regime juridico dos acidentes em servico
e das doengas profissionais no ambito da Adminis-
tracdo Publica.
Numa apreciacdo na generalidade, afigura-se-nos
que o facto de esta Lei ter contemplado matérias e
destinatarios distintos retirou a énfase ao diploma
juridico, que visa reconhecer e reparar com digni-
dade as muitas centenas de milhares de cidad&os
que, em tempo de ditadura e Guerra Colonial, pres-
taram servigo nas Forcas Armadas.
Por outro lado, alguns dos conceitos que suportam
o seu articulado fundam-se em principios e valores
que o tempo foi substituindo por outros, mais con-
sentdneos com uma sociedade inclusiva.
No entanto, seria injusto ndo realgcar os aspectos
positivos do Estatuto do Antigo Combatente, como
sdo a consagracdo em Lei do Plano de Acgédo para
Apoio aos Deficientes Militares [PADM] e a criacédo
do Plano de Apoio Social aos Antigos Combatentes
em Situacdo de Sem-Abrigo.
Sem duvida que estes instrumentos, agora consig-
nados, expressam necessidades de acorrer aos an-
tigos combatentes que ainda hoje sofrem as con-
sequéncias advindas do cumprimento do servico
militar.

sua versdo mais recente, “E por solidariedade”, eu
suspeito que ha “tacho” a vista, sobretudo se essa
solidariedade ja nédo contiver aquele conceito de re-
ciprocidade entre camaradas, e j& evidenciar o vicio
dos profissionais do amor.

E preciso estarmos alerta. Quando o Gnico argumen-
to a validar um projecto for o de que é tudo por so-
lidariedade, estaremos perante novas irmézinhas da
caridade em busca de compensac¢fes divinas numa
outra vida, ou pior do que isso, por mercadores da
solidariedade em busca de compensac¢fes mais ime-

Combatente

Abrangéncia e Direitos

Para efeitos de abrangéncia, sdo considerados anti-

gos combatentes:

- Os ex-militares mobilizados, entre 1961 e 1975,
para os territérios de Angola, Guiné-Bissau e Mo-
cambique.

- Os ex-militares que se encontravam em Goa, Da-
mao, Diu, bem como em Dadra e Nagar-Aveli,
aquando da integracéo destes territérios na Unido
Indiana e ainda os ex-militares que se encontra-
vam no territorio de Timor-Leste entre o dia 25 de
Abril de 1974 e a saida das Forcas Armadas Portu-
guesas desse territorio.

Esta definicdo de antigo combatente ndo agradouauma
parte dos deficientes das Forcas Armadas, por ndo terem
sido abrangidos, apesar de terem prestado Servigo Mili-
tar Obrigatorio ou de Voluntariado no decorrer da Guer-
ra Colonial. Embora tenham sido vitimas de acidentes
ou doencas em ac¢Oes de preparacdo e apoio as Nossas
tropas, quer em territorio nacional, quer em Cabo-Ver-
de, Sdo Tomé e Principe, Macau, india e Timor-Leste
(antes do 25 de Abril), foram excluidos deste Estatuto.
Numa apreciacédo na especialidade aos direitos con-
signados, alguns deles merecem reflexao.

E o caso da “gratuitidade dos transportes pablicos das
areas metropolitanas e comunidades intermunicipais”.
Esta medida, aparentemente simpatica, podera ser
discriminatdria por tdo-somente ser exequivel nas
Areas Metropolitanas e Comunidades Intermunici-
pais onde existam transportes publicos, o que nao
acontece numa grande parte do territério nacional.

diatas, e de preferéncia nesta vida.
Virdo, mais tarde ou mais cedo, em busca do nosso
possivel prestigio para validar os seus propositos,
certos de que podem explorar 0s nossos piedosos
coracdes, certos de virem a manipular aingenuidade
que haja entre nés.
Hoje, ainda podemos ir dormir sossegados, seguros
de que este vicio ndo atingiu a ADFA. Amanha, ndo
sabemos.

Manuel Bastos

Certamente que os antigos combatentes sentir-se-
-iam mais reconhecidos se, em vez desta medida,
Ihes tivesse sido concedido o acesso a tratamento
médico no Sistema de Saude Militar.

A abertura das estruturas de satde militares aos an-
tigos combatentes ajudaria a resolver alguns pro-
blemas no Servigo Nacional de Saude e sobretudo
seria uma forma mais digna de os honrar.

A “preferéncia na habitacéo social”, a “isencéo de ta-
xas moderadoras” e as “honras funebres” sdo direi-
tos que merecem concordancia por serem formas
de um reconhecimento e uma reparacdo funda-
mentada em principios de dignidade.

Reconhecer e Reparar

Como reflexao final, sublinha-se que os antigos com-
batentes esperaram quase meio século pela publicacéo
de um Estatuto que consagrasse o reconhecimento e o
respeito, enquanto os deficientes das Forcas Armadas
alcancaram a publicacdo do Decreto-Lei n.° 43/76, de
20 de Janeiro, pilar central do edificio legislativo que os
abrange, cerca de dois anos ap6s a fundacéo da sua As-
sociagdo — a ADFA. Nada disto sucedeu por acaso. Re-
sultou do querer e da for¢a dos deficientes das Forcas
Armadas, que se organizaram e souberam erguer uma
estrutura que rejeitou os conceitos saudosistas e ultra-
passados do Estado Novo, fundada em novos princi-
pios e valores do “25 de Abril”. A ADFA implantou-se
em todo o territorio nacional, derrubou mentalidades
caducas e lutou pela reabilitagdo e reintegracdo social.

Abel Fortuna

"y — = _?q.__. _:
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I, e | Museu da Guerra Colonial, Parque Comercial Discount

Rua dos Museus, Ribeirdo — Vila Nova de Famalicdo

HORARIO Tercas-Feiras, Quintas-feiras e sébados, das 14h30 as 18h00
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 504 318 ou 919 504 499 ou 919 594 510
GPS — 41°22'04.90" N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | wwwmuseuguerracolonial.pt
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Lishoa

Opinido
Um novo ciclo na ADFA com
a participacao de todos

Este ano de 2021 tera que ser o inicio de um periodo mais
participativo e menos hostil para aqueles que tém sido
mais sacrificados ao nivel das suas pensdes de miséria e
que hd muito vém ficando cada vez mais para tras, ainda
que o slogan desta Casa seja “ninguém fica para tras”.
Temos que ser realistas e ndo hipécritas quando assumi-
mos esta condicgao.

Hoje, decorridos 47 anos apds o 25 de Abril e 45 anos
apos a publicacdo do DL 43/76, temos que assumir que
muita coisa ja deveria de ter sido concretizada em prol
daqueles que ficaram de fora desta legislacao.

Recordo os que vdo a Junta Médica Militar e que nédo
sdo respeitados pela Caixa Geral de Aposentagdes. E que
também foram a guerra e que a ADFA, ao deixar publi-
car o DL 43/76, nada fez para que o grau atribuido pelas
Juntas Médicas Militares, por entidade responsavel, no
Hospital Militar, ndo seja validado pela Caixa Geral de
Aposentacdes. Logo aqui temos camaradas que ficaram
cadavez mais paratras. Ao recordar que, em 1999, deixa-
mos que criassem um DL 503/99, que nos envergonha a
todos e a que nenhuma Direcgao Nacional da ADFA, no
inicio, teve a coragem de se opor, temos que reconhecer
que muitas das vezes parece que andamos a fazer fretes
aos Governos, porque sé ao fim de 20 anos conseguimos
que a questéo ficasse, em parte, resolvida.

Quando afirmamos que ndo esta tudo resolvido lembra-
mos que, no dia 28 de Junho de 2021, ainda 50 por cento
dos casos que deviam de ter sido revistos (hd mais de 120
dias) ainda ndo o foram e ja passaram nove meses sobre
a publicacdo da Lei que dava indicacgdes para que tudo
isto fosse resolvido.

Continuamos, assim, a sacrificar um conjunto de asso-
ciados que desde que foram a Junta Médica Militar e que
a percentagem da deficiéncia ficou homologada até hoje
tém sido esquecidos, mal tratados e enxovalhados por
este Pais que os obrigou a cumprir o Servigo Militar e ir
para a Guerra Colonial.

Assim, temos todos que rever um conjunto de actos que
tém sido praticado por estas instituigdes que nos deviam
defender, tal e qual como nés fomos obrigados a defen-
der a Patria.

Ja é tempo dos Orgédos Nacionais e de todos nés nos reu-
nirmos para rever estas situagdes. Mas sem pressas nem
com artimanhas para encerrar reunides e Assembleias.
N&o podemos consentir por muito mais tempo que se
apliguem pensdes miseraveis no valor de 230,00 euros
mensais a quem foi obrigado a ir para a Guerra Colonial.
O minimo que deve ser praticado e pago mensalmente
deve ser o Ordenado Minimo Nacional.

E, quando somos sujeitos a uma Junta Médica Militar no
Hospital Militar das Forcas Armadas, ap0s termos passa-
do por vérias consultas e por todo um processo militar,
que a decisdo desta Junta Médica seja suficiente e que a
percentagem atribuida nédo possa ja mais ser desvalori-
zada por quem quer que seja (muito menos pela Caixa
Geral de Aposentacg8es) e que apos 90 dias da sua homo-
logacédo estejamos a receber aquilo a que temos direito,
ao contrario do que esta atualmente a acontecer, pois 0s
valores s6 séo recebidos ao fim de varios anos.

A culpa aqui é da ADFA, em primeiro lugar; do Ministé-
rio da Defesa Nacional, em segundo lugar; e, por fim, da
Caixa Geral de AposentagBes. HA muito que a ADFA ja
devia de ter solicitado a anulacédo do artigo n.° 8 do DL
43/76 e, como ndo o fez, a culpa é de todos nés e muito
mais de todos os Orgéos Sociais Nacionais.

Os processos dos DFA podem ser revistos anualmente e
nao compreendemos por que os de servi¢o sdo limitados
no tempo. Esta matéria terd que ser revista rapidamente.
Estas questdes e muitas outras vdo-nos matando diaria-
mente e terdo que ser questionadas por todos. Jamais
podemos continuar sossegados, a espera da morte e de
que nos vao atirando todos os dias para o caixote do lixo.
Lembramos aqui as vitvas, que recebem uma reforma mi-

seravel e que nada tem sido feito em prol da sua dificil con-
dicdo econémica. Nenhuma devera receber nunca menos
de o valor do Indexante de Apoio Sociai (438,00 euros por
meés). E, no Dia da Mulher, quando as entidades vém di-
zer isto e aquilo e que foram as melhores das melhores,
devem-se preocupar com o seu dia-a-dia, isto porque para
mim o Dia da Mulher sdo todos os dias e ndo s6 um dia por
ano. Quando um associado ou um grupo manifesta a sua
discordancia ou propde alternativas com propostas ou su-
gestdes, estas terdo que ter o melhor acolhimento por parte
dos Orgaos, porque a meu ver os Orgéos Sociais N30 sdo
donos da ADFA, estdo cad apenas para cumprir uma missao
de que os seus associados os incumbiram.
As ditaduras ha muito que se extinguiram em Portugal. As
vezes parece que ha ainda quem tenha saudades dos tem-
pos antigos.
Por isso todas as propostas devem de ser acolhidas, estu-
dadas e adaptadas a realidade e nunca chumbadas, por-
que isso sO cria divisdes entre nos.
Francisco Janeiro,
presidente da Direccéo da Delegacéo de Lisboa

Celebracao do 10 de Junho
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No dia 10 de Junho, a ADFA esteve presente, por convite
do presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino
Morais, nas celebragfes do Dia de Portugal, de Camdes
e das Comunidades Portuguesas, junto ao Monumento
aos Mortos da Guerra Colonial da Guiné, Angola e Mo-
cambique. Representaram a Associacao neste evento 0s
nossos associados do Nucleo de Oeiras, que ali deposita-
ram uma coroa de Flores.

Vilvas

Informa-se que a Secretaria da Delegagéo de Lisboa esta
apta a tratar de todos os assuntos que envolvam os pedi-
dos de pens0des de sobrevivéncia ou de pre¢o de sangue.
As interessadas devem contactar a Secretaria pelo nu-
mero 217 512 630 para obter esclarecimentos mais pre-

cisos sobre as pensdes e receber as indicagdes correctas
sobre os documentos a reunir.

Pagamento de quotas

A Delegacéo de Lisboa informa os associados que po-
deréo efectuar o pagamento das suas quotas através de
transferéncia bancaria em qualquer caixa multibanco,
através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respectivo reci-
bo, os associados devem conservar o taldo do multiban-
€O que serve de comprovativo de pagamento.

Informacao aos associados

Na tentativa de actualizar os dados nos processos e fi-
chas de associado, solicita-se aos associados que entrem
em contacto com a Secretaria da Delegacéo de Lisboa,
pelo nimero 217 512 630, para que seja possivel verificar
se a ficha de associado se encontra completa.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados atualizados, a fim de melhor po-
der defender os direitos dos associados.

A Delegacéo de Lisboa agradece a colaboracéo de todos.

Reunido de ex-furriéis e sargentos

No dia 25 de Maio ultimo, na Sede Nacional da ADFA,
os ex-furriéis e sargentos reuniram-se para discutir uma
proposta que acabe com a descriminacdo a que tém es-
tado votados ha muito.

Esta proposta foi enviada a Direccéo Nacional e apresen-
tada na Assembleia-Geral Nacional Ordinaria da ADFA,
no dia 12 de Junho passado.

ADFA visita ANITA

A Delegacao de Lisboa visitou, no dia 29 de Maio, a
Associagdo Nacional de Intervengédo no Transporte e
Autonomia—ANITA, na praia de Carcavelos, concelho
de Cascais, constatando o apoio que esta Instituicdo
presta a todos os deficientes com pouca mobilidade
na frequéncia daquela praia. Esta Associagdo propds
uma parceria a ADFA (actualmente em estudo) para
promocdo de mais mobilidade e possibilidade de
acesso, no futuro, a visitas em Portugal e no estran-
geiro.

Boas férias

Os Orgdos Sociais da Delegacdo de Lisboa desejam
boas férias a todos os associados da ADFA, familiares
e colaboradores. Neste ano, apos as férias, todos de-
vemos iniciar uma nova etapa para podermos concre-
tizar tudo aquilo que desejamos no inicio deste 2021.
“Neste ano, atipico para todos, todos os dias devemos
ter esperanga e optimismo para podermos continuar a
nossa caminhada, o melhor possivel”, salientou o pre-
sidente da Direccdo da Delegacédo de Lisboa, Francis-
co Janeiro.

Contactos Uteis

Servico de Apoio ao Associado

Inés Martins - ines.martins@adfa-portugal.com - 217
512 630/934 004 725

Pedro Rodrigues (coordenador) - secretaria.lisboa@
adfa-portugal.com - 217 512 625/937 534 192

Servicos Clinicos

Paula Vicente - servigos.clinicos@adfa-portugal.com —
217 512 612/925 987 469

Servico de Acgdo Social/PADM

Ana Machado, assistente social - servigo.social@adfa-
-portugal.com — 217 512 622/917 365 357 - ana.macha-

do@padm.crpg.pt —917 365 357
Rede Nacional de Apoio (RNA)

Teresa Infante, psicologa clinica - t.infante@adfa-portu-
gal.com-217 512 666

Direccéo da Delegacao

Francisco Janeiro, presidente — 919 413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com —
217512 615/932 323 012

Servigo de Pedicura

A Delegacéo de Lisboa informa que os servi¢os de pedi-
cura, calista, manicura e depiladora ja estdo novamente
disponiveis aos associados, nos Servi¢cos Clinicos, todos
os dias, mediante marcacao prévia, ou com possibilidade
de deslocar-se, conforme o local e a hora da marcagéo.
As marcacdes podem ser feitas junto de Sandra Henri-
ques, pelo nimero 962 971 437.

Nucleo de Sintra

A Delegacéo de Lisboa informa os associados da area
geografica do Nucleo de Sintra que esta estrutura asso-
ciativa continua encerrada por razdes de distanciamen-
to sanitario e prevencédo da COVID-19.
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Porto

Municipio de Viana do Castelo distribui livro da ADFA pelas escolas e bibliotecas

A obra “Deficientes das Forcas Armadas — A Geracao da Rutura” esta disponivel nas escolas e bibliotecas do concelho de Viana do Castelo

No dia 8 de Junho, nos Pacos do Concelho, o autarca de
Viana do Castelo, José Maria Costa, quis cumprir o pro-
metido em 10 de Novembro de 2018, aquando da apre-
sentacao do livro da ADFA, intitulado “Deficientes das
Forgas Armadas — A Geragao da Rutura”, naquela cidade
minhota, levando a efeito o acto simbdlico de entrega
de 100 livros as escolas e bibliotecas do Concelho, na
presenca de uma representacdo da Delegacdo do Porto
da ADFA, constituida pelos elementos da Direcgéo Abel
Fortuna e Anténio Santos e o associado Manuel Luis
Rufo, que dinamizou, junto do Municipio, a concreti-
zacao desta iniciativa.

Durante a ceriménia, o edil José Maria Costa sublinhou
“o interesse do Livro da ADFA como fonte histérica rele-
vante para o estudo da Guerra Colonial, muito valoriza-

do pelo prefacio do professor doutor Eduardo Lourencgo”,
razéo pela qual tinha tomado a deciséo de divulga-la.

A obra tem sido muito elogiada por também contribuir
para a histdria de uma geracgdo inteira de jovens que
chegou a década de 70, depois de regressar ferida, mu-
tilada e doente da Guerra Colonial, e da sua luta pela
reabilitacéo e integragédo social e profissional.

“A ADFA sente-se honrada pela atitude do presidente da
Camara Municipal de Viana do Castelo, a qual deveria
ser seguida por outros Municipios”, referiu o presidente
da Direccéo da Delegacdo do Porto, Abel Fortuna.

Em Novembro de 2018, o presidente da DN, José Arru-
da, referiu que “né&o ha decreto legislativo sobre nos que
tenha saido sem a nossa tomada de posi¢ao”, afirmando
que “a nossa luta ainda ndo acabou e temos que cumprir

Os deputados Hugo Carneiro e Alberto Machado, do
Partido Social Democrata (PSD), estiveram na Dele-
gacado do Porto, namanhado dia 7 de Junho, em reu-
nido com elementos dos Orgéos Sociais.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral Nacional,
Joaquim Mano Pévoas, e o presidente da Direcgao da
Delegacéo, Abel Fortuna, deram-lhes as boas-vindas,
congratulando-se com o facto de poderem transmi-
tir as preocupacgdes e as expectativas dos associados

Deputados do PSD na Delegacéao do Porto

face a falta de respostas relativamente a medidas no
dominio do processo de reparacdo moral e material
devida aos deficientes das Forgas Armadas e seus fa-
miliares. Sublinharam ainda a realizagdo no dia 12
de Junho, em Loures, de uma Assembleia-Geral Na-
cional em que se iria debater a actual situacéo.

Por seu turno, os deputados do PSD deram conheci-
mento da intervencgdo do seu Grupo Parlamentar na
aprovacao de uma verba especifica no Orcamento de
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a nossa misséo de levar a Memoria patente neste livro as
escolas e as bibliotecas do Pais”.

O autarca José Maria Costa evidenciou na altura que,
como no caso do livro da ADFA, em que se recorreu
ao ELO como fonte historica, o Municipio de Viana do
Castelo recorre as memoarias escritas nas paginas dos
jornais para relembrar factos historicos que a celebra-
¢do de efemérides ligadas a | Guerra Mundial tem dina-
mizado junto das escolas do Concelho. Sobre a Guerra
Colonial o autarca referiu que “o Pais ainda convive mal
com essa realidade” e que “ainda hd uma reflexdo a fa-
zer”, felicitando a ADFA por ndo deixar esquecer aque-
les que deram tudo de si pela Patria, no Servigo Militar
Obrigatorio, em Africa.

Estado para 2021, destinada & satisfacdo das neces-
sidades no dominio dos produtos de apoio e ajudas
técnicas aos deficientes das Forcas Armadas, assim
como, na publicagéo da Lei n.° 46/2020, de 20 de
Agosto, que consagra o Estatuto do Antigo Comba-
tente e a alteracdo ao artigo n.° 55 do Decreto-Lei n.°
503/99, de 20 de Novembro.

Por parte da ADFA, foram realcados os aspectos po-
sitivos destas medidas. No entanto, ndo deixaram de
referir que continua a existir dificuldades no acesso
atempado aos produtos de apoio e ajudas técnicas
e que, no que toca a revisdo dos processos de defi-
cientes militares abrangidos pelo Decreto-Lei n.°
503/99, decorrido o prazo legal para a Caixa Geral de
Aposentagdes proceder ao correcto enquadramento
juridico, apenas uma parte foi cumprida.

Houve ainda oportunidade para dar a conhecer o descon-
tentamento dos deficientes das Forgas Armadas por ndo
serem legisladas medidas prioritarias, nomeadamente
para os deficientes em servico abrangidos pelo Decreto-
-Lei n.° 498/72 (Estatuto da Aposentacdo Publica) e para
as viuvas que foram esposas e cuidadoras, encontrando-
-se com pensdes muito degradadas e constrangimentos,
alguns dos quais injustificados, no acesso ao sistema de
assisténcia médica e medicamentosa IASFA/ADM.

No balanco desta reuni&o, foi realgado o facto de ser co-
mummente aceite por todas as forgas partidarias que a
matéria relativa a reparacéo das consequéncias advindas
da Guerra Colonial deve ser uma prioridade do Estado,
pelo que urge reparar as injusticas e desigualdades ainda
por reconhecer. Neste sentido, ambas as partes conside-
raram ser pertinente aprofundar o didlogo para encon-
trar solucg@es justas e legitimas.
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Retoma das Reunides

Descentralizadas
L : s T L

Uma das consequéncias resultantes da situacao pandé-
mica foi a suspenséo das reunides descentralizadas que
a Delegacéo do Porto inscreveu na sua matriz associati-
va, fomentadora da participagdo e da proximidade com
os associados.

Com o processo de vacinacdo que ja abrangeu a quase
totalidade dos associados e 0 seu empenhamento na
criacdo de condigOes para a realizacdo destas activida-
des, foi retomado no més de Junho um programa, inter-
rompido no primeiro semestre de 2020.

Este programa iniciou-se com a realizacéo de duas reu-
nides no dia 19 de Junho, pela manha, em Vilado Conde,
no auditorio da Associagcdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios locais, e a tarde, em Viana do Castelo, no sa-
l1&o paroquial da freguesia de Perre.

Seguiu-se a reunido em Santa Maria da Feira, no dia 26
de Junho a tarde, no auditorio da Junta de Freguesia da
Feira e no dia 28 de Junho também a tarde, em Cabecei-
ras de Basto, no auditério da Associacdo dos Bombeiros
Voluntarios locais.

Na tarde de 30 de Junho realizou-se uma reunido em Vila
Nova de Cerveira, nas instalagdes da Unido das Fregue-
sias de Reboreda-Nogueira.

Os assuntos abordados nesta reunido foram: informa-
¢Oes sobre o funcionamento da Delegacéo do Porto ao
longo de todo este tempo de pandemia; ponto de situa-
¢ao sobre a criacdo do CAIP como estrutura autbnoma e
o0 pronunciamento associativo dos Orgéos Locais e Nna-
cionais junto dos quais o tema foi discutido; o processo
reivindicativo de reparacdo moral e material devida aos
deficientes das For¢cas Armadas — proposta de prioridades
apresentada na Assembleia-Geral Nacional de 12 de Junho.
A Direccao prestou ainda esclarecimentos sobre o Estatu-
to do Antigo Combatente e outros assuntos da vida asso-
ciativa. A preparacao destas reunides contou com a cola-
boracgao de associados locais, que asseguraram espagos e
condic¢0es sanitarias exigidas pelas autoridades de Saude.
No entanto, o ponto mais notdrio foi a satisfacdo como
0s associados receberam este retomar da vida associati-
va e o0 reencontro de camaradagem. Em nome da ADFA,
a Delegacdo manifesta o seu agradecimento as institui-
¢Oes que, de forma solidaria, cederam gratuitamente as
suas instalacdes para a concretizacdo destas iniciativas.
O programa de reunides descentralizadas continua no
meés de Julho, sendo os associados oportunamente infor-
mados das datas e locais onde estas se realizarao.

Informac0es Uteis

Os servicos da Delegacdo funcionam em todos os dias

Uteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30. Para obter

informag0es e tratar de outros assuntos, os interessados

devem usar 0s seguintes contactos:

- Servico de Atendimentos aos Associados: 228 347 201 /
atendimento.porto@adfa.org.pt

- Secretaria/Tesouraria: 228 347 200 / secretaria.porto@
adfa.org.pt

- Servigo de Apoio Médico e Social: 228 347 202 / secreta-
riado.dai@adfa.org.pt

- Servico de RefeigOes: 228 347 206

- Servico de Apoio Social: 228 347 207 / servas.porto@adfa.
org.pt

- Servigo de Apoio Juridico: 228 347 201 / gabjuri.porto@
adfa.org.pt

- Direcdo de Delegagéo: 228 347 208 / info.porto@
adfa.org.pt

Durante o0 més de Agosto, os servigcos da Delegacdo man-
tém-se em funcionamento.

O Servicgo de Refei¢cbes estara aberto, cumprindo todas as
medidas de prevencao e seguranca.

Aproveite este més de Agosto para tratar dos seus assuntos
e almoce na “suacasa”.

As reunides do primeiro Sabado do més, mantendo-se as
condigBes sanitarias actualmente existentes, serdo reto-
madas com regularidade a partir do més de Setembro, nos
mesmos moldes em que funcionavam antes da pandemia.
O Servico de Atendimento aos Associados abrira para fun-
cionamento no primeiro Sdbado de cada més, das 10h00
as 16h00, também a partir de Setembro.

Verifique a validade de todos os seus cartdes, e se algum
deles esta caducado, proceda a sua renovagao. Contacte 0
Servico de Atendimento e sera informado dos documen-
tos necessarios para essa renovagao.

Regularize atempadamente as suas quotas, podendo fazé-
-lo pessoalmente, através de vale postal ou por transferén-
cia bancéria. Para este efeito, solicite a Delegacdo o NIB da
conta e, quando o fizer, informe a Delegacéo.

“Porto Sentido aos Olhos
da Deficiéncia”

A Delegacéo do Porto vai realizar, nos meses de Julho, Se-
tembro e Outubro, com o apoio do Instituto Nacional para
a Reabilitacdo (INR), o Projecto a que se candidatou sob a
designacao “Porto Sentido as Olhos da Deficiéncia”.

Este Projecto pretende atenuar os impactos negativos re-
sultantes da pandemia, 0s quais se acentuaram nas pes-
soas com deficiéncia, principalmente no que respeita a
sua participagdo em actividades culturais e sociais. Por
isso, a Delegacéo do Porto propds-se levar por diante um
programa de visitas a espagos e equipamentos culturais do
grande Porto. Os participantes, com este Projecto, vao ter a
oportunidade de conhecer e sentir a vida cultural do Gran-
de Porto “através dos seus olhos”.

Famalicao

Dirigentes homenageados pela Autarquia

O Municipio de Famalicdo comemorou, em 9 de Julho, 36 anos da sua elevacéo a cidade com uma homenagem
publica a instituicdes e personalidades, entre as quais se destacaram os associados Anquises Carvalho, presidente
da Direccgao da Delegacdo de Famalicéo, e Augusto Silva, presidente da Direc¢do da Associacdo Museu da Guerra

Colonial (e também dirigente da ADFA).

O presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, Paulo Cunha, distinguiu estes associados da ADFA
com a Medalha de Mérito Municipal Cultural durante a Sessdo Solene do Dia da Cidade, na Casa das Artes.

A 9 de Julho de 1985, ha 36 anos, a Assembleia da Republica elevava a Vila Nova de Famalic&o a categoria de cidade.
A cerimonia foi transmitida em directo através do portal do municipio e das redes sociais (facebook), numa sesséo
solene presencial restrita aos homenageados e familiares directos, respeitando as indica¢des da Direccéo-Geral de

Saude, no ambito da prevengdo da COVID-19.

Nota da Redacc¢éo: A Equipa do ELO sauda esta homenagem publica que distinguiu os membros da Direccdo da
Delegacéo da ADFA em Famalic&o e envia um abrago de parabéns a ambos.

Funcionamento da Delegacao

A Direccdo da Delegacdo de Famalicdo informa que,
em virtude da actual situacdo de agravamento pandé-
mico, o funcionamento da Secretaria, em regime presen-
cial, continua a ser apenas efectuado ap6s agendamento
prévio para o endereco electronico secretaria.famalicao@
adfa.org.pt, por mensagem ou contacto para o telemaével
919 594 527 ou pelo telefone 252 322 848, indicando o as-
sunto a tratar. A Secretaria da Delegacdo esta a funcio-
nar em teletrabalho, devido ao agravamento da situacéo
pandémica no Concelho de Famalicéo, considerado de
risco. Devido a essa circunstancia, a Delegacdo segue as
recomendacgdes da DGS, protegendo a trabalhadora, os
dirigentes e os associados.

A Delegacdo apelaparaque os associados evitem enviar
correio com aviso de recepgao e que, caso seja neces-
sario o envio de correspondéncia a Delegacéo, o fagam
por registo simples. A Direcgdo da Delegacgéo apela aos
associados, para que evitem deslocacdes desnecessa-
rias, tal como para o pagamento de quotas, que pode
ser concretizado por transferéncia bancaria. “Entraem
contato com a tua Delegacgéo, nés ajudamos-te”, subli-
nha o presidente da Delegacéo, Anquises Carvalho.

Funcionamento da Secretaria

Avisa-se 0s associados que o Servigo de Secretaria da De-
legacdo de Famalicdo estara encerrado para férias entre
os dias 14 e 23 de Julho.
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Acores

Assembleia-Geral da Delegacéo

A pedido do Presidente Paulo Teves e do Presidente da
MAGD, Sr., a Delegacao da ADFA nos Agores vem partilhar
0 seguinte para a préxima edig¢ao de Julho do Jornal ELO.

A o presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delega-
¢ao dos Acores, Manuel Pereira Medeiros, dando cum-
primento ao n.° 1 do Art.° 51.° dos Estatutos da ADFA,
convoca todos os associados desta Delegacgdo, no pleno
uso dos seus direitos associativos, para a Assembleia-Ge-
ral Ordindria a realizar-se no dia 21 de Agosto, entre as
10h00 e as 13h00, no Hotel Camdes, em Ponta Delgada,
com a seguinte Ordem de Trabalhos: Ponto um: Analise
e votacao da Acta da Assembleia-Geral anterior;

Ponto dois: Apreciagdo e votacdo do Relatério Operacio-
nal e Contas e respectivo Parecer do Conselho Fiscal de
Delegacao, relativos a geréncia do ano de 2020;

Ponto trés: Apresentacdo do Plano Operacional para 2021;
Ponto quatro: Analise ao licenciamento da Valéncia
CAARPD - Centro de Atendimento, Acompanhamento e
Reabilitacdo Social para pessoas com deficiéncia e inca-
pacidade; Ponto cinco: Outros Assuntos de interesse.

A AGD sera preparada com base nas medidas gerais cons-
tantes da circular informativa DRSCINF/2020/67B para a
realizacdo de eventos em funcéo da pandemia de COVID-19.

Ferias
A Delegacdo dos Acores fechard em Agosto para férias

do pessoal, embora com interrupg¢ao para realizacédo da
AGD, no dia 21 de Agosto.

Braganca

Alerta aos associados

A Associacao vai realizar eleicfes no dia 25 de Setembro
de 2021, para um novo mandato, e chama-se a atencéo
dos associados da Delegagao de Braganca de que devem
organizar-se e preparar e apresentar uma lista de candi-
datura e “nédo estarem a espera da Gltima hora”.

A Delegacdo de Braganca nédo pode encerrar por falta de
candidatos. Domingos Seca, presidente da Delegacéo
apela a participacéo e a que os associados formem uma
candidatura e que “ndo estejam a espera de milagres”.

O dirigente aconselha os associados a que entrem em
contacto uns com os outros, conversem e “por todos che-
gardo a uma solugéo, porque os servigos prestados pela
vossa Delegagdo é como o pao para a boca de cada um”.
“Por isso, perder um bem gue tanto custou a conquistar
serd muito doloroso para todos nés e nossas familias”,
lembra Domingos Seca, enviando a todos um abraco de
saudag0es associativas.

Encerramento para férias

A Delegacdo de Braganca esteve encerrada no periodo
de 1 de Julho a9 de Julho, para férias da funcionaria, ten-
do reaberto 0s seus servi¢os no dia 12 de Julho.

Para qualquer urgéncia os interessados podem também
contactar os nimeros 968 248 060 ou 963 034 702.

Castelo Branco

Agradecimento

Em meu nome e de todos os meus familiares, agradece-
mos a todos as palavras tdo carinhosas que nos fizeram

chegar pelo falecimento do meu irmao. A DN, na pessoa
do presidente Manuel Lopes Dias e a todos os presiden-
tes das Delegacdes, camaradas e a todos os colaborado-
res, ndo esquecendo a ajuda do presidente Abel Fortuna,
quando o meu irmao ainda se encontrava internado no
IPO do Porto (Unidade de Servicos Paliativos) onde foi
tratado com muita dignidade. Obrigado.

Jodo José Mangana dos Santos, presidente da Direc¢édo
da Delegacéo

Nota da Redaccdo: A Equipa do ELO envia um profundo
abraco solidario e sentidos pésames ao amigo e presi-
dente da Delegacgédo de Castelo Branco pelo falecimento
do seu irméo.

Férias

Informa-se os associados de que a Delegacéo de Castelo
Branco se encontra encerrada de 26 de Julho a 10 Agosto,
por motivo de férias da funcionaria.

Qualquer assunto urgente a tratar, os interessados de-
vem contactar o presidente da Direcc¢éo, Jodo Mangana
dos Santos, através dos telemdveis 932 601 630 ou 917
429 349.

Fvora

;.
Ferias
A Delegacdo de Evora informa os associados que estara

encerrada para periodo de férias entre os dias 19 de Julho
e 9 de Agosto.

Coimbra

Férias da Delegacao

A Delegacéo de Coimbra informamos os associados que
a Delegacédo encontra-se encerrada para férias no perio-
dode2al7 de Agosto.

Pagamento de quotas

A Direccéo da Delegacdo de Coimbra apela aos associados
para que, no cumprimento do dever associativo, procedam
aregularizagdo do pagamento das suas quotas. Informa-se
que o valor anual para o0 ano de 2021 é de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar a Delegacdo pelos niume-
ros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco electronico
secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder ao respectivo
pagamento através do seguinte IBAN: PT50 0035 0740
0000 4368 5306 7, devendo o mesmo ser devidamente
identificado.

ADM - Validade dos cartdes

A Direccdo da Delegacdo apela aos associados para que
verifiguem a validade dos seus cartdes ADM e para que
solicitem a sua revalidacdo com, pelo menos, dois meses
de antecedéncia.

Faro

Donativo a Delegacéo

A Delegacéo de Faro da ADFA agradece o donativo que
Ihe foi dirigido pelo ex-combatente da Companhia de
Cacadores 3327, José Alexandre Camara.

“Este donativo representa um importante apoio para a
nossa Delegagdo”, salientou o presidente da Direccdo da
Delegacao, José Mestre.

Encerramento para férias

A Delegacéo de Faro lembra os associados que a sua Sede
estara encerrada para férias durante o més de Agosto.

Pagamento de quotas

A Direcgdo da Delegacdo de Faro apela aos associados
para continuarem a apoiar a ADFA, mantendo as suas
quotas em dia. Os associados podem pagar as suas quo-
tas na Sede da Delegagéo ou por transferéncia bancéria.
Para qualquer esclarecimento, os interessados devem
contactar a Delegacdo pelo telefone 289 828 515. A Di-
reccado da Delegacdo de Faro sublinha que “manter as
quotas em dia contribui para a manutencédo da ADFA,
que lutou e continua a lutar pelos direitos de todos os
deficientes militares”, e que “todos temos o dever de
contribuir para uma ADFA mais forte, para continuar a
lutar pelos nossos direitos. Juntos, somos mais fortes”.

Cartdes ADM

A Delegacéo de Faro alerta os associados para que verifi-
quem a validade dos seus cartées ADM e, se necessario,
fazerem a sua renovagdo com a antecedéncia minima de
dois meses.

Madeira

Boas férias

A Delegacdo da ADFA na Madeira vai estar encerrada no
periodo de 2 a 20 de Agosto, por motivo de férias da fun-
cionéria.

Para qualquer contacto urgente, ligar para os nameros
961 798 731,961 798 717 ou 965 013 099.

Pagamento de quotas

A Delegacédo da ADFA da Madeira lembra aos associados
residentes na sua area e que aderiram ao pagamento de
quotas por transferéncia bancéaria que, no préoximo dia
19 de Julho, seré efectuado o levantamento de 84,00 eu-
ros, referente as quotas do corrente ano. Este pagamen-
to s6 diz respeito aos pensionistas de Invalidez, de Prego
Sangue e de Sobrevivéncia.

Viseu

Factos da vida real

Decorria 0 ano de 2000, e 0 nosso associado, agora faleci-
do, Jodo Pires, de acordo com a grave situa¢ao que passou
aviver, depois de ter cumprido o Servico Militar Obrigato-
rio, na Guerra Colonial, na ex-provincia de Angola, onde
sofreu um acidente e foi julgado “incapaz de todo o ser-
vico militar, com 40,5% de desvaloriza¢ao”, considerado
em servico. Por tudo o que viveu na Guerra Colonial, fi-
cou também traumatizado, com graves sequelas de Stress
P6s-Traumatico de Guerra, ndo reconhecido pelo MDN
pelos traumas de guerra, apesar de estar em zona 100%
operacional, a entidade militar ndo reconheceu. Este mi-
litar cumpriu o servigo militar na Guerra Colonial, como
todos os que foram mobilizados para os trés teatros de
guerra que Portugal manteve durante mais de 13 anos,
nas provincias de Angola, Guiné e Mogambique e tam-
bém antes, na India, Goa, Daméo e Diu.
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Recebia duzentos e poucos euros e era a esposa que ti-
nha que trabalhar para sustentar a casa e ajudar a criar
os filhos, ja que o militar estava totalmente incapacitado
e a sofrer, sendo sempre acompanhado clinicamente e
associativamente, pela Delegacédo da ADFA de Viseu e
uns tempos ainda esteve ocupado no atelié da Delega-
¢ao do Porto, mas de nada serviu. A certa altura, com o
nosso conhecimento, escrever para a Direc¢do Nacional,
a exemplificar toda a sua situacédo, que em 20 de Maio de
2005, a Direcgdo da Delegagéo de Viseu também reforgou
e disse a Direccdo Nacional os factos vividos na Guerra
Colonial para o qual Portugal enviou mais de um milh&o
de homens, jovens soldados para a guerra, este ficou a so-
frer de graves situacdes de salide, agravadas ao longo dos
anos, sem poder pedir Juntas Médicas por agravamentos
da deficiéncia, advindo dai todas as dificuldades e s6 atra-
vés da forca e credibilidade da ADFA, que podia e devia,
na devida altura, junto do Governo, fazer valer o direito
dos deficientes militares das Forcas Armadas em servigo
estdo a passar e até aqui nada se resolveu e como se V&,
estdo todos a morrer, sabe Deus como, ao desamparo e
desprezados, na miséria, como vai acontecer com os tais
célebres deficientes militares do DL 503/99, que ficaram
iguais aos deficientes militares em servico!

Para que ndo acontecga a outros colegas- companheiros- o
mesmo que aconteceu agora ao associado Pires. S6 a Di-
reccao Nacional da ADFA, junto do Governo, pode fazer
alterar a legislacéo para tirar estes homens, que tudo de-
ram a Patria, da miséria e dé ainda aos que estéo vivos, 0
direito a ter o resto de uma vida mais digna, como o Pires
e asua familia ndo tiveram o direito de ter...o Pires eraum
homem bom e amigo! O Pires sofreu e fez sofrer! O Pires
viveu e sofreu os horrores, na guerra colonial, que o pri-
varam de ter uma vida normal e que eu, como amigo e
presidente, confidente com quem ele contava, abria-se a
muito custo e sofrimento, mas ndo tenho, nem me julgo
no direito de divulgar e assim respeito tudo o que o solda-
do, deficiente em servigo Pires levou com ele para o Além!
Paz a sua alma. Até sempre, amigo!

Actividades

Em virtude do momento de pandemia que continua-
mos a viver e dos condicionamentos impostos, torna-se
muito dificil encontrar soluc@o para, com regularidade,
efectuar as reunides indispensaveis, como mandam os
Estatutos da ADFA.

Para além desta situacéo, a maior parte das pessoas de-
ficientes que fazem parte dos Orgéos da Delegagéo esta
doente e sdo pessoas consideradas de risco agravado,
alguns que, por sofrerem de doenca pulmonar, nem a
mascara podem usar, obrigando-os a ficar isolados em
casa. Vale para contacto o telefone ou telemoével, ja que
e-mail quase nenhum tem, pois as tecnologias ainda ndo
chegam a todos, nem tém posses para té-las.

Para guem vive no interior, longe de tudo e de todos,
ndo é nada facil manter uma vida activa, em colabora-
¢ao com todos e estar presente em todas as ac¢des que

a ADFA organiza. As coisas pioraram mais a partir da
Gltima revisdo estatutaria, que obriga a mais reunides,
a mais actividades, quando o que se pretendia era ali-
geirar, com menos Orgéos e menos pessoas. Chegados
aqui, s6 tém os responsaveis da ADFA que pensar urgen-
temente em actualizar os Estatutos, de forma a dotéa-los
de Org&os que n&o se repitam e decisorios para um bom
e melhor funcionamento da ADFA.

Oliveira de Frades

Foi no dia 15 de Maio que a Delegagdo da ADFA em Vi-
seu realizou a Assembleia-Geral da Delegacdo, que, em
virtude da pandemia que nos afectou a todos, sé foi pos-
sivel realizar na manha desse dia.

De tarde, por volta das 15h00, ruméamos até Oliveira de
Frades, a convite do presidente da Camara Municipal
para, com o ministro da Defesa Nacional e outras enti-
dades, participarmos na inauguracdo de um Monumen-
to aos Combatentes da Guerra Colonial, lembrando com
este gesto, que 0s vivos ndo esqueceram aqueles que 1&
fizeram, la deixaram o seu sangue derramado e tomba-
ram ao servico da Patria.

Um gesto de enaltecer e de fazer continuar a histéria de
Portugal se felicita a Camara Municipal e os combaten-
tes de Oliveira de Frades.

Periodo de Férias

A Delegacéo de Viseu da ADFA, através do nosso jornal
ELO, comunica a todos os associados que vai, para des-
canso do pessoal, encerrar as suas instalacoes, de 16 de
Agosto até ao dia 3 de Setembro, inclusive.

Qualquer assunto urgente a tratar, comunicar através do
telemaovel 919 356 741.

Boas férias para todos.

Estatutos e EleicOes na ADFA

Os Estatutos da ADFA ddo um direito a umas Delegagfes
da ADFA e dao um direito diferente a outras e, mais uma
vez, ndo houve vontade, apesar dos apelos, dos Orgdos
competentes da ADFA fazerem aprovar uma “altera-
¢ao cirurgica” aos Estatutos, que ja foi isso que se pe-
diu na altura da revisdo estatutaria realizada na cidade
de Coimbra, em duas Assembleias-Gerais controversas,
com diversas interpretacdes que ainda suscitam duvi-
das, até pondo em causa a sua legalidade, por violar o
direito aigualdade e que apresenta tudo para ser incons-
titucional, uma vez que viola o direito & igualdade, dan-
do o direito a uns e tirando o direito a outros, um direito
que é de todos!

Menos jovens, todos sabemos que as dificuldades de uns
sdo as dificuldades de outros e, por isso, ndo se compreen-
de que uns tenham assento no Conselho Nacional sem
terem Conselho de Delegagéo e outros s6 podem ter as-
sento no CN se tiverem Conselho de Delegacéo... Todos

sabemos da polémica gerada com a aprovacéo dos Esta-
tutos, ao privar uns dos seus direitos, até em documen-
tos dificeis de entender, que era de “bom-tom” para uma
Associacgdo credivel como ADFA dever procurar resolver,
0 mais urgente possivel, esta trapalhada que nao serve a
ADFA, que deve procurar, ja que nédo o fez, como foi pe-
dido, adequar os Estatutos ao tempo que todos vivemos.
De qualquer forma, vai-se apresentar uma lista de conti-
nuidade dos Orgéos da Delegacéo, pedindo a todos que
fazem parte da lista dos Orgéos da Delegac&o que déem
a sua colaboracdo para bem servir a Delegacdo da ADFA
em Viseu, uma demonstracdo de que a Associagdo conti-
nua a estar viva em mais este triénio 2022-2024.

Hospital Militar de Coimbra

O Hospital Militar de Coimbra, conhecido como HMR-2,
foi uma Unidade de Saude Militar de referéncia, com to-
das as valéncias a funcionar em pleno, com as alteraces
nas Unidades de Saude, através do SNS - Servigo Nacional
de Saude, pelos politicos, assim decidiram fazer o mesmo
nasaude militar, tirando valéncias a HMR2 Coimbra, pas-
sando para CSMC - Centro de Saude Militar de Coimbra,
cujas valéncias séo muito inferiores as praticadas pelo en-
tdo Hospital Militar de Coimbra.

Comiisto, tudo o que é militar esta a ser reduzido e o priva-
do esta a aumentar e a efectuar acordos com a ADM-IAS-
FA, 0 que ndo é a mesma coisa, uma vez que muitos dos
servigos médicos tém que ser pagos quando os deficientes
militares tém direito a salde a 100%, isto &, seja em que
ponto de Portugal for, a familia deficiente militar tem que
ter a assisténcia médica assegurada. Mas o ultimo estudo
mandado efectuar & Saude Militar foi pela Dr.2 Ana Jorge e
entregue a quem de direito, chegou a sua exceléncia o CE-
MGFA e era para estar pronto no final de Novembro, prin-
cipio de Dezembro de 2020. J& vamos a mais do meio do
ano de 2021 e nada! Acontece que o Estatuto aponta para
que Coimbra passe a ser uma Unidade de Saude Tipo 2,
o que implica que o Centro de Satde Militar de Coimbra
perca mais valéncias e assim fique reduzido a cerca de seis
meédicos para apoio as tropas, porque, por mais boa von-
tade que exista pelo Exército, ndo conseguem continuar a
prestar apoio a familia deficiente militar.

Toda a zona Centro, mais a zona de Viseu, Guarda e Cas-
telo Branco, vai ficar sem apoio algum e vai ter que pagar
a saude a 100%. S6 nos Hospitais Militares, quando os
estudos efectuados podiam, e muito bem, apontar paraa
abertura do Hospital as forcas militarizadas e ao mundo
civil e em vez dos estudos virem a indicar o seu fim com o
fecho definitivo, aproveitando-se estas valéncias de utili-
dade publica a toda a populagao.

N&o é justo o que estdo a fazer as pessoas desta imensa
regido, que exigem ser tratadas como os demais portu-
gueses. E isso que apelamos a quem de direito. Que o
faca, com rigor e justica!

Jodo Gongalves,
presidente da Direccéo da Delegacdo de Viseu
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NOTICIAS

Os associados da ADFA estiveram reunidos em
Assembleia-Geral Nacional Ordinaria, no Pavilhdo
Paz e Amizade, em Loures, no dia 12 de Junho, ten-
do aprovado o Relatério Operacional e Contas da
ADFA 2020 e o Caderno Reivindicativo que orien-
tara a Direcgdo Nacional da Associag¢do na sua in-
teraccdo com os Orgéos de Soberania e outras En-
tidades, Organismos e Instituicdo Militar, em prol
da defesa dos direitos dos deficientes das Forcas
Armadas.

Depois de apreciar o Relatério Operacional do
Conselho Nacional e o Parecer sobre a Execucédo
do Orgament o da ADFA, relativos ao exercicio de
2020, foram aqueles documentos aprovados por
maioria.

A Assembleia pronunciou-se depois a favor do Re-
latério Operacional e Contas da Direc¢@o Nacional
e Parecer do Conselho Fiscal Nacional, referentes
ao ano de 2020, aprovando-0s por maioria.

Os associados presentes ratificaram a decisdo da
Direcc¢do Nacional de nomear o associado nimero

10.132, Ludgero dos Santos Sequeira, para o cargo
de tesoureiro, nos termos dos Estatutos.

Foi feita uma analise ao Plano Orientador para a
Criacdo do Centro de Apoio Integrado do Porto
(CAIP) e ratificada a decisdo do Conselho Nacional
de que passe a constar como um Plano Estratégico a
desenvolver, com a marca da ADFA, numa estrutura
propria a definir. A deliberagao inclui ainda que, em
consequéncia, a Delegacdo do Porto, em cooperacéo
com a Direccdo Nacional, proceda a elaboracéo do
Plano Operacional do Projecto CAIP para ser subme-
tido a apreciacgédo e deliberacdo em futuro Conselho
Nacional, ouvido o Conselho de Executivos.

A proposta de Caderno Reivindicativo da ADFA
apresentada pela Direc¢do Nacional foi aprovada
pela maioria dos associados, com um debate mui-
to participado e depois da apresentacédo de outras
trés propostas reivindicativas. Duas dessas outras
propostas foram recusadas pela maioria e outra
delas acabou por ser retirada, com o objectivo de
ser fundamentada para analise futura.

JULHO / AGOSTO 2021

Assembleia-Geral Nacional Ordinaria aprova
Actividades e Contas e Caderno Reivindicativo

Devido ao avancado da hora, e jA com os associa-
dos oriundos das Delegac¢des prestes a embarca-
rem nos autocarros para o regresso a casa, néo foi
possivel abrir o ponto seis, relativo a outros assun-
tos de interesse da ADFA.

A AGNO decorreu com normalidade, no rigoroso
cumprimento das recomendac¢fes da Direcgdo-Ge-
ral da Saude, e contou com uma participa¢cdo maxi-
ma de 169 associados. Os Orgéos Sociais Nacionais
destacaram que esta participacéo foi “muito positi-
va e um bom sinal de vigor associativo, ainda mais
em periodo de pandemia”, saudando todas as inter-
vengBes e notando que, na ADFA, “ninguém atira a
toalha ao ch&o”, para que “ninguém fique para tras”.
O Pavilh@o Paz e Amizade, cedido pela Camara
Municipal de Loures, € um local espacoso e areja-
do e disponibilizou um apoio técnico cuidado, que
a Associagdo ja agradeceu a Autarquia.

O ELO reproduz, na integra o Comunicado torna-
do publico em 15 de Junho e o Caderno reivindica-
tivo da ADFA aprovado nesta AGNO.
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Comunicado

Nao nos obriguem a Ir para a rua

0 ELO reproduz na integra o Comunicado que a Associagdo divulgou aos Orgdos de Comunicacdo Social, dando dele
conhecimento a todos os Orgdos de Soberania, Instituicdo Militar e Entidades Oficiais. E um “grito da revolta” sen-
tida pelos associados, a que a Direccdo Nacional da toda a atencao e que pretende que chegue a todos os patamares
do Poder. A reparacdo moral e material que faz parte do reconhecimento a que os deficientes das Forcas Armadas
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tém direito depende da atencdo e da accdo de quem pode pdr um termo a injustica arbitraria em curso.

Associacdo dos Deficientes das Forcas
Armadas — ADFA reuniu 0s seus asso-
ciados em Assembleia-Geral Nacional,
no dia 12 de Junho, no Pavilhdo Paz e
Amizade, em Loures.
Em tempo de pandemia, e apesar dos condicionalis-
Mos inerentes a seguranca sanitaria, os associados
participaram e manifestaram nesta reuniao a sua re-
volta e indignagao face a situacéo dos deficientes das
Forcas Armadas a quem ainda néo foi feita justica,
num reconhecimento que a Lei ja prevé e que 0s po-
deres publicos tém assumido como imperativo.
O grito de revolta dos associados da ADFA néo pode
nem deve ser contido no siléncio das paredes. Estes
Orgdos Sociais Nacionais sublinham a injustica que
esta em curso, perpetrada pela Caixa Geral de Aposen-
tacBes (CGA), Instituicdo que estd cada vez mais blin-
dada aos direitos dos deficientes das Forcas Armadas.
Denunciamos esta situacdo a todos os Orgéos de So-
berania, as Entidades Oficiais e a Instituicdo Militar,
alertando os Orgdos de Comunicagdo Social para
uma grave e inaceitavel injustica que esta a ser co-
metida contra os deficientes militares, que deram o
melhor da sua juventude a Portugal, na Guerra Colo-
nial para a qual foram obrigados.
A Republica aceita e reconhece os nossos direitos
e consagra-os na Lei Portuguesa e o Organismo ao
qual compete cumprir essas determinagfes em toda
asuaextenséo e sem interpretac8es redutoras e abu-
sivas, bloqueia esse efectivo reconhecimento e a se-
renidade mais do que merecida por quem tanto se
sacrificou por Portugal.
N&o é possivel pactuar com o incumprimento da
Lei 46/2020, de 20 de Agosto, aprovada inequivoca-
mente por todos os Grupos Parlamentares, quanto
aos prazos para revisdo de processos dos deficien-

e

¢
[}
—

tes militares a quem foi injustamente aplicado o
DL 503/99, de 20 de Novembro. A arbitrariedade e
a interpretacdo erronea estao a trucidar lentamente
a esperanca dos deficientes militares numa velhice
tranquila. Estamos a ser empurrados para a solucdo
biolégica, a morte, perturbados pela negacdo do que
por direito nos deve ser atribuido.

Sera que de novo nos é exigido que mostremos na
rua as nossas mazelas de guerra?

Até quando vai a CGA sobrepor-se as determinacdes
do Parlamento, da Comissédo de Defesa Nacional, do
Governo e dos Org&os de Soberania?

Este bloqueio aos Direitos Humanos e a Dignidade
dos deficientes militares esconde a divida de sangue
e de juventude que ainda esta por saldar e que ndo
se cura nem repara apenas com palavras sensiveis.
O respeito que merecemos e que nos é dedicado e
manifestado por todos os Orgéos de Soberania esta a
ser traido por um bloqueio de espirito interpretativo
burocratico e redutor da CGA, que em nada dignifica

—

a Republica Portuguesa e os ideais de Abril.

A morosidade processual que nos é imposta violen-
ta-nos, adiando a nossa vida até ao impensavel, sem
qualquer respeito pela integridade e pela dignidade
de que somos merecedores.

Estamos mais velhos e mais cansados mas ainda te-
mos energia para, junto das Instituicées da Republi-
ca e nas ruas, junto da populagéo, denunciarmos a
atrocidade burocratica que transcende todos os po-
deres confiados aos governantes.

A surpreendente e revoltante incoeréncia entre a
vontade politica e o bloqueio institucional burocra-
tico gera crescente e justificada revolta no seio dos
deficientes militares e, como “forca justa das vitimas
de uma guerra injusta”, estamos unidos e coesos em
mais esta luta a que nos obrigam.

Lisboa, 15 de junho de 2021
O presidente da Direcdo Nacional da ADFA,
Manuel Lopes Dias
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Caderno Reivindicativo da ADFA aprovado por
esmagadora maioria

Os associados aprovaram por larga maioria o Caderno Reivindicativo da ADFA, que o ELO reproduz na integra.

ADFA, na Sessdo Solene do 47.° Ani-
versario, solicitou ao Governo, através
da secretaria de Estado dos Recursos
Humanos e Antigos Combatentes, em-
penhamento e orientacdo mais precisa
para concretizar o reconhecimento da reparagao
moral e material devida aos deficientes das Forcas
Armadas que continuam a sofrer com a delonga no
cumprimento dos direitos que Ihes assistem.
Como afirmou o presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral Nacional, “ndo podemos continuar a sentir o
desespero de um numero significativo de associados
gue, ou ainda nao tém os seus problemas resolvidos,
ou foram tratados de forma diversa, quando o am-
biente em que adquiriram as suas deficiéncias em
nada os distingue daqueles que estéo abrangidos pelo
DL 43/76” — a Guerra Colonial, na qual vertemos o
Nosso sangue e juventude.
Ha deficientes das Forgas Armadas excluidos do &m-
bito de abrangéncia do regime do Decreto-Lei n.°
43/76, de 20 de Janeiro, como € o caso daqueles que,
em virtude de uma interpretacdo mais restritiva dos
conceitos insitos no artigo 2.° deste diploma, viram
0S seus processos relegados para outro regime, como
0 do Decreto-Lei n.° 498/72, de 9 de Dezembro, ou
seja o Estatuto da Aposentacdo, injustica gritante
que a ADFA pretende ver reparada.
A esmagadora maioria destes deficientes das Forgas
Armadas adquiriram as suas deficiéncias no decurso
da Guerra Colonial, em teatro operacional - campa-
nha - ou sejaem ambiente que em nada os distingue
dos abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de
Janeiro, pelo que deve, assim, esta situacdo especi-
fica ser reavaliada pela ADFA, no sentido de, a curto
prazo, apresentar ao Governo da Republica medida
legislativa para minorar as diferencas entre o regime
do Decreto-Lein.°43/76, de 20 de Janeiro e do Decre-
to-lei n.° 498/72, de 9 de Dezembro, consubstanciada
nomeadamente na atribuigdo de penséo de invalidez
aos deficientes das Forcas Armadas no valor minimo
e actualizavel do Indexante de Apoios Sociais, alias,
de acordo com as conclusdes decorrentes da Confe-
réncia subordinada ao tema “O Reconhecimento dos
Nossos Direitos na Democracia de Abril”.
Os deficientes ndo qualificados Deficientes das For-
¢as Armadas (DFA) ao abrigo do Decreto-Lei n.°
43/76, de 20 de Janeiro, continuam impossibilitados
de requerer juntas médicas por agravamento das
suas deficiéncias. Tal injustica deveria ser imedia-
tamente reparada, uma vez que o contexto militar
de guerra em que se deficientaram exige que sejam
ressarcidos de um desgaste fisico e psicologico ine-
xoréavel e impiedoso.
E também necessario que seja reconhecido aos pen-
sionistas de invalidez, abrangidos pelo Estatuto da
Aposentacdo, com desvalorizacdo inferior a 60%, o
direito ao abono suplementar de invalidez, por for-
ma a ultrapassar a degradacéo das suas pensoes.
A morosidade processual tem sido a causa de mais
sofrimento e angUstia dos deficientes das Forcas Ar-
madas, na incerteza de um presente e futuro que po-

dem ser cortados pela morte.

O incumprimento dos prazos previstos quanto a
revisdo de processos aos quais foi aplicado injusta-
mente o Decreto-Lei n.°503/99, de 20 de Novembro,
€ outra face dessa morosidade e de uma teimosia
institucional, no adiamento flagrante de direitos que
alei ja consigna.

Desde 2018 que ocorre o aumento extraordinario
das pensbes mas sem aplicacéo as pensdes dos de-
ficientes das For¢as Armadas calculadas nos termos
do Estatuto da Aposentacdo nem as pensdes de pre-
¢o de sangue e transmissibilidade de penséo auferi-
das pelas vitvas. A ADFA tera que lutar para que esse
aumento extraordinario anual Ihes seja reconhecido.
Importa ainda realcar a situacdo das vilvas que au-
ferem pensdes de miséria, quando se substituiram
ao Estado e foram as “enfermeiras” e cuidadoras de
tantos deficientes das Forgas Armadas. Esta situacdo
ndo pode continuar, pois estio a ser sacrificadas e
ndo sdo reconhecidas materialmente, impossibili-
tando-as de viverem o resto dos seus dias condig-

namente, com pensdes que envergonham o Estado
Portugués, cujos governantes tém sublinhado cons-
tantemente que tem uma divida para com os defi-
cientes das Forgcas Armadas e suas Familias. As boas
intencBes carecem de accéo e de materializacao.

E necessario continuar a salvaguardar o direito & sau-
de, enquanto direito fundamental que assiste aos defi-
cientes das Forcas Armadas, como seja o direito ao tra-
tamento médico e medicamentoso, ao fornecimento
de produtos de apoio e dispositivos médicos e a accao
social capaz de minorar os problemas inerentes as nos-
sas dificuldades, que estdo a agravar-se com a idade e
que exigem tratamento especifico, em resposta a novas
necessidades agravadas pelo peso da nossa deficiéncia.
E também necessario que o Ambito de aplicacdo do
Plano de Accéo para Apoio aos Deficientes Militares
(PADM), consagrado pela Lei n.° 46/2020, de 20 de
Agosto, seja ainda mais abrangente, incluindo no-
meadamente o cOnjuge e o unido de facto, e va ao
encontro daqueles que cada vez se encontram mais
isolados e até abandonados, reforcando a parceria
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da ADFA com o Ministério da Defesa Nacional, para
uma continua busca de solugdes.

E ainda muito importante clarificar os conceitos de ser-
vigo e de campanha. Para melhor defender os direitos
que se encontram ja consignados na lei portuguesa e
outros que virdo a integra-la, sera de sumaimportancia
a criagdo de um “Estatuto dos Deficientes das Forcas Ar-
madas’, documento que salvaguarde a especificidade
que nos caracteriza, a Condic¢do Militar.

O Estatuto do Antigo Combatente, aprovado pelaLein.°
46/2020, de 20 de Agosto, ainda que se aplique aos de-
ficientes das Forcas Armadas que estejam incluidos no
seu &mbito de aplicagéo, prevé que os mesmos possam
adotar “um estatuto proprio, tendo em conta o regime le-
gal especifico que Ihes é aplicavel”. E por isso que temos
que lutar pela especificidade da nossa condi¢cdo como
deficientes das Forcas Armadas, para que seja vertida
num Estatuto que verdadeira e inequivocamente pro-
teja 0s nossos direitos, sem esquecimento ou banaliza-
¢do. Portugal precisa de encerrar este dossié de recon-
ciliacdo com o seu passado e com a Guerra Colonial e
as marcas que deixou na sociedade portuguesa. S6 com
a clara vontade politica e institucional podera fazer-se
justica a todos aqueles que ao servico da Patria sofre-
ram no corpo e na mente os efeitos de uma guerra que
nao desejaram e para a qual foram obrigados.

Portugal tem que acautelar o rigoroso cumprimento
dos direitos dos militares que, também hoje, desem-
penham as suas fun¢des nos mais diversos teatros
internacionais, em missdes onde o perigo é sempre
um risco eminente, do qual podem decorrer doencas
ou lesBes enquadraveis num dos regimes juridicos
dos deficientes das Forcas Armadas.

Assim, a ADFA reivindica junto do poder politico as
seguintes medidas:

MEDIDAN.° 1

A ADFA deve pugnar pela defesa intransigente dos
direitos adquiridos através do Decreto-Lei n.° 43/76,
de 20 de Janeiro, e restantes regimes juridicos, no-
meadamente do direito a saude para todos os defi-
cientes das Forcas Armadas — Lei n.° 26/2009, de 18
de Junho, e Portaria n.° 1034/2009, de 11 de Setem-
bro — com especial enfoque no fornecimento de proé-
teses, ortdteses e outros produtos de apoio e disposi-
tivos médicos, através de um procedimento célere e
transparente, sem falhas nem interrupgdes.

MEDIDA N.° 2

Que a Caixa Geral de Aposentacdes, NnOS processos
dos deficientes das Forcas Armadas revistos ao abri-
go da Lei n.° 46/2020, de 20 de Agosto, reconheca

os efeitos da atribuicdo da pensédo de invalidez, nos
termos do Estatuto da Aposentacao, a data da ho-
mologacgdo da junta médica militar.

Que a Caixa Geral de Aposentacdes proceda a rapi-
da revisdo dos processos que foram injustamente
instruidos e decididos a luz do regime do Decreto-
-Lei n.° 503/99, de 20 de novembro, apesar de ja
expirado o prazo legalmente previsto para o efeito,
através da Lei n.° 46/2020, de 20 de Agosto.

MEDIDA N.°3

Que seja revogado o n.° 3, do artigo 2.°, do Decreto-
-Lei n.°319/84, de 1 de Outubro, ou, se assim se ndo
entender, no minimo, a abertura de prazo, nunca
inferior a 1 ano, para que os potenciais beneficia-
rios desta medida possam usufruir dos direitos con-
signados no Decreto-Lei n.°43/76, de 20 de Janeiro.
O Decreto-Lei n.° 319/84, de 1 de Outubro, proce-
deu ao alargamento da aplicacdo do ambito pes-
soal do reconhecimento e reparacdo previstos no
Decreto-lei n.°43/76, de 20 de Janeiro, a individuos
que ndo tendo a qualidade de militares — milicias —
sdo merecedores de igualdade de tratamento, por
se encontrarem em situacdo em tudo idéntica a dos
Deficientes das Forgas Armadas.

MEDIDAN.° 4

Que seja reconhecido aos pensionistas de invali-
dez, abrangidos pelo Estatuto da Aposentacédo, com
desvalorizagéo inferior a 60%, o direito ao abono
suplementar de invalidez, como forma de atenuar
a degradacdo do montante das suas pensdes, ten-
do em consideracao o caracter indemnizatoério das
mesmas e a justeza do ressarcimento pela diminui-
¢do na sua capacidade geral de ganho.

MEDIDAN.°5

Que seja reconhecido aos deficientes ndo qua-
lificados Deficientes das Forcas Armadas (DFA)
(pensionistas de invalidez abrangidos pelo Estatu-
to da Aposentacdo, Grandes Deficientes das For-
¢cas Armadas (GDFA) abrangidos pelo DL 314/90,
de 130UT, na redacdo do DL 248/98, de 11AGO,
e Grandes Deficiente do Servigo Efetivo Normal
(GDSEN) abrangidos pelo DL 250/99, de 07JUL) o
direito de requererem, atodo o tempo, a submisséo
a junta médica sempre que haja agravamento da
deficiéncia/lesao e, consequentemente, determine
também o agravamento do seu grau de desvalori-
zacao, ou, no minimo, se assim se ndo entender,
por novo prazo de dez anos, a semelhanga do que
previu o Decreto-Lei n.° 240/98, de 7 de Agosto.

MEDIDA N.° 6

Que as pens0des dos deficientes das Forgas Armadas,
nomeadamente as dos pensionistas de invalidez au-
feridas nos termos do Estatuto da Aposentacao e as
pensdes de preco de sangue e transmissibilidade de
penséo seja aplicado o aumento anual extraordina-
rio das pensoes.

MEDIDAN.©7

Que seja reconhecido aos pensionistas de invalidez,
abrangidos pelo Estatuto da Aposentacao, a faculda-
de de se inscreverem como beneficiarios do Apoio
Social Complementar, do Instituto de Accdo Social
das Forcas Armadas.

MEDIDAN.° 8

Que seja legalmente reconhecido um montante mi-
nimo, nuncainferior ao valor do Indexante de Apoios
Socais, para as pensfes degradadas dos cénjuges ou
unidos de facto sobrevivos atribuidas por morte do
deficiente das Forcas Armadas.

MEDIDAN.°9

Que aos beneficiarios associados seja reconhecida a
isencé@o do pagamento do desconto para a Assistén-
cia na Doenga aos Militares, nas mesmas condigfes
que o € para os beneficiarios titulares (artigo 13.°, do
Decreto-Lei n.° 167/2005, de 23 de Setembro); ou
seja quando resultar pensao de valor inferior a retri-
buicdo minima mensal garantida esta fica isenta de
desconto.

MEDIDA N.° 10

Que se proceda a clarificacdo dos conceitos de “servi-
¢o de campanha ou campanha”, “circunstancias dire-
tamente relacionadas com o servi¢o de campanha” e
“risco agravado equiparavel ao definido nas situagoes
previstas” anteriormente, através de norma interpre-
tativa dos numeros 2, 3 e 4, do artigo 2.2, do Decreto-
-Lein.243/76, de 20 de Janeiro.

A falta de regulamentacéo destes conceitos tem pe-
nalizado, e muito, os deficientes das Forgas Arma-
das.

MEDIDAN.°11

Que seja dado integral cumprimento ao Manual
do Processo de Qualificagdo como Deficiente das
Forcas Armadas, aprovado pelo Despacho n.° 7/
SEDN/2017, de 10MAR, que prevé que a tramitacéo
do processo ocorra entre 16 meses, até a decisao fi-
nal de qualificacdo ou n&o qualificacdo como DFA.
A demora na tramitacédo dos processos ndo se com-
padece, atenta a média de idade dos deficientes das
Forcas Armadas, com a resolucdo dos mesmos em
tempo util e de vida dos proéprios, originando-se
por vezes situacdes de reconhecimento do estatuto
de deficiente das Forgas Armadas “post mortem”.
Os constrangimentos na tramitacdo do processo
ocorrem na fase da instrucao, ao nivel das unida-
des militares dos ramos, na fase da avaliacéo cli-
nica com atraso na marca¢do das consultas e de
juntas médicas pelo Hospital das Forcas Armadas
e de juntas de recurso pelo Estado-Maior-General
das Forcas Armadas e na fase da avaliacéo juridica,
nomeadamente no Gabinete do chefe do Estado-
-Maior do Exército e na Direccao-Geral dos Recur-
sos da Defesa Nacional.

Esta sera a nossa contribuicdo para um trabalho
reivindicativo que nunca cessa e que deve ser con-
tinuado pela Direccdo Nacional, mandatada pelos
associados na Assembleia-Geral Nacional Ordina-
ria, do dia 12 de Junho de 2021, em Loures.

A Direcdo Nacional da ADFA
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Polo Porto

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa,
Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baido

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de
Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Polo Porto

Ana Moreira
T. 913 660 377
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco
Todos os concelhos
Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Polo Coimbra

Norberto Simbes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Polo Lisboa

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os concelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Polo Alentejo/Algarve

Carla Espirito Santo
T. 925 574 012
carla.santo@padm.crpg.pt

Regido Auténoma da Madeira

Polo da Madeira

Idalina Freitas
T. 968 581 300
idalina.freitas@padm.crpg.pt

Regido Auténoma dos Acores

Polo dos Agores

Maria Botelho
T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt
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Historias de Vida

Manuel Tavares Seabra

“Encontro-me bastante satisfeito com o apoio, foi muito
importante para a minha reabilitacdo”.

Natural do concelho de Anadia, Manuel Seabra, de 72 anos,
foi mobilizado para Angola, onde realizou o curso de Coman-
dos. Mais tarde foi destacado para Mogcambique, onde viria
a sofrer um acidente que lhe deixaria sequelas permanentes.
A membdria desse acontecimento ainda se encontra bastan-
te presente, “lembro-me perfeitamente como tudo aconteceu:
seguiamos em coluna, para resgatar uma companhia, na pro-
vincia de Cabo Delgado, quando coloquei 0 meu pé, apenas
uns centimetros a frente da pegada do meu camarada, tendo
activado uma mina antipessoal”.

Apoés o acidente, Manuel Seabra foi evacuado para o hospital
de Mueda, onde acabaria por ser amputado, seguindo-se um
periodo de recuperacao até ser encaminhado para Lourenco
Marques. Refere que “quando cheguei a Lourenco Marques,
tinha pouco mais de 50 quilos, perdi muito peso, durante a re-
cuperagao em Mueda”.

Regressado a Portugal, Manuel Seabra realizou a sua recupe-
racdo no “anexo” de Campolide do HMP, onde recebeu a pri-
meira protese. Mais tarde, regressou a zona de Anadia, onde
casou e teve um filho.

A vida acabaria por colocar Manuel Seabra mais uma vez a
prova, pois, ha dois anos, sofreu um enfarte que o deixou de-
pendente e com necessidade de apoio, motivo esse que o fez
procurar o apoio do PADM. Seguiu-se um periodo de reabili-
tacdo com internamento em UCCI, e encaminhamento para
aquisicao de produtos de apoio, nomeadamente para subs-
tituicdo da protese, que permitiu a Manuel Seabra recuperar
a sua autonomia. Actualmente, encontra-se autbnomo nas
actividades da sua vida diaria.

Manuel Seabra refere: “encontro-me bastante satisfeito com o
apoio, foi muito importante para a minha reabilitacdo”.

José Pereira

“Um trabalho exemplar. Convosco, sinto-me apoiada e
com mais coragem para lidar com esta situacao”.

José Pereiratem 76 anos de idade e é natural de Santa Eulalia,
concelho de Vizela. Cumpriu o servico militar em Portugal e
mais tarde foi destacado para a Guiné. Aqui permaneceu me-
nos de um ano, pois viu a sua missédo interrompida quando
foi apanhado numa emboscada, onde sofreu graves ferimen-
tos, ao ser atingido com sete tiros. Ficou hospitalizado du-
rante trés meses em estado de salde grave e posteriormente
transferido para o Hospital da Estrela.

ApOs a sua recuperacgdo, retomou a sua actividade profissio-
nal como estampador de tecidos na mesma fabrica que deixa-
ra ha uns anos. Mais tarde, comecgou a namorar com Fatima
Guimaraes, sua madrinha de guerra e futura mulher. Estédo
casados ha 52 anos e tém dois filhos, com quem mantém re-
lac@o de grande proximidade.

Aos 50 anos de idade, José Pereira comecou a sentir os pri-
meiros sinais de uma doeng¢a neurodegenerativa, o que levou
a sua esposa a procurar apoio especializado.

Actualmente, José Pereira encontra-se totalmente dependen-
te de terceiros para a realizacao das suas actividades de vida
diaria. A sua companheira de vida assume o papel de prin-
cipal cuidadora, enfrentando desafios fisicos e emocionais,
deixando muitas vezes a sua saude e bem-estar de lado. Os
sentimentos de preocupacao e ansiedade fazem parte do seu
dia-a-dia, no entanto, Fatima Guimaraes refere: “é com amor
e dedicacdo que cuido do meu marido, ndo aceito o recurso a
uma institucionalizag&o”.

ApOs sinalizagdo ao PADM, foi disponibilizado apoio psicolégi-
co, bem como informagao/orientacéo para requisi¢cdo dos apoios
existentes, no &mbito da seguranca social e no ambito militar.
“Um trabalho exemplar. Convosco, sinto-me apoiada e com
mais coragem para lidar com esta situacao”, refere a esposa.
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EleicOes para o triénio 2022-2024

Forca mobilizadora para um novo ciclo

A ADFA vai a votos e esta ja em marcha o trabalho associativo que envolve a mobilizacdo dos associados em torno
da sua Associacgéo, nestes meses. As Elei¢cOes na ADFA para o mandato 2022-2024 realizam-se no proximo dia 25 de
Setembro e 0 prazo para a apresentacdo de listas termina as 17h00 do dia 20 de Agosto.
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presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral Nacional, Joaquim Mano Pévoas,
enviou ao ELO a Convocat6ria que, nos
termos dos artigos 28.° e 29.° dos Estatu-
tos da ADFA e no ambito do disposto no
Regulamento Eleitoral (artigo 2.°), marca o primeiro
momento formal deste processo para a eleicdo dos
futuros Orgdos Sociais Nacionais e das Delegacfes
para o triénio 2022-2024. A data das Elei¢cbes na ADFA
é 25 de Setembro, com recepcgao de candidaturas até
as 17h00 do dia 20 de Agosto (até 35 dias antes da AG-
NEO), segundo o artigo 10.° do Regulamento Eleitoral.
De acordo com os Estatutos (artigo 28.9), as Eleicdes
realizam-se a cada trés anos, até 20 de dezembro.

Alteracdes no ELO

O processo eleitoral vai alterar a edi¢édo do jornal ELO.
No sentido de cumprir os prazos estatutariamen-
te previstos para a divulgacédo destas informagdes, a
MAGN propos a alteracdo das proximas edigdes do
ELO, sem aumentar o namero total de edi¢des que
sdo distribuidas anualmente (11 edi¢des) aos associa-
dos/leitores residentes em territério nacional ou no
estrangeiro, de acordo com as regras do Incentivo a
Leitura de Publicacdes Periddicas (Porte Pago) de que
a Associacgéo e o ELO beneficiam por parte do Estado.
Foi consultada a Comissdo de Coordenacdo e Desen-
volvimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo (CCDR
LVT), entidade responsavel pela atribuicdo do Incen-
tivo as Publicacdes, para assegurar que tudo se pro-
cessara no rigoroso cumprimento das normas, tendo
sido recebido o seu Parecer favoravel.

Normalmente o ELO é distribuido aos associados no
final de Julho - edi¢cdo de Agosto — e no final de Se-
tembro - edicdo de Setembro/Outubro. A alteracdo
implica que a saida da edicao de Julho/Agosto ocorra
em 14 de Julho e da edi¢ao de Setembro até 1 de Se-
tembro, podendo assim ambas incluir os elementos
necessarios para levar a informagdo mais completa
aos associados.

et e

Apresentacao de candidaturas

Podem candidatar-se 0s associados que se encontrem
no pleno exercicio dos seus direitos associativos, com
as quotas em dia.

A MAGN e os servicos administrativos de apoio ao pro-
cesso eleitoral disponibilizaram, em 1 de Julho ultimo,
os documentos a serem utilizados pelos candidatos
aos Orgaos Sociais Nacionais e das Delegacdes: Termo
de candidatura da lista; Termo de propositura a lista;
Termo individual de aceitacdo, assinado por cada can-
didato; Termo de candidatura a Lista Autbnoma ao
Conselho de Nacional ou de Delegacéo; Termo de pro-
positura a Lista Autbnoma ao CN ou ao CD; Termo de
aceitacdo a Lista Autbnoma ao CN ou ao CD.

Toda a documentacéo referente ao processo adminis-
trativo eleitoral devera ser dirigida a MAGN/Comissao
Eleitoral e remetida para a Sede Nacional.

Processo eleitoral

Na Assembleia-Geral Nacional Eleitoral Ordinaria (AG-
NEO) arealizar no dia 25 de Setembro, Sdbado, entre as
9h00 e as 17h00, todos os associados que tenham a sua
situacdo associativa regularizada, com as quotas actua-
lizadas podem exercer o seu direito de voto, em Mesas
instaladas na Sede Nacional, nas instalacdes das Dele-
gacdes e noutros locais decididos pela Direc¢do Nacio-
nal e pelas Mesas de Assembleia-Geral de Delegacéo,
ou nos Nucleos existentes onde seja possivel garantir o
funcionamento dessas Mesas. Esses locais serao indi-
cados na préxima edicéo do ELO.

Os associados ausentes e/ou residentes no estran-
geiro podem exercer o seu direito de voto por cor-
respondéncia, de acordo com o estipulado no artigo
16.° do Regulamento Eleitoral da ADFA, sendo dis-
ponibilizada, no sitio da Associacdo em www.adfa-
-portugal.com, com 10 dias de antecedéncia, a car-
ta explicativa aos associados, os boletins de voto e
minuta de declaragdo a serem enviados & Comissao
Eleitoral para o pleno exercicio do voto.

O artigo 10.°, ponto 1, alinea h), dos Estatutos refere
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que é um direito dos associados efectivos “fazer-se re-
presentar, nos actos eleitorais e nas Assembleias-Gerais
Nacionais e de Delegagdo, por um seu procurador, a
guem tenham passado procuragao expressamente para
esse efeito, segundo modelo aprovado pela Direccao
Nacional; para cada acto associativo um procurador ndo
podera representar mais do que um associado”.

Na acta referente ao processo eleitoral tera que constar
a mengédo ao nome e numero do associado que assina
a declaracdo e a referéncia a pessoa que por ele votou.
Na verificacdo da documentacéo inerente ao processo
eleitoral, caso se constate que um procurador vote por
mais que uma pessoa, esses votos sdo considerados
nao validos.

Proximas etapas

A préxima edigao do ELO, a fechar em 1 de Setembro,
com destaque especial para as Elei¢cdes, vai publicar
novamente a Convocatéria paraa AGN Eleitoral, as lis-
tas candidatas aos OSN e OSD e respectiovos progra-
mas, os locais das Mesas de Voto, a data prevista para
acerimonia de Tomada de Posse dos novos Orgéos So-
ciais eleitos.

Realizadas as Eleicdes, e decorrido o periodo de im-
pugnacéo (cinco dias entre a data das Elei¢cbes e o dia
30 de Setembro), previsto no n.° 1 do artigo 21.° do Re-
gulamento Eleitoral, realizar-se-a4 o acto de posse dos
novos Org&os Sociais Nacionais e das Mesas de Assem-
bleia-Geral das Delegacoes.

O futuro da ADFA passa pela relevante e incontornavel
etapa associativa das eleicdes a MAGN apela a partici-
pacdo massiva dos associados, em plena demonstra-
¢do de unidade, coesao e forca da ADFA.

Na ADFA, “participar é exercer Cidadania” e este acto
eleitoral € uma “oportunidade para mostrarmos a nos-
sa determinagdo”.

O ELO publica na integra o Regulamento Eleitoral da
ADFA, para que o0s associados possam conhecer a to-
talidade dos procedimentos e das regras para a realiza-
¢ao deste acto eleitoral.
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Regulamento Eleitoral da ADFA

Capitulo||
Generalidades

Artigo 1.°

O presente Regulamento Eleitoral destina-se a dar
cumprimento ao preceituado no Art.° 28.° dos Esta-
tutos, aprovado na Assembleia-Geral Nacional Ex-
traordinaria, realizada no dia 17 de Outubro e con-
cluidaem 5 de Dezembro de 2015.

Artigo 2.°

1 - A Mesa da Assembleia-Geral Nacional (MAGN) fi-
xara com 45 dias de antecedéncia minima a data das
elei¢cBes, que decorrerdo da seguinte forma:

a) Todos os Orgéos Sociais da ADFA serfo eleitos atra-
vés da mesma Assembleia-Geral Nacional Eleitoral, ex-
ceto quando se trate de eleicGes intercalares;

b) Para os Orgaos Sociais Nacionais, a Assembleia-Ge-
ral Nacional Eleitoral funcionard em Assembleias-Ge-
rais de Delegacéo simultéaneas nos Nucleos existentes;

c) Para os Orgédos Sociais locais, a Assembleia-Geral
Eleitoral de Delegacdo funcionara com Mesas de Voto
simultaneas na Sede da Delegacéo e Nucleos existentes;
d) Poderdo, também, funcionar Mesas de Voto em
outros locais, por decisdo da MAGN.

2 - AMAGN fixara ainda a hora de abertura e encer-
ramento do acto eleitoral.

3 - A publicidade da data e horério das elei¢des sera
feita através de editais em lugar préprio na Sede da
ADFA, Delegacdes e Nucleos existentes, por divulga-
¢ao no Jornal ELO e, ainda, por noticia a enviar aos
Orgdos da comunicagao social.

Artigo 3.°

S6 podem eleger, ser eleitos, candidatar-se ou subscre-
ver listas de candidatos os associados efectivos no pleno
gozo dos seus direitos a data em que ocorrer o respectivo
acto de eleicdo ou de candidatura, salvaguardado o dis-
posto no nimero 2 do artigo 10.° dos Estatutos.

Artigo 4.°

1 - Cabem a MAGN as funcdes de Mesa da Assem-
bleia-Geral Nacional Eleitoral.

2 - Cabem a Mesa da Assembleia-Geral de Delegacéo
(MAGD) as fungdes de Mesa da Assembleia-Geral de
Delegacao Eleitoral.

3 - A MAGD nomear4, de entre 0s associados que
constituem os Nucleos, uma Mesa Eleitoral compos-
ta por trés elementos.

4 - Para onde funcionarem outras Mesas de Voto, a
MAGN nomeara uma Mesa Eleitoral composta por
trés elementos.

Artigo 5.°

S&o competéncias das Mesas das Assembleias-Ge-
rais Eleitorais:

a) Receber as listas de candidatos e verificar a sua re-
gularidade;

b) Coordenar os trabalhos da Comisséo Eleitoral,

c) Presidir ao acto eleitoral,

d) Proceder a afixac@o das listas de candidatos em
lugar préprio devendo ainda proceder a sua divulga-
¢ao através do Jornal ELO;

e) Ajuizar das impugnacdes ao acto eleitoral,

f) Certificar e divulgar os respectivos resultados elei-
torais.

Artigo 6.°

1 - Serdo constituidas Comissdes Eleitorais, compostas:
a) Pela Mesa da Assembleia-Geral Nacional Eleitoral
e um representante de cada uma das listas de can-
didatos, relativamente aos Orgéos Sociais Nacionais;
b) Pela Mesa da Assembleia-Geral Eleitoral de Dele-
gacdo e um representante de cada uma das listas de
candidatos, relativamente aos Orgéos Sociais locais.
2 - A MAGN podera delegar os poderes que Ihe ca-
bem na Comisséo Eleitoral, nomeando representan-
tes até ao numero de trés, os quais serdo devidamen-
te credenciados pela mesma.

Artigo 7.°

As Comissdes Eleitorais referidas no artigo anterior
iniciarao funcdes 5 dias ap6s a data limite da apre-
sentacao das listas de candidatos.

Artigo 8.°

Sdo competéncias das Comissdes Eleitorais:

a) Dirigir todo o processo administrativo das elei-
¢coes;

b) Assegurar iguais oportunidades e direitos a todas
as listas concorrentes;

c¢) Atribuir as listas candidatas os meios determina-
dos, para o efeito, pelo Conselho Nacional,

d) Dar toda a publicidade ao acto eleitoral;

e) Fiscalizar o acto eleitoral por forma a que ele se
processe de acordo com os Estatutos da ADFA e o
presente Regulamento Eleitoral;

f) Proceder ao apuramento dos resultados.

Capitulo Il
Apresentacéo de listas

Artigo 9.°

1 - A apresentacgdo de candidaturas consiste na en-
trega de listas que conterdo obrigatoriamente todos
os candidatos aos 6rgaos sociais, quer se trate dos
Orgaos Sociais nacionais (MAGN, CN, DN, CFN) ou
locais (MAGD, CD, DD, CFD,) e far-se-a:

a) Para os Orgdos Sociais Nacionais, a Mesa da As-
sembleia-Geral Nacional,

b) Para os Orgéos Sociais locais, & Mesa da Assem-
bleia-Geral de Delegacéo.

2 - As listas de candidatos referidos na alinea b) se-
rado, apos a sua recepcao, enviadas a MAGN.

Artigo 10.°

A apresentacédo de listas estabelecidas no artigo an-
terior devera ser feita até 35 dias antes do acto elei-
toral, acompanhadas pelos respectivos programas
de accdo, devendo os programas das listas para os
Orgdos Sociais Nacionais ser obrigatoriamente di-
vulgados.

Artigo 11.°

Findo o prazo de entrega das listas, deverdo as Me-
sas das Assembleias-Gerais Eleitorais proceder a
afixacdo das mesmas em lugar préprio na Sede, De-
legagBes, Nucleos e Escritorios, acompanhadas dos
respectivos programas de accao.

Artigo 12.°

1 - As listas de candidatos poder&o ser propostas
pelos Orgdos Sociais cessantes ou por quaisquer
associados efectivos, acompanhadas por um termo
individual ou colectivo de aceitagdo de candidatu-
ra.

2 - O termo de aceitacdo de candidaturas constara
de umadeclaracao assinada pelo candidato ou can-
didatos e respectivo numero de associado.

3 - A apresentacdo de listas de candidatos devera
ser acompanhada pela identificacdo dos candida-
tos da qual constara o namero de associado, nome
completo, idade e residéncia.

Artigo 13.°

As listas de candidatos propostas pelos Orgéos So-
ciais cessantes serdo denominadas por Lista A e as
listas propostas por outros associados serdo deno-
minadas sequencialmente pelas letras do alfabeto e
segundo a ordem de entrada.

Capitulo I
Acto Eleitoral

Artigo 14.°

As Comissbes Eleitorais organizardo Seccdes de
Voto, por forma, a que a votacao decorra segundo
os Estatutos e o presente Regulamento.
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Artigo 15.°

Um dos elementos da Comissao Eleitoral inscreve-
r4 em folha prépria, 0 nome e nimero de associado
votante, depois da sua identificacdo, de se assegurar
que este se encontra no gozo dos seus plenos direitos
e antes da introduc¢édo do boletim de voto na urna.

Artigo 16.°

Os associados residentes ou ausentes no estrangeiro
poderéo exercer o direito de voto por correspondén-
cia, em moldes a fixar pela Direccdo Nacional até 10
dias ap0s a marcacéo da data das Elei¢cbes; 0s votos
terdo que ser recebidos na ADFA até 5 dias apos a
realizacdo do acto eleitoral.

Artigo 17.°

Os boletins de voto deverdo ser de formato igual e
de cor diferente, consoante os Orgéos a que se des-
tinam.

Artigo 18.°

1 - ApoOs encerramento das urnas, os presidentes das
Mesas das Assembleias-Gerais Eleitorais procederéo
a contagem dos votos e apuramento de resultados.

2 - Serdo considerados nulos os votos que conte-
nham nomes cortados, substituidos ou qualquer
anotacao.

3 - Apds o0 apuramento dos resultados, os presiden-
tes das Mesas das Assembleias-Gerais Eleitorais afi-
xa-los-80 e comunica-los-do a MAGN.

4 - Todos os boletins de voto e demais documentos
relativos ao acto eleitoral serdo remetidos, em envelo-
pe fechado e lacrado, até 8 dias ap6s o acto eleitoral,
ao presidente da Mesa da Assembleia-Geral Nacional
Eleitoral, acompanhados do relatério do acto eleito-
ral, elaborado pela respectiva Comisséo Eleitoral.

Artigo 19.°

Paraa MAGN, DN, CFN, MAGD, DD e CFD conside-
ra-se eleita a respectiva lista que obtiver maior nu-
mero de votos validos.

Artigo 20.°

1 - Para o CN e CD a conversao dos votos em man-
datos faz-se de harmonia com o método de Hondt.
2 - Os mandatos de eleitos no Conselho Nacional e
no Conselho de Delegacéo serdo preenchidos no res-
peito pela ordem em que os candidatos figuravam na
respectiva lista de candidatura.

Artigo 21.°

1 - O acto eleitoral pode ser impugnado, mediante
reclamacéo devidamente fundamentada e apresen-
tada até 5 dias ap6s o encerramento do acto eleitoral.
2 - A impugnagao devera ser apresentada a MAGN,
que apreciara da validade dos fundamentos da mes-
ma.

3 - Havendo fundamento, o presidente da Mesa da
Assembleia-Geral Nacional convocard expressa-
mente para apreciacdo da impugnacéo, nos 15 dias
seguintes, a Assembleia-Geral, que decidira, em ul-
tima insténcia, sobre a necessidade de repeticdo do
acto eleitoral na Assembleia-Geral Eleitoral onde a
irregularidade tiver sido cometida.

Capitulo IV
Disposicdes Gerais

Artigo 22.°

Aplicam-se a MAGD e a Comisséo Eleitoral de De-
legacdo, com as necessarias adaptacoes, as disposi-
¢Oes estabelecidas para a MAGN e para a Comissao
Eleitoral Nacional.

Artigo 23.°

Aresolucdo de todas as davidas suscitadas na aplica-
¢ao do presente Regulamento Eleitoral é da compe-
téncia da Mesa da Assembleia-Geral Nacional Elei-
toral.
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Audiéencia com o chefe da Casa Militar
do Presidente da Republica

vice-almirante Luis de Sousa Pereira,
chefe da Casa Militar do Presidente da
Republica, recebeu a ADFA em audién-
cia, no Palacio de Belém, Lisboa, no, dia
27 de Maio. Esta foi a primeira audién-
cia concedida a ADFA pelo novo chefe da Casa Militar
do Presidente da Republica, no segundo mandato do
Chefe do Estado. A Associacdo foi representada pelo
presidente e pelo vice-presidente da Direccdo Nacio-
nal, Manuel Lopes Dias e Antdnio Garcia Miranda. No
encontro esteve também presente a assessora militar,
coronel Dina Azevedo.
A Direcc¢do Nacional apresentou os seguintes assuntos:
- Museu da Guerra Colonial, em Famalicéo.
- Celebracdes do 10 de Junho de 2021.
- Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas

Centro de Reabilitacao Profissional de Gaia - CRPG

Apresentacao da Iniciativa Retorno Pos-COVID

Iniciativa Retorno P6s-COVID foi apre-
sentada, nodia 11 de Junho, no Centro de
Reabilitacé@o Profissional de Gaia (CRPG)
e contou com a presenca do secretario
de Estado adjunto, do Trabalho e da For-
magcéo Profissional, Miguel Cabrita, e com o testemu-
nho de médicos e de pessoas afectadas por sequelas
da COVID-19. Na abertura do evento, o secretario de
Estado sublinhou o papel do CRPG nestes quase 30
anos, reconhecendo-o como uma referéncia a nivel
nacional, em particular pelo trabalho que tem feito
em prol das pessoas, nas areas da reabilitacao profis-
sional, formacéo e emprego.
Realcou a importancia da Iniciativa Retorno Pos-
-COVID, por ser parte “de uma resposta colectiva aos
impactos da COVID-19” e que, “nesta fase de recupe-
racdo, deve ser para todos aqueles que ficaram com se-
guelas a varios niveis — fisicas, cognitivas, psicoldgicas,
emocionais, — e que tém, naturalmente, consequéncias
profissionais. Uma das respostas que podemos dar € a
da capacitacao das pessoas, para lhes dar ferramentas
para que possam ultrapassar as limitagdes decorrentes
do quadro clinico que tiveram que atravessar”.
Acrescentou ainda que esta Iniciativa, com uma aten-
¢do muito particular a reabilitacdo profissional, “é
um complemento muito grande ao trabalho que tem
vindo a ser feito, também do lado da formacéo pelo
IEFP e em geral pelo sistema de formagéo profissional
a nivel nacional”.
Terminou salientando a ldgica inclusiva desta Ini-
ciativa, que contempla uma resposta de curto-prazo,
online, combinando-a com uma resposta presencial,
permitindo a capacitacédo de todos, lancando assim
as bases para o futuro e investindo na Aprendizagem
ao Longo da Vida. “Estas iniciativas contribuem para
fazer de Portugal um Pais mais igual, mais justo, mais
inclusivo, mais coeso e mais capaz de proporcionar as
pessoas niveis de bem-estar apropriados”, disse ainda
Miguel Cabrita.
Seguiu-se Diogo Pereira, médico neurologista, que
integra a equipa do Estudo NeuroCovid, do Centro
Hospitalar Universitario do Porto. Apresentou as se-
quelas, do foro neuroldgico, da COVID-19, ndo s6 du-
rante, mas também ap0s a infeccdo. Referiu que, de
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acordo com as investigagbes em curso, “os quadros
como alteragdes cognitivas, dores de cabeca e alteragdes
de sono sao, provavelmente, os maiores causadores de
impacto funcional e de deteriora¢cdo da qualidade de
vida, sendo importante perceber a taxa de persisténcia
desses sintomas”.

Sandra Braz, médica internista e coordenadora de
uma das unidades de internamento para doentes CO-
VID-19, no Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte, considera esta actividade tem sido a mais dificil
dasuavida profissional. O servico criado visa seguir em
consulta, presencialmente, doentes que tiveram doen-
¢a grave e critica e “pretende minimizar o impacto que
as sequelas tém na qualidade de vida, na sua dindmica
familiar e na actividade profissional dos recuperados”.
Depois de 13 meses de actividade desta consulta, por
onde passaram cerca de 2.500 doentes, Sandra Braz
reconheceu trés grandes grupos de problemas nos
seus utentes: “manifestacdes fisicas, manifestacdes
neurocognitivas psiquiatricas e problemas sociais e
econémicos”. Estas diferentes manifestaces tém di-
ferentes impactos e, em muitos casos “além de haver
um atraso no retorno a actividade profissional, que
acontece com a maioria dos doentes”, hd um “grande
medo de ndo ser capaz de desempenhar as fungdes da
mesma forma que o faziam antes da doenca”, o que,
nalguns casos, é gerador de ansiedade e de depresséo,
acrescentou. “Muitos doentes tém receio de voltar a
trabalhar, de sair a rua e de estar com a familia e com
amigos. O medo da reinfec¢do é, para alguns doentes,
muito intenso e muito castrador”, referiu a médica.
Marta Rangel e Ricardo Oliveira, pessoas afectadas

Portuguesas em Mocambique — ADFA-PM: pequena
explanacgdo da ADFA.

- Processo de reparacdo moral e material devida aos
deficientes militares, com breve explanacdo da ADFA
sobre: Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro, e a si-
tuacéo especifica dos deficientes das Forcas Armadas;
Assisténcia médica, medicamentosa e protésica — Lei
Nn.° 46/2009 e Portaria n.° 1034/2009; Ponto de situacédo
do processo de reconhecimento ainda nao alcancado,
apresentado junto do Governo (Secretaria de Estado de
Recursos Humanos e Antigos Combatentes) e Assem-
bleia da Republica (Comissao de Defesa Nacional).

- Vida Associativa, com informacéo sobre: Assem-
bleia-Geral Nacional Ordinéria, em 12 de Junho, em
Loures; e EleicBes na ADFA para o triénio de 2022-
2024, em 25 de Setembro.

pela COVID-19, testemunharam a forma como sen-
tem e vivem os seus efeitos. Salientaram ainda que
o facto de serem jovens, saudaveis e activos, aparen-
temente sem qualquer factor de risco, ndo significou
auséncia de sequelas e impactos a varios niveis.
Apébs enquadramento, através das diferentes perspec-
tivas, a Iniciativa Retorno P6s-COVID foi apresenta-
da pelo director do CRPG, Jerénimo de Sousa. O foco
esteve no porqué e para qué do seu lancamento, nos
objectivos visados, nos destinatarios e formas de ace-
der a Iniciativa.
Referiu que a Iniciativa centra-se nos impactos da CO-
VID-19 navida profissional. E, para que a retorma do em-
prego possa acontecer, urge recuperar competéncias,
capacitar as pessoas. Aludiu ainda a importancia de aju-
dar as pessoas a reconhecer os sintomas e de as apoiar a
desenvolver estratégias para lidar com a nova condicao,
papel da equipa multidisciplinar da Iniciativa.
“Esta resposta visa apoiar as pessoas que recuperaram
da fase activa da infeccdo da COVID-19, mas que con-
tinuam a experimentar dificuldades no seu dia-a-dia e
gue sentem ou antecipam limitagdes no seu desempe-
nho profissional. Abrange as pessoas em idade activa,
residentes em Portugal Continental, e é desenvolvi-
da através de accOes a distancia (online), e de accoes
presenciais, em quatro polos: Porto, Coimbra, Lisboa e
Faro”, explicou Jerénimo de Sousa.
Encerraram o evento Antonio Leite, vice-presidente
do Conselho Directivo do IEFP e Ménica Salazar, pre-
sidente do Conselho de Administracdo do CRPG.
Para Anténio Leite, com esta Iniciativa, “o CRPG d&a
exemplo de servico publico na verdadeira acepcéo da
palavra, isto é, de uma Instituicdo que existe ndo para
resolver os proprios problemas, mas os problemas da-
queles a quem serve. Da um exemplo ao Pais do que
é servico publico”. Salientou o papel do director do
CRPG, pela sua “capacidade de continuar a inovar, de
fazer o que esta certo para determinada resposta, na
hora certa, e pela sua persisténcia em lutar por um me-
lhor servico publico”.
Monica Salazar encerrou o evento pondo a ténica numa
“Iniciativa que constituira uma resposta util, inclusiva e
com os olhos postos no futuro”.

Fonte: CRPG
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CEMGFA condecora o presidente da ADFA

chefe do Estado-Maior-General das For-
¢as Armadas, almirante Anténio Silva
Ribeiro, concedeu ao presidente da Di-
reccdo Nacional da ADFA, Manuel Lo-
pes Dias, a Medalha Cruz de Sao Jorge,
Primeira Classe. A cerimdnia de imposi¢do da insignia
teve lugar no Estado-Maior-General das Forgas Arma-
das, em Lisboa, no, dia 16 de Junho, durante a manha.
O presidente da Associacdo foi acompanhado de sua
esposa, D. Maria José, e do vice-presidente da DN,
Antonio Garcia Miranda.
No Despacho de concesséo refere-se que o presiden-
te da ADFA “revelou elevada competéncia técnico-
-profissional, extraordinario desempenho e relevantes
gualidades pessoais, bem patentes na forma abnegada,
sabedora e exigente como tem prestado auxilio a tantos

dos nossos que, por terem servido a Patria, necessitam
do apoio da ADFA, contribuindo, de forma notavel,
para o prestigio das For¢cas Armadas”.

Salienta-se ainda que “no exercicio das suas exigentes
funcdes, o coronel Manuel Lopes Dias tem procurado
fortalecer o papel da ADFA, como entidade represen-
tativa dos deficientes militares e tem diligenciado, in-
cessantemente, a reivindicagdo e o desenvolvimento de
condigdes sociais, econémicas, culturais, morais e pro-
fissionais, que contribuam para a resolucéo de relevan-
tes questdes dos seus associados para o pleno exercicio
dacidadania”.

E ainda referido que “a sua acgéo, em nome da ADFA,
tem vindo a contemplar a reintegracdo social dos defi-
cientes das Forgcas Armadas, promovendo, fomentando
e apoiando actividades de ordem educacional, cultural,

Lar Militar celebra 50 anos

residente de Republica condecorou o Lar
Militar da Cruz Vermelha Portuguesa com a
Medalha Militar de Servicos Distintos — Grau
Ouro, por ocasido da celebracdo do seu 50.°
Aniversério, em evento realizado em Lisboa,
no dia 24 de Junho. A ADFA esteve representada pelo
presidente e pelo vice-presidente da DN, Manuel Lopes
Dias e Anténio Garcia Miranda. O ministro da Defesa
Nacional, Jodo Gomes Cravinho presidiu a cerimonia.
Destinado a acolher e a reabilitar feridos de guerra e
militares e civis com deficiéncias motoras, o Lar Militar
€ uma “instituicao de referéncia” e uma infraestrutura
de “apoio indispensavel” a Saltde Militar, disse Jodo
Gomes Cravinho durante o evento.
“Vale a pena marcarmos de forma muito publica este
cinquentenério” pelo “trabalho dedicado” de todos os
que fazem parte do Lar Militar, afirmou o governan-
te, enaltecendo ainda a atribuicdo da Medalha Militar
de Servigos Distintos — Grau Ouro aquela instituicao,
concedida pelo Presidente da Republica e que o Mi-
nistro da Defesa entregou ao residente mais antigo da
instituicdo, associado da ADFA. Criado em 24 de junho
de 1971, inicialmente para acolher e reabilitar apenas

- FOT0 ANTONIO LOPES / MDN

grandes deficientes militares, e mais tarde reabilitar e
reintegrar também pessoas com deficiéncias motoras,
militares ou civis, a missédo do Lar Militar € considera-
da como “absolutamente fundamental” para a Defesa
Nacional. No evento, no qual foi também inaugurado
um Memorial em Homenagem aos Antigos Residentes,
estiveram presentes a secretaria de Estado de Recursos
Humanos e Antigos Combatentes, Catarina Sarmento
e Castro, o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa,
Francisco George, e o chefe do Estado-Maior-General

profissional e desportiva, bem como todas aquelas que
sensibilizem a comunidade em geral, para a realidade
das pessoas com deficiéncia, num contributo relevante
para reconhecer e dignificar os que serviram e 0s que
querem continuar a servir Portugal e as Forcas Arma-
das”. O presidente da ADFA é elogiado como “militar
muito exigente consigo proprio, frontal e determinado,
de confirmado valor, humano e intelectual”, que “sabe
aglutinar os muitos colaboradores e associados das di-
versas delegacgdes e nucleos da ADFA, para que, assim,
seja prestado o melhor apoio aos deficientes das Forcas
Armadas, quer na defesa dos seus interesses e direitos,
quer nacriacgéo de condicOes tendentes a preservacéo da
sua qualidade de vida”.

Considerando que “as suas relevantes qualidades pes-
soais, dedicagao, eficacia na actuacao e espirito solidario
se reflectem, muito distintamente, nos servigos notaveis
prestados pela ADFA, contribuindo significativamente
para aeficiéncia, prestigio e cumprimento da missdo do
Estado-Maior-General das Forcas Armadas Portugue-
sas”, o Almirante Antonio Silva Ribeiro condecorou o
presidente da DN com a Medalha Cruz de S&o Jorge,
Primeira Classe.

Medalha Cruz de Sao Jorge

A Medalha Cruz de S&o Jorge é uma medalha militar
portuguesa, criada em 22 de Dezembro de 2000, que
se destina a galardoar os militares e civis, nacionais
ou estrangeiros, que, no ambito técnico-profissional,
revelem elevada competéncia, extraordinario desem-
penho e relevantes qualidades pessoais, contribuindo
significativamente para a eficiéncia, prestigio e cum-
primento da missdo do Estado-Maior-General das
Forcas Armadas, de acordo com o Regulamento da
Medalha Militar (Decreto-Lei n.° 316/2002 de 27 de
Dezembro).

Aplica-se o seguinte critério de atribuicao a concessao
da medalha: 1.2 Classe - oficial general e capitao-de-
-mar-e-guerra ou coronel; 2.2 Classe - capitdo-de-fra-
gata ou tenente-coronel e capitdo-tenente ou major;
3.2 Classe - outros oficiais e sargento-mor; 4.2 Classe
- outros sargentos e pragas.

das Forgas Armadas, almirante Silva Ribeiro, entre ou-
tras entidades civis e militares.

No discurso que proferiu naquela data festiva, o direc-
tor do Lar militar, coronel Crispim Gomes, referiu que
“o sentimento de pertenca e bem-estar constitui uma
das nossas marcas mais fortes. Nao abdicamos do seu
robustecimento junto dos nossos residentes e colabora-
dores. Isso torna-nos mais ambiciosos”.

“Amemodria nunca devera ser apagada para que o presente
sejavivido em pleno e o futuro se alicerce num desafio para
abertura a novas realidades, sem nunca se perder o foco do
objectivo primeiro deste edificio”, salientou o director.

O director finalizou sublinhando que, “n&o negligen-
ciando o fator econdmico e financeiro de uma estrutu-
ra como esta, hd um valor inalienével: o agradecimento
nacional a todos estes homens que, por um infortanio
na sua entrega & nacao portuguesa, se encontram entre
nos e que continuardo a contar com o nosso profundo
respeito e admiracao, proporcionando-lhes toda a dig-
nidade e bem-estar nesta Casa. Pelo servico generoso.
Pela resposta & chamada. Pelo sacrificio e coragem. Pe-
los caidos. Pelos vivos que nunca deixam a memoria dos
seus irm&os de armas. Por nds e por Portugal”.
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Homenagem aos Capacetes Azuis

Dia das Operacoes de Paz e Humanitarias

ADFA participou na Ceriménia Evo-
cativa do “Dia das Operacdes de Paz
e Humanitarias”, que teve lugar hoje,
29 de Maio, durante a manha, junto ao
Monumento aos Combatentes do Ul-
tramar, no Forte do Bom Sucesso/Museu do Com-
batente, em Belém, Lisboa.
Representaram a ADFA o presidente e o vice-pre-
sidente da Direcgdo Nacional, Manuel Lopes Dias
e Antonio Garcia Miranda.
A Cerimé6nia do também conhecido por “dia de
homenagem aos militares capacetes azuis” foi
presidida pelo ministro da Defesa Nacional, Jodo
Gomes Cravinho, estando presentes a secretaria
de Estado de Recursos Humanos e Antigos Com-
batentes, Catarina Sarmento e Castro, o chefe do

Inauguracao da Sede
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Estado-Maior-General das Forcas Armadas, almi-
rante Antonio Silva Ribeiro, e os representantes
dos trés Ramos das Forcas Armadas e das associa-
¢Oes de combatentes e personalidades que foram

Assoclacao Salgueiro Maia

Associacdo Salgueiro Maia (ASM) inau-
gurou a sua Sede Nacional, nas instala-
¢Oes da antiga Escola Préatica de Cavalaria
(EPC), em Santarém, na tarde de 29 de
Maio. A Direccéo Nacional da ADFA este-
ve representada pelo presidente e pelo vice-presiden-
te, Manuel Lopes Dias e Anténio Garcia Miranda.
No evento participaram varias entidades, incluindo
as Autarquias de Santarém, Lisboa e Castelo de Vide
(de onde era natural Fernando José Salgueiro Maia),
estando também presentes os representantes da Ins-

tituicdo Militar, dos Ramos das Forcas Armadas e da
Casa Militar do Presidente da Republica.

Durante o evento foram atribuidos diplomas de associa-
do honorifico aos cidadaos e entidades que colaboraram
com a ASM no desenvolvimento dos seus objectivos.

A Sede Nacional da ASM estad implantada em espacgo
cedido pelo Municipio de Santarém, na antiga Esco-
la Pratica de Cavalaria, unidade militar da qual saiu
a coluna comandada pelo Capitao de Abril Salgueiro
Maia, rumo a Lisboa, na madrugada libertadora de
25 de Abril de 1974.

condecoradas, entre outras individualidades con-
vidadas.

ApOs a chegada das entidades e da prestacdo de
Honras Militares, tiveram lugar as alocucfes do
presidente da Associagdo Portuguesa dos Capace-
tes Azuis, do presidente da Liga dos Combatentes
e do ministro da Defesa Nacional.

Decorreram, depois a imposi¢cdo de condecora-
¢des, o desfile das forcas em parada e a home-
nagem, com deposicdo de coroas de flores, aos
militares mortos ao servico da Paz e aos antigos
combatentes.

O evento terminou apds a visita ao Museu do
Combatente, com inauguracao da viatura anfibia
LARC cedida pelo EMA e da Exposi¢cédo evocativa
das Operacdes de Paz e Humanitarias.

Durante a ceriménia foi descerrada uma placa evo-
cativa pela viiva do Capitdo de Abril, Natércia Sal-
gueiro Maia, pelo presidente da Camara Municipal
de Santarém, Ricardo Ribeiro Gongalves, e pelo pre-
sidente da ASM, coronel Andrade da Silva, abrindo
também uma exposic¢do dedicada a Salgueiro Maia.
Durante a inauguragédo ouviu-se “Grandola, Vila Mo-
rena” e, a fechar o evento, o Hino Nacional, cantado
pela soprano Rafaela Albuquerque, acompanhada
pelo musico Nuno Barroso (filho do associado fun-
dador da ASM, o cantor Pedro Barroso).

Inquerito a Populacao Portuguesa
sobre Defesa Nacional e Forcas Armadas

ADFA participou na sessdo de apresen-
tacdo publica dos resultados do “Inqué-
rito a Populacdo Portuguesa sobre Defe-
sa Nacional e Forcas Armadas”, que se
realizou no Instituto da Defesa Nacional
(IDN) e também em videoconferéncia, hoje dia 7 de
Julho, em Lisboa. O Inquérito foi promovido numa
parceria entre o IDN, a Direc¢cdo-Geral de Recursos
da Defesa Nacional (DGRDN), o Instituto de Cién-
cias Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-ULis-
boa) e o Instituto Portugués de Relacdes Internacio-
nais (IPRI-Nova).
“Ap6s mais de uma década sem auscultacdo publica
sisteratica e abrangente sobre estes temas, as quatro
instituicdes parceiras promoveram este inquérito com
o objectivo de conhecer as opinides da populacéo sobre
temas como a Percepcao de Ameagas, Posicao e Alian-
¢as Internacionais de Portugal, Forcas Armadas, Politi-
ca de Defesa e Identidade Nacional”, foi referido.
A ADFA esteve representada pelo presidente da Di-
reccdo Nacional, Manuel Lopes Dias, e pelo vice-
-presidente e pelo secretario da DN, Antdnio Garcia
Miranda e Carlos Fanado.
Na Sesséo de Abertura intervieram Helena Carreiras,
directora do Instituto da Defesa Nacional e Vasco Hi-

lario, director-geral de Recursos da Defesa Nacional.
A apresentacéo dos resultados coube aos coordena-
dores cientificos do Estudo: Pedro Magalhaes, inves-
tigador principal do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa, e Raquel Vaz-Pinto, investi-
gadora integrada do Instituto Portugués de Relagdes
Internacionais da Universidade Nova de Lisboa.
Entre outros resultados que constam do Relatério
Final, foi destacado que 59,7% dos portugueses con-
corda com o caracter voluntéario do servigco militar e
que cerca de 40% defende o regresso a obrigatorie-
dade, percentagem que aumenta nas faixas acima
dos 45 anos.

Sobre o Dia da Defesa Nacional (DDN), actividade
civica obrigatéria para sensibilizar os jovens que
atingem a maioridade sobre a tematica da Defesa
Nacional e o papel das Forcas Armadas, a maioria
mostra-se a favor (72%), principalmente os mais jo-
vens, até aos 24 anos.

Quanto ao financiamento das Forgas Armadas, 67%
dos inquiridos considera “insuficientes” as verbas
destinadas a Defesa no Orcamento do Estado, valor
contrastante com os 6,4% que as classifica como “ex-
cessivas”.

Quanto a dimensdo das Forcas Armadas, conside-

rando o efectivo de militares actual que ronda os 23
mil, 44,9% dos inquiridos declara este nimero “insu-
ficiente”, 42,2% acha-o “adequado” e apenas 12,9%
considera-o “excessivo”.

O Estudo adianta ainda que “existe uma percepcao
bastante saliente de que 0 mundo sera mais inseguro
na proxima década”, e que para Portugal, os inquiri-
dos destacam como ameacas mais provaveis “uma
possivel crise econdmica mundial” e o “surgimento de
pandemias e epidemias”.

A NATO e a Unido Europeia sdo consideradas im-
portantes para a seguranca do Pais por 72,9% dos
inquiridos, que classifica como “importante/muito
importante” a participacdo na NATO e 83,1% o papel
de lideranca internacional da UE.

Apos o debate, moderado pela directora do Instituto
da Defesa Nacional, teve lugar a Sessao de Encerra-
mento, presidida pelo ministro da Defesa Nacional,
Jodo Gomes Cravinho.

O inquérito ocorreu entre 7 de janeiro e 24 de Fevereiro
deste ano e apresenta uma amostra de 1509 inquiridos,
com idade igual ou superior a 18 anos, com 48,4% da
populagdo masculina e 51,6% feminina, estratificada
proporcionalmente por regido, com base nos dados do
Recenseamento Geral da Populacéo de 2011.
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Hidratar para viver com qualidade

calor faz-se sentir de forma intensa. A par dele, vem a preocupa-

¢do com a hidratacao.

Em todas as faixas etarias é importantissimo manter-se um bom

estado de hidratagédo, mas no caso das pessoas idosas, atentar

a ingestao de liquidos é fundamental porque o envelhecimento
pode originar alteracdes fisioldgicas frequentes, como a diminui¢cédo da sen-

sacdo de sede e 0 aumento das perdas de liquidos, que podem acentuar a

desidratacao. Além destas condic¢des frequentes, outras podem também afec-

tar negativamente a ingestdo de liquidos, como a diminuigdo da visao, al-
teracdo da degluticdo, da mobilidade, défice cognitivo ou outras patologias
incapacitantes. Assim, é necessario aplicarem-se estratégias especificas para

ultrapassar estes obstaculos, porque além de doencas cronicas do foro renal e

intestinal, a desidratacao grave pode mesmo levar a faléncia de alguns 6rgaos.

Para prevenir esta situacado, consideremos algumas rotinas a implementar:

- Cumpra a recomendacdao diaria de agua de 1,5 L para mulheres e 2 L para
homens. Oito copos para mulheres e 10 copos para homens, bem distribui-
dos ao longo do dia.

- Alterne agua com bebidas aromatizadas, mas sem acucar: agua com horte-
14, &gua com pepino, cabela, Agua com algumas gotas de limé&o ou de laranja.
Seja creativo mas ndo adicione acucar, mel ou outras fontes de energia. O
objectivo é hidratar.

- Experimente infusbes de ervas, cidreira, salva, liméo, horteld, frutos verme-
Ihos... sdo saborosas. Se ndo gostar de variar, escolha sempre o sabor preferido.

- Hidrate com gelatina, sem acuUcar de preferéncia. Existem varios sabores
disponiveis.

- Sopa duas vezes por dia e confecgBes ricas em agua também ajudam: estu-
fados, caldeirada, arroz malandro, massadas...

- Utilize jarros, garrafas ou copos graduados para controlar a quantidade de
agua ingerida.

- Beba liquidos mesmo sem sentir sede.

- Crie rotinas para beber agua. Por exemplo, quando acorda, um copo a cada
refeicdo, antes e/ou depois de uma actividade frequente.

Se identificar sintomas como as mucosas secas, urina escura, com odor con-
centrado, sede, reducao da elasticidade da pele, cansago fisico e mental, obs-
tipacdo... deve aumentar a ingestédo de liquidos para uma quantidade supe-
rior a esta recomendacao.

Algumas bebidas ndo sdo indicadas com hidratantes, sendo exemplo as bebi-
das alcodlicas, cerveja incluida, sumos agucarados, refrigerantes.

A prevencéo da desidratacdo é simples, mas temos de seleccionar bem as be-
bidas, quantifica-las e planear a sua ingestdo. Tenha um bom verao com uma
boa hidratacao.

Se desejar mais informacéo, esclarecer davidas ou partilhar a sua opiniéo so-
bre o tema, envie e-mail para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegacao do Porto

Estatuto Editorial do ELO

1. Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgao de informagao
da Associacgdo dos Deficientes das For¢cas Armadas (ADFA), a sua proprie-
téria, e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

2. Como 6rgéo institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, designa-
damente no que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais dire-
tivas dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgéo de informac&o deve
respeitar os principios deontolégicos da Imprensa e a ética profissional
do Jornalismo.

3. O ELO privilegia, na sua tematica, as questdes relacionadas com os defi-
cientes das Forgas Armadas, no sentido da promocéo da sua dignificacdo
como cidadaos com direitos e deveres, sendo elemento ativo na defesa
dos seus direitos e da sua qualidade de vida.

4. O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problematica dos deficientes
portugueses, promovendo a defesa dos seus direitos e divulgando as ini-
ciativas das suas organizacfes representativas.

5. O ELO podera incluir temas gerais de caracter informativo, cultural e re-
creativo.

6. O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa ha ADFA e
deve ser um colaborador privilegiado dos Orgdos Nacionais, das Delega-
¢Oes e dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignificacdo da Associa-
¢ao, junto dos 6rgéos do Estado e das autarquias, da Instituicdo Militar,
das organizac®es internacionais de vitimas e de veteranos de guerra, das

organizacdes de deficientes militares dos PALOP, das associacdes portu-
guesas de militares e de antigos combatentes, das organizagdes de e para
deficientes e da opinido publica em geral.

7. O ELO deve prestar uma atengao muito especial as bases da ADFA, reser-
vando parte importante do seu espaco para a divulgacdo das noticias e
eventos das Delegacdes e para dar voz aos associados quer publicando as
suas cartas, quer indo ao seu encontro para colher os seus testemunhos a
publicar em forma de entrevista.

8. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO, em
colaboragcédo com a Direcdo Nacional, deve manter os associados infor-
mados sobre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos de interesse
comum.

9. Na selecdo do material a publicar, 0 ELO deve ter presentes principios
de isencao e pluralismo, devendo a colocacao dos textos nas paginas, as
ilustracBes e outros elementos obedecer a critérios baseados na efetiva
importancia de cada texto ou foto e ndo nas convicgdes ou interesses par-
ticulares dos seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

10. Em cada edicdo o ELO deve fazer a distin¢do do que é material noticioso e
do que é opinid@o. As noticias devem ser objetivas e cingir-se a narragao e
andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas por quem as defende
e obedecer aos principios do presente estatuto.

11. O ELO deve estar atento a evolugao das novas tecnologias da informagao
e procurar estar atualizado na sua utilizacéo.
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Reconhecimento

Caro Presidente da Direccdo Nacional da ADFA,
Tem esta por finalidade alertar e solicitar a DN
para o seguinte:

1°) E sabido que o nosso contacto privilegiado
(interface) na Farmacia do Laboratério Militar, e
excelente amigo de todos os DFA e familiares, o
senhor Eduardo Barata, esta prestes a passar a re-
forma.

2°) Os fornecimentos dos produtos aos DFA que
obrigatoriamente passam pelo circuito do LM tém
vindo a ser tratados por aquele funcionario do LM
com um zelo, dedicacédo e amizade a causa exem-
plares, pelo que ndo pode, nem deve, a ADFA,
ignorar e deixar de louvar; diga-se em abono da
verdade que alguns de nés ainda estdo vivos e de
razoavel saude devido ao empenho que 0 nosso
amigo Barata tem investido em todos 0s proces-
sos de fornecimentos e por vezes até, e a custo

préprio, na logistica dos transportes para que 0s
produtos cheguem em tempo a quem deles pre-
cisa com urgéncia; muito para além das inerentes
responsabilidades e obriga¢fes inerentes a funcao
que desempenha o senhor Barata tem investido
em todos nés uma dedicacao insuperavel;

39 O facto da tal saida do senhor Barata, breve-
mente, do circuito ativo de todo este processo,
levanta-nos receios e preocupacdes, pois nédo es-
tamos a “ver” que o LM, ou quem mais de direito, se
esteja interessando em preparar/formar outro fun-
cionario a quem o senhor Barata possa ir, calma e
seguramente, passando o saber que as formalidades,
e informalidades, do processo de aquisicao e forne-
cimentos dos produtos aos DFA exigem, em tempo e
em atencao as especificidades clinicas de cada um;
4°) Penso que falo por todos os que estamos nes-
tas condicdes de dependéncia profunda destes

Quase cinguenta anos depois

Catorze anos apos a Revolugao de Abril, sentindo
gue a memo©ria se estava a apagar, escrevi Para Além
da Esperanca.

No trigésimo aniversério, interiorizei, amargamente,
que o sacrificio de tantas vidas continuava envolto
por uma muralha de esquecimento e injustica e es-
crevi Um grito de revolta 30 anos depois.
Aproxima-se a celebracéo dos 50 anos da Revolugéo.
A constatacdo deste facto inspira-me uma tristeza
imensa.

O sangue derramado pela conquista do Pais de paz
e liberdade que hoje somos foi sepultado em vala
comum em lugar incerto. Existe a memoéria de uma
data. O programa das celebragdes ja esta em marcha.
Os que anonimamente semearam 0S cravos Sdo 0S
grandes excluidos do banquete. Muitos dos parti-
cipantes ignoram o antes e o durante. A densidade
humana de uma longa e dolorosa caminhada perde-
-se num presente comprado a preco de sangue. Uma
divida de gratiddo por amortizar, por reconhecer.
Tenho dedicado quase a minha vida por inteiro a
esta causa. Tem sido um ato solitario. Os homens da
ADFA quiseram sempre enfrentar esta luta, margi-
nalizando as mulheres. Temos sido a sombra que os
acompanha. Perdemos todos com esta exclusao.
Porém, tenho ao longo de quase 50 anos, lUcida e
frontalmente, dado o meu melhor fisica, psicolégica
e intelectualmente.

Apesar de uma ou outra tentativa de me silenciarem,
nunca desisti de vos igualar no esforco e na tenacida-

de reivindicativa numa arena de dureza.

Analisando muito do que me foi dado observar re-
cordo estas palavras de Miguel Torga: “E um feno-
meno curioso: o Pais ergue-se indignado, moureja o
dia todo indignado, come, bebe, diverte-se indignado,
mas nao passa disto. Falta-lhe o romantismo civico
da agressdo. Somos socialmente, uma colectividade
pacifica de revoltados.”

E quer queiram admiti-lo ou ndo, a maioria dos as-
sociados ndo passa de uma colectividade pacifica de
revoltados.

Alguns entregaram-se verdadeiramente, outros
preocuparam-se apenas em resolver o seu problema
pessoal. E existem 0s que barram constantemente
0 passo dos que realmente caminham. Ndo andam,
nem saem da frente.

E verdade que sdo todos sécios e tm 0s mesmos
direitos. E os deveres? Contudo, poucos tém prepa-
racdo e capacidade de lideranca para conduzir esta
embarcacéo.

Os grandes lutadores, os maiores da ADFA, nem
sempre tém sido apoiados e nem sempre tém alcan-
cado o reconhecimento que lhes é devido. O que é
incompreensivel e de uma injustica extrema.
Quando os remadores ndo acertam o compasso,
nem se avang¢a, nem se chega ao destino.

A Associacdo é feita de uma farta dose de boa vonta-
de & mistura com muito egoismo.

E dificil vencer uma batalha apenas com a forca e a
coragem dos que combatem na linha da frente. A re-

fornecimentos, em qualidade e atempadamente,
para ir sobrevivendo, e sem querer ser catastrofis-
ta, ao afirmar que antevemos piores dias, se desde
ja ndo forem tomas medidas enérgicas de alertar e
comprometer o LM a ter em muita consideragéo
esta questao do destacamento e preparacdo de um
funcionério para dar continuidade as nossas ne-
cessidades que, ao fim e ao cabo, sdo obrigacdes
assumidas pelo Estado Portugués;

5°) Assim, solicito(amos) a DN da ADFA que tenha
bem presente estas preocupacdes dos DFA, e de
uma forma geral de todos os deficientes das Forca
Armadas, e que se empenhe a fundo em todo este
processo especialmente junto do LM e, de uma
forma geral do MDN.

Lisboa, em 3 de Junho de 2021.
Armando Guedes da Fonte, associado n.° 2943

taguarda tem sido problematica. Houve muitos que
se acomodaram e nao foram solidarios. Outros ape-
nas souberam exigir e continuardo a fazé-lo. Os que
mourejaram abnegadamente estéo cansados fisica e
psicologicamente.

O que nos resta? Tenho muitas ddvidas mas conti-
nuo confiante.

N&o sei se 0s associados terdo garra e alguma capaci-
dade de mudanca neste momento decisivo.
Interroguem-se. Comuniquem. Unam-se verdadei-
ramente.

Algumas tacticas desta guerra estdo desvirtuadas. E
preciso imaginacao, inovacgdo e o tal “romantismo ci-
vico da agressao” de que fala Miguel Torga.

Volvidos quase 50 anos, a indignacgao € gigantesca.
Que tremenda dor, nesta fase da vida, aceitarmos o
requiem por alguns vivos e muitos mortos.

Apesar de um horizonte afunilado de esperanca, ha
um grito teimoso em cada coracado inconformado.
Juntos talvez consigamos transformar esse grito num
terramoto que nos acorde a todos e acorde as muitas
consciéncias adormecidas.

E agora ou nunca. Ou as sementes dos cravos final-
mente germinam e florescem ou a morosidade da
Histdria, mais uma vez, ndo chegara a tempo.
Inventem-se. Encontrem-se. Desafiem. Agigantem-
-se. Se adormecerem acordam estremunhados. Para
grandes males, grandes remédios.

Maria Leonarda Tavares

2 PADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
—800 100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HOO dos dias Uteis
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Celebracao do Dia de Portugal

Presidente da Republica e Comandante Supremo das Forcas Armadas
presidiu, no Funchal, Regido Autdbnoma da Madeira, a Cerimoénia Militar
Comemorativa do Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portu-
guesas, 10 de Junho.
O evento iniciou-se com o Hino Nacional pela Banda Militar da Madeira e, em si-
multaneo, com umasalva de 21 tiros pela Fragata “Alvares Cabral”, fundeada na Baia
Depois de o Presidente da Republica passar revista as Forcas em parada, teve lugar a
Cerimonia de Homenagem aos Mortos, que incluiu um sobrevoo por uma esquadri-
Iha de aeronaves F-16M da Forcga Aérea.
Seguiram-se as intervencdes de Carmo Caldeira, médica do Servico Nacional de
Saude da Regido Auténoma da Madeira e presidente da Comissdo Organizadora
destas Comemorag0es, e do Presidente da Republica.
O Chefe do Estado impds condecoragdes como membros honorarios da Ordem Mi-

adfacar

AUDI

L Informacoes |
ALBERTO PINTO

alberto.pinto@adfa-portugal.com)

PrecoBase PrecoV.Publico 2.0 TFSle quattro S tronic Sport 367cv

2.0TDI S.Tronic150cv

56.035.07  70.228,00
33.358,70  49.00453

30TFSI 116cv 20.182,10  25.139,11 2.07DI V6 quattro Tiptronic 286cv 43.264,62  88,500,00
30TFSI 116¢v S tronic 21.737,57  27.150,32 2.0TDI V6 quattro Tiptronic Sport 286cv 44.728,03  90.300,00
35TFS1150 cv S tronic 2188023 2952455  2.0TDI V6 quattro Tiptronic Design 286cv ~ 44.728,04  90.300,00
30TFSI 116 cv Advanced 2081400 25.961,54
30TFSI 116¢v S tronic Advanced 22377,78 27.95576  2.0TFSle quattro toptronic 220 KW 53.668,52  67.300,00
35TFSI150cv S tronic Advanced 23.026,37  30.934,30 2.0TFSle quattro toptronic Competition 270 KW  60.659,34 ~ 75.900,00
30TFSI 116¢v S tronic S line 2336019 29.173,12  2.07DIS Tronic 204cv 4582399 61.130,00
35TFSI 150cv S tronic S line 24090,64 3225235  2.07DI S tronic quattro 204cv 49.020,77  65.900,00
40TFSI 200cv S tronic S line 23.299,02  43.930,00 2.0TDI S.tronic Sport 204cv 47.931,84  63.740,00
207DI S.tronic Sport quattro204cy 5112871 6861000
307TESI 116cvSport 23.804,00 29.64000  2.07DI S.tronic Design 204cv 4742562 63.100,00
30TESI 116¢v Design 23.804.82  29.650.00 2.0TDI S.tronic Design quattro 204cv 50.622,12  67.870,00
30TDI 116¢cv Sport 2301604 33.680.00
35TDI 150cv Sport 2633817 39.10000 SKODA Prego Base PregoV.Publico
35TDI 150cv Base S tronc 26.587,52  40.640,00
35TDI 150¢v Sport S Tronic 27.919,00  42.190,00
35TDI 150cv Design S tronic 2792085 4228000  AMBITION 1.0TSI116 cv 17.44445  23.274,09
AMBITION 1.0TS1 116 cv DSG 18968,78  25.220,03
1.0TFS1 Sport 116y 192804 3107780 STYELOTSITI6QY 2002908  26.497,22
1.0TFS Sport S Tronic 116¢v 26759 3351757  SWLETOTSIT6cvDSG 2155341 2841711
L6TDISport 116y Batess 35345 MOMECRLOTOTSI v 20.865,13  27.525,56
1.6TDI Base S Tronic 116 cv 294036 3667447  MONECARLOTOTSIc/DSG 2238946 2944545
1.6 TDI Sport S Tronic 116 cv 25.663,94  38.749,47 _
AMBITION 1.6TDI 116 cv 1839327 28.181,97
2.0TDI Design S.Tronic 116cv 25.663,94  38.794,47 AMBITION 1.6TD1 116 cv DSG 1901545 2938771
STV 116 1 045342 30812
1.5TFSI STronic 150cv 3346515 4297000 sryig 1 67D1 116 v DSG 2108159 3201716
1.5TFSI S tronic S Line 150cv 35.375,62  45.390,00 MONTE CARLO 1.6TDI 116 cv 2103623 31.520,90
2.07DI' STronic 150cv 32.406,61 49.00000  MONTE CARLO 1.6 DI 116 cv DSG 2165840 32.814,73
2.0TDI STronic Advanced 150cv 33.853,77  50.780,00
2.0TDI STronic S Line 150cv 34.524,19  51.800,00 AMBITION 1.0 TSI 95 CV 14.981,59  20.133,14
2.07DI Quatro S Line 150 cv 347229 60.730,00  STYLE1.0TSI95cv 16.001,50  21.392,88
STYLE1.0TSI 110 cv 1655906 22.113,60
2.07DI Base S Tronic 150cv 3452044 5160000  MONTECARLO 1.0TSI 110 cv 17.03091  22.702,97
2.0TDI Sline S.Tronic 150cv 3643476 5415000  SCOUTLINE1.0TSI 110 cv 17.646,37  23.457,15

2.07DI Sline S.Tronic quattro 190cv 36.456,56  65.250,00
AUDI A 4 LIMOUSINE

SKODA OCTAVIA BREAK

20701 5. Tronic 163cv 3500159 4720000  AMBITIONTSTSIIS0cv 1987999 28.432,60
2.07DI S Tronic 190cv 3420404  49.150,00 AMBITION 1.5T51 150 cv DSG 21.533,94  30.573,94
2.0TDI Quattro S Tronic 190cv 3655463 5371000  SIVHELSTIIIS0cv 2159932 3060041
2.07DI S. Tronic Advanced 190cv 36.367,21  51.700,00 STAYLE.5TS1150 v DSG 2385212 33.461,26
e RS245 2.0 TSI 245 cv DSG 26.554,70  41.254,90

2.0TDI S.Tronic S Line 190cv 37.824,04  53.580,00 _
2.0TDI Quattro S. Tronic S Line 190cv 40.082,46  58.440,00 AMBITION 1.6TDI 115¢v 1942761 2971849
207015 tronic 163cv 3753609 5035300 \\giTioN 20TDI 150 cv DSG 2175429 3532358
2.0TDIS tronic Advanced 163cv 38.996,25 52.149,00 STYLE 2.0 TDI 150 cv 2212039 3568578
20701 Stronic S line 163cv 4058731 5410600 GIyLE 2,070 150y DSG BESB 3777516

2.0TDI S tronic 190cv 37.830,55 53.588,00
2.0TDI'S tronic Advanced 190cv 39.290,71  55.384,00 AMBITON 1.6 TDI 120 cv DSG 30.319,68 45.779,84
2.0TDI S tronic S line 190cv 40.882,59  57.342,00 AMBITION 2.0 TDI 150 cv 25.346,18  39.618,81
2.07DI quattro S tronic 190cv 40.230,93 58.818,00 STYLE2.0TDI 150 cv 28.827,03  43.900,27
2.07DI quattro S tronic Advanced 190cv 41.690,60  60.418,00 SPORTLINE 2.0 TDI 150 cv 30.047,48  45.577,60
2.0TDI quattro S tronic S line 190cv 43.281,34  62.570,00 AMBITION 2.0TDI 150 cv DSG 26.416,83  41.200,00
STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 29.898,99  45.483,05
“ SPORTLINE 2.0 TDI 150 cv DSG 31.119,43  47.600,84
LAURIN & KLEMENT 2.0TDI 190 cv DSG 35.246,52  54.142,66

2.0 TFSle quattro S tronic 299cv
2.0 TFSle quattro S tronic Sport 299cv

50.527,29  63.456,00
51.987,46  65.252,00

Tel.: 21751 26 40/21 751 26 00 < TM: 91 618 6540
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:
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litar de Cristo aos trés Ramos das Forgas Armadas, distinguindo os servicos prestados
ao Pais, no exercicio de funcdes. Seguiu-se o desfile das Forcas em Parada, em con-
tinéncia ao Presidente da Republica e Comandante Supremo das Forgas Armadas.

Encontro Nacional de Combatentes

No dia 10 de Junho, o XXVIII Encontro Nacional de Combatentes que é habitual-
mente realizado junto ao Monumento aos Combatentes do Ultramar, em Belém,
Lisboa, teve um caracter simbdélico, devido aos condicionamentos sanitarios actuais.
Depois da Missa na Igreja dos Jeronimos, presidida pelo Bispo das For¢cas Armadas
e de Seguranca, D. Rui Valério, teve lugar, junto ao Monumento, uma breve alocu-
¢ao do tenente-general José Antunes Calgada. Seguiu-se a deposi¢ao de uma coroa
de flores junto ao Monumento, pelos presidentes das Comiss@es, sendo entoado o
Hino Nacional, durante a passagem pelas lapides.

A ADFCAR disp6e de informagbes
e venda da VW, Audi e Skoda,

e também para a Mercedes, Ford,
Citroén, BMW, Honda, Toyota.

SKODA KAROQ T-ROC (A11)
1.0TSI115 cv STYLE 2128483 26.615,82
STYLE1.0TSI 116 v 2465017 3225392 1.5TSI150 cv STYLE 21.814,71  29.607,96
SPORTLINE 1.5TSI 150 cv 26.389,17  36.831,64 1.5T51150 cv STYLE DSG 2243868 30.784,52
SPORTLINE 1.5T51 150 cv DSG 27.869,49 38.827,74  1-3T31150 cvSPORT 23.687,86  32.087,25
STAYLE2.0TDI 150 cv 2173231 3616895  1OTDITISCvSTYLE 2086761 31.128,06
1.6TDI 115 cv SPORT 22.740,76  33.637,12

SPORTLINE 2.0TDI 150 cv
SCOUT 2.0TDI 150 cv 4X4 DSG €02 (172)

21.407,68 36.277,73
27.815,04  52.627,08

ARTEON (3H7)

SKODA KODIAQ 2.07DI150 cv Elegance 33.509,58  47.571,04

AMBITION 2.07DI cv DSG 2755758 3936234 2.0TDI 150 cv DSG7 Elegance 34713,25  49.492,49
STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 3154039 4441750 20TDI150cvRline 3471961 49.089,42
2.07DI 150 cv DSG7 Rline 35.732,43  50.746,23

VOLKSWAGEN PregoBase PegoV pubco 20701190 v DSG7 legance 3567390  52.043,68
2.07DI 190 cv DSG7 Rline 36.376,26  52.907,02

E-UP! (BL3) e

e-up 82cv 4 portas (02 0 1847311 276,73 1.5TS1150cv Business 24.282,72  34.020,05
16701 120 cv DSG 2500069 37.921,50

1.6 TDI 150cv Business 26.186,21  39.898,10
1.060cv Take up! BlueMotion Tech 4 portas ~ 0.93978 1252480 20101 150cvDSG Business 2782102 42.349,64
1.060cv Move up! BlueMotionTech dportas  11.071,83 1392237 201D1150cv Elegance 30217,12 4494421
1.0 60cv Move up! R-Line 1B 1648061 2.0TDI DSG 150 cv Elegance 31.470,42  46.926,25

PASSAT VARIANT

1.0TSI115¢v GTI 15.841,07  19.773,3

POLO NF (AW1) 1.5TDI120cv DSG Business 29.570,75  42.819,60

167D 150 cv Business 28.91929 41.925,06

Polo 1.0 80cv Trendeline 1351503 169340 2.0TDI150cv DSG Business 30.423,25 44.303,76
Polo 1.0TS1 80cv Confortline 14108 1807306 20TDI150cvElegance 3287640 46.96843
Polo 1.0751 95¢cv Confortline DSG 1650613 2072070  ZQTDI150cv DSG Elegance 34.068,62 48.875,66

Polo 2.0 TSI 200 cv GTI DSG 21.465,70  32.729,45

Passat1.4 GTE Plug-in Hybrid
Passat1.4 GTE + Plug-in Hybrid

36.61594  47.021,15
38.079,18  48.823,51

1.6 TDI 95 cv Confortline 16.577,93

E-GOLF (BE2)

24.442,21

1.4 GTE Plug-in Hybrid
1.4 GTE + Plug-in Hybrid

39.341,38  48.778,30
40.804,62  50.579,37
TIGUAN NF (AD1)

E-Golf 34.837,02  42.904,36

GOLF GP (BQ1)

15751 130cv Confortline 2415085 32.318,01
Golf 1.0TSI 115 cv 5P Stream 2126986 2646736 Lo 130cvRelinedl 2635060 3519177
Golf 1.5TSI 115¢v 5 BluMotion Stream 2075094 28.002,70 15Tl 15°‘VC°“f°’t"_“e 2769.24 3582357
Golf 1.5T51 115 cv DSG 5P Stream 2316278 3315830 20101 150‘""“‘(""""5 2830015 4278264
Golf 1.5TS1150cv DSG 5P Stream 298991 087649 20TDH150<v DSG Confortiine 293914 4491527
_ 2.0TDI 150 cv Highline DSG 30.978,45  47.054,44
Golf 1.6 TDI 1515¢v 5 P Trendline 2081840  29.658,06 20101 150 v ReLine 3157257 47.589,26

2.0TDI 150 cv R-Line DSG 3285982 50.150,07

Golf 1.6 TDI 115¢v 5P Strean
Golf 2.0TDI 150 cv 5P Strean

21.871,70  30.953,63
25.393,54  37.940,76

TOURAN (5T1)

Golf 2.07DI 150cv DSG 5 P Highline 2930383 4371983 1.5 TSl Confortline 2441974 3339528
_ 2.0TDI 115¢v Confortline 23.709,06  37.129,69
Golf 1.1T61 130cv DSG 5p Strean 2520860 353410 20IDIT15cvHighline 2608177 39.843,03
_ 2.0TDI 115 cv DSG Highline 28.181,25 42.825,88
e-Golf 1.4 GTE Plugiin ybid5p 78076 4691506 201011500y DSG Confortine 3021303 45.716.20
2.0TDI150cv DSG Highline 33.159,81  48.725,68
Golf Variant 1.0TS1 115 cv Trendline 2139165 266230  20101150cv DSG Confortline 28.161,06 44.168,68
Golf Variant 1.0TS1 115 cv Confortline 2 wsym 20101500 R-Line DSG 3391688 49.656,88
GolfVariant 1.5 TSI 130 cv BlueMotion Confortline  21.609,82  29.089,03
GolfVariant 1.5 TSI 150 cv DSG R-Line 2504378 3357979  coss 10Tl %bevlife 1711791 21:445,60
Golf Variant1.6 TDI 115cv Confortline B13973 Re0ig 0o 10T TS life 18.041,48  22.599,60
Golf Variant1.6 DI 115¢v Highline 2657634 3735699 L CossTOTSITScvStyle 2079859 25.990,84
Golf Variant2.0TDI 150cv Confortline 2653806 305464 OO TOTSIT50rDSG Life 1929573 24.187,.21
Golf Variant2.0TDI 150cv DSG R-Line 2809207 4240555  |CrossTOTSI 1150V DG Style 2205283 27,5784
Golf Variant2.0TDI 150cv DSG 3030141 45.035,04
MOTORES GASOLINA/GNC | 10751 115¢v Style 2162093 26.984,31
GolfVariante 1.5T61 130cv DSG Confortine  26.13900 3458336 =1 150V Style 2228947 3001491
15751 150cv Style DSG 23.02826  31.217,58
1.5T51 150cv SPORT DSG 24.886,25 3344447
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deficientes das Forcas Armadas.

Tribunal de Contas desbloguela verbas
para fornecimento de produtos de apoio

Durante o fecho desta edicdo, em 14 de Julho, a ADFA tomou conhecimento de que o Tribunal de Contas desbloqueou as verbas necessarias
para que o Laboratério Militar de Produtos Quimicos e Farmacéuticos (LMPQF) reponha o normal fornecimento dos produtos de apoio aos

Na préxima edi¢do do ELO a Direcg¢édo Nacional fard um novo ponto de situagéo sobre esta matéria.

Secretaria de Estado recebe a ADFA em audiéncia

Direccdo Nacional da ADFA foi recebida
em audiéncia pela secretaria de Estado de
Recursos Humanos e Antigos Combaten-
tes, Catarina Sarmento e Castro, do dia 8
e Julho, nas instalacdes do Ministério da
Defesa Nacional, em Lisboa.
Representaram a ADFA o presidente daMAGN, Joaquim
Mano Pévoas, e o presidente da DN, Manuel Lopes
Dias, acompanhados pelo vice-presidente e tesoureiro
da DN, Antonio Garcia Miranda e Ludgero Sequeira. A
secretaria de Estado estava acompanhada pelo adjunto
do Gabinete, Hélder Goncalves dos Santos.
A ADFA denunciou que, uma vez mais, os deficientes
das Forgas Armadas estéo indignados e revoltados com
uma nova interrupgao, por inércia, administrativa, no
fornecimento de produtos médicos de apoio a sua sau-
de, como j& tem ocorrido em anos anteriores. Os defi-
cientes militares sentem-se tratados com displicéncia
neste processo que deveria garantir os seus direitos
consignados na Lei da Republica Portuguesa. “E um
desrespeito por quem sofreu na Guerra Colonial, pois re-
pete-se a situagao que tanto nos tem afligido”, salientou
o presidente da ADFA, Manuel Lopes Dias.
Na audiéncia, a DN também apresentou a governante
0 Caderno Reivindicativo da ADFA, aprovado na As-
sembleia-Geral Nacional Ordinaria realizada no dia 12
de Junho, em Loures.

FOTOS RAFAEL VICENTE

A DN informou a secretaria de Estado que solicitou
uma audiéncia ao secretario de Estado da Seguran-
¢a Social, Gabriel Rodrigues Bastos, no decurso da
situacdo gerada em torno da revisdo da aplicacdo do
DL 503799 aos deficientes militares, uma vez que “a
CGAtem ignorado a lei e 0 seu cumprimento integral”.
Segundo a DN, “a governante abriu a porta para uma
hipétese de resolucéo” para a situagao dos individuos
que nao tendo a qualidade de militares — milicias -
sdo merecedores de igualdade de tratamento, por
se encontrarem em situagao em tudo idéntica a dos
Deficientes das Forgas Armadas. A ADFA prop0e a
revogacdo do n.° 3, do artigo 2.°, do Decreto-Lei n.°

Secretario de Estado da Seguranca Social

ADFA solicita audiéncia

Direccao Nacional solicitou ao secretario

de Estado da Seguranca Social, Gabriel

Rodrigues Bastos, 0 agendamento de uma

audiéncia para um ponto de situacéo e de

ensibilizacdo sobre a revisdo de proces-

sos decorrente da alterac@o do DL 503/99, de 20 de No-
vembro.

A aplicacdo da Lei n.° 46/2020, de 20 de Agosto, que

procede, entre outras alteracdes, a do Decreto-Lei n.°

503/99, de 20 de Novembro, foi objecto de explanagao

pormenorizada em oficio enviado pela ADFA ao gover-
nante, no dia 26 de Maio. Estd em causa a morosidade
na aplicacédo da Lei n.° 46/2020 e a tramitacdo/reviséo
dos processos por parte da Caixa Geral de Aposenta-
¢des que, contrariando as disposi¢des do Estatuto da
Aposentacdo (DL n.° 498/72, de 9 Dezembro), criou
nos deficientes das Forgcas Armadas um “sentimento
de revolta”, motivado pela injustica de que sdo vitimas
desde a publicacé@o do Decreto-Lei n.° 503/99.

Deste mesmo sentimento deu a ADFA conta no Comu-

319/84, de 1 de Outubro (que procedeu ao alarga-
mento da aplicacdo do dmbito pessoal do reconhe-
cimento e reparacdo previstos no Decreto-Lei n.°
43/76, de 20 de Janeiro), ou, no minimo, a abertura
de prazo, nunca inferior a um ano, para que 0s po-
tenciais beneficiarios desta medida possam usufruir
dos direitos consignados no Decreto-Lei n.° 43/76,
de 20 de Janeiro.

A Direccao Nacional também abordou a extensao do
Abono Suplementar de Invalidez para os deficientes
militares em servico e a governante solicitou um es-
tudo fundamentado sobre esta matéria, para enqua-
drar uma eventual solucéo.

nicado “N&o nos obriguem a ir paraarua”, no dia 15 de
Junho passado, alertando para a idade avangada dos
deficientes militares que ndo se compadece com mais
demoras, tendo em atencdo que as suas deficiéncias,
quando jovens, foram adquiridas no periodo da Guerra
Colonial (1961-1974).

A ADFA pretende assim apresentar pessoalmente as
razdes que motivam a Associacao nesta matéria espe-
cifica. A hora do fecho desta edig&o, 0 ELO apurou que
a audiéncia esta agendada para 4 de Agosto proximo.



