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CERTEZAS
INCERTEZAS

Apos as Eleices Legislativas de 30 de Janeiro e ainda durante a pandemia, no seio da Associacao séo sentidas as certezas e incertezas do futuro préximo.
Em novo periodo de intensa participagio associativa, a caminho do 48.° aniversario da ADFA, reafirma-se, inequivoca e clara, a certeza das nossas
razdes, dos nossos direitos, das nossas memarias, da plena consciéncia do muito que fomos sacrificados, do muito que o Estado nos deve e que a Nagéo
deve reconhecer. A ADFA ndo abdicara dos seus objectivos, que continuam a ser tracados pela Assembleia-Geral Nacional, emanac¢&o da vontade dos
associados, que estéo mobilizados para levar o Caderno Reivindicativo dos deficientes das Forgas Armadas onde for preciso. Ninguém fica para tras!
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O ANJO AZUL
Autor: Manuel Pedro Dias
Edig¢do: do autor, 2021, 182pp

O autor, nosso conhecido e amigo, tem
jadumavasta obra literaria sobre a Guer-
ra Colonial, entre trabalhos de investi-
gacdo e de ficcdo. Entre os primeiros,
recordamos a série de cadernos publi-
cados sobre os aquartelamentos onde
estiveram estacionadas Unidades mili-
tares durante a Guerra Colonial, no ter-
ritério de Mocambique.

A obra mais recente, de que vamos falar
nestas linhas, enquadra-se na ficcdo, a
par de outras como “Os Melros”.

“O Anjo Azul” tem como ingredientes
principais, politica e oposicéo ao Esta-
do Novo, ac¢Bes de guerra e amor. A ac-
¢cdo nasce numa aldeia do Alto Alentejo,
Nos anos sessenta, em que a vida decor-
ria pacata, com sobressaltos ocasionais
marcados pela actividade do contra-
bando e emigracédo clandestina e pela
vigilancia da policia politica de Salazar.
E neste ambiente que cresce Afonso
Castanheira, o protagonista desta no-
vela. Quando se aproxima a altura do
servico militar vem o dilema que afligia
todos 0s jovens na mesma situacao: ir
para a tropa e malhar com os costados
na guerra ou saltar a fronteira que, no
caso, ficava mesmo ali a dois passos.
Contra as espectativas dos seus amigos
e para deixar sua mae mais tranquila,
Afonso opta pelo servico militar, mes-
Mo contra a sua consciéncia.

E incorporado no Curso de Sargentos
Milicianos e vai para Tavira. Opera-se
nele um processo de sublimacgédo que o
leva a aceitar a disciplina e normas mi-
litares e a ser dos melhores do curso, a
ponto de deixar admirados e confusos
0s seus superiores e a PIDE que procu-
rara sempre o mais leve deslize para lhe
pbramao. Uma noite, na casernateve o
sonho de ser enfermeiro e foi neste ob-
jectivo que apostou tudo, pois, mesmo
que fosse para a guerra, ndo tinha que
pegar em armas.

Teve prioridade na escolha da especia-
lidade e rumou a Escola de Servico de
Saude Militar onde voltou a evidenciar-
-se. Em Tavira deixou um amigo, o seu
comandante de Pelotéo, Tenente Mon-
teiro, que, mesmo sabendo das suas
ideias politicas, foi o0 Unico que o com-
preendeu e apoiou.

Seguiu-se ainevitavel mobilizacdo, indo
para Mocambique integrado numa
Companhia de Cavalaria, que foi aloja-
da nos confins do Distrito de Tete. Aqui

Por José Diniz

teve oportunidade de evidenciar todo o
saber e dedicacgédo as tarefas de respon-
savel pela saude do efectivo da Compa-
nhia e da populacéo local, granjeando a
admiracao e o respeito de todos. Mes-
mo os senhores da PIDE, que visitavam
a Companhia sempre que surgia um
pretexto na area das informacdes mili-
tares, desistiram da “marcacdo” cerra-
da ao nosso furriel enfermeiro.

O ingrediente amor também néo fal-
ta nesta novela. E Manuel Pedro Dias
trata-o com maestria. Primeiro uma na-
morada que deixou na terra natal que
tinha tudo para ndo vingar. Em segui-
da, em pleno mato, vive uma enorme
admiracao reciproca com a enfermeira
paraquedista destacadaem Tete paraas
evacuacgOes. Mas estes relacionamento
nunca ultrapassou os principios éticos
de uma grande amizade que ficou para
avida. O “caso” mais sério de amor em
tempo de guerra aconteceu durante as
férias em Quelimane, onde viveu uma
fugidia mas ardente paixado com a filha
de um colono, comprometida com um
finalista de Medicina.

Agueles dias térridos com Lucrécia ndo
mais se apagariam das memorias de
ambos. De tal modo que essa paixao
serd reavivada muitos anos mais tarde,
gracas as redes sociais, e constituira o
final feliz deste “Anjo Azul”. A explica-
¢ao para este titulo encontrara o leitor
ao longo das suas paginas.

VALENTIM ALEXANDRE

0S DESASTRES
DA GUERRA

POATUGAL [ A5 REVOLTAS EM AMETLA
(06l SARERD L A

OS DESASTRES DA GUERRA
—PORTUGAL E AS REVOLTAS EM
ANGOLA (1961: JANEIRO A ABRIL)
Autor: Valentim Alexandre

Edicdo: Circulo de Leitores, col Temas e
Debates, Lisboa, Julho de 2021, 472 pp.

O autor tem vasta obra publicada, re-
sultante dos seus trabalhos de investi-
gacdo ao longo de uma longa carreira
universitaria. Dele diz Diogo Roque:
“Um exemplo de como conduzir uma
investigacdo, com método e distancia-
mento, que fazem do autor e da sua
obraum marco.”

Esta livro, na sequéncia de outros ja
editadas, o altimos dos quais intitulado
“Contra o Vento - Portugal, o Império
e a Maré Anticolonial (1945-1960)”, é
dedicado aos primeiros acontecimen-
tos ocorridos em Angola, nos primeiros
meses de 1961, e que vieram despoletar
um conflito que duraria até 1975 e se
estenderia a Guiné e a Mocambique.
Valentim Alexandre comeca por enqua-

drar a situacé@o que nos anos cinquen-
ta se passou a viver em Africa com as
poténcias coloniais a concederem a
independéncia as suas coldnias, umas
vezes de forma pacifica, outras na se-
quéncia de insurreicdes. “A partir de
finais de 1958, o que até entdo era to-
mado como uma ameaga ainda lon-
gingua revelou-se de subito um perigo
iminente. Para isso, contribuiu fun-
damentalmente a rpida mutacao do
contexto internacional africano e a sua
incidéncia nos territorios vizinhos das
colénias portuguesas: a independén-
cia da Guiné-Conacri, ainda em 1958;
a instabilidade vivida na Federacéo da
Africa Central Britanica; e sobretudo a
sublevacéo no Congo Belga...” (pg 9).
A primeira parte é, pois, dedicada as
“Revoltas em Angola”, dissecando as
suas causas e consequéncias: a rebe-
lido da Baixa do Cassange, que teve
varias fazes e durou de Janeiro a Marco
de 1961; os assaltos as prisdes de Luan-
da, em Fevereiro do mesmo ano; e ain-
surreicao de 15 de Marco que alastrou
a todo o norte de Angola e provocou
milhares de vitimas. Seguiram-se a re-
pressdo e as tentativas de pacificagao.
Estava implantada a guerra subversiva
em Angola que s6 terminaria em 1975
com a independéncia.

Na Parte Il Valentim Alexandre analisa
as repercussdes internacionais que 0s
acontecimentos em Angola tiveram e
das reaccdes de alguns paises, nomea-
damente alguns aliados que as autori-
dades de Lisboa consideravam fiéis:
Estados Unidos, Brasil, Reino Unido,

para so referir os mais importantes.

A seguir trata das repercussoes inter-
nas gque a situacdo em Africa estava
a ter. No Governo de Salazar e nas
Forcas Armadas os pontos de vista
nao eram unanimes. “No seu proprio
campo, o Governo defrontava-se, nos
comecos de 1961, com uma atitude
politica complexa, em torno da ques-
tdo colonial, que veio a por em causa
a sua existéncia, na tentativa de golpe
de Estado conhecida por Abrilada.”
(pg 345). Os esfor¢os para alterar e me-
lhorar a situacao politica e enfrentar a
subversdo no Ultramar foram corpo-
rizados pelo entdo Ministro da Defesa,
General Botelho Moniz, que levou as
preocupagdes das Forcas Armadas ao
Presidente do Conselho e ao Presiden-
te da Republica. Ambos foram entre-
tendo e adiando as medidas a tomar
até que, em Abril de 1961, as posic¢des
se extremaram e Salazar conseguiu
antecipar-se, exonerando os principais
defensores das reformas, a comecar
pelo Ministro da Defesa. Abortado o
golpe, Salazar assumiu o controle to-
tal da situacdo e ordenou que 0s mi-
litares marchassem para Angola, “ra-
pidamente e em forca”. Estava dado
0 mote para uma longa guerra e para
que centenas de milhares de Portugue-
ses sacrificassem os melhores anos da
sua juventude nas picadas e matos de
Angola, Guiné e Mocambique, num
conflito que poderia ter sido evitado.
Obra de leitura indispensavel para se
compreender o periodo histérico de
que trata.

Assoclados Falecidos

 José Miranda, associado 4922,
natural e residente na freguesia
de Silveira do concelho de Tor-
res Vedras. Serviu na CCag 595
na Guiné. Faleceu a 22-10-2021
com 79 anos.

Sérgio Fialho Batista, associa-

do 7342, natural e residente

na freguesia de Campo do

concelho de Reguengos de

Monsaraz. Serviu na CCag

1204 em Angola. Faleceu a 05-
11-2021 com 77 anos.

Claudino Gomes Coelho, asso-
ciado 5847, natural e residente
na freguesia de Lourosa do con-
celho de Santa Maria da Feira.
Serviu no Batalhdo de Inten-
% dénciaem Angola. Faleceu a07-
11-2021 com 71 anos.

Agostinho Dias Costa, associa-
do 13292, natural e residente
na freguesia de S. Martinho da
Gandara do concelho de Olivei-
ra de Azeméis. Serviu no RA.l
A 2 e teve acidente de viagado na
zona de Tancos. Faleceu a 14-11-2021 com
74 anos.

Amadeu Marinheiro Russo, as-
sociado 3781, natural e residente
na freguesia de Sarilhos Grandes
do concelho de Montijo. Serviu
na CArt 2718 em Mogambique.
Faleceu a 24-11-2021 com 73
anos.

José Fernando Alves, associado
5300, natural e residente na fre-
guesia de Carrazedo de Monte-
negro do concelho de Valpacos.
Serviu no BCa¢ 2909 em Angola.
Faleceu a 28-11-2021 com 73
anos.

Jalio Silva Marques, associado
13371, natural e residente na
freguesia de Mouraz do conce-
lho de Tondela. Serviu na CCag
170 em Angola. Faleceu a 13-12-
2021 com 82 anos.

Vitor Manuel Lopes Melo, asso-

ciado 15785, natural da fregue-

sia de S. Sebastido da Pedreira

do concelho de Lisboa, residen-

te nafreguesia de Queluz e Belas

do concelho de Sintra. Serviu na
CCS do BCag¢ 3885 em Mogambique. Faleceu
a28-12-2021 com 72 anos.

NOVOS ASSOCIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

ILDA MARIA JESUS SARAIVA » MARIA ASCENSAO FIGUEIREDO LOURENGO
RICARDA ROCHA RAPOSO RUSSO « MANUEL CUNHA SILVA
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Editorial

Certezas e incertezas

ublicados os resultados das elei¢des para
a Assembleia da Republica, parece ter-se
desvanecido aquele clima de incerteza,
da especulacdo dos resultados, da quan-
tificacdo das diferencas, dos acordos pos-
siveis.
As eleigBes séo a forma mais legitima de ausculta-
¢do da vontade dos cidadaos. Talvez para a terceira
geracdo do apos 25 de Abril isto possa parecer se-
cundario, mas para nés - a Geracao da Rotura - é
algo de essencial. O anseio pelo fim da guerra, pela
Paz, pela Democracia, cresceu nas enfermarias, nos
quartos dos Hospitais Militares, nas sessdes de re-
cuperacao, nas aldeias para onde fomos relegados,
nas arrecadacdes de incapacitados que eram o De-
poésito de Indisponiveis e o Depdsito Geral de Adi-
dos.
O 25 de Abril é portanto também obra nossa, direc-
tamente pelo empenho de alguns, indirectamente
pelo sentir de todos. Por isto estamos atentos ao
pulsar da vida politica nacional, pelo que pode tra-
zer de beneficio para todos, e em particular para a
satisfacdo das nossas justissimas reivindicacdes.
Assim, perguntamo-nos: que nos podem trazer es-
tas eleicdes?
A incerteza, apesar de tudo. De inicio, pelas muitas
sondagens que se fizeram; mas o resultado é sem-
pre o ditado pelos eleitores, e foi muito claro. Afas-
tadas as hipotéticas coligacdes, e moedas de troca
que tais arranjos implicariam, da aparente certeza
decorrem outras incertezas, as do cumprimento, ou
ndo, das promessas eleitorais e do atingir, ou nao,
das nossas legitimas aspiracoes.
Mas a certeza, também. A certeza de que a ADFA
ndo abdicara um milimetro dos seus objectivos
estatutarios, e dos que foram tracados pelo Orgdo
soberano que é a sua Assembleia-Geral Nacional,
emanacao da vontade dos associados.
Porque ontem, agora e sempre, os militares, qual-

Episodios
A escrita da Historia

izem os entendidos que escrever Histéria
pressupde distanciamento — no tempo,
no sentimento, nas afinidades. Isto par-
tindo do principio que a Histéria é uma
Ciéncia, e ndo um romance, um poema
ou qualquer outra forma de criagdo artistica, em que 0s
factos passam para segundo plano, face a criatividade,
aemocédo ou ao sentimento. Relembrando um Primei-
ro-Ministro britnico, entdo apenas jornalista, “ndo
vou perder uma boa estéria sé porque néo é verdade”.
A nossa ultima Guerra ndo tem nome oficial. Guer-
ra Colonial, Guerra do Ultramar ou Guerra de Africa
entrechocam-se em obras ou declaragdes diversas, 0
que poderia até levar um estrangeiro a pensar que se
trata de guerras diferentes.
O que nos deve levar a pensar que nome dar ao actual
esforgo nacional. Guerra do COVID, Guerra do Virus,
Guerra das Vacinas?
Uma coisa é certa: esta Guerra ja tem herdis, como
cumpre. Uns (esmagadora maioria) anénimos, outros
(escassa minoria) mediticos.

quer que seja a sua origem, ndo combatem por um
regime ou por um governo, mas pela sua Patria,
organizada em Estado. Desse Estado se espera que
tenha legalidade e legitimidade para exigir o sacri-
ficio supremo - o da vida, e da integridade fisica e
psiquica dos seus militares.

Talvez assim ndo tenha sido, em termos de legiti-
midade, durante a Guerra Colonial. Tal ndo impede
que o nosso contencioso se desenvolva com o Es-
tado Portugués, cuja legalidade era reconhecida. E

Decerto € cedo para escrever a sua Historia; o que se
publica durante um conflito tem mais a ver com pro-
paganda do que com Historia. Citando outro britani-
co, Winston Churchill, “nunca se mente tanto como
antes das elei¢Ges, durante a guerra e depois da caca”
(ou da pesca, dirdo os entendidos). Mas talvez se pos-
sa escrever sobre algumas escaramucas, com distan-
ciamento, para memdria futura.

Entre as esparsas brumas da recente memoria, des-
tacou-se uma figura que, para o cidaddo comum, fi-
cou registada como o “Almirante das Vacinas”. Figura
simpética, carismatica, até algo imponente, do alto da
sua estatura e do colorido do seu camuflado.

Porém, quando tudo se encaminhava para um publi-
co e consensual reconhecimento, eis que algo se des-
moronou.

Diziam os romanos que “é curto o caminho entre o Ca-
pitélio e a rocha Tarpeia”, ou seja, entre o centro do
poder politico e o0 abismo para onde eram atirados 0s
caidos em desgraca. Mais prosaicamente, em lhanalin-
guagem, dizemos que é facil passar de bestial a besta.

FEVEREIRO 2022

Por Direcgao Nacional

um bom exemplo da por vezes ténue diferenca en-
tre o legitimo e o legal.

Independentemente do tempo que levarem as con-
versacfOes para constituicdo de um governo, e da
reapreciacao de todos os assuntos pendentes, para
nés ndo ha incerteza.

H4 a certeza das nossas razdes, dos nossos direitos,
das nossas memodrias, da plena consciéncia do mui-
to que fomos sacrificados, do muito que o Estado
nos deve e que a Nacao deve reconhecer.

Por Nuno Santa Clara

E tudo porqué? Porque alguém perguntou se teria ele
na ideia ser Presidente da Republica.

Sacrilégio!

Das muitas intervencgdes vindas a lume, entre prés e
contras, destaco uma pequena frase de um dos mais
consagrados comentadores e fazedores de opinido:
isto de fardas n&o liga bem com a democracia (“d”
minusculo premeditado).

Se alguém tinha duvidas sobre se os militares séo ci-
dadaos diminuidos, fica esclarecida a questao.
Afirmagéo feita com o devido distanciamento, uma
vez que ja nem se fala do assunto, estando ultrapassa-
das portanto a criatividade, a emogao e o sentimento.
Apesar do interregno do Estado Novo, o Palacio de S.
Bento constitui a referéncia de dois séculos de Demo-
cracia neste Pais. E, no hemiciclo das Cortes, agora
Assembleia da Republica, muitos erguerdo os olhos
aos céus para comungar de tal simbolismo.

E o que verdo? Cerca de um sexto dos fundadores da
Democracia ali retratados estéo fardados!

Tomem-se providéncias!
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COLUNA DO ZANGAO

Eu Sou do Tamanho do Que Vejo

Da minha aldeia vejo quanto da terra se pode ver no Universo...
Por isso a minha aldeia é tdo grande como outra terra qualquer

Porque eu sou do tamanho do que vejo
E ndo, do tamanho da minha altura...
Nas cidades a vida é mais pequena

Que aqui na minha casa no cimo deste outeiro.

Na cidade as grandes casas fecham a vista a chave,

Escondem o horizonte, empurram o nosso olhar para longe de todo o céu,
Tornam-nos pequenos porque nos tiram o que 0s nossos olhos nos podem dar,
E tornam-nos pobres porque a nossa Unica riqueza é ver.

Alberto Caeiro, in “O Guardador de Rebanhos - Poema VII”

Heterdnimo de Fernando Pessoa

nosso correspondente Noges Trociv de

TAPROGUL, pediu-nos mais informa-

¢Oes sobre o0 nosso Planeta e principal-

mente do nosso Pais.

Assim, se no ndmero anterior invoca-
mos a carta a Garcia, agora sera a carta a Noges Tro-
Civ.

Pois bem, estimado e desconhecido amigo. O meu
Pais € muito lindo, diverso e pleno de contradi¢des.
Temos bons trabalhadores, bons oradores, bons em-
presarios, bons politicos, bons juizes e o seu contra-
rio, quer dizer, também temos cidadédos de indole
duvidosa.

Somos peritos em burocracias. Imagina que existem
casos com uma infinidade de volumes que mais ndo
sdo que uma reposicao do que esta escrito e onde se
acrescenta uma virgula.

Enviar-receber e receber e reenviar os mesmos do-
cumentos é uma practica muito usada. E assim se vai
passando o tempo.

Imagina que héa cidaddos que sdo “atacados” por
doencas que fazem com que se esquecam de tudo o
que fizeram e das pessoas que prejudicaram. Viajam
e nem sabem para onde vao, quem os levou, e hos-
pedam-se em casas de familiares, mas, ndo “conhe-
cem as pessoas que os acolhem nem o lugar onde
estdo”. Penso que se estivessem numa cela prisional
seria um tonico para a memoaria.

Também existem pessoas que estdo em prisao domi-
cilidria. E, perguntaras tu estimado e longinquo ami-
go 0 que é essa situagao.

Pois bem, comeco por te dizer que, a face da Lei to-
das as pessoas sdo iguais. E bonito, ndo é?

Acontece que existem cidadédos mais iguais que ou-
tros. Imagina que had um, pelo menos, que esta em
prisdo domiciliaria com pulseira electrénica o que
o impede de se deslocar sem autorizagdo das auto-
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ridades competentes, porém, segundo noticias que
tém sido divulgadas pela comunicagao social, mui-
tas vezes essas mesmo autoridades ndo encontram
na residéncia a pessoa que esta interditada de se au-
sentar.

Caro amigo. Ha mais de dois anos que estamos a
ser flagelados por um virus que néo nos esta a dar
tréguas. Esta situacdo esti a provocar uma profun-
da alteracdo no nosso dia-a-dia, contudo temos que
enaltecer as grandes ondas de solidariedade que vao
surgindo espontaneamente.

Grupos de andénimos cidadados tém-se juntado e so-
corrido as pessoas mais vulneraveis, fazendo-lhes
compras, quer de alimentacdo, quer de medicacéo.
Fazem, esses louvaveis actos sem contrapartidas,
sem proveitos financeiros. O Unico ganho é o al-
truismo, a solidariedade e 0 amor ao proximo que
se encontra em situacdo de ndo se poder valer por
si proprio.

Mas como diz o meu Povo, ndo ha bela sem sendo.
Um hipermercado de uma multinacional que esta
implantado no meu Pais, e em muitos outros, nos
seus anuncios comerciais dizia:

“este estabelecimento vende caixas para se guarda-
rem as sobras de comidas para os mais necessitados.”
Isto é que é comércio misericordioso. Ganham com
as caixas e apresentam-se como grandes solidarios
dos que estdo em maior situacéo de fragilidade.
Sabes amigo. Esse virus tem a gravidade de ter gera-
do um grande medo entre as pessoas. Passamos a ter
medo dos filhos, dos netos, dos amigos, dos vizinhos,
resumindo: toda a gente tem medo de toda a gente.
E, se como isso ndo bastasse, ainda temos um con-
junto de informacdao contraditéria e se ja ndo estava-
mos a “funcionar bem” passamos a “funcionar pior”
Exemplificando: Por vezes temos que tomar uma
vacina para ficarmos protegidos durante um certo

tempo, contudo dizem-nos que nos tém que injec-
tar uma segunda dose ao fim de alguns meses. De-
pois esse espaco de tempo é encurtado e as doses de
vacinas vao aumentando. Recomenda-se 0 uso de
medidas adicionais de protecc¢do individual, distan-
ciamento social (+/-) dois metros de distancia, evitar
ajuntamentos, desinfectante para maos, luvas quan-
do fazemos compras, méscara e todas as medidas ti-
das como necesséarias para evitarmos a propagacao
da pandemia.
Nao podemos, nem devemos devido a propagacao
do virus, visitar doentes hospitalizados, familiares e
amigos em lares, prestar a Gltima homenagem a que
parte rumo a eternidade.
Ora, perguntamo-nos:
Nas competicdes desportivas, que distancia social
existe entre 0s competidores e 0s assistentes entre si,
respectivamente.
Exemplificando: nas competi¢cBes de atletismo, ma-
ratonas e outras provas, que distancia devem manter
os atletas entre si?
E nos recintos desportivos? Nas competi¢cBes de fu-
tebol, andebol, etc. que distancia devem manter os
atletas entre si? tém essa distancia? Impossivel.
E os espectadores nas bancadas?
Diziam-nos que “temos que salvar o Natal!”
Qual Natal? O Natal das viuvas e seus filhos? O Natal
dos sem-abrigo?
J& se apelou para “salvar o Carnaval, o Verao”
Ora bem, com tanta coisa para salvar, urge mobili-
zar as Forcas Armadas, os Bombeiros, a P.S.P. para
entrarem na situacdo de prevencdo permanente.
A accdo destas Forcgas consistira em obrigarem os
transeuntes a entrarem em qualquer estabelecimen-
to cuja montra tenham observado e sé os deixarem
sair depois de fazerem compras cujo montante seja
“generoso”
Quero deixar bem claro que nada tenho contra o Bra-
sil ou contra os brasileiros, mas ha situagbes quem
me deixam confuso.
Em Dezembro passado o Boletim Meteoroldgico da
SIC foi “falado” em brasileiro. Igualmente néo dei-
xa de ser curioso que, em inquéritos televisivos nas
ruas, o portugués que mais se ouve é o portugués fa-
lado no pais-irmao.
Nao quero com isto significar, nem de perto nem de
longe, seja o que quer for, ou qualquer tipo de ani-
mosidade. Quicé talvez sejamos mais reservados
Para finalizar o Zangao deixa noticia de alguns tépi-
cos para podermos reflectir
Existem em todo o mundo os defensores dos ani-
mais e que protestam contra o seu abate. Acontece
que nos Estados Unidos da América um homem es-
tava em risco de morrer devido a um problema gra-
ve no coragdo. A solucdo encontrada pelos médicos
foi fazerem um transplante com um coracdo de um
porco depois de devidamente preparado para o efei-
to. As ultimas noticias que o Zangéo obteve foi que a
intervencao cirdrgica foi um éxito.
Desconhego qual a reaccdo dos grupos defensores
dos animais.

Victor Sengo

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
—800 100 103, a funcionar entre as 09HOO0 e as 18HO0 dos dias Uteis
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Lishoa

Opinido
Firmes, determinados
e sem medo

Os associados desta Associagdo terdo que iniciar uma luta
reivindicativa para acabar com a discriminagdo a que tém
sido votados ha muito.

Né&o podemos permitir que tenhamos camaradas nossos a re-
ceber 230,00 euros, 250,00 euros, e outros pouco mais.

Os nossos camaradas com cartao de lista verde e cuja Junta
Médica ja foi homologada ha mais de 10 anos devem poder
solicitar uma Junta Médica sempre que precisarem.

Nao deve haver discriminag&o entre os de servigo e os DFA.
Nés somos do Servigo Militar Obrigatério, na Guerra Co-
lonial.

A Caixa Geral de Aposentag8es ndo deve intervir nos va-
lores da nossa desvalorizacéo dados e homologados pelas
Juntas Médicas dos Hospitais Militares.

As vilvas dos nossos camaradas terdo que ter reformas
dignas, porque foram cuidadoras e abdicaram de muito
para cuidar de quem veio ferido ou doente de uma Guerra
Colonial para a qual foi obrigado a ir, & for¢a, por um regi-
me ditatorial.

A ADFA ter4 que fazer uma Assembleia-Geral Nacional
Extraordinaria quanto antes para tratar somente do as-
pecto reivindicativo.

N&o podemos tratar deste assunto numa Assembleia-Ge-
ral Ordinéria, onde se fala s6 de contas e para o fim fica
sempre a parte reivindicativa e nada se resolve.

O aspecto reivindicativo tera que ser tratado no espago de
90 dias (trés meses) e se ndo ficar tudo tratado, avangcamos
para o que tera que ser feito ha muito.

Vamos deixar de conversas e de reunides sem efeito.

Nao podemos perder mais tempo.

Os Orgédos devem servir para resolver problemas e néo
para andar a empatar as questdes fundamentais.

O que se passa com os produtos de apoio, proteses, ca-
deiras de rodas, bengalas e outros de necessidade diaria é
uma vergonha. Nao vamos admitir que nos traterm como
estéo a fazer h4d muito.

A saude, Portaria 1034/09, foi negociada a 100% para to-
dos, e hoje querem misturar-nos com a ADSE. Ndo vamos
permitir que nos tirem seja o que for.

Assim temos que continuar até morrer, firmes e deter-
minados e jamais resignados e, muito menos, a baixar os
bracos perante o poder politico.

Porque os politicos de agora ndo sabem o que foi a Guerra
Colonial e muitos deles nem a tropa foram.

Camaradas, quem néo luta pelo que quer s6 recebe o que
Ihe derem.

Saudacdes associativas

Francisco Janeiro, presidente da Direccdo da Delegagao
de Lisboa

Produtos de apoio
e morosidade

Os associados que estao a aguardar que Ihes sejam en-
tregues produtos de apoio, proteses e outros devem
contactar a Delegacgéo, no sentido de intervir para que
possa reduzir-se a morosidade no atendimento dos
seus pedidos.

Os interessados podem contactar o presidente da Di-
reccdo da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo
telemovel 919 413 356.

Informacéao aos associados

Na tentativa de actualizar os dados nos processos e
fichas de associado, solicita-se aos associados que en-
trem em contacto com a Secretaria da Delegagdo de
Lisboa, pelo nimero 217 512 630, para que seja possivel
verificar se a ficha de associado se encontra completa e
preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacdo de Lisboa agradece a colaboracéo de todos.

Pagamento de quotas

A Delegacéo de Lisboa informa os associados que po-
derdo efectuar o pagamento das suas quotas através de
transferéncia bancaria em qualquer caixa multibanco,
através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respectivo reci-
bo, os associados devem conservar o talao do multiban-
co que serve de comprovativo de pagamento.

Contactos Uteis

Servico de Apoio ao Associado

Inés Martins - ines.martins@adfa-portugal.com - 217
512 630/934 004 725

Pedro Rodrigues (coordenador) - secretaria.lisboa@
adfa-portugal.com - 217 512 625/937 534 192

Servicos Clinicos

Paula Vicente - servigos.clinicos@adfa-portugal.com —
217 512 612/925 987 469

Servigo de Accéo Social/PADM

Ana Machado, assistente social - servico.social@adfa-
-portugal.com — 217 512 622/917 365 357 - ana.macha-
do@padm.crpg.pt—917 365 357

Rede Nacional de Apoio (RNA)

Teresa Infante, psicologa clinica - t.infante@adfa-por-
tugal.com - 217 512 666

Direccédo da Delegacgéo

Francisco Janeiro, presidente — 919 413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
—217 512 615/932 323 012

Nlcleo de Sintra

A Delegacéo de Lisboa informa os associados da area
geografica do Nucleo de Sintra que esta estrutura as-
sociativa reabre todas as Segundas-feiras, das 9h00 as
12h00 e das 14h00 as 17h00.
O contacto do presidente do Nucleo de Sintra, Agosti-
nho Mesquita, é 918 425 843.

Actividades ainda suspensas

A Delegacgédo de Lisboa informa que as actividades de
Pintura, Hidroginastica e Ginastica (Re)Adaptada conti-
nuam suspensas, por razdes de distanciamento sanita-
rio e prevencdo da COVID-19, aguardando informacgdes
da Direccdo-Geral da Salide para que sejam retomadas.
A Direcc¢édo da Delegacgédo de Lisboa informara os asso-
ciados logo que seja possivel retomar estas actividades
de lazer, cultura e bem-estar.

A Direcgao da Delegacdo

EM CASA

.mantenha @s Ui Sy L T

DELEGACOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Spartado 309 - Sdo Miguel - 9500 Ponta Delga-
a

secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacédo, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mée d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272341201

Coimbra

Av. Ferndo de Magalhédes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt

239 814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.°10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703473

Famalicdo

Centro Coordenador de Transportes - Loja 1
Alameda Dr. Francisco S Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicdo
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252 322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
217512 615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magndlias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informac&o pode ser consultada no site institucio-
nal da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Porto

Memoria de um encontro

A participagdo das associadas, pensionistas de Preco
de Sangue e Sobrevivéncia, tem sido uma constante na
vida associativa da Delegacéo do Porto.

Em 2008 teve lugar na Delegagdo um encontro de que
se reproduz uma fotografia deste seu empenhamento.
A um questionério dirigido a todas as associadas da
Delegacéo, responderam centena e meia de que se re-
colheram condig¢®8es relativamente a sua situagéo so-
cial, as quais serdo divulgadas brevemente.

Nucleo de Chaves

O Ndcleo de Chaves tem uma grande representativi-
dade na regido do Alto Tamega, gracas ao dinamismo
dos seus dirigentes e associados.

Abre as quartas-feiras, das 9h00 as 12h00, para aten-
dimento e tratamento de assuntos relacionados com a
condicao de deficiente militar.

Esta estrutura local disponibiliza ainda consultas de
Clinica Geral e de Enfermagem aos associados e fami-
liares, sendo necessario marcar com antecedéncia.

Assembleia-Geral
da Delegacéao

A Assembleia-Geral da Delegagéo do Porto vai reunir no
proximo dia 5 de Marco, as 14h00, para apreciar e votar
o Relatério Operacional e as Contas referentes ao ano de
2021. Na Ordem de Trabalhos constam ainda os pontos:
Centro de Apoio Integrado do Porto: ponto de situacéo;
Informagdes da vida associativa.

E um direito e um dever dos associados participar, pelo
que a presenca nesta Assembleia d& oportunidade de ava-
liar o trabalho desenvolvido no Gltimo ano.

Como Portugal ainda esté sob os efeitos da pandemia, re-
comenda-se 0 cumprimento das regras sanitarias: uso de
mascara, distanciamento social e desinfec¢édo das maos.
Havera almoco nesse dia, para os associados e familia-
res, desde que facam a marcacéo até as 16h00 do dia 3
de Marco, através do namero 228 347 206. As marca-
¢Oes fora desta data e horéario estédo sujeitas a confir-
magcéo por parte do servigo.

Provedoria do Cidadao
com Deficiéncia

A Camara Municipal do Porto, em reunido de vereacao
de 6 de Dezembro de 2021, aprovou a proposta apre-
sentada pelo Partido Socialista, restituindo a Provedo-
ria Municipal do Cidadao com Deficiéncia, que havia
sido integrada no Provedor do Municipe, com penali-
zacao para as pessoas com deficiéncia.

Esta alteracdo retomara a articulagdo entre a Autar-
quia e os cidaddos com deficiéncia, promovendo uma
melhor agilizacdo no tratamento e nas respostas as
necessidades destes cidadaos e das suas organizacoes.
Além disso, permitird uma melhor interligacéo e pla-
neamento com os servigos do Municipio.

Aguarda-se pela instalagdo da Provedoria e pela no-
meacao do seu provedor.

Nlcleo de Santa Maria
da Feira

Um grupo de associados e familiares juntou-se nas
instalagdes do Nucleo de Santa Maria da Feira no fi-
nal da Procissdo das Fogacgas, no dia 20 de Janeiro, a
semelhanca do que acontecia em tempos anteriores a
pandemia.

Esta iniciativa traduz o historial de participacdo dos
associados nos eventos da ADFA quer a nivel local,
quer a nivel nacional, que urge retomar.

O Ndcleo esté instalado na Travessa de S. Paulo, n.° 12
(nas traseiras do Hotel Nova Cruz).

Abre para atendimento aos associados no ultimo Sa-
bado de cada més das 14h00 as 17h00.

Admite-se ajudante
de accdo directa

Avisam-se os interessados que se encontra aberto con-
curso para a admissédo de Ajudante de Accgéo Directa
para integrar o Centro de Actividades e Capacitagao
para a Inclusdo da Delegagdo do Porto, pelo periodo
de um ano.

O(a) candidato(a) devera reunir os seguintes requisitos:
- Escolaridade minima obrigatoria;

- Formacdo complementar de base (ajudante de lar,
auxiliar de geriatria, auxiliar de ac¢cdo médica);

- Competéncias de relacionamento interpessoal e ca-
pacidade de trabalho em equipa;

- Robustez/agilidade para acompanhar pessoas com
deficiéncia;

- Carta de conducéo.

As candidaturas deverdo ser enviadas até o dia 20 de
Fevereiro para o seguinte endereco electrénico:
secretariado.dai@adfa.org.pt

Informacdes uteis

Servigos da Delegacéao

Os servigos da Delegacdo do Porto funcionam todos
os dias Uteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30,
sem quaisquer restri¢des, estando ao dispor dos asso-
ciados.

Apoio Socio-Administrativo

* Emissdo/Renovacdo de cartdes de Deficiente Militar
(lista vermelha, verde, azul e castanha);

e Emissdo/Renovacdo de cartbes de assisténcia médi-
ca e medicamentosa (IASFA / ADM);

e Rececdo de documentos para comparticipacao de
assisténcia médica e medicamentosa e entrega no
IASFA;

e Emissdo/Renovacédo de cartdes da GALP FROTA;

e« Acompanhamento dos processos e prestacdo de
todo o tipo de informacéo relacionada com a condi-
¢éo de deficiente militar;

e Tratamento para a obtencdo de todo o tipo de de-
claragBes relacionadas com a situagcdo militar, no-
meadamente aquisi¢cdo de viatura com isencdo de
impostos e distico de estacionamento (incapacidade
minima de 60%);

« Pedidos de juntas por agravamento;

e Tratamento e acompanhamento da Vilva aquando
do falecimento do Associado;

e Encaminhamento para outros servi¢gos nas situa-
¢Oes que ultrapassam o &mbito do Servigo de Aten-
dimento;

e Contactos: 228 347 201/912 567 812/atendimento.
porto@adfa.org.pt

Apoio Juridico

* Anélise e acompanhamento das situagdes relacio-
nadas com a condicao de deficiente militar que
carecam de tratamento e apoio juridico, nomeada-
mente por via de reclamacg0es, de ac¢des judiciais e
de interposicao de recursos;

e Contactos com entidades militares e civis;

e Contactos: 228 347 201/gabjuri.porto@adfa.org.pt

Apoio Social

< Acompanhamento hospitalar (Internamento e ou-
tras intervencoes);

* Visitas domiciliarias;

e Andlise de situagcdo socioecondémica para isengao
de quotas;

e Qutras situag0des sociais;

Contactos: (Segundas, Quartas e Sextas, das 9h00

as 12h30 e das 13h30 as 17h30 — 228 347 207/servas.

porto@adfa.org.pt

Apoio Médico Psicolégigo e Social

e Consultas para associados e familiares beneficia-
rios do sistema IASFA/ADM de medicina geral e fa-
miliar, psicologia e psiquiatria;

* Renovacdo da Carta de Condugao;

e Consultas da Rede Nacional de Apoio a utentes
com perturbacéo psicoldgica crénica,

e Contactos: 228 347 202/912 567 546/secretariado.
dai@adfa.org.pt

Restaurante social

e Servico de refeic6es econdmicas nos dias Uteis das
12h15 as 14h00;

e Contactos: 228 347 206

Convivio-bar
e Aberto nos dias Uteis e aos sabados das 14h00 as
17h00.

Primeiro Sabado do més

e O Servico de Atendimento funciona no primei-
ro Sdbado de cada més, das 10h00 as 12h30 e das
14h00 as 16h00;

Neste dia, pelas 14h30, tem lugar a habitual reunido
com os associados para dar conta das questdes re-
lativas a vida associativa.

Regularizagdo das quotas

e Podera regularizar as suas quotas pessoalmente,
através de vale postal ou por transferéncia banca-
ria.

e Ovalor das quotas é de 84,00 euros/ano (7,00 euros
por més).

e Para este efeito, solicite a Delegacdo o NIB da conta
e, quando o fizer, informe a Delegacéo.

* Os(as) associados(as) com dificuldades financeiras
poderao solicitar isencado de todo ou parte das quo-
tas a Direcgdo de Delegacédo, por escrito, pelo tele-
fone ou pessoalmente no Servi¢o de Apoio Social.

Quotas por identificar

e Continuam por identificar algumas das transferén-
cias bancarias efectuadas em 2021 e 2022, muitas
delas feitas por familiares, o que impossibilita que
seja emitido o respectivo recibo de liquidacao. Por
isso, apela-se, uma vez mais, aos associados que
ainda nao receberam o referido recibo, contactem
0 Servico de Apoio Socio-Administrativo, a fim de
esclarecerem a situacéo.
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Braganca

Convocatoria
Assembleia-Geral de Delegacao

Por lapso, na Ultima edi¢@o néo foi publicada a Convo-
catoria para a AGD de Braganca.

O ELO apresenta desculpas pelo sucedido e publica
também nesta pagina a Convocatoria:

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacédo de Bragan-
¢a, dando cumprimento ao n.° 1 do Art.°51.°dos Estatu-
tos da ADFA, convoca todos os associados desta Dele-
gacéo, em pleno uso dos seus direitos associativos, para
a Assembleia-Geral Ordinaria a realizar pelas 10h00 do
dia 26 de Fevereiro de 2022, Domingo, na Sede da De-
legacéo, no Bairro Fundo Fomento Habitacgdo - Bloco H
-n.°20 R/C Dto, M&e D" Agua - 5300-163 Braganca, com
a seguinte ordem de trabalhos:

1) Apreciacao e votacdo do Relatério de Actividades e
Contas, e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal da
Delegacao, relativo a conta de geréncia do ano de 2021.
2) Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Dele-
gacdo de Braganca, Francisco Augusto Maltez, apela a
participacdo de todos os associados, “uma vez que Vi-
vemos tempos dificeis e s6 com a forca e unido de todos
poderemos alcangar 0s N0ssos objectivos”.

Coimbra

Pagamento de quotas

A Direcgdo da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associativo,
procedam a regularizagdo do pagamento das suas quo-
tas. Informa-se que o valor anual para o ano de 2021 é
de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar a Delegacéo pelos niume-
ros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco electrénico
secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder ao respec-
tivo pagamento através do seguinte IBAN: PT50 0035
0740 0000 4368 5306 7, devendo o mesmo ser devida-
mente identificado com o namero de associado.

ADM - Validade dos cartdes

A Direccdo da Delegacao apela aos associados para que

verifiguem a validade dos seus cartdes ADM e para que

solicitem a sua revalidacdo com, pelo menos, trés me-
ses de antecedéncia.

A Direcgao da Delegacdo

de Coimbra

Famalicao

Funcionamento da Delegacéo

A Delegacéo de Famalicdo informa que as obras que es-
tdo a ser realizadas na Central de Camionagem onde a
Sede esté integrada tém Marc¢o ou Abril deste ano como
prazo previsto para conclusdo. Desde Outubro Gltimo,
a porta localizada nas traseiras da Sede da Delegacéo
de Famalicao passou a estar disponivel aos associados.
Na antecamara, os visitantes tocam a campainha para
abertura e acesso ao interior.

A Delegacéo informa os associados que continua a ser
necessario o pedido de atendimento presencial, por
marcagao prévia, por correio electrénico, indicando o

motivo do pedido. A mascara, a regular desinfeccdo das
maos e o distanciamento social continuam a ser me-
didas sanitarias obrigatorias dentro das instalagfes da
ADFA em Famalicéo.

Os Orgaos Sociais da Delegacdo agradecem a colabo-
racdo, compreensdo e boa vontade dos associados e
familiares, “no sentido de todos trabalharmos o melhor
possivel sem correr riscos desnecessarios”.

Os contactos da Delegacgédo sdo os seguintes: e-mail se-
cretaria.famalicao@adfa.org.pt e telefone 252 322 848.
Caso o contacto ndo seja atendido, a Delegacéo de Fa-
malicéo retribui a chamada.

Servigo Medico

Na Delegacéo de Famalicdo, o médico continua a dar
consulta as Sextas-Feiras de tarde, com inicio as 14h00.
E necessario marcar a consulta atempadamente, junto
dos Servicos de Secretaria, via telemovel, para os nume-
ros 919 594 527 ou 252 322 848, ou via correio electré-
nico.

A Direcgdo da Delegacdo de Famalicao

Viseu

Opinido
Paz! Uma exigéncia permanente

O dia 1 de Janeiro de todos os anos é celebrado como
o Dia Mundial da Paz. Paz que deve ser uma exigéncia
permanente em todos os cantos do mundo onde existe
aguerra, grassa a fome e a miséria dos povos e assim se
destrdi toda a humanidade!

A guerra e a violéncia devem ser reduzidas de uma for-
ma significativa para que a violéncia e as taxas de mor-
talidade, com elas relacionadas, em todos os cantos do
mundo, acabar com a violéncia, abusos, exploracdo das
pessoas, trafico e todas as formas de violéncia e tortura
contra as criangas e garantir a igualdade de acesso a to-
dos os cidadao e instituicOes a justica.

Dizem alguns entendidos que para existir a Paz tem que
haver guerra, seja ela entre povos, entre familia, ami-
gos, etc., mas, na verdade, o que navida tem que ser fei-
to e tem que existir € uma grande amizade entre todos,
no respeito pela diferenca e liberdade de opinido, da
liberdade de pensar e agir, sem guerras e em Paz, que
com o devido respeito por todos, é assim que tem que
ser. Quantas familias andam em guerra, por isto ou por
aquilo, por causa de um bem de herancga de familia, do
corte de um rego de passagem de agua, que por vezes
leva avioléncia e até 4 morte, como ja aconteceu, quan-
do a pessoa morre so leva com ele o que la pdem, isto €,
nada! Entdo para qué a luta, a violéncia ou as guerras?
Como a que nos, combatentes deficientes das Forcas
Armadas fomos obrigados, no cumprimento do servi¢o
militar nas provincias portuguesas de Africa quando ali
rebentou a Guerra Colonial, para la, o regime da altu-
ra, mandou milhares de soldados defender as pessoas
e bens, o territdrio que era nacional e que ia do Minho
a Timor Leste, onde nesta ac¢do de fazer, de continuar,
levar aos caminhos da Paz, morreram milhares de com-
batentes, pessoas civis e militares de ambos os lados,
onde todo o esforgo e sacrificio para levar aos caminhos
da Paz para os povos de Portugal e africanos de Angola,
Guiné Bissau e Mogcambique foram infrutiferos porque
a guerra por la continua mas, felizmente para Portugal,
a Paz prevaleceu no siléncio das armas, continuando a
luta, a exigéncia de uma vida digna por os justos direi-
tos para todos os que ficaram com deficiéncia na guerra
colonial, no apoio e preparagdo para a guerra na metro-
pole e no ultramar.

Entende-se que nesta fase da vida era mais que altura
do Governo de Portugal Ihes reconhecer os seus justos
direitos e por justica viverem o resto dos seus dias em
Paz!

Que neste ano de 2022, os deuses iluminem a Direccéo
Nacional da ADFA e esta, os responsaveis da Nagao a

reconhecer o direito & salide a 100%, em todo o Portu-
gal, os direitos dos deficientes em servico-campanha;
em campanha, o direito dos deficientes em servigco a ac-
tualizacdo da pensdo, o direito a actualizagao das pen-
sOes das vilvas em servico e em campanha, cujos valo-
res sdo indignos e envergonham todos nés, o direito a
progressao na carreira como consta na Lei e que so esta
a abranger uma classe de militares deficientes, quando
todos sdo das Forgas Armadas de Portugal e que todas
as pensoes da familia deficiente militar ndo sejam mais
taxadas com descontos para o IASFA, em dialogo, sem
guerras, em analise as leis, via a um entendimento, até
na interpretacdo destas entende-se que é facil fazer va-
ler o valor do direito no respeito pelos associados e ins-
tituicBes, valores dignos de respeito!

Jodo Gongalves, presidente
da Direcgdo da Delegacéo de Viseu

Cartao e Insignia de Antigo
Combatente

O Ministério da Defesa Nacional esté a enviar o Cartdo
e a Insignia de Antigo Combatente, que representa o
agradecimento e reconhecimento da Nagdo pelo sa-
crificio pessoal e familiar nos teatros em que serviu e
combateu, com abnegacéo, coragem, lealdade e cama-
radagem.

Alguns dos nossos associados, combatentes deficien-
tes militares das Forgas Armadas, tém manifestado nao
terem recebido ainda o Cartéo e a Insignia de Antigo
Combatente. A Delegacéo alerta que ainda se encon-
tram por enviar cerca de 80 mil cartdes, da responsa-
bilidade dos servigos competentes da Defesa Nacional.
Para ter direito a receber o Cartdo e a Insignia de Antigo
Combatente, é necessario ter efectuado a contagem de
tempo de tropa para efeitos de reforma e estar a rece-
ber o complemento de penséo todos os anos, no més
de Outubro. Caso ndo tenha efectuado a contagem e a
receber o complemento, ainda est4 a tempo de faze-lo
nos servigos da Delegacéo de Viseu.

Associado em Luta

Jodo Carlos Nunes Fernandes, associado numero
12.296 da ADFA, por ter sofrido um acidente na Guer-
ra Colonial, em zona 100% operacional de combate e
movido o processo militar, foi considerado em servico,
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como se o acidente tivesse acontecido aqui na metro-
pole, no “bem bom” do ar condicionado.

Hoje, dia 20 de Janeiro, dia em que foi publicado o DL
43/76, de 20 de Janeiro, numa manifestagao de revolta,
veio da sua terra, Seia, “plantar-se” a porta das instala-
¢Oes da Delegacdo de Viseu, para que a ADFA faca ver
ao Governo a injustica que esta a viver, como tantos ou-
tros que sofrem da mesma situacéo.

Para o Ministério da Defesa Nacional ndo foi reconhe-
cido deficiente das Forgas Armadas na altura da Guerra
Colonial, mas, agora, o mesmo Ministério soube reco-
nhece-lo como antigo combatente, ao atribuir-lhe o
Cartédo de Antigo Combatente na Guerra Colonial! Ora,
por um lado nédo o considera deficiente das Forgas Ar-
madas, por ter sofrido um acidente de guerra, na Guer-
ra Colonial, por outro, reconhece que foi combatente a
100%, que por legitimo direito é por ter sido recrutado
na sua terra, jovem e jovem foi mandado para a guerra,
defender Portugal, como este exigia e pedia e caso ndo
fosse, era simplesmente preso pelo regime que se vivia
na altura.

Estes homens que estiveram na Guerra Colonial, obri-
gados a todos os sacrificios e cujos acidentes foram
considerados em servico, devem ser reconhecidos em
campanha, isto é, os acidentes em zona 100% de guerra
€ no apoio a guerra tém que merecer ja do seu Ministro
da Defesa Nacional o reconhecimento do direito e as-
sim seja feita justica a este militar e a todos os outros na
mesma situacgao.

Convocatorias

Pagamento de Quotas

A Delegacéo de Viseu apela ao pagamento das quotas. Os
associados podem efectuar o pagamento das suas quo-
tas através de cheque, vale postal, transferéncia banca-
ria ou multibanco, através do IBAN PT5000 4531 80400
34119 63803, ou directamente na Sede da Delegacdo. O
valor das quotas para o ano 2022 é de 84,00 euros.
Quotas em dia, direitos assegurados!

A Direccao da Delegagao de Viseu

Faro

Regularizacao de quotas

A Direcgdo da Delegacéo de Faro apela aos associados
para continuarem a apoiar a ADFA, mantendo as suas
quotas em dia. Os associados podem pagar as suas quo-
tas na Sede da Delegagao ou por transferéncia bancaria.
Para qualquer esclarecimento, os interessados devem
contactar a Delegacéo pelo telefone 289 828 515. A Di-
reccdo da Delegacgdo de Faro sublinha que “manter as
guotas em dia contribui para a manutencdo da ADFA,

Assembleias-Gerals das Delegacoes

Braganca

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegagdo de Braganca,
dando cumprimento ao n.° 1 do Art.° 51.° dos Estatutos
da ADFA, convoca todos os associados desta Delegacéo,
em pleno uso dos seus direitos associativos, para a As-
sembleia-Geral Ordinéria arealizar pelas 10h00 do dia 26
de Fevereiro de 2022, Domingo, na Sede da Delegacéo,
no Bairro Fundo Fomento Habitac¢éo - Bloco H - n.° 20
R/C Dto, Mae D"Agua - 5300-163 Braganca, com a se-
guinte ordem de trabalhos:

1) Apreciacdo e votagcdo do Relatorio de Actividades e
Contas, e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal da De-
legacdo, relativo a conta de geréncia do ano de 2021.

2) Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao
de Braganca, Francisco Augusto Maltez

Castelo Branco

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacgdo, convoca to-
dos os associados da Delegacdo de Castelo Branco, nos
termos do n.° 1 do art.° 51 dos Estatutos da ADFA, para
a Assembleia-Geral Ordinaria, a realizar dia 12 de Marco
de 2022, pelas 14h30, na Sede da Delegacgéo de Castelo
Branco, sita no Quintal de S. Marcos, n.° 19, r/c, Castelo
Branco, com a seguinte Ordem de trabalhos:

1) Apreciacdo e votacdo do Relatorio de Actividades e
Contas da Direccédo da Delegacéo e respectivo Parecer
do Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2021.
2) Outros assuntos de interesse associativo.

A Assembleia-Geral da Delegacéo realizar-se-a com to-
das as orientagfes da Direccdo-Geral de Salde (DGS):
desinfeccdo das maos, distanciamento social e uso de
maéscara.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao
de Castelo Branco, José Luis dos Santos Cardoso

Coimbra

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao
de Coimbra, José Maria Damas dos Santos Pinto, con-
voca 0s associados, nos termos do n.° 1 do art.° 51° dos

Estatutos da ADFA, para a Assembleia-Geral Ordinaria,
a realizar no dia 26 de Fevereiro de 2022, com inicio as
10h00, nas instala¢des da Delegacéo de Coimbra, sita na
Avenida Ferndo de Magalhaes, 429 A - 6.° F - Coimbra,
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1) Apreciacao e votagao do Relatorio Operacional e Con-
tas da Direccéo da Delegacgdo, com Parecer do Conselho
Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2021.

2) Informacdes.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacéo
de Coimbra, José Maria Damas dos Santos Pinto

Fvora

Nos termos do n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da ADFA,
o presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacéo
de Evora, In4cio Grazina, convoca a Assembleia-Geral da
Delegacéo de Evora para uma reunifo ordinaria a reali-
zar nodia 12 de Fevereiro de 2022, as 10h00, e, em segun-
da Convocatdria, as 10h30, na Sede da Delegacéo, com a
seguinte ordem de trabalhos:

1) Apreciacao e votagao do Relatorio Operacional e Con-
tas da Direccéo da Delegacgdo, com parecer do Conselho
Fiscal, relativos a geréncia do ano 2021.

2) Plano Operacional e Orgamento de 2022.

3) Informacdes.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacéo
de Evora, Inacio Grazina

Lishoa

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Lisboa,
ao abrigo do n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA,
convoca os associados desta Delegacéo, para a Assem-
bleia-Geral Ordinaria, a realizar pelas 14h00, no dia 19
de Fevereiro de 2022 (Sdbado), na cidade de Lisboa, no
Auditério Jorge Mauricio, da Sede da ADFA, sita na Av.
Padre Cruz - Edificio ADFA - 1600-560 Lisboa, com a se-
guinte Ordem de Trabalhos:

1) Leitura, discussédo e votacdo da Acta n.° 23 da Assem-
bleia de 20 de Abril de 2021.

2) Apreciar e votar o Relatorio de Actividades e Contas da
Direccéo da Delegacéo de Lisboa. Assim como a leitura

que lutou e continua a lutar pelos direitos de todos os de-
ficientes militares”, e que “todos temos o dever de contri-
buir para uma ADFA mais forte, para continuar a lutar
pelos nossos direitos. Juntos, somos mais fortes”.

Cartoes ADM

A Delegacdo de Faro alerta os associados para que veri-
figuem a validade dos seus cartes ADM e, se necessa-
rio, fazerem a sua renovagao com a antecedéncia mini-
ma de trés meses.

A Direc¢éo da Delegacao de Faro

Madeira

Actualizacéo de quotas

A Delegacao da Madeiralembra aos associados residen-
tes na area da Delegacé@o que aderiram ao pagamento
de quotas por transferéncia bancaria, que no préximo
dia 18 de Fevereiro sera efectuado o levantamento de
84,00 euros, referente ao pagamento da quota do cor-
rente ano. Este pagamento so diz respeito aos DFA (car-
tao de risca vermelha) e aos GDFA (carté@o de risca azul).

do Parecer do Conselho Fiscal.

3) Legislacdo e propostas para aprovar, relativas as rei-
vindicacoes dos associados da Delegacéo de Lisboa, para
apresentar a Direccdo Nacional.

4) Informacdes.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacéo
de Lisboa, Albertino Flores Santana

Porto

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacéo do Porto con-
voca os associados, nos termos do n.° 1 do Art.° 51.° dos
Estatutos, para a Assembleia-Geral Ordinaria a realizar
no dia 5 de Marc¢o de 2022, pelas 14h00, nas instalagfes
da Delegacéo, na Rua Pedro Hispano, 1105 - Porto, com
a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Ratificagdo da acta da Assembleia-Geral anterior;

2 - Discutir e votar o Relatério de Actividades e as Con-
tas da Direccéo de Delegacéo e do Parecer do Conselho
Fiscal referentes ao ano de 2021, nos termos do Art.©52.°,
alinea b) dos Estatutos;

3 - Centro de Apoio Integrado do Porto: Ponto de Situa-
céo;

4 - Informacdes da vida associativa.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacéo
do Porto, Guilherme do Nascimento Macedo Vilaverde

Viseu

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacédo convoca to-
dos os associados da Delegacéo de Viseu, nos termos do
n.°1 do Artigo 51.° dos Estatutos da ADFA, para a Assem-
bleia-Geral Ordinaria da Delegacéo, a realizar no dia 19
de Fevereiro de 2022 (Sabado), com inicio as 10h00, na
sede da Delegacdo de Viseu, sita na Praceta ADFA - Em-
preendimento das Magndlias - Lote 4 - R/C Q - Bairro da
Balsa - Viseu, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1) Apreciacdo e votacdo do Relatorio de Actividades e
Contas da Direcc¢éo e Parecer do Conselho Fiscal, relati-
vos ao ano de 2022;

2) Informacoes.

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao
de Viseu, Anténio Pais Ferreira
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NOTICIAS

Faleceu Carlos Perelra

Ao tomar conhecimento do falecimento do associado e dirigente Carlos Pereira, a ADFA emitiu uma Nota
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de Condoléncias que foi enviada a sua Familia e a toda a estrutura associativa.
O ELO apresenta sentidas condoléncias a Familia do associado, dirigente e amigo Carlos Pereira e repro-
duz, na integra, a mensagem de luto e solidariedade da ADFA.

Associacdo dos Deficientes das Forgas
Armadas — ADFA expressa o seu profun-
do pesar e apresenta sentidas condo-
Iéncias a Familia e amigos do Associa-
do n.° 13.651 e Dirigente Carlos Manuel
Pereira, ao tomar conhecimento do seu falecimento,
no dia 18 de Janeiro, em Lisboa. Nesta hora extrema-
mente dificil para todos, a Associacdo evoca 0 seu
Associado e Dirigente, um amigo e um profissional
dedicado e generoso.
O seu contributo como Homem e como Cidadé&o,
muito prestigiou a ADFA. A Sociedade Portuguesa
muito ficara a dever a participagao activa de Carlos
Pereira. Como Presidente do Conselho Fiscal Na-
cional da ADFA, cargo que desempenhou até 2021,
trouxe a Associa¢do uma dimensao franca, demo-
cratica, proxima, luminosa e sempre alegre do que
€ ser Associado e Dirigente. Perante a Republica e a
Democracia, soube sempre dirigir seu esforco para a
abertura, cooperacao e transparéncia e para a cria-
cdo de acessibilidades fisicas e mentais, desejando a
harmonia de um Mundo mais fraterno e justo para
todos, com uma sé forgca de vontade e numa per-
sisténcia inquebrantavel a que a sua determinacao
dava chama viva.
A sua déadiva e missdo nunca serdo esquecidas no
seio da Associacao que também ajudou a construir,
no esteio dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
no espirito do 25 de Abril de 1974.
Na ADFA fica, vibrante, o testemunho do seu gene-
roso trabalho com o movimento associativo e pelas
pessoas com deficiéncia em Portugal, nomeada-
mente os deficientes das For¢cas Armadas. Os valores
humanistas e democraticos com que sempre pautou
a sua participagéo activa e motivadora néo se perde-
rdo com o seu falecimento. Crescem agora na me-
moria de todos quantos tiveram o privilégio de con-
viver com o seu espirito luminoso. A ADFA destaca e
louva a generosidade e a dedicacéo de Caros Pereira,
na gratiddo com que recorda 0 seu percurso como
associado, dirigente e lider.

A forca da ADFA tem sélidos alicerces nos seus
Associados, na sua intervencdo e participacgéo, e
Carlos Pereira, que abnegadamente se dedicou
também a nobre e elevada missdo de defender os
justos direitos de todos os deficientes das Forcas
Armadas, mostra a témpera de que é constituida
a “forga justa das vitimas de uma guerra injusta”.
O exemplo associativo, profissional e humano de
Carlos Pereira é feito da Solidariedade, da Cida-
dania e da Liberdade através dos quais os valores
de Abril trouxeram a Reabilitacdo e a Reintegracéo
a Portugal.

A Associacao e os seus Orgaos Sociais Nacionais e das
Delegacbes enderegcam a Familia enlutada do esti-

Mensagem do INR

O Instituto Nacional para a Reabilitacao (INR), no qual Carlos Pereira desempenhou funcdes, emitiu um
Comunicado, que o ELO também reproduz integralmente.

Instituto Nacional para a Reabilita-
¢do informa, com intensa e indes-
critivel dor, o falecimento do seu ex-
-chefe de divisdo, senhor Dr. Carlos
Pereira, que, hoje, infelizmente ocor-
reu.
Enderecamos, desde ja, as nossas mais sentidas
condoléncias a sua Familia e Amigos, com a nos-
sa mais significativa solidariedade e palavras de
apoio, nesta hora extremamente dificil para todos.
O senhor Dr. Carlos Pereira, além da sua pres-
tigiante e memoravel militancia associativa no

ambito dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
desde a Revolucéo de 1974, cooperou intensa e fru-
tuosamente com este Instituto, com a sua apurada
reflexdo e qualificada intervencéo técnica, conju-
gada, entre outros factores, com a sua boa disposi-
¢do, optimismo, dialogo sem barreiras e interagéo
aberta e inclusiva, em termos internos e externos,
com o objectivo sempre prioritario e persistente
de mais e melhor participacao, qualidade de vida e
inclusdo, numa Sociedade para Todos.

No patriménio do INR, o senhor Dr. Carlos Pereira
contagiou significativamente a nossa cultura insti-

mado Associado e Amigo Carlos Pereira um fraterno
abraco de Amizade, de Solidariedade e de Reconhe-
cimento, com profunda gratidao e orgulhando-se do
brilho da sua dadiva a Associagéo. Que descanse em
Paz e que o seu exemplo nunca seja esquecido.

O presidente da Direc¢édo Nacional,
José Nuno Santa Clara Gomes

tucional com os seus valores humanistas e demo-
craticos, inspirando as novas geracdes para a mu-
danca de atitudes e para projectos inovadores de
incluséo das Pessoas com Deficiéncia.

A melhor forma da nossa gratidao pelo especial
servigco e cooperacgdo desta distinto Cidadéo, Mi-
litante Associativo e Dirigente em Funcdes Publi-
cas, é intensificar ainda mais os nossos esforgos e
energias para dar continuidade aos seus sonhos
de uma Sociedade verdadeiramente Acessivel e
Inclusiva, onde todas as Pessoas possam realizar
plenamente os seus projectos de Felicidade.

FOTOS RAFAEL VICENTE
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos

Polo Porto

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Distrito do Porto

Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa,
Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baido

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Distrito do Porto

Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de

Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Polo Porto

Ana Moreira
T. 913 660 377
ana.moreira@padm.crpg.pt

Distrito de Coimbra
Todos os concelhos
Distrito de Leiria
Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco
Todos os concelhos
Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Polo Coimbra

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Polo Lisboa

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os concelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Polo Alentejo/Algarve

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Regido Auténoma da Madeira

Polo da Madeira

Tania Goncalves
T. 968 581 300
tania.goncalves@padm.crpg.pt

Regido Auténoma dos Acores

Polo dos Agores

Maria Botelho
T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Historias de Vida

Manuel Vasconcelos

Manuel Vasconcelos, tem 71 anos de idade e mora em
Setubal. Cumpriu o servigo militar em Angola, entre 1973
e 1975. Regressou com traumatismos numa das pernas
que, apesar de Ihe conferirem alguma incapacidade, nao
o impediram de ter uma vida profissional activa na area
da restauracao, na qual sempre trabalhou até a idade da
reforma.

Hoje, casado, com dois filhos e netos, encontra-se em
situacao de dependéncia devido a doenca neurodegene-
rativa, necessitando por isso de apoio de terceiros a tem-
po inteiro. A esposa, que tem vindo a prestar esse apoio,
actualmente necessita ela propria de cuidados de saude,
pelo que se tornou urgente encontrar uma resposta resi-
dencial em sua substituigdo. Ja se encontra integrado em
Estrutura Residencial para Idosos (ERPI).

A familia foi informada acerca dos apoios a que podera
recorrer, nomeadamente, comparticipacdo da ADM para
a resposta em ERPI, consultas e transportes em ambu-
lancia, de forma a garantir a melhor qualidade de vida
possivel.

Manuel Pereira Carvalheira Cardoso

Natural de Baido, Manuel Pereira Carvalheira Cardoso,
de 73 anos, tem dois filhos e encontra-se separado da es-
posa.

Foi chamado para cumprir o servi¢co militar aos 19 anos e
posteriormente destacado para Mogcambique, onde per-
maneceu cerca de dois anos. Durante esse periodo teve
um acidente, do qual resultaram sequelas de traumatis-
mos.

Quando regressou a vida civil, trabalhou como maqui-
nista da CP durante nove anos. Mais tarde teve alguns
empregos pontuais como mecanico de automaoveis.
Com o avancar da idade, comecou a desenvolver alguns
problemas, que originaram mesmo processos de natu-
reza judicial. Esses problemas comecaram a ser mais
graves e as consequéncias dos mesmos levaram a varios
internamentos.

Atualmente, Manuel Cardoso esta institucionalizado na
Casa de Saude de Séo Jodo de Deus e esta a ser acompa-
nhado pelo HFAR-PP em algumas especialidades.

PUB

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

Mais informacdes: jornal.elo@adfa-portugal.com
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Associado Virgilio de Jesus Manuel em entrevista ao ELO

“Vou fazer greve da fome para a frente
da Assembleia da Republica”

A situacao dos deficientes em servico é precaria, pelas reduzidas pensdes auferidas. A impossibilidade da
reabertura dos seus processos € uma dificuldade que tem gerado revolta crescente.

O associado Virgilio Manuel pretende dar visibilidade publica a “injustica do esquecimento”, informando
a ADFA sobre a sua decisao de iniciar uma greve da fome junto a Casa da Democracia.

deficiente militar em servigo e faz par-
te do grupo de associados que ha anos
aguarda que lhe seja dada a possibilida-
de de reabrir o processo para revisao por
agravamento da deficiéncia e das mazelas
sofridas ao servico de Portugal. Virgilio de Jesus Ma-
nuel é o associado numero 16.817, tem 69 anos e €
natural de Casal da Marinha, Santa Catarina, conce-
Iho de Caldas da Rainha.
A ADFA, mais concretamente a Delegacao de Lisboa,
tem sido o seu “porto de abrigo”, numa fase da vida
que lhe tem trazido instabilidade e revolta.
Desde os 55 anos que voltou a sentir a perturbacio
com que a guerra o marcou. Era primeiro cabo do
Exército quando sofreu uma emboscada, na pica-
da entre Cazenga e Viana, em Angola, em 1975, na
viatura em que seguia, e sO recuperou 0s sentidos
no hospital. Foi operado ao ombro, no resultado de
uma luxacé@o acromioclavicular. “Regressei a metro-
pole e estive hospitalizado e nos Adidos”, recorda,
acrescentando que “depois destas andancas, fui clas-
sificado como deficiente em servico com o grau de in-
capacidade de 5% e hoje a minha penséo é de pouco
mais de 250,00 euros mensais”.
“Durante anos, apesar de ter passado pela Psiquia-
tria depois de Africa [em Leiria], conformei-me com o
sucedido e procurei refazer a minha vida, mas agora,
com o passar da idade, sinto o agravamento das mi-
nhas mazelas de guerra e as noites mal dormidas vol-
taram”, conta, suspirando que “queria que 0s meus
ultimos dias fossem mais felizes”.
Depois da vida militar, com a profisséo de pedreiro,
tentou a sorte em Franga, mas teve que regressar. De

volta ao seu Pais, coordenou equipas de trabalho em
obras publicas até nas regides autbnomas.

Perante a sua situacdo actual e a baixa pensao de
deficiente em servi¢co que aufere, ja tentou, sem re-
sultado, a reabertura do seu processo. “Os politicos
e o0 Poder em geral deviam atentar ao factor huma-
no. Fui obrigado a ir para a Guerra Colonial e agora
sou esquecido e fico ‘preso’ a uma classificacéo antiga,
ja muito desactualizada, pois 0 meu estado de saude
agravou-se”.

O sofrimento e insatisfagdo deram lugar a revolta, ao
constatar a impossibilidade da reabertura do pro-
cesso e tem tentado, junto da Delegacgéo de Lisboa,
obter o0 apoio para a sua causa. Participa activamen-
te nas reunides promovidas pela Associacdo e pela
Delegacéo e néo se permite acomodar-se.

“Temos que lutar!”, exclama. A revolta sobre o tem-
po que passa leva-o a pensamentos mais extremos.
“Vou fazer greve da fome, a partir de 1 de Marco, para
afrente da Assembleia da Republica; ja estou a prepa-
rar o material para la aguentar até que vejam a que
ponto pode ser levado um deficiente militar em difi-
culdades”, informa.

Durante a conversa com o ELO, o discurso é alter-
nado pelas recordag¢des da vida militar. “Estava 20
dias em Luanda e 20 dias no mato, em operagdes, com
racdo de combate e com todas as dificuldades que um
jovem de 20 e poucos anos pode sentir nessas condi-
¢Oes”. Perante a injustica que sente por “ter sido es-
quecido pela Patria”, Virgilio Manuel reclama: “onde
estdo 0s meus direitos, consignados pelo DL 43/76, de
20 de Janeiro? Estou a reivindicar o reconhecimento e
0 apoio que me sdo devidos por ter servido Portugal e
ter sido ferido na guerra”.

Como deficiente em servico tem direito a beneficiar
da Portaria n.° 1034/2009, de 11 de Setembro, que
lhe confere acesso gratuito, garantido pelo Estado,
aos cuidados de saude, como acontece a todos 0s
deficientes das Forcas Armadas.

No entanto, com a reduzida pensdo mensal e na im-
possibilidade de reabrir o seu processo, Virgilio Ma-
nuel considera que “os canais processuais estdo en-
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tupidos pelo esquecimento” e que “estdo a espera que
morramos, para que seja a solucéo bioldgica a dar fim
aisto”.
“O desespero vai-se instalando, pois a idade nao per-
doa e agora que tudo se agrava”, confessa, desanima-
do. A vida n&o tem sido facil. E divorciado e tem seis
filhos. “Se ndo fossem os meus filhos, estaria perdido”,
sublinha, destacando que “a minha actual compa-
nheira tem muita calma para mim e tem-me apoiado
muito”. Mas a idade passa por todos, como realca,
consciente de que até as cuidadoras ficam doentes
e envelhecem.
Virgilio Manuel lembra-se do tempo em que as cenas
da guerra lhe assombravam as noites. “N&o dormia
e queria era pegar na arma e matar. Agora, sinto que
estou, de novo, sujeito a ficar psicologicamente pior
e temo acabar por fazer alguma asneira que me leve
para a prisdo”, alerta. “Ao menos teria comida, cama
e roupa lavada”, acrescenta, irénico, realcando que
esta quase sem dinheiro.
“O Estado roubou-me a mocidade e agora tira-me
a saude na velhice. O reconhecimento e a reparacao
moral e material poderiam ajudar a limitar os efeitos
das mazelas, nesta fase final da minha vida”, acres-
centa.
“O Stress de Guerra acabou por apanhar-me”, lamen-
ta, explicando que “tento distrair-me de pensamen-
tos que podem dar-me para a miséria e gostava tanto
de poder conviver mais com 0s amigos, mas, com esta
miseravel pensao, nao posso fazer esse esforco finan-
ceiro”.
“A penséo da tropa e a da Seguranca Social ndo che-
gam para que consiga prosseguir com uma vida dig-
na”, resume Virgilio Manuel, expressando a esperan-
¢a de que a ADFA continue a pugnar pelos direitos
dos seus associados.
Francisco Janeiro, presidente da Direc¢cdo da Delega-
¢ao de Lisboa, relembra as diversas reunides que ja fo-
ram efectuadas na Associacéo e que “estes homens tém
estado na nossa prioridade”, dando-se conhecimento a
DN e “reivindicando que possam ver 0S Seus processos
reabertos, para que se faga finalmente justica”.
O presidente refere que “ha muitas situagdes injustas
gque necessitam de alteracdo urgente”, como “o des-
crédito das Juntas Médicas Militares perante a Caixa
Geral de Aposentac®es, que ultrapassa indevidamente
as suas decisdes”, a “situacdo das vilvas que sdo dis-
criminadas e em situagdo muito dificil”, a “aplicacao
do Estatuto da Aposentacdo a quem foi mobilizado
para a Guerra Colonial”, entre outros. “Nao pode-
mos estar indiferentes a estas situacGes dramaticas e
a nossa Associagdo tem estado a trabalhar para que
se resolva, com urgéncia, a situagao dramatica destas
pessoas, que estdo a beira da miséria, pelos reduzidos
valores das suas pensdes”, conclui o presidente Fran-
cisco Janeiro.

Rafael Vicente
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Adidos de Defesa fazem donativo a ADFA

ADFA recebeu, no dia 14 de Janeiro, a
visita dos representantes do Grupo de
Adidos de Defesa e Militares Acredita-
dos em Portugal, coronel da Forga Aé-
rea Andrew Bernard, adido de Defesa
dos Estados Unidos da América em Portugal e de-
cano daquela Instituicdo, e o vice-decano, capitao-
-de-fragata Fernando Sendao, adido de Defesa jun-
to da Embaixada da Franga em Portugal.
O presidente, o tesoureiro e 0 vogal da Direcdo Na-
cional, Nuno Santa Clara Gomes, Candido Patuleia
Mendes e José Carlos Pavoeiro, estiveram reunidos
com os adidos de Defesa, que informaram sobre a
intencéo de efectuar um donativo a Associacao, fru-
to de uma iniciativa solidaria no ambito da Gala dos
adidos de defesa em Portugal com altas autoridades
portuguesas, realizada em Dezembro passado, em
Lisboa.
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O encontro culminou numa visita pelas instalag8es
da Sede Nacional e da Delegac¢éo de Lisboa, desta-
cando-se o Auditdrio “Jorge Mauricio” a 0s Servicos
Clinicos.

A cerimoénia de entrega do donativo estava prevista
para a Embaixada de Franca, mas foi depois propos-
to que tivesse lugar na Sede Nacional, com a oportu-
nidade de dar a conhecer a ADFA, a sua origem e 0s
seus objectivos, a suas liga¢des internacionais (Fede-
racdo Mundial dos Antigos Combatentes — FMAC e
a Union Francaise des Associations de Combattants
- UFAC) e a sua integracdo no universo dos antigos
combatentes e dos deficientes militares.

A visita suscitou muito interesse por parte dos adi-
dos, nomeadamente os servigos clinicos e de apoio
aos associados.

Na despedida, foi sugerido que o Grupo de Adidos
de Defesa e Militares Acreditados em Portugal utili-
zasse o Auditoério “Jorge Mauricio” para algumas das
suas realizacdes e que fosse transmitido aos demais
adidos a abertura da ADFA para partilhar a sua expe-
riéncia de quase meio século.

ADFA recebe ofertas da Brigada Mecanizada

uma exemplar accéo de solidariedade
no seio da Familia Militar, o capitdo
Tiago Baido e o soldado Miguel Vidigal,
da Brigada Mecanizada (BrigMeclnd,
sedeada no Campo Militar de Santa
Margarida), visitaram a Sede Nacional da ADFA, em
Lisboa, no dia 13 de Janeiro, e, depois de terem esta-
do reunidos com a Direc¢édo Nacional, entregaram a
Associagao ofertas de material informatico e de es-

critério adquirido por subscricdo solidaria entre os
militares daquela Brigada que estiveram destacados
no Afeganistéo entre Janeiro e Maio de 2021.

A ADFA foi o destinatario escolhido pelos militares
destacados pelas suas caracteristicas e pelo trabalho
ja efectuado em prol dos deficientes militares.

A iniciativa culminou nesta visita, sendo os seus re-
presentantes militares do Exército Portugués (Briga-
da Mecanizada) que integraram a 6.2 Forca Nacional

Destacada no Afeganistdo, num efectivo de 170 mi-
litares, com a misséo de contribuir para a seguran-
¢a do Aeroporto Internacional “Hamid Karzai”, em
Cabul.

Aproveitando a visita, foi explicada a origem e reali-
dades da ADFA, como entidade aglutinadora dos de-
ficientes militares, nascida da Guerra Colonial, mas
que tem acompanhado os militares vitimas de aci-
dente ou doencga nos tempos actuais, e 0 modo como
pretende continuar a sua ac¢éo e deixar as suas rea-
lizagbes como um marco para o futuro e como um
importante testemunho para a Histéria de Portugal.
Foi vincada a especificidade militar e alertadas as
novas geracdes para o facto de, “a qualquer tempo e
em qualquer lugar, todos séo hipotéticos candidatos
a deficientes, por forca das condic¢Bes do servico e do
que lhes é exigido em nome dos interesses nacionais”.
A ADFA ofereceu um exemplar do livro “Deficien-
tes das Forcas Armadas — A Geracdo da Rutura” aos
militares. A DN manifestou ao Comando da BrigMe-
cInd o seu reconhecimento pelo gesto dos militares
portugueses destacados no Afeganistdo, que assim
“consolidaram os vinculos entre os que prestaram e
prestam servico nas Forgas Armadas, em geragdes su-
cessivas”.

Doacao da Escola de Sargentos do Exército

Alunos do 50.° Curso de Formacao de Sargentos dos Quadros Permanentes do Exército ofereceram produtos de apoio a Associagao

ADFA recebeu uma doacdo de produtos

de apoio (cadeira de rodas e canadianas)

dos alunos do 50.° Curso de Formagcéo de

Sargentos dos Quadros Permanentes do

xército (Escola de Sargentos do Exército

— Caldas da Rainha), no dia 27 de Janeiro, na Sede Na-
cional, em Lisboa.

Na pequena cerimonia de entrega dos equipamentos

angariados por iniciativa dos alunos, estiveram, no

Auditério “Jorge Mauricio”, o comandante do Corpo

de Alunos, tenente-coronel de Artilharia Jodo Serpa, o

adjunto do comandante do Corpo de Alunos, sargento-

-chefe de Infantaria comando Tedfilo Vieira, o coman-
dante da Companhia de Alunos, capitdo de Cavalaria
Tiago Ferreira, o adjunto do comandante da Compa-
nhia de Alunos, sargento-ajudante Rui Sousa, e cinco
alunos representantes do 50.° Curso de Formacao de
Sargentos dos Quadros Permanentes do Exército.

Os Orgéos Sociais Nacionais da ADFA, representados
pelos seus presidentes, Joaquim Mano Pévoas (MAGN),
Nuno Santa Clara Gomes (DN) e Antonio Neves (CFN),
e o presidente da Delegacdo de Lisboa, Francisco Ja-
neiro, receberam a comitiva da Escola de Sargentos do
Exército. Estavam também presentes os membros da

DN, o vice-presidente Artur Caldeira Vilares, o secreta-
rio Manuel Lopes Dias, o tesoureiro Candido Patuleia
Mendes, e o vogal José Carlos Pavoeiro, acompanha-
dos pelo conselheiro nacional Anténio Garcia Miranda
e pela técnica de servico social Ana Machado.

A oferta de produtos de apoio foi constituida por cana-
dianas e cadeiras de rodas. O presidente da DN deu as
boas-vindas aos visitantes e aludiu a historia da ADFA
e a vivéncia e problemas dos deficientes das Forcas
Armadas. Alertou também para a reparacdo moral e
material das vitimas das guerras, lembrando os “invali-
dos” da | Grande Guerra e 0 esquecimento a que foram
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ADFA recebida em audiéncia

Secretaria de Estado de Recursos Humanos e Antigos Combatentes

Associacédo foi recebida em audiéncia
pela secretaria de Estado de Recur-
sos Humanos e Antigos Combatentes
(SERHAC), Catarina Sarmento e Cas-
tro, no dia 12 de Janeiro, no Ministério
da Defesa Nacional, em Lisboa. Acompanharam o
presidente e o tesoureiro da Direccdo Nacional,
Nuno Santa Clara Gomes e Candido Patuleia Men-
des, o presidente e o secretario da Direcgéo da De-
legacédo do Porto, Abel Fortuna e Leonel Pereira.
Como foi noticiado na ultima edicdo do ELO, a
audiéncia foi solicitada na sequéncia da visita da
SERHAC as instala¢gbes da Delegacao do Porto, no
dia 7 de Dezembro, com o objectivo de encontrar
de plataformas de projec¢do para o futuro, com
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base nas questdes mais prementes da Associacao.
Os temas propostos pela DN para a agenda dos
trabalhos na audiéncia foram os seguintes: Posi-
cionamento da Caixa Geral de Aposentacdes em
relacdo aos constrangimentos que cria na aplica-
¢do da actual redaccdo dada ao Decreto-Lei n.°

503/99, de 20 de Novembro, e outras matérias rela-
cionadas com os deficientes das Forcas Armadas;
Reapreciacdo do Projecto do Centro Integrado do
Porto (CAIP), para equacionar as perspectivas de
envolvimento da Defesa Nacional na sua concre-
tizagéo.

Chefe da Casa Militar do Presidente
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chefe da Casa Militar do Presidente da
Republica, vice-almirante Luis Sousa Pe-
reira, recebeu a ADFA em audiéncia, no
dia 25 de Janeiro, no Palacio de Belém,
em Lisboa. Representaram a Associagao
os presidentes da Direccdo Nacional e do Conselho
Fiscal Nacional, Nuno Santa Clara Gomes e Antonio
Neves, e o tesoureiro da DN, Candido Patuleia Mendes.
A ADFA havia solicitado o agendamento desta au-
diéncia para apresentacdo de cumprimentos por par-
te dos Orgaos Sociais Nacionais e pretende “manter e
reforcar o excelente relacionamento com a Casa Militar
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votados pelo regime de entdo. Sobre a actualidade, o
presidente sublinhou a grande injustica gerada pela
desautorizacéo, por parte da Caixa Geral de Aposen-
tacbes, das Juntas Médicas Militares, ao reduzir a

daReﬁpt’Jinca chbe ADFA

de sua exceléncia o senhor Presidente da Republica, a
fim de estreitar a solidariedade comprometida e a dis-
ponibilidade institucional sempre demonstrada aos
deficientes das Forcas Armadas que, no cumprimento
do servigo militar, adquiriram deficiéncias de caracter
permanente”.

A ADFA apresentou as expectativas, as preocupacdes
e 0s problemas com que se defrontam, neste momen-
to, os deficientes militares, aproveitando para salien-
tar que, perante a aproximacao do cinquentenario
da Revolucdo de Abril e da fundagdo da Associacao,
0 tempo urge para que, com a intervencédo do Presi-

zero a especificidade que caracteriza os deficientes
militares. Disse ainda que a Associacdo esta dispo-
nivel para um contacto mais regular com os jovens
militares da Escola de Sargentos do Exército (ESE).

dente da Republica e Comandante Supremo das For-
¢as Armadas, definitivamente se encerre o dossier da
Guerra Colonial.

Os elementos dos OSN explanaram um conjunto de
reivindica¢des, com incidéncia no envelhecimento
dos associados e dos problemas dai decorrentes, dos
problemas que se pdem as esposas e vilvas, das dis-
crepéncias das incapacidades propostas pela Juntas
Militares e as da CGA, da promiscuidade entre ADM,
IASFA e apoios devidos aos DFA, na prestacdo de cui-
dados de saude previstos na Lei, nos atrasos na reso-
lucdo de processos, e entraves burocraticos nesses
apoios, entre outros.

O vice-almirante Luis Sousa Pereira expressou a dis-
ponibilidade da Casa Militar do Presidente da Repu-
blica para dialogar regularmente com a ADFA e in-
formou que reportara os conteddos desta reunido ao
Chefe do Estado, mostrando-se sensivel a importan-
cia e simbolismo dos 50 anos da Revoluc¢éo de Abril e
da ADFA no processo do reconhecimento de Portugal
e da reparacdo moral e material dos que se deficien-
taram na Guerra Colonial, no cumprimento do ser-
vico militar.

Joaquim Mano Pdévoas, presidente da MAGN, fa-
lou da implantacdo da ADFA no territério nacional,
tanto no continente como nas Regifes Auténomas,
através das suas Delegagbes e Nucleos. Francisco
Janeiro, presidente da Delegacéo de Lisboa, salien-
tou que “a ADFA fica muito sensibilizada com mais
esta oferta da ESE” e com a visita de uma comitiva
cada vez maior, pois assim “temos oportunidade de
conviver e de contar episédios das nossas vidas que
ilustram bem o que foi ser militar na Guerra Colonial
e de la ter voltado com mazelas profundas, fisicas e
psicologicas”.

O tenente-coronel Jodo Serpa congratulou-se com
a oportunidade de estar na ADFA e salientou a im-
portancia da “partilha de experiéncias que nesta oca-
sido acontece, pois esta iniciativa solidaria dos nossos
alunos é ja uma tradicdo, apenas interrompida pela
pandemia, que tentaremos manter”.
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FOTO RAFAEL VICENTE

NOTICIAS

FEVEREIRO 2022

0 NOSSO ELO DE UNIAQ DESDE 1974

Candidatos visitam Sede Nacional

Campanha para as Elei¢cdes Legislativas 2022

s representantes dos partidos poli-

ticos candidatos as Elei¢bes Legisla-

tivas 2022, de 30 de Janeiro ultimo,

visitaram a ADFA durante o més de

Janeiro, no &mbito da campanha elei-
toral, tendo a ADFA exposto o seu Caderno Rei-
vindicativo (aprovado na ultima Assembleia-Ge-
ral Nacional, em 2021) e destacando algumas das
questdes mais prementes para os deficientes das
Forcas Armadas.

PCP

Os representantes do Partido Comunista Portugués
(PCP), Jodo Ferreira, Antonio Rodrigues e Carlos Cha-
parro, visitaram a Associacdo durante a manha de 17
de Janeiro. O PCP integrou, com o Partido Ecologista
“Os Verdes”, a Coligacdo Democratica Unitaria (CDU)
na candidatura as Legislativas.

Nesta reunido, a Direccdo Nacional da ADFA, que es-
teve representada pelo presidente, secretario e vogal,
Nuno Santa Clara Gomes, Manuel Lopes Dias e José
Carlos Pavoeiro, recebeu a comitiva do PCP e os mui-
tos jornalistas que se dirigiram a Sede Nacional.

Jodo Ferreira € membro da Comissao Politica do
Comité Central do PCP e foi candidato as Eleicdes
Legislativas pelo circulo de Lisboa, Antonio Rodri-
gues faz parte do Grupo de Estudos sobre Defesa
Nacional e For¢cas Armadas do PCP e Carlos Cha-
parro é membro do Comité Central do PCP.

ASSOCIACAO DOS
DEFICIENTES DAS
L7y FORCAS ARMADAS

UMA REDE SOLIDARIA

Faca parte
desta rede!

Insiituictes redgiosas [or® 32.° n" 4, dolai n® 162001, 22 de unho)

Declaracdes a Comunicacéo Social

O candidato Jodo Ferreira respondeu as questdes
da comunicacdao social, falando sobre a necessida-
de de dar resposta efectiva as pretensdes da ADFA.
O presidente da DN também foi interpelado pelos
jornalistas e salientou que num tempo que escas-
seia, fazer justica é urgente.

O dirigente comunista Jodo Ferreira defendeu que
€ necessario ir mais longe na valorizacdo dos anti-
gos combatentes e recordou que o PCP queria criar,
no ambito do Estatuto do Antigo Combatente, uma
“pensao minima de dignidade” que, de um modo fa-
seado, impedisse que recebessem uma penséo “infe-
rior ao salario minimo”, proposta que nao foi aceite.
Sustentou ainda que a situacdo “dos deficientes das
Forcas Armadas e dos antigos combatentes nao pode
ser esquecida”, pois “estamos a falar ainda de milha-
res de portugueses e das suas familias que carregam as
feridas vivas ainda da sua condicdo de antigos com-
batentes”.

Os representantes da candidatura do Partido Socia-
lista (PS), Diogo Leéo, Catarina Sarmento e Castro,
Marcos Perestrello, Maria da Luz Rosinha e Ana So-
fia Antunes, visitaram a Associacao durante a tarde
de 21 de Janeiro, no ambito da campanha eleitoral.
A Direccdo Nacional da ADFA, representada pelo
presidente, secretario, tesoureiro e vogal, Nuno

Santa Clara Gomes, Manuel Lopes Dias, Candido
Patuleia Mendes e José Carlos Pavoeiro, respecti-
vamente, recebeu no Auditorio “Jorge Mauricio” a
comitiva do PS que se deslocou a Sede Nacional.
Os candidatos apresentaram o Programa Eleitoral
do PS sob o lema “Juntos Seguimos e Consegui-
mos”, realcando as medidas dedicadas aos antigos
combatentes e deficientes das For¢cas Armadas.

PSD

Os representantes da candidatura do Partido So-
cial Democrata (PSD) visitaram a Sede Nacional da
ADFA na tarde de 26 de Janeiro. A Direccédo Nacio-
nal, representada pelo presidente, secretario e te-
soureiro, Nuno Santa Clara Gomes, Manuel Lopes
Dias e Candido Patuleia Mendes, respectivamente,
recebeu os visitantes no Auditério “Jorge Mauricio”,
estando também presente o presidente da Direc¢éo
da Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro.

Na reunido o PSD esteve representado pela de-
putada Ana Miguel dos Santos, coordenadora
do Grupo Parlamentar social-democrata para a
area da Defesa Nacional, e pelo deputado Carlos
Eduardo Reis, que participou na reunido por vi-
deoconferéncia.

Os candidatos apresentaram o Programa Eleitoral
do PSD, realgcando os aspectos relacionados com
0s antigos combatentes e deficientes das Forcas
Armadas.
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Novo consul-geral em Hamburgo

0 passado dia 12 de Janeiro, o presidente
do Nucleo da ADFA em Hamburgo, asso-
ciado José Fernandes Costa, encontrou-
-se com o novo consul-geral de Portugal
em Hamburgo, Vasco Seruya, a quem
apresentou os cumprimentos de boas-vindas, em nome
da Associacédo.
Este encontro tinha sido previsto para Outubro passa-
do, aquando da sua entrada em fun¢des, mas teve de ser
adiado, ocorrendo depois da recupera¢do de um pro-
blema de satde do presidente do Nucleo de Hamburgo.
A salide também impossibilitou a participacao dos ou-
tros dois membros do Nucleo de Hamburgo na reuniéo.
Foi feito um resumo do historial da ligacao de Ham-
burgo aos muitos feridos portugueses originarios da
Guerra Colonial que ali foram tratados e reabilita-
dos, no Hospital das For¢cas Armadas Alemas, “com
muita dedicagdo e muito carinho”, a partir de 1963.
Foi referido que, em 2013, foi descerrada, no Hos-
pital Militar de Hamburgo-Wandsbek, uma lapide
evocativa dos 50 anos que entretanto tinham decor-
rido, em cerimonia presidida pelo saudoso presiden-
te José Arruda e que contou com a presenca de altos
representantes dos trés Ramos das Forcas Armadas
Alemas, bem como do embaixador de Portugal em
Berlim e da cénsul-geral de Portugal em Hamburgo,
os diplomatas portugueses de entao.
José Fernandes Costa contou também o seu per-
curso de vida, especialmente j& como DFA. Referiu
também o facto de ter trabalhado como responséavel
pelo Servico de Apoio Regional do Ensino, no posto
consular ainda sediado na praca do Ganse Markt.

Mencionou igualmente que, em Fevereiro de 2020,
foi acompanhado pelo entéo presidente da DN e por
um secretario, num encontro com o presidente do
Conselho Directivo do IASFA, a fim de apresentar
um plano de alargamento de parcerias e/ou acordos
com entidades de salde europeias, para ja com as
alemas, como por exemplo os hospitais militares da
Bundeswehr, mas nado s6. Isto numa ampliagdo do
que jé& existe no @mbito da politica europeia ligada
a Saude. “Tudo isto facilitaria o tratamento de DFA
No espaco europeu, para casos que justificassem uma
ida a clinica estrangeira, como o que aconteceu até ha
pouco tempo, relativamente a Hamburgo”. Naquele

encontro, o presidente do IASFA tinha mostrado dis-
ponibilidade para analisar o pretendido, através do
gabinete do adido de Defesa junto da Embaixada de
Portugal em Berlim. Infelizmente, devido ao avanco
do surto pandémico, tudo ficou parado.

“O novo consul-geral mostrou, ao longo do encon-
tro, sempre grande interesse por todos os ambitos
focados e manifestou a sua vontade em ajudar a
ADFA, sempre que isso for possivel, dentro das suas
competéncias”, referiu o presidente do Nucleo de
Hamburgo.

José Fernandes Costa

Running Challenge — Linhas de Torres Vedras

Conferéncia de Imprensa no dia 9 de Fevereiro

ai realizar-se, no proximo dia 9 de Fevereiro, pelas 15h00, em Torres Vedras, a conferéncia de imprensa para apresentagao da iniciativa desportiva solidaria

“Running Challenge — Linhas de Torres Vedras”.

O evento decorrera nas instalacdes da Camara Municipal de Torres Vedras e contara com as intervencg8es do presidente da Camara Municipal de Torres

Vedras, da Instituicdo Militar, de um representante dos Concelhos e da ADFA.

Programa Acessibilidades 360°

Lancamento dos Avisos de Candidaturas

Instituto Nacional para a Reabilita-
¢do (INR) divulgou o langcamento dos
avisos de candidaturas do Programa
“Acessibilidades 360° - Intervencdo nas
vias publicas e nos edificios publicos”
que, no ambito do Plano de Recuperacdo e Resi-

liéncia, ocorreu no dia 13 de Dezembro, no Museu
de Arte Popular, em Lisboa, numa ceriménia que
contou com a participagdo da ministra do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, Ana Mendes Go-
dinho.

O lancamento deste concurso surge na sequéncia da

sessdo de apresentacdo e assinatura dos Contratos
de Investimento das Acessibilidades 360° e da Plata-
forma + Acesso, no dia 1 de setembro, no Museu dos
Coches, em Lisboa.

As candidaturas decorrem de 3 de Janeiro a 31 de
Maio de 2022.

' ADFA

Gestao Integrada de Socios

A ADFA esté a actualizar os dados dos processos e fichas dos associados, na sua base de dados GIS (Gest&o Integrada de Socios).
Apela-se aos associados para que entrem em contacto com a Secretaria da sua Delegacéo, para que seja possivel verificarem se a
ficha de associado se encontra completa e correctamente preenchida.

FOTO DR
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Sempre presente

Fvocar Jose Eduardo Gaspar Arruda

professor doutor Bruno Sena Martins,
investigador do Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra
(CES-UC), entrevistou, em 2011, o en-
tdo presidente da DN José Arruda. O
ELO agradece a possibilidade de publicar este tra-
balho, uma viagem a um tempo que aqui se recor-
da, com saudade.
Na primeira pessoa, José Arruda recordava a sua
juventude, a guerra, o trauma, a reabilitacdo e a re-
integracdo, a sua vida na ADFA, com a ADFA e para
a ADFA, sublinhando naturalmente, a cada etapa
desta conversa tao frontal quanto emotiva, o seu
caracter indomavel e a sua forca de vontade sempre
positiva e confiante.
Com a publicacédo desta entrevista inédita, o ELO
evoca a memoaria do presidente, associado e ami-
go José Arruda, lembrando a data do seu aniversario,
10 de Fevereiro, e o dia em que faleceu, 26 de Janeiro,
passados trés anos sobre o seu desaparecimento.
Na ADFA continua a brilhar a chama de uma esperan-
¢a que José Arruda nunca permitiu que se apagasse.
Nesta evocacdo e homenagem entregamos também
0 abraco da ADFA e do ELO a sua Familia e Amigos.

Rafael Vicente

“Cada gual e senhor do seu destino”

Nota prévia

Partilho com os leitores do ELO uma versao reduzida e editada da entrevista biografica que o comendador José Arruda, presidente da Direccéao
Nacional da Associacao das For¢cas Armas, me concedeu em 2011, no &mbito do projecto de investigacdo “Vidas marcadas pela Historia: A Guerra
Colonial portuguesa e os Deficientes das For¢cas Armadas”, do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra.

Partilho convosco esta entrevista, num gesto de sentida homenagem a alguém que aprendi a admirar, pela defesa da dignidade das pessoas com
deficiéncia, mas também pela continuada dentincia do colonialismo e da violéncia da Guerra Colonial contra as forcas da desmemdria. Ndo ha
tempo que possa contra a memoria da sua energia inquieta, da sua amizade e 0 seu terno abracgo. Permitam-me: até sempre, querido amigo.

Bruno Sena Martins

Mogambique, 0 basquete e a ida para a guerra
O meu pai era ferroviario, trabalhava nos Caminhos-
-de-Ferro de Mogambique, a profissdo era electricis-
ta, ligado mais a questdo de sinalizacdo; estava-se
a montar o caminho-de-ferro para a Africa do Sul,
com a empresa Siemens, alemd. E pronto, 0os meus
pais foram para la, e foram nascendo mais filhos, e
eu nasci em 1949. Viviamos em Lourenco Marques
[actual Maputo]. Depois estivemos no interior, la
no Norte. O meu pai foi a Quelimane - uma cidade
onde desagua o rio Zambeze — nos anos 1950 e tal. Ai
ja estava na terceira classe. Depois voltamos a Lou-
renco Marques, fomos a ali estudar, escola primaria,
depois o preparatdrio, depois o Curso Comercial, de-
pois a admissao ao Instituto Comercial. E, entretan-
to, comecou a histéria da Guerra.

Eu, como qualquer um, fazia desporto, gostava de
desporto e tinha mais oportunidades. Fui jogando a
bola, e basquete. E, ndo sei por que motivo, fui para
o lado do basquete e andei la a praticar desde as ca-
tegorias Infantis, mas sempre com aquela ideia de ir

mais longe. E no ano de 1968 é que eu passo para a ' ' ; iy e o oongbgBot D g b nghess L
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categoria Seniores.
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Jogava no Desportivo de Lourenco Marques, hoje, Des-
portivo de Maputo. O Clube era algo importante para
mim. Tinha perdido o meu pai com 16, 17 anos, em
1966, tinha irmas... “Pronto, venho para aqui jogar bas-
quete, a ver se me safo. Se calhar, se eu for bom jogador,
0 meu clube me safa la da guerra...”. Como sabe, havia
essa possibilidade; uns conseguiam, outros ndo conse-
guiam. Mas naquela altura penso que as coisas eram
muito mais complicadas, e o clube néo tinha esse poder.
Com 19 anos vim pela primeira vez a Portugal jo-
gar pelo meu clube, conheci o Benfica, o Estadio da
Luz, joguei contra o Sporting, contra a Académica de
Coimbra - onde encontrei ja alguns mocambicanos
que andavam por aqui. Eu lembro-me que tive aqui
a oportunidade de alguém que me disse — como sabe,
naquela altura havia propostas...- “Vens ficar aqui”.
Fui estudando sempre. A partida, como sabe, 0 em-
prego era facil para nés, naquela altura. Era uma
sociedade colonial, portanto nés, os europeus, ti-
nhamos o privilégio. Com o quinto ano, tinha um
emprego garantido num banco, ou numa empresa,
nos caminhos-de-ferro, ou nas Aguas. Isso ai estava
garantido; ainda fiz a admissdo ao Instituto Comer-
cial, mas depois 0 basquete apaixonou-me; “J& nao
vou soldado raso” — que era outra coisa que nds nao
queriamos, que sabiamos que era muito complicado;
a esmagadora maioria, eram africanos, os pragas. (...)
E entdo fiquei por ali. E apliquei-me, porque nos to-
dos pensavamos... Porque, de vez em quando, viamos
no jornal: “Fulano tal partiu para o Norte de Mogcam-
bique, para a guerra; fulano tal partiu...”. E de vezem
quando iamos ver as colunas de necrologia e as vezes
apareciam amigos: “Eh, la... Isto pode tocar aqui”.

0 ferimento em 1971

Estava a dar formacéo na 1.2 Companhia de Pisteiros
de Combate, em Vila Pery [actual Chimoio]. O dia,
11 de outubro de 71. Uma segunda-feira. (...) Aquilo
era uma granada ofensiva. Perigo, so se estivesse al-
guém perto. Aquilo, tinhamos que arranjar maneira
de que, a um metro ou dois, aquilo pudesse estoirar.
(...) Pronto, aquilo ficava ali montado — naturalmente,
havia um croquis, era obrigatdério. Eu disse: “Vamos la
embora montar isto! Entdo ndo conseguiram porqué?”
(...) Bem, o problema foi amarrar a granada. Como
disse, estava altamente ferrugenta, ja estava la ha
muito tempo. Mandei cortar uma casca de uma arvo-
re, deram-ma, eu estava ali aamarrar aquela porcaria,
e a certa altura— BUM! Deu um esticéo e eu fiquei, na-
queles segundos [...] Passados uns segundos: “Eh, p&!
Foi a puta da granada!...” Entdo, ouvi um brutal silén-
cio. Ja ndo devia ter carga de atraso. Quando a espo-
leta bate, em trés ou quatro segundos, aquilo ha um
pequeno cordéo de fulminante que leva o detonador.
Aquilo rebentou e eu andei ali, naqueles segundos,
paratras e para a frente: “Como é que eu vou...?”

BSM: Mas ficou inconsciente?

Nada. Eu ndo fiquei inconsciente. Esta4 a imaginar:
“Porra, porque é que eu mexi nisto? Bem, mas eu sou
o responsavel. Entdo e estes gajos, ninguém fala?” Eu
ndo ouvia ninguém a falar. Passou-me tanta coisa na
cabeca: “N&o me digam que foi a Frelimo que me deu
um tiro!” Mas aqui, estava longe do... podia ter acon-
tecido, mas ndo... E esses meus camaradas, ninguém
falava, a certa altura eu ja ndo queria gritar, porque
pensei: “Se eu gritar vou ficar cansado, morro aqui”.
Naguele periodo passa tudo pela cabeca: “Vou morrer.
Estes gajos ndo falam”. E eu ndo queria gritar, ndo quis
gritar, porque ao gritar, podia... E resisti, e 0 tempo ia
passando. Entretanto tive consciéncia, comecei aqui
a perder sangue. Esta méo, este dedo, eh pé!... A cer-
ta altura este dedo ja nédo é nada! Vocé ndo tem no-
¢ao? Esta tdo quente que... Depois o inconsciente, o
subconsciente é que vem: “Aqui ja ndo tenho méo...”.
Entretanto, via [sentia] o sangue a cair, mas se eu vou

gritar, o que é que pode acontecer? Havia ali duas rai-
zes, e eu sabia onde estava a minha arma! Lembro-me
tdo bem, duas raizes, passei por baixo, e tal e pumbal!,
apanhei-a. A certa altura pensei: “Dou aqui uma raja-
da acabo ja comigo”.

BSM: Pensou nisso?

Aprimeiraintencdo eraacabar... Quer dizer, vi-me tdo
desfeito!... Mas nesse momento j& tinha tido a nocéo
do estrago que tinha sido feito? Ja estava a ver. Come-
cei logo: ndo tenho méao esquerda (...), estava quei-
mada, a mao, estava em sangue, passei na cara, sentia
tudo molhado... Este dedo, eu néo tive nogdo... Mas
COmo esta ponta estava assim meia presa por um bo-
cadinho, foi logo a vida; agarrei, vai ja fora. Ali jé es-
tava em desespero, tinha perdido... E depois pensei:
“Vou buscar a arma”. Mas arma também fui buscar
porqué? Porque era para dar um tiro ou dois para di-
zer aonde é que eu estava.

BSM: E em relacéo a vista, tinha-se apercebido de al-
guma coisa?

Eu ndo tinha no¢éo, ali ndo vi que ndo tinha uma vis-
ta. Sentia que tinha muita areia, que aquilo foi uma
explosdo com troncos, aguela porcaria toda, eu pen-
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sei. Como eu jogava basquete... comecei 0 meu filme:
aminhamée, aminhanamorada (...) “O que é que me
aconteceu!? Que € isto?! Que € isto? O que é que eu estou
aqui a fazer?!”. E, a medida que os gajos atrasavam,
eu ia caindo mais em mim: “Estou mesmo arrumado”.
E como ninguém vinha, entdo, ainda pior! Eu tinha
estado em Mueda, tinha havido evacuag®es, de heli-
coptero... “Porra! Ninguém aparece!” — um desespero.
BSM: Quando se apercebeu da mao, a questdo do
basquete pesou-lhe?

Pesou muito, pesou logo. Depois pensei: “Ainda pos-
so ser treinador, ainda posso...”. E pensei, digo-lhe:
“Vou jogar com a mao direita”. Pronto, sei que depois
me meteram la dentro do Hospital da Rainha Dona
Amélia, da Beira, e depois, passados dois dias, vim
para Portugal porque a minha familia, e 0 meu Clu-
be, pediram ao Kaulza de Arriaga para me vir tratar
aqui, para a Europa, que tinha mais condicdes, e ele
respondeu: “Furriel Arruda vai a suas expensas”. Por-
qué? Porgue eu era tropa de 14, e nenhuma tropa de
l4 era evacuada. Pronto, paguei, 0 meu Clube é que
pagou. Vim com um médico, pago; N0 meu proces-
so esta |4 a autorizacdo do general Kaulza de Arria-
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ga, “vai a suas expensas”. Paguei essa — quem pagou
foi o meu Clube - e ainda tive que pagar como se
fosse um portugués de segunda. Um dia encontrei
a mulher do Kaulza de Arriaga: “Olhe, 0 seu marido
deve-me dinheiro. Foi o meu Clube que me pagou”. O
Clube pagou, tinha dinheiro, tinha gente de grandes
empresas. E eu cheguei aqui a Portugal no dia 14 de
outubro, trés dias depois do acidente, e enfiei-me ali
na Estrela. (...)

0 Hospital Militar de Lisboa e a ADFA

Eram seis da manhéa de uma quinta-feira, dia 14, Es-
trela. E eu tinha visto a Estrela!

BSM: Quando tinha estado, em 1969?

A: Sim. O meu hotel era ao pé do Sheraton Hotel,
descia a avenida [Fontes Pereira de Melo]. E entéo
eu vinha do aeroporto, venho para ali, chego ali ao
Marqués, porque 0 meu jogo era na Ajuda, o cami-
nho era aquele! O Rato tinha aquelas linhas de eléc-
trico todas, e eu a lembrar-me!... Quando estive ca a
jogar basquete; estive ca 21 dias. E porque é que me
ficou a Estrela, porque quando nos passavamos ali
para ir treinar, as 10 da manha, havia muitos gajos
com olhos tapados, com cadeiras de rodas, com ca-
nadianas. Eu, quando passei por ali: “Eh, p4! A malta
toda da guerra, aqui toda lixada”. E eu a ver o cami-
nho que eu fiz para jogar era o caminho que eu es-
tava. Pronto, la cheguei ali a Estrela, a Infante Santo
—a entrada, no Hospital Militar era na Infante Santo
- agora ja é por outro lado - param, apitam, estava
l& uma irma minha, mais um ou dois amigos, que
me conheceram la& em Mocambique, estavam aqui
na Forca Aérea. Abri a porta, quinta-feira, 14, estava
sol, aqui. A minha irma: “Tens frio?” — estava a fazer
0 papel dela... E eu reagi bem, tinha que fazer o meu
papel, ndo podia ceder.

Pronto, ai... eu estou no Hospital Militar, aqui no
Principal, Cirurgia de Sargentos. E ai que eu tomo
esse primeiro contacto com um hospital militar, com
retaguarda da guerra. E 6bvio que isso me impressio-
nou, impressionou-me bastante. Eu era uma crian-
¢a. (...) Depois [em 1973], como disse, comecei de-
pois a aprender a andar de bengala [na reabilitacdo

na Fundac&o Raquel e Martin Sain]. Depois, de vez
em quando, ia ao Hospital Militar passar os fins de
semana. Voltei para o meu hospital. Ai fui reforgan-
do os lagcos de amizade, e entédo conheci esses funda-
dores, esses... ja tinha conhecido o Calvinho com...
ainda ferido! Ligado... em Outubro, Novembro de
71. E a conversa que ele teve em relacéo a Cruz Ver-
melha. O seu grito de alerta da forma como vinham
tratando, portanto... assistencialmente, as pessoas.
Comecei a aprender que havia... pronto, que esta-
vamos entregues a uma sociedade assistencialista. E
ali fui conhecendo de novo o Calvinho, e conheci-o
numa outra circunstancia. (...) E foi o Ritz também,
naquela altura o Ritz Club, também me disseram:
“Olhe, 0 senhor ndo pode entrar. Saiu uma lei. Os ce-
gos nao... [...] e cegos ndo podem entrar”. Estava com
uns amigos, chamei a Policia Militar... Nessa altura
entendi [a necessidade de fazermos valer 0os nossos
direitos]. Mas porqué? Entéo saiu uma lei? Diga? (...)
E ali que em 73... em 73 aparece-me o [Antonio]
Calvinho e o [Bernardino] Azevedo! (...) Portanto,
fui apresentado. Ele fazia parte também desse mo-
vimento, da fundagéo. Andei a recolher assinaturas
(...) Perto ja do 25 de Abril, mesmo, mesmo muito
perto, os cegos organizaram-se. NGs, cegos, organi-
zamo-nos e também fizemos uma peticdo junto do
brigadeiro para nés pedirmos ingresso para poder-
mos voltar ao servico militar, continuar no servico
militar. E juntamos ai 10 ou 20 cegos. Que isso é im-
portante. (...) Mas foi mais perto do 25 de Abril. Eu
estou na primeira Assembleia-Geral. Na primeira
Assembleia-Geral, no Pavilhdo dos Desportos, onde
faco parte. Voto na elei¢éo destes fundadores. E en-
tdo, depois, passado um més, parto para Mocambi-
que onde vejo a revolucdo. Em 1975 fico. Opto. Fico
como mocgambicano e, ai, conhec¢o outra realidade.
(...) Tive o privilégio de, em 76, encontrar-me com
Samora Machel, como mocambicano, de participar
das primeiras elei¢cBes directas — elei¢cBes gerais —em
Mocambique - j& Mocambique independente —, no
bairro onde eu morava - bairro do Polana. (...) E
entdo aparece... da parte da tarde de Sabado, e na
verdade o que eu me apercebi... ouvi umas sirenes a
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tocar e quem vinha presidir aquela sesséo era o Pre-
sidente Samora. Com comitiva, onde estava o mi-
nistro dos Negdcios Estrangeiros, Joaquim Chissano
(...) entdo, quando Samora Machel acaba os cantos
e 0 Chissano pega no regulamento e, sumariamente,
comeca a ler. Esteve-nos a explicar — a algumas pes-
soas ali —, vamos votar! “Temos aqui um documento
aprovado pela Assembleia Popular”. Sé podem votar
mocambicanos, ndo podem votar estrangeiros. Nao
podem votar quem foi tropa especial, Comandos.
Quem foi OPV - a organizacédo voluntéria, para vo-
luntarios — ndo pode votar. Ndo podem votar PIDE,
e ndo sei 0 qué. E o regulamento. (...) “Epa, posso fa-
lar?”, com os chefes de Estado mogambicanos todos
assim no ché&o! Aquilo foi... [...] com todo o respeito
e consideracéo. E eu ainda tenho o cartdo militar —
ex-militar — de soldado ao servico do regime colonial
e ao servico, naturalmente, do general Kaulza, fas-
cista. E disse-lhe, “Apresento-me. Servi. Estou aqui.
Ceguei num acidente, na zona de Chimoio. A minha
tropa era uma tropa especial, e quero saber se posso
estar ai presente”. O Samora pega e agradece, e diz
que enaltece a minha coragem. E diz que toda gente,
e aos estrangeiros, no final, em Mog¢ambique (...) é
multirracial, podem estar aqui toda a gente. E mes-
mo esses, como acabam de ver. “Bem-vindo, és mo-
cambicano. Fica”. Faz mais duas, trés perguntas. Eu
também digo que j& estive no Hospital Militar, com
a ADFA, faco parte de uma grande organizacdo que
esta em Portugal “Pronto, e estou aqui”, e hoje... na-
quelaaltura, era um operario de terceira! Trabalhava
numa empresa, trabalhava numa maquina. Pron-
to. Ele diz, “Fica. Estas bem. Esta é a tua terra”. (...)
Depois vem a guerra civil, com a RENAMO e com a
FRELIMO. E entéo ai era mais complicado. A minha
mae vai e pede que eu regresse. Havia guerra com
a RENAMO e eu ai tomei a opcao de ficar aqui em
Portugal, em 1981.

Eu vi crescer a ADFA. Eu vinha de vez em quando a
Portugal. A ADFA foi crescendo. A ADFA foi um pro-
tagonista do 25 de Abril, daquele movimento todo.
NGs éramos jovens marcados pela guerra. Teve mui-
ta intervengdo! Ai marcdmos terreno. Marcadmos
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espaco. Dissemos ao poder instituido naquela altu-
ra que ndo éramos um grupo amorfo. Nada disso.
Tinhamos lideranca. Sabiamos o que queriamos.
Havia um projecto. E o que reivindicamos era a rea-
bilitacdo da dignidade. E tinhamos, para ajudar, no
passado recente, uma experiéncia com os antigos
combatentes da Primeira Guerra Mundial. Que mui-
tos de nés ainda vimos sem pensdes, abandonados,
sem direitos. Mas depois, h4 o desenvolvimento da
ADFA. Por isso é que a ADFA saiu de Lisboa e partiu
por esse mundo fora, pelo menos até aos Acores. Eu
acho que foi um papel importante. Tomou posicéo
em muitos aspectos. Particularmente no quadro da
politica nacional de reabilitagcdo, na criacdo do Se-
cretariado Nacional da Reabilitacéo.

Foi muito importante. Depois, contributos também
do Ministério da Defesa Nacional pela defesa dos
nossos direitos. Tinhamos duas salas; ficAmos com
o Pal&cio. E fizemos a primeira manifestacdo em 74.
Depois em 75 entdo foi uma manifestacdo que, em
Setembro de 75... uma luta fortissima! Ocupamos
pontes! Caminho-de-ferro! Radio Renascenca! E pen-
so que veio culminar com a aplicacdo do Decreto-Lei
43/76. (...) Tinhaa nocao — porque recebia o jornal —,
tinha a nocdo que tinha contactos por telefone com
os camaradas que a ADFA era um grande projecto! E
eu... alguns dos meus assuntos também foram resol-
vidos depois da publicagcdo do Decreto-Lei 43/76. Ha
um aspecto particular, fiquei ligado aqueles comba-
tentes que lutaram por Portugal — que estavam la—, e
ai Portugal, podemos considerar, que os abandonou.
Os abandonou, porque as coisas foram feitas por ai...
isso tinha a ver com a revolugéo. N6és vimos de um pais
em que ficAmos... naturalmente, a independéncia é
dada a FRELIMO! Partido que, naturalmente... que fez
aguerra, o inicio da Guerra Colonial, contra nés.

E isso ai eu penso eu que dei um modesto contributo
para que junto da ADFA, e naturalmente, todos nés
reforcar s6 aquela perspectiva solidaria com os anti-
gos combatentes de Angola e Guiné, e Mogcambique.
Mas culmina em 91 com a organizagéo da Primeira
Conferéncia Mundial de Antigos Combatentes, pre-
sidida pelo Mario Soares. Realiza-se aqui em Lisboa
0 primeiro encontro dos combatentes de Angola,
MPLA, FRELIMO e PAIGC, aqui, na Fundacéo Ca-
louste Gulbenkian. Com apoio de Mario Soares, que
patrocina essa Conferéncia. Essas pessoas vém para
Portugal e cimenta-se uma grande solidariedade (...)
que se materializou quando foi a eleicédo, destas or-
ganizacdes também, de antigos combatentes, da Fe-
deracdo Mundial de Antigos Combatentes.

BSM: A ADFA deu um impulso nesse sentido?

A ADFA deu. Porque, em trincheiras diferentes, o que
nos separava era o colonialismo. Os combatentes
sdo aqueles que andaram mais na guerra. E eu pen-
so que a ADFA teve sempre esse principio. Solidario.
Nunca nos engandmos. Nunca combatemos contra
os povos de Angola, Guiné e Mocambique. Nao, ndo
era isso, n6s fomos cumprir o servigo militar.

BSM: Essa visdo de condenacédo a guerra, de consi-
dera-la uma guerra injusta é definidora da identi-
dade da ADFA?

Ao principio essa visdo, se calhar emocionalmente
teria sido contestada. Porque os combatentes — e é
natural —, naquela altura n&o tinham um movimen-
to. O Unico movimento que apareceu foi a ADFA.
E a ADFA [afirma] que somos € vitimas do regime.
Aparece aqui esta histéria que nds somos “a forca
justa das vitimas de uma guerra injusta”. Para nés a
guerra era uma guerra injusta. Era uma guerra que
estava a ser imposta aos povos de Angola, Guiné e
Mogambique. E obvio que — eu falo em meu nome
pessoal — havera tido muito gente que ndo... que
queria justificar... participAmos na guerra e teria sido
melhor... melhor... melhor soldado. E obvio que nos

somos os melhores soldados. Primeiro tinhamos que
defender, acima de tudo... tinhamos que matar para
ndo morrer! E preciso que... que muita gente perce-
ba isso. Porque a guerra era uma coisa muito séria.
Morreu muita gente. Milhares, ndo é? De portugue-
ses, mas também africanos. Agora, eu penso que esta
frase, este lema, ficou para sempre na ADFA e esta-
mos aqui neste saldo, e ali ao fundo: “ADFA: a for¢a
justa das vitimas de uma guerra injusta”.

A primeira [conquista da ADFA] penso que foi a afir-
macédo de um grupo de combatentes. Portanto, esta
afirmacao de cidadania. Que aconteceu espontanea-
mente, de livre e espontanea vontade da sociedade
portuguesa. E aparecem a exigir a reparacao legal, e
alguns dos seus direitos. Este € um aspecto. Por outro
lado, depois, é o contributo que este patrimoénio de
combatentes, mas também patriménios de algumas
utopias, de ideias e de projectos, no sentido de exer-
cermos plenamente os nossos direitos no quadro
das defini¢Bes das politicas nacionais de limitagdo e
na propria defesa dos direitos dos ex-combatentes.
(...). E depois esta terceira conquista é (...) o contri-
buto, que nés demos para a reabilitacéo e integracéo
destes deficientes [...] nos varios dominios da vida de
cada um de nés, da vida das nossas familias. Con-
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cretamente, no campo da reabilitacdo. Daquilo que
fizemos no trabalho. (...) Do contributo que demos
na educacéo dos nossos proprios associados. E tam-
bém o principio importante da solidariedade com os
outros cidaddos com deficiéncia em Portugal, para
o0 movimento de deficientes em Portugal, no sentido
da reivindicacé@o no quadro dos direitos humanos.

A sensagcdo de que os combatentes comecaram a
proliferar [nos Gltimos 20 anos] teve muito a ver com
esta histdria desta mazela, do stress de guerra (...) e
depois a defesa dos antigos combatentes, e natural-
mente dessas questdes ligadas as pensodes, a conta-
gem de tempo.

E que é preciso que nas escolas permanentemente
se fale desta matéria. Que houve colonialismo. Que
houve Guerra Colonial. E quantos milhares de por-
tugueses participaram, foram obrigados a servir o
servi¢o militar obrigatorio. (...)

Agora, eu acho que é importante que se fale da guer-
ra para que a nossa juventude tenha um outro olhar
sobre esta questdo, o olhar do 25 de Abril, e o olhar
de que cada qual é senhor do seu destino.

Entrevista e edi¢cdo: Bruno Sena Martins
(Investigador do CES-UC)
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Ponte D. Maria Pia

Ligacéo entre Porto e Vila Nova de Gaia

FOTOS DR

ponte ferroviaria D. Maria Pia faz a liga-
¢do entre a cidade do Porto e Vila Nova
de Gaia, tendo em 1991 sido interrom-
pida a circulacédo ferroviaria, pelo facto
de possuir apenas via Unica e restri¢cdes
de velocidade de trafego (Sereno, 1994).
O inicio da sua construcao foi a 5 de Janeiro de 1876
e a concluséo da obra foi a 30 de Outubro de 1878. A
sua inauguracao foi a 4 Novembro do mesmo ano,
pelo rei D. Luis | e pela rainha D. Maria Pia, que deu
0 nome a ponte (Sereno, 1994).
A escolha do projecto resultou de um longo processo
de avaliacdo das propostas apresentadas, sendo es-
colhido o de Gustave Eiffel, baseado em critérios es-

téticos, conceptuais e financeiros. Dois engenheiros
portugueses tiveram um papel de relevo na constru-
¢cdo da ponte: Manuel Afonso de Espregueira e Pedro
Inacio Lopes (Martins, A, SD).

Construida em ferro pintado, nos elementos de su-
porte e guardas, alvenaria de granito nos suportes
dos pilares, apresenta um tabuleiro de 354.375m,
suportado, em grande parte, por um arco parabdli-
co de grande abertura (Sereno, 1994). Caracteriza-se
pela pureza estética, expressando consonancia com
a paisagem.

A utilizac&o do ferro, e posteriormente do a¢o lami-
nado, possibilitou no século XIX a edificacdo de um
vasto conjunto de pontes, essenciais a expansao das

linhas de caminho-de-ferro em plena Era Industrial.
Estes materiais permitiram muita criatividade e con-
tribuiram para que se ultrapassasse muitas das difi-
culdades impostas pela prépria geografia do terreno.
Apesar da Inglaterra ter sido a precussora neste do-
minio da engenharia, foi a ponte La Passerelle, con-
cebida por Gustave Eiffel (1832-1923) para Bordéus,
em 1860, que serviu de modelo a todas posterior-
mente erguidas (Martins, A, SD).

Estando a Ponte Maria Pia desactivada ha anos, ndo
foi aprovado ainda nenhum projecto que lhe dé uma
nova utilizacéo.

Ariadne Pignaton

a o
S . H i . .
R Museu da Guerra Colonial, Lago Discount, Lote 35 A

4760-673 Ribeirao

HORARIOS: TERGA A SEXTA DAS 10H0O AS 17H30 - SABADO DAS 14H30 AS 17H30 - OUTRO HORARIOS ATRAVES DE MARCACAO PREVIA
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510

GPS — 41° 22'04.90" N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | wwwmuseuguerracolonial.pt
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Integridade e dedicacao

deus amigo da ADFA e dos seus associados!

No Laboratério Militar/Farmacia Militar,

na excelente relacdo destas Instituicoes

com os Deficientes das Forcas Armadas,
aterializadas num belissimo corpo de

funcionarios a frente dos quais me atrevo a posicionar
0 Homem que, sem nunca ultrapassar o espirito e as

regras da Instituicdo, nunca deixou “em branco” os di-
reitos de apoio aos DFA, no que mais nos ddi - a saude.
Eduardo Barata de seu nome, atravessou todo o seu
tempo prestado a Instituicdo na mais digna forma que
um verdadeiro profissional dificilmente pode exercer:
sempre em exemplar prestacdo, com o objectivo de
humanizar o seu trabalho.
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Agora, chegado 0 momento em que vai deixar a vida pro-
fissional activa ao servico da Instituicdo Militar em que
serve, é nossa obrigacdo demonstrar-lhe e agradecer-lhe
0 quanto nos apoiou e nos deu de si e 0 quanto se dedicou
com verdadeiro entusiasmo e empenho aos mais neces-
sitados dentre nés outros.

Armando Guedes da Fonte

As Imagens nao se apagaram...
nunca se apagarao

“N&o te queiras sozinho. Estar so é quando
ndo se tem forca para sonhar.”

Eduardo Lourenco

m velocidade supersdnica, o tempo vai
voando, sem que se dé conta. Por mais arte
e engenho que se tenha, nada consegue
trava-lo. Nem os mais optimistas se livram
desta realidade.
Doses massivas de farmacos, antidepressivos, ses-
sBes de psicanalise... SAo meros paliativos. Muitos
cidadédos, a mercé de altruismos suspeitos, nao véem
as palavras traduzidas em actos, levando-os ao de-
sencanto e ao sorriso amarelo...
Esperanca!
Uma palavra; brisa passageira que rapidamente se
esfuma; que ndo altera o passado; ndo liberta o futu-
ro. Promessas, discursos eloquentes, chavdes chama-
tivos, programas escondidos. Soundbites populistas
que ferem a dignidade e s6 agravam as situacgoes. Es-
peranca, como define um autor literario aleméo, “é o
pior dos males. Parece aliviar a agonia, mas prolonga
o tormento...”
A Guerra Colonial, lembrando texto recente publica-
do em revista inserida num jornal diario, “era inevi-
tavel destino do regime Salazarista”.
Em boa hora a pressdo d a opinido publica interna-
cional, pela luta diaria de sectores organizados na

clandestinidade (em Portugal e no estrangeiro), sin-
dicatos, organizagfes estudantis, operarios e até no
seio das Forgas Armadas — O Movimento dos Capi-
taes, acabou com ela.

A tragica participacdo na | Grande Guerra nao serviu
de exemplo. Voltou o terror. A humilhagéo na india,
seguiu-se Angola, em 1961, e depois Mogambique
e Guiné. O ruir de ambicdes de milhares de jovens;
desfeitas ilusGes enjauladas nos pordes de barcos
apinhados de carne para canhdo, rumo ao teatro de
operacdes em Africa.

Treze anos, cujos efeitos continuam (até se agrava-
ram); cujas evidéncias nédo sensibilizam totalmente
0s responsaveis politicos.

0O 25 de Abril de 1974 valeu a pena e tera de continuar
vivo.

O siléncio do troar dos tiros, do rebentamento das
minas e armas pesadas ndo desapareceram das men-
tes, hoje bem mais cansadas e fragilizadas. As ima-
gens ndo se apagaram... nunca se apagarao. As matas
de Angola, as picadas de Mo¢ambique, as bolanhas
da Guiné, continuam bem vivas nas nossas memo-
rias.

Hoje, com uma média de idades nos 75 anos, sem es-
quecer as familias, as dificuldades que nos atormen-
tam sdo gigantes e devoram a qualidade de vida e a
sua dignidade.

As companheiras, esposas, cuidadoras informais,
amparo, gente sem sono: quantas delas agora a pre-
cisarem de cuidados e atencdo. Trabalho desinteres-

sado substituindo-se ao Estado, continuando, em
tantos casos, ausentes dos programas eleitorais. Pro-
messas em tempos de elei¢oes.
Promessa — o inicio da mentira, a preparagéo do in-
cumprimento. Passaram 48 anos! NUmero curioso,
de desgracada memodria... O destino, a democracia,
seja o0 que isso for...
Ninguém, dos que passaram pela experiéncia, regres-
sou como foi. A tarefa é herculea, mas é possivel.
O Estado é-nos devedor. Cumprir um compromisso
inalienavel. Exige-o a dignidade individual e colec-
tiva: a Democracia. Do lado errado da histéria esté
quem a ndo cumpre.
No caso particular dos Deficientes das Forcas Arma-
das Portuguesas, confio que saberdo continuar a na-
vegacdo nesta embarcacdo que é a ADFA, cada um no
seu porto, todos grumetes, todos comandantes numa
missdo que esta por terminar.
Enterrar, definitivamente a apologia do desgracadi-
nho, fortalecer o empenho, valorizar e defender o as-
sociativismo com confianca, tenacidade e trabalho.
Ao Governo: mais do que falar, cumprir e actuar.
Na ADFA: apoiar os Orgéos Sociais, criticar e discutir.
Nao se precisa de quem diga que esta mal.
Como disse Agustina Bessa-Luis, “é preciso fazer o
que esta certo”.
Aos associados, o que afirmou Roosevelt: “Coragem
n&o é ter forca para continuar. E continuar mesmo
sem ter forga”.

José Maia

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

PUB
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O poder protector dos horticolas

bem conhecido o aconselhamento de
ingestdo didria de legumes e hortalicas.
Mas quais os motivos que levam a neces-
sidade de ingerir uma quantidade signifi-
cativa de horticolas todos os dias? O seu
teor em vitaminas, minerais e substancias antioxi-
dantes, com efeito protector e anti-inflamatério é
tdo grande, que para o garantir devemos ingerir, no
minimo, 500g de horticolas cris e/ou cozinhados
diariamente, de acordo com a Roda da Alimentacao
Mediterranica.
Dispomos de uma grande variedade de horticolas.
Por vezes ouvimos dizer que o nosso prato se deve
parecer com um arco-irfs! Trata-se de uma forma
pedagodgica de explicar a importancia de variar en-
tre as cores dos horticolas, porque consoante a cor, o
nivel de proteccao serd diferente, sendo o efeito an-
tioxidante e anti-inflamatério comum a todos. Por
exemplo, horticolas verdes como os brécolos, cou-
ves e espinafres estimulam o sistema imunitdrio; os
brancos, como o alho, a cebola e o nabo ajudam a
prevenir algumas formas de cancro e auxiliam no
controlo do peso corporal e da pressao arterial; os
vermelhos como o tomate ajudam também a con-
trolar o peso e a prevenir doencas cardiovasculares.
Outra caracteristica comum aos horticolas € o teor
em fibra, cujo beneficio é impar para a saide, aju-
danto a controlar os niveis de actcar e de colesterol
no sangue, a regular o funcionamento intestinal e a
aumentar a sensacao de saciedade a refeicao.
Nao esquecer que a maior parte do contetido dos

¥

horticolas é de 4dgua, entre 85 e 95%, contribuindo
também para um bom estado de hidratacdo. Mas
atencdo, os horticolas ndo susbtituem a ingestdo
abundante de dgua.

De acordo com o ultimo Inquérito Alimentar Nacio-
nal, o consumo de horticolas é de 153g por dia, ou
seja, verifica-se que os portugueses ingerem uma
quantidade insuficiente de horticolas. Por este mo-
tivo, a préxima edic@o do ELO ird sugerir formas de

incluir facilmente os horticolas na alimentacao dia-
ria.

Se desejar mais informacéo, esclarecer duvidas ou
partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail
para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegac&o do Porto

Estatuto Editorial do ELO

1

Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgédo de informacéao
da Associacgédo dos Deficientes das For¢cas Armadas (ADFA), a sua proprie-
téria, e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

Como o6rgao institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, designa-
damente no que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais dire-
tivas dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgéo de informac&o deve
respeitar os principios deontolégicos da Imprensa e a ética profissional
do Jornalismo.

O ELO privilegia, na sua tematica, as questdes relacionadas com os defi-
cientes das Forcas Armadas, no sentido da promocao da sua dignificacdo
como cidadéaos com direitos e deveres, sendo elemento ativo na defesa
dos seus direitos e da sua qualidade de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problematica dos deficientes
portugueses, promovendo a defesa dos seus direitos e divulgando as ini-
ciativas das suas organizacgfes representativas.

O ELO podera incluir temas gerais de caracter informativo, cultural e re-
creativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa nha ADFA e
deve ser um colaborador privilegiado dos Orgdos Nacionais, das Delega-
¢Oes e dos Nucleos na divulgacédo da imagem e dignificacdo da Associa-
¢do, junto dos 6rgéos do Estado e das autarquias, da Instituicdo Militar,
das organizacdes internacionais de vitimas e de veteranos de guerra, das

10.

11.

organizacdes de deficientes militares dos PALOP, das associacdes portu-
guesas de militares e de antigos combatentes, das organizacdes de e para
deficientes e da opinido publica em geral.

O ELO deve prestar uma atencédo muito especial as bases da ADFA, reser-
vando parte importante do seu espaco para a divulgagao das noticias e
eventos das Delegacdes e para dar voz aos associados quer publicando as
suas cartas, quer indo ao seu encontro para colher os seus testemunhos a
publicar em forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO, em
colaboracédo com a Direcdo Nacional, deve manter os associados infor-
mados sobre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos de interesse
comum.

Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter presentes principios
de isencao e pluralismo, devendo a colocacao dos textos nas paginas, as
ilustracdes e outros elementos obedecer a critérios baseados na efetiva
importancia de cada texto ou foto e ndo nas convicgdes ou interesses par-
ticulares dos seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

Em cada edicédo o ELO deve fazer a distin¢do do que é material noticioso e
do que é opinido. As noticias devem ser objetivas e cingir-se & narragao e
analise dos factos; as opinides devem ser assinadas por quem as defende
e obedecer aos principios do presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucado das novas tecnologias da informacao
e procurar estar atualizado na sua utilizacéo.

EM CASA

- ..mantenha @s Eueie ) L[t
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ADFACar, um servico ao Seu Servico

Se pretende comprar automovel dirija-se a ADFACar que trata de todos
0s procedimentos para obtencéo de automaovel com isencdo. A ADFACar
tambeém trata de vendas sem isencao.

Pense e compare precgos antes de comprar.
Venha conhecer o que a ADFACar tem para si.

[ Informacoes |
ALBERTO PINTO A ADFCAR dispde de informagoes
e venda da VW, Audi e Skoda,
Tel.: 21 7\51 26 40/21 751 2§ 00:TM:91 618 6540 e também para a Mercedes, Ford,
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email: Citroén, BMW, Honda, Toyota,
alberto.pinto@adfa-portugal.com) Land Rover e Jaguar.
AUDI Preco Base PreqoV.Publico 2.0 TFSle quattro S tronic Sport 367cv 56.035.07  70.228,00 SKODA KAROQ T-ROC (A11)
2.07DI S. Tronic150cv 3335870  49.00453 10751115 cv STYLE 2128483 26.615,82
307TFS1 116cv 20.182,10 2513911 2.0TDI V6 quattro Tiptronic 286cv 826462 8850000  SPORTLINE1.STSI150cv 26389,17 3683164 15TSI150cvSTYLEDSG 22438068 30.784,52
30TFSI 116cv S tronic 2173757 2715032 2.07DI V6 quattroTiptronicSport 286cv  44.728,03  90.300,00  SPORTLINE1.5T51150 cv DS6 2786949 3882774 15TI1S0vSPORT 268786 32.087,15
35TFSI 150 cv S troni 21880,23  29.524,55 2.0TDI V6 quattro Tiptronic Design 286 44728,04  90.300,00 _ 13751150 cv SPORTDSEG uN6n BOBN
v S tronic .00V, D24, 8 quattro liptronic Design v . A .. A
STAYLE 2.0TDI 150 cv 2173231 3676895 MOTDITISCvSTVLE 2086761 3112806
30TFS1 116 cv Advanced 2081400  25.961,54 AUDI A 6 LIMOUSINE 16TDI115 cv SPORT 27076 3363712
30TFSI 116¢v S tronic Advanced 22377,78  27.955,76 2.0 TFSle quattro toptronic 220 KW 53.668,52  67.300,00 SPORTLINEZ.0TDI 150 cv 2140768 36.271,73 ARTEON (3H7)
: : - SCOUT 2.0TDI 150 cv4X4 DSG (02 (172)  27.81504 52.627,08
35TFSI150cv S tronic Advanced 23.026,37  30.934,30 2.0TFSle quattro toptronic Competition 270 KW  60.659,34  75.900,00 SKODA KODIAQ 2.0TDI 150 cv Elegance 33.509,58  47.571,04
30TFSI 116¢v S tronic S line 23.360,19  29.173,12 2.0TDI S Tronic 204cv 45.823,99  61.130,00 AVBITION 2.07DI cv DSG 2755758 3936234 2.07DI 150 cv DSG7 Elegance 34713,25  49.492,49
35TFS1 150cv S tronic S line 2400064 3225235 207Dl Stronic quattro 204cy 90077 6590000 i D s 40'39 1 7'50 2.0DI 150 cv Rline 3471961 49.059,42
40TFSI 200cv S tronic S line 2329902 43930,00  2.07TDI S.tronic Sport 204cv 47.931,84  63.740,00 ' o o 2,01 150 cv DSG7 Rline 3573243 5074623
AUDI A 3 SPORTBACK 2.0TDI S.tronic Sport quattro204cv 51.128,71  68.610,00 VOLKSWAGEN Preco Base PrecoV.Publico 2.07TDI 190 cv DSG7 Elegance 35.673,90 52.043,68
30TESI 116cvSport 2380400 29.640,00  2.07TDI S.tronic Design 204cy 4742562 63.100,00 E-UP! (BL3) 2.0DI 190 cv DSG7 Rline 36.376,26  52.907,02
30 TESI 116¢v Design 23.80482 29.650.00  2.07DI S.tronic Design quattro 204cv 50.622,12  67.870,00 PASSAT
30TDI 116cv Sport 23.016,04  33.680.00 e-up 820v 4 portas 02 0 1847311 2276273 1.5TSI 150cv Business 24.282,72  34.020,05
35TDI'150cv Sport 26.338,17  39.100,00 SKODA Prego Base PrecoV.Publico E-UP! PA (122) 1.6TDI 120 cv DSG 25.090,69 37.921,50
35TDI 150cv Base S tronc 26587,52  40.640,00 SKODA SCALA 1.6TDI 150cy Business 218621 3989810
35701 150cv Sport  Tronic 27.919,00  42.190,00 1.060cv Take up! BlueMotion Tech 4 portas ~ 9.939,78 1252480 20 101150cv DSG Business 278012 4234964
35TDI 150cv Design S tronic 27.920,85 42.280,00 AMBITION 1.0TSI 116 cv 17.444,45  23.274,09 1.0 60cv Move up! BlueMotion Tech 4 portas ~ 11.071,83  13.922,37 20TDI150cv Elegance 3021712 4494401
PASSAT VARIANT
1.0TFSI Sport 116¢y 192804 3107784 STLENOTSINGey 2002908 2649722 107511150v 6l 1584107 197733 :
- STYLE 1.0TS1 116 cv DSG 2155341 2841711 POLO NF (AW1) 1.5TDI 120cv DSG Business 29.570,75 42.819,60
1.0TFSI Sport S Tronic 116¢v 2675299 33.517,57 ;
MONTE CARLO 1.0 TSI cv 2086513 27.525,56 1.6TDI 150 cv Business 28.919,29 41.925,06
1.6TDI Sport 116 cv 23.476,56  35.322,45 4 g .
- MONTE CARLO 1.0 TSI cv DSG 2238946  29.445,45 Polo 1.0 80cv Trendeline 1351503 1693402 2.0TDI 150cv DSG Business 30.423,25 44.303,76
1.6 TDI Base S Tronic 116 cv 23.940,36  36.674,47 : 22 il 2071 150cv Elegance 3287640  46.968 43
: ST ;o500 Confortine 1an0s 180506 L B7640 46,963
1.6 TDI Sport S Tronic 116 cv 25.663,94  38.749,47 2.07DI 150¢v DSG Bl 3406862 48.875.66
207! Desian S Tonic 116cy 256391 370047 MMBITION16TDIT16cv 18393,27 2818197 polg1.0TSI95cv Confortline DSG 16.506,13  20720,10 ' OV onance i <
: g —— — AMBITION 1.6TDI 116 cv DSG 19.015,45 29.387,71 Polo 2.0 TSI 200 cv GTI DSG 2146570 3272945 _
‘ AUDI Q3 STYLE 1.6TDI 116 v e wee e Passat1.4 GTE Plug-in Hybrid 36.61594  47.021,15
1.5TFSI S Tronic 150cv 3346515 4297000 cviE1 6TDI 116 cv DSG 208159 3201716 1670195 cv Conforline 1657793 2440227 Passat1.4 GTE -+ Plug-in Hybrid 38.079,18  48.823,51
1.5TFSI S tronic S Line 150cv 3537562 4539000 MONTE CARLO 1.6 TDI 116 cv 2103623 3152090 E-GOLF (BE2) MOTORES ELETRICOS/GASOLINA |
2.07DI STronic 150cv 32.406,61 49.000,00 MONTE CARLO 1.6 TDI 116 cv DSG 21.658,40 32.814,73 1.4 GTE Plug—in Hybrid 39.341,38 48‘778,30
2.0TDI STronic Advanced 150cv 33.853,77  50.780,00 FABIA BREAK E-Golf 3483700 4290436 1.4 GTE + Plug-in Hybrid 40.804,62  50.579,37
2.07DI STronic S Line 150cv 34.524,19  51.800,00 AMBITION 1.0 TSI 95 CV 14.981,59  20.133,14 GOLE GP (BQ1) TIGUAN NF (AD1)
2.0TDI Quatro S Line 150 cv 34.722,96  60.730,00 STYLE 1.0 TSI 95 cv 16.001,59 21.392,88 1.5T51130cv Confortline 24.150,85 32.318,01
AUDI Q3 SPORTBACK STYLE1.07SI 110 cv 1655906 2211360 Golf1.07SI 115 cv 5P Stream 2126086 2646736 2o 130cvRlined 2635060 3519177
2.0TDI Base S Tronic 150cv 3452044 51.60000  MONTECARLO 1.0TSI 110 cv 17.030,91 2270297 Golf 15751 115cv 5P BluMotion Stream 2075094 28.002,70 1.5TS1 150cv Confortline 26769,24 35.823,57
2,070 Sline S Tronic 150cv 3643476 5415000  SCOUTLINETOTSI 10 cv 17.646,37 2345705 Golf 15751115 v DSG 5P Stream Bi6s By QTS0 Confortline 2830015 42782,64
207D Sline S.Tronic quattro 190cv 36.456,56  65.250,00 SKODA OCTAVIA BREAK Golf 1.5751150cv DSG 5 P Stream 298991 3087649 20TD!150 v DSG Confortline 3B 4dN51
20701 S. Tronic 163cv 3510159 4720000  AMBITION1.5TSI150 cv 19.879.99 2843260 Golf 1.6TDI1515cy 5P Trendline 2081840 2965806 20 - 10 R' e — 3157257 47.589,26
2.07DI S Tronic 190cv 3420404 4915000  AMBITION 1.5TSI150 cv DSG 2153394 3057394 Golf 1.6TDI 115cv 5P Strean 08770 93, 22D 150« RLine 3285982 5015007
- STAYLE1.5TSI 150 v 2159932 3060041 Golf20TDI 150 cv 5P Strean 2539354 37.94076 ML Tl
2.07TDI Quattro S Tronic 190cv 36.554,63  53.710,00 : 379, Rt fortli
2.0TDI S. Tronic S Line 190cv 37.824,04  53.580,00 d d -
20701 Quatto S Tronc' Line 190 008246 5844000 MOTORESDIESEL | peres— 2520860 Bt L0 IDT15cvHighline 26.081,77 39.843,03
e PR AMBITION 16Tl 150y a6l 27154 [N 1115 /0% tighlne BIEL 425588
: AUDI A 5 SPORTBACK AMBITION 2,0 TDI 150 cv 2048400 34968 o.Golf 1.4 6TE Plugiin ybid 5 78076 o150 20101150y DSG Confortine 30.213,03  45.716,20
2OTDIStronic Advanced 163cv 899625 S0 styig20moi1s0c 2212039 3568578 GolfVariant 1.0TI 115 cv Trendline 239165 266230 20101150 DSGConfortine 26.161,06 4416868
2.0TDI S tronic S line 163cv 40.587,31 54.106,00 STYLE 2.0 TDI 150cv DSG 23.675,83 37.775,16 GolfVariant 1.0TS1 115 cv Confortline 22.]27127 27.527’” 2.0TDI 150cv R-Line DSG 33.916,88 49.656,88
2OTDIS tronic190cy 3783055 53.588,00 SKODA SUPERB BREAK GolfVariant 1.5 T51130 cv BlueMotion Confortline  21.609,82  29.089,03 . LCROSS
2.0TDH 5 tranic Advanced 150cv 3929071 5538400 AMBITON 1.6TDI 120 cv DSG 3031968 4577984 GolfVariant 1.5 TSI 150 cv DSG R-Line 508378 3357979  UossT10TSISsaLife 1711791 21:445,60
2.0TDIStronic S line 190cv 40882,59 57.342,00  AMBITION 2.0TDI 150 cv 2534618 3961881 GolfVariant1.6 TDI 115cv Confortline 813973 360040 L C0ssTOTSITIScvLife 18.041,48  22.599,60
2.0TDI quattro S tronic 190cv 40.23093 5881800  STYLE20TDI150cv 28827,03 43.900,27  GolfVariant1.6 TDI 115cv Highline 2657634 3735699 1 Cioss1OTSITI5cy Style 20.798,59  25.990,84
2.0DI quattro S tronic Advanced 190cv 4169060 60.41800  SPORTLINE 2.07DI 150 cv 30.047,48  45577,60  GolfVariant2.0 TDI 150cy Confortline 2653806 3052464 0SS 10TSI 150 DSG Life 19.29573 2418721
2.0TDI quattro S tronic S line 190cv 4328134 62.570,00 AMBITION 2.0TDI 150 cv DSG 26.416,83  41.200,00 Golf Variant2.0 TDI 150cv DSG R-Line 28.092,07  42.405,55 T-Cross 1.0 TSI 115¢v DSG Style 22.052,83  27.578 44
AUDI Q5 STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 2989899 4548305 GolfVariant2.0 DI 150cv DSG 3030141 45.035,04 UL
SPORTLINE 2.0 TDI 150 cv DSG BRI OTORES GASOLINA/GNG | 1.0TSI115cv Style 2162093 26.984,31
2.0TFSle quattro S tronic 299cv 5052729 6345600  LAURIN&KLEMENT2.07DI 190 cv DSG 35.4652 5414266 Golfvariante 1.5T6l 130cv DSG Confortine 26,139,090 3458336 121 150V Stle 2228947 3001491
15751 150cv Style DSG 2302826 31.217,58

2.0TFSle quattro S tronic Sport 299cv 51.987,46  65.252,00

1.5TSI'150cv SPORT DSG 24.886,25 33.444,47
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ADFA val colaborar com o IASFA

presidente do Conselho Directivo do
Instituto de Acdo Social das Forgas
Armadas (IASFA), general Fernan-
do Campos Serafino, e o director da
Assisténcia na Doenca aos Militares
(ADM), coronel Sardinha Dias, visitaram a Sede
Nacional da ADFA, no dia 2 de Fevereiro ultimo,
por iniciativa daquele Instituto, tendo como ponto
de agenda auscultar a ADFA sobre a forma de pres-
tacdo de apoio aos deficientes militares, nomeada-
mente quanto ao relacionamento entre o IASFA, o
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Agenda Assoclativa

oi definido pelos Orgdos Sociais Nacio-
nais, em reunido realizada no dia 27 de
Janeiro, na Sede Nacional da ADFA, em
Lisboa, o calendario associativo de 2022.
De acordo com os Estatutos da ADFA, as
reunides associativas nacionais para apreciacdo e
votacdo do Relatorio Operacional e do Orgamento
de 2021, véo ocorrer nas seguintes datas:
- 3 de Marco - Reunido do Conselho de Executivos;
- 19 de Marco - Reunido do Conselho Nacional,

- 2 de Abril - Assembleia-Geral Nacional Ordinéaria.
Esta também a ser trabalhado o programa das come-
moracdes do 48.° Aniversario da ADFA, que prevé a
realizacdo de Conferéncia Nacional sobre a Saude
dos Deficientes Militares e a execucao do Plano Ope-
racional para 2022, tendo como horizonte o primeiro
semestre deste ano.

O ELO divulgara a Convocatoria paraa AGNO na sua
proxima edicdo, no inicio de Marco, e publicara o
Relatorio Operacional e Contas, entre outros docu-

HFAR e o Laboratério Militar.

O presidente do IASFA reiterou o seu interesse na
participacdo da ADFA na procura das solucdes
para os problemas que decorrem da aplicacdo da
legislacdo vigente, nomeadamente da Portaria
1034/2009, de 11 de Setembro.

“A ADFA vai participar nesta tarefa, que é do seu
maior interesse, registando a abertura das enti-
dades oficiais na busca de solu¢des para questdes
que se vém arrastando para além do razoavel”,
realgou a Direccdo Nacional.

mentos a apreciar na Assembleia-Geral Nacional, na
sua edicdo de Abril, que excepcionalmente sera an-
tecipada e enviada aos associados e leitores em geral
a partir do dia 21 de Marg¢o, devido ao curto prazo
que decorre entre a aprovacao desses documentos
no Conselho Nacional (19 de Marco) e a realizacéo
da AGNO (2 de Abril) e por forma a que possam to-
mar deles conhecimento atempado.

Revista Portuguesa de Historia Militar

Primeira edicdo, sobre o inicio da Guerra Colonial, ja disponivel online

Ministério da Defesa Nacional anunciou,em
4 de Janeiro, que ja se encontra disponivel
online a primeira edi¢do Revista Portuguesa
de Historia Militar (RevPHM), promovida
pela Comissao Portuguesa de Historia Mili-
tar (CPHM). Langada a 30 de Dezembro Ultimo, a primeira
edicao da RevPHM ¢é dedicado ao tema “Inicio da Guerra
de Africa 1961-1965” e “surge como a concretizago de um
desejo comum, ha muito manifestado por diversos mem-
bros da CPHM, desde a sua criagéo, a4 de Abril de 1989”.

A RevPHM constitui-se num servico publico, “com o
objectivo de afirmar a histéria militar no contexto his-
torico-cultural nacional, aprofundando e dinamizan-
do o conhecimento da historia militar, com prioridade
para a histéria militar de Portugal”.

A RevPHM foi criada em Junho de 2021, por Despacho
do ministro da Defesa Nacional, é editada semestral-
mente e em formato online, e nela serdo publicados
artigos de caracter cientifico, heuristico ou historiogra-
fico sobre matérias relacionadas com a histéria militar.

Assoclacao contacta entidades

Director do HFAR

A ADFA apresentou cumprimentos e saudacéo pelas novas funcdes ao director
do Hospital das Forcas Armadas, comodoro Francisco Gamito Guerreiro, em

oficio de 17 de Janeiro.

Camara Municipal de Coimbra

O presidente da Camara Municipal de Coimbra, José Manuel Silva, convidou a
ADFA para uma reuniéo, no dia 10 de Fevereiro, pelas 10h00, em Coimbra, na

Sede do Municipio.

Cruz Vermelha Portuguesa
A ADFA vai solicitar uma audiéncia com a nova presidente nacional da
Cruz Vermelha Portuguesa, Ana Jorge, que tomou posse no dia 25 de No-

vembro ultimo.

Cada numero seré subordinado a um tema, optan-
do-se pelo tema “Inicio da Guerra de Africa 1961-
1965” neste primeiro nimero, indo ao encontro da
evocacao dos 60 anos do inicio de uma guerra que
marcou profundamente toda a sociedade portu-
guesa.

A nova publicacé@o pode ser consultada através do
Portal da Defesa Nacional, em https://www.defesa.
gov.pt/pt/defesa/organizacao/comissoes/cphm/
rphm/edicoes/ano1/n12021/Paginas/default.aspx.

Ana Jorge € médica pediatra e foi ministra da Saude dos XVII e XVIII Governos
Constitucionais, deputada e gestora de vérias institui¢cdes de salide e da econo-

mia social.

Ao tomar posse como 25.2 presidente da CVP, Ana Jorge referiu querer dar um

“relevo especial” & area da saide mental durante o seu mandato.



