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ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL EXTRAORDINARIA

MATURIDADE
EXIGE RESPEITO

0s Associados reafirmaram confianca na estratégia reivindicativa liderada pela Direcgdo Nacional, na AGNE, em Vila Nova de Gaia, em 29 de
Outubro. 0s associados fizeram-se ouvir sobre as hipéteses de desenvolvimento concreto de eventuais accdes que possam levar a satisfagdo das
reivindicacdes da ADFA e aprovaram a Mocao da DN para reforgo do trabalho junto das Entidades Oficiais.

48.° Aniversario da Delegacdo do Porto

No dia 7 de Dezembro tem lugar a festa associativa que
celebra 48 anos da Delegagdo da ADFA no Porto, com a
inauguracdo do Centro Associativo e Social, instalado no
Palacete Cor-de-Rosa.

93 DE NOVEMBRO | 48.° ANIVERSARIO DO ELO
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Livros

DOACAO DE LIVROS

Manuel Pedro Dias foi combatente
em Mocambique e desde ha anos que
tem passado a livro as suas memorias
e trabalhos de investigacdo sobre a
Guerra Colonial. Sempre que publica
uma nova obra, tem vindo a ADFA ofe-
recer um exemplar, pelo que a nossa
Biblioteca ja conta com uma vasta bi-
bliografia da sua autoria.

Tornou a visitar-nos no dia 27 de Se-
tembro para oferecer a Biblioteca da
ADFA uma boa quantidade de livros da
sua biblioteca, também sobre a mesma
temadtica, pois entendeu que ficardo
melhor preservados e serdo mais uteis
se ficarem a guarda da nossa Associa-
cao.

Através das paginas do ELO manifes-
tamos o reconhecimento da ADFA ao
Amigo Manuel Pedro Dias e damos
a conhecer o riquissimo espolio que
agora nos é confiado na listagem que
segue:

Monografias:

* O ultimo inferno: Guerra Colonial
1971-1973 / Pedro C.;

* Uma Companhia de Cagadores no
norte de Mocambique: 1967-1969:

* Episddios de guerra | Nelson Baptista
Lopes;

* Dias de coragem e de amizade: Ango-
la, Guiné, Mocambique: 50 historias
da Guerra Colonial / Nuno Tiago
Pinto;

* Os lobos de Maniamba. Mocambique
1968-1970: memdrias da CART 2326 /
Org. José Rabaca Gaspar;

* O Capitéo do fim | Rui Castilho;

* As ldgrimas de Aquiles | José Manuel
Saraiva;

* Historias para esquecer / Manuel Zé;

* Monumento aos Combatentes do Ul-
tramar (1961-1974) / Altino Maga-
lhaes;

* Episddios na Guerra do Ultramar
(Niassa-Mog¢ambique/Alfredo Santos
Fonseca;

* Andlise global de uma Guerra: Mo-
cambique 1964-1974 | Francisco
Proenca Garcia;

* Combater em Mocambique: Guerra e
descolonizacgdo, 1964-1975 /| Manuel
Amaro Bernardo;

A minha jornada em Africa | A nténio
Reis;

e Cecilia Supico Pinto: o rosto do Movi-
mento Nacional Feminino/Silvia Es-
pirito Santo;

e Mocambique, Aquartelamento AK-
47: uma historia singular / Carlos M.
Duarte;

* Batalhdo de Cagadores 467 / Org
Amilcar José Alves [et al.];

* Adeus, até ao teu regresso: o Movi-
mento Nacional Feminino na Guerra
Colonial (1961-1974) / Silvia Espirito
Santo;

* Os Pdras na Guerra: 1961-63-1968-72
/Joaquim M. Mensurado;

* Guiné sempre! Testemunho de uma
guerra / Picara Mourao;

* Memédrias do sofrimento: na guerra
em Mogcambique, 1966-1968 | Alfredo
Fonseca;

* Missdo em Mogambique / Manuel
Francisco Gomes Pinho;

Por José Diniz

* Memdrias de uma Guerra: Mocambi-
que 1970/72 | Joao Hilario G. Lima;

* Soldadd/Carlos Vale Ferraz;

* No regresso vinham todos | Vasco
Lourenco;

* Historia da Companhia de Cacadores
2759. Mocambique 1970-1972 | Ma-
nuel Augusto Pinho e Filipa Pinho;

e Contra-Insurreicdo em Africa 1961-
1974: 0 modo portugués de fazer guer-
ra/John P. Cann;

* Militares revoluciondrios: 1975- um
retrato robot | Alberto Ribeiro Soares;

* Olhos de cagador | Anténio Brito;

e Lobo... dos mares | Joaquim Cortes;

* Nao sabes como vais morrer / Jaime
Froufe Andrade;

* Boinas Verdes: os soldados sempre ti-
veram voz |/ Joaquim Faria;

* A pacificagdo do Niassa: um caso
concreto de contra-guerrilha | Abel
Raposo Hipdlito;

* A historia do Batalhdo de Artilharia
1885: Macaloge-Niassa. Mog¢ambi-
que. 1966-1968 | Alfredo Fonseca;

e Histdrias de Guerra: India, Angola e
Guiné. Anos 60 [ José Pais;

* No planalto do Macondes: CCag 2448
- 0os Crocodilos | Joaquim Manuel Pe-
nim;

* Guerra em Mocambique | Nuno Ro-
cha;

* Companhia de Artilharia 1802/
Coord Manuel Pedro Dias;

* Autépsia de um mar de ruinas / Joao
de Melo;

* Uma experiéncia de guerra: Angola
68/70. Historias da CCag¢ 2335 | Pedro
Serra Vaz;

* Mocambique 1970: Operagdo No Gor-
dio / Carlos Matos Gomes;

e Testemunhos de Guerra: Angola, Gui-
né, Mocambique, 1961-1974 | Dir
Manuel Jorge Pereira de Carvalho;

* O inferno verde: Mogambique, 1968-
1972 ] José Alberto Mesquita.

Trabalho policopiado:
¢ Mueda | Antonio Pereira de Almeida.

JOHN CANRN

0S PARAS

em Africa

S

0S PARAS EM AFRICA - 1961-1974
Autor: John P Cann

Edigdo: Tribuna da Historia, Cascais,
Maio de 2017,160pp.

Neste volume da coleccdo dedicada
as Forcas Especiais portuguesas que
combateram em Africa, o autor fala-
-nos dos Paraquedistas. Comeca por
historiar o surgimento desta tropa es-
pecial nas Forcas Armadas Portugue-
sas, acabando a Forca Aérea, sob o im-
pulso do seu subsecretario de Estado,

Kaulza de Arriaga, por assumir a res-
ponsabilidade do levantamento do
primeiro Batalhdao de Paraquedistas,
em 1955, apds anos de indefinicoes e
de hesitacdes por parte do Exército.
“Ao regressar ao Campo de Tiro da
Serra da Carregueira com as suas no-
vas boinas verdes, esses diplomados
do ‘Curso Espanhol’ estabeleceram
um programa de treino adequado
para expandir o seu namero até a di-
mensao dum batalhdo.” (pg 23).

Esta medida foi providencial, pois
quando rebentou a guerra no Norte
de Angola, em 1961, ja os paraque-
distas estavam organizados em Regi-
mento de Cacadores Paraquedistas e
instalados em Tancos, pelo que, logo
em Maio, pode destacar para Luanda
trés Companhias que vieram a cons-
tituir o Batalhdo de Cacadores Para-
quedistas 21 (BCP 21).

A primeira intervenc¢do dos paraque-
distas em ambiente operacional foi
na Operacdo NEMA para a recon-
quista de Quipedro, em Agosto de
1961, com descida em paraquedas
sobre o objectivo. “Para os pdaras este
seria o primeiro de apenas dez lanca-
mentos em paraquedas em ambiente
operacional durante o periodo entre
agosto de 1961 e abril de 1963, ne-
cessarios porque na altura nao havia
helicopteros suficientes para acoes
ofensivas.” (pg 52).

A primeira experiéncia com emprego
de helicépteros foi na Operacdo Pa-
rafuso Grande, em Caluca. A forca de
assalto foi largada de quatro Alouette
I1, os Gnicos existentes em Angola; as
restantes tropas desceram em para-
quedas. “Esta primeira experiéncia
de ataque com helicépteros revelou o
seu enorme potencial, tanto em rela-
cdo as largadas em paraquedas como
aos ataques por terra. (...) O sucesso
de Caluca foi um precursor do que o
futuro reservava.” (pg 66).

A chegada dos Alouette III no verao
de 1963 permitiu orientar os para-

A . d
E = . te na freguesia de Oliveira do
Conde do concelho de Carregal

5, ‘ do Sal. Serviu no BCac 1907 em
Mocambique. Faleceu a 31-07-

2022 éom 77 anos.

José Marques de Oliveira, asso-
ciado 6809, natural e residen-

Fernando Cristévao Martins,
associado 17091, natural e re-
sidente na freguesia de Ermida
do concelho de Serta. Serviu na

‘:‘ Guiné. Faleceu a 07-08-2022
com 71 anos.

José Domingos Ribeiro Pereira,
associado 9608, natural da fre-
guesia de Barrosas do conce-
lho de Lousada, residente na

freguesia de Caldas de Vizela
». do concelho de Vizela. Serviu

™
‘).

quedistas para o seu emprego he-
litransportado, o que veio conferir
maior seguranca, eficacia e, sobre-
tudo, maior efeito de surpresa. “Na
verdade, o helicoptero e o seu uso
eficaz foram sem duvida o aspecto
mais diferenciador das capacidades
militares das forcas portuguesas em
relacao as do inimigo.” (pg 71).

A participacdo dos paras no esforco
de guerra na Guiné iniciou-se em Ju-
lho de 1963 com um destacamento
de pelotao, cuja missdo comegou por
ser a defesa e seguranca da Base Aé-
rea de Bissalanca.

Com a intensificacdo da actividade
da guerrilha, houve que reforcar esta
pequena forca. Para isso foi criado o
BCP 12 que comecou a ser projectado
para a Guiné em Dezembro de 1966.
Nesta frente de guerra, sem duvida a
mais dificil, os Péras tiveram um de-
sempenho imprescindivel e foram
decisivos em muitas das operacoes
em que participaram.

Os paraquedistas acompanharam
igualmente o esforco de guerra na
frente de Mocambique para onde
destacaram dois Batalhoes: o BCP
31, com base na Beira e o BCP 32 es-
tacionado em Nacala. Destas bases
na retaguarda, as suas Companhias
eram projectadas para as zonas mais
quentes de Cabo Delgado, Niassa e
Tete, onde permaneciam semanas
em operacoes de rotina ou em gran-
des operacoes destinadas a destruir
as grandes bases da FRELIMO.

O autor ndo esqueceu o desempenho
das Enfermeiras Paraquedistas cujo
primeiro grupo, as “seis Marias”, foi
formado logo em 1961. Este Corpo
chegou a contar com 48 enfermeiras.
O seu desempenho, em especial nas
evacuacoes nas frentes de combate,
foi extraordindrio e ainda hoje estes
anjos descidos dos céus sdo recorda-
dos com carinho pelos militares feri-
dos, muitos dos quais lhes ficaram a
dever a vida.

Falecidos

na CCac 1420 do BCag¢ 1857 na Guiné. Faleceu
a17-08-2022 com 78 anos.

Amilcar Mendes de Oliveira,

associado 14158, natural da

freguesia de Figueira de Lorvao

do concelho de Penacova, resi-

dente na freguesia de Barcouco

- do concelho de Mealhada. Ser-

viu na CCag¢ 146 do BCac¢ 547 em Angola.
Faleceu a 14-09-2022 com 79 anso.

Vitor Manuel da Cunha Santos,

associado 5604-P, natural da

freguesia de Alcantara do con-

celho de Lisboa, residente na

freguesia de Lumiar do mes-

mo concelho. Serviu numa
Unidade militar de Elvas onde foi vitima
de acidente. Faleceu a 22-09-2022 com 71
anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacao no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

MARIA MIRTES DIAS PAIVA DE ALMEIDA
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Editorial

Maioridade

geracdo que fez a Guerra Colonial foi o fru-
to do seu tempo. Do tempo em que a De-
mocracia era uma utopia (ou um regime
proprio apenas para os paises mais desen-
olvidos), em que os portugueses nio esta-
vam preparados para exercer os seus direitos, em que o
caos seria o resultado imediato de perguntar a opinido
dos nossos semi-cidaddos.
Obviamente, os povos das Colonias estavam ainda
mais longe dessa utopia; por isso, paternalmente, o
regime de entdo instituiu o Estatuto do Indigena, e
estabeleceu as formas de atingir a semi-cidadania ple-
na dos portugueses metropolitanos. Exigéncias como
morar numa casa com portas e janelas, e dormir numa
cama, tudo atestado pelo Chefe de Posto.
Tao entranhada estava essa crenca que, quando Henri-
que Galvao, o arqui-inimigo de Salazar, anticomunista
e colonialista convicto, foi, em 1964, depor perante a
ONU sobre as coldnias portuguesas, se deu ao luxo de
ofender os representantes do Terceiro Mundo, e de-
clarar que as coldnias nao estavam preparadas para a
independéncia.
Em rigor, ninguém esta: o mesmo tera dito o Rei de
Ledo sobre Portugal e D. Afonso Henriques...
Com o 25 de Abril abriram-se portas, comportas, bar-
ragens de opinido. Ndo aconteceu o anunciado caos,
nao chegdmos a prometida guerra civil, mas o PREC e
anti-PREC delimitaram o regime politico actual — que,
como sempre sucede em Democracia, tem avancos e
recuos, conforme o ponto de vista.
Vladimir Ilyich Ulianov, mais conhecido por Lenine,
escreveu em 1920 um ensaio chamado Esquerdismo, a
Doenga Infantil do Comunismo, e 14 teria as suas razoes
para o fazer. Tal como em todas as revolucées, ha que
encontrar os limites a esquerda e a direita; quando isso é
atingido, fica o regime instituido — qualquer que ele seja.
A ADFA, como tem sido abundantemente afirmado, é
talvez a filha primogénita do 25 de Abril, nascida que
foi trés escassas semanas apos a Revolucao dos Cravos.

Episddios
Mil faces da Guerra

sta formula pode ser encontrada nos Evan-

gelhos, e era usada quando Cristo queria

dar énfase a uma afirmacao.

Se a Verdade é s6 uma, também é certo que

ha muitas verdades. Tantas quantos os in-
teressados em fazer passar algo que lhes interesse. Por
variadas razoes, que até podem ser boas, o resultado
ndo corresponde bem a realidade dos factos.
Winston Churchill, numa das suas célebres tiradas,
disse que “nunca se mente tanto como antes das elei-
¢oes, durante a guerra e depois da caca”. E parte fun-
damental da arte da guerra estd precisamente em
iludir e surpreender o inimigo; portanto, a mentira
€ uma arma tanto ou mais importante que uma for-
macao blindada. “Conhece-te a ti mesmo e ao teu ini-
migo, e travards cem batalhas sem derrota”, escreveu
Sun Tzu, séculos antes da Era Crista.
Sobre a invocacdo dos grandes principios e valores
- os que definem a chamada “guerra justa” - vale a
pena recordar exemplos dos tempos idos. Quando
portugueses e castelhanos se enfrentaram em Alju-
barrota, ambas as partes tinha por hébito invocar S.
Tiago; para evitar melindrar o Santo, os portugueses

Também teve as suas ‘doengas infantis”, mas cresceu,
consolidou-se, amadureceu — e recomenda-se.

Ano apds ano, Assembleia ap6s Assembleia, crise apos
crise: a nossa Associacdo sofreu um processo de ma-
turacdo, fruto nao sé6 da sua dinamica interna, mas
também da evolucido da sociedade portuguesa. Que,
depois de tornear o prometido caos, veio ombrear com
as Democracias europeias, sem complexos de inferio-
ridade; até talvez com um fino e discreto sorriso, face
aos extremismos que por ai proliferam.

Dirdo os céticos que tudo deriva dos “brandos costu-
mes”; mas seria melhor invocar, quanto a ADFA, o an-
tigo ditado: “o diabo sabe muito, néo por ser diabo, mas
por ser velho”.

Ora a ADFA esta condenada, pela Lei da Vida, a geron-
tocracia. Nao queremos que ninguém nos governe;
portanto, temos que nos governar a nos proprios. Com
o que isso tem de bom (a experiéncia) e de mau (o can-
saco e aidade).

passaram a invocar S. Jorge, como os ingleses; isto
até que a guerras passaram para fora da Peninsula
Ibérica, e pode voltar-se a “dar-lhes por Santiago”,
no dizer de Ferndo Mendes Pinto, século e meio
mais tarde.

Outro exemplo é o caso aleméo, cujos soldados ti-
nham escrito na fivela do cinturdo, bem como nos
brasoes militares, a divisa prussiana “Gott mit uns”
(Deus estd connosco), isto até 1945. Para as popula-
coes dos paises ocupados, os judeus e outras etnias,
bem como para todas as vitimas do regime nazi, era
dificil entender de que lado estava Deus.

Estamos a viver uma guerra, e até os mais ignoran-
tes comecam a perceber que existe uma manobra de
desinformacao, praticada pelos dois lados. E a infor-
macao, como a desinformacao, sdo vitais na condu-
cao da guerra.

O primeiro acto de guerra dos ingleses em 1914 foi
cortar os cabos submarinos alemaes que passavam
pelo Canal da Mancha. Assim isolaram a Alemanha
das suas bases nas coldnias, que deixaram de dar e
receber informacdes directas. De modo algo seme-
lhante, os paises ocidentais cortaram as emissoes
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Por Direcgdo Nacional

Hoje, uma Assembleia-Geral mostra um conjunto nota-
vel de ancidos. Nao tenhamos medo da palavra, como
nao temos medo de dizer cego, amputado ou paraplégi-
co.Mas estamos bem longe de um lar de idosos, de olhos
vidrados na televisdo, a espera do almoco, da visita ou da
morte. A ADFA, como se disse, recomenda-se. Luta pela
justica, pelos direitos que a si e aos seus associados sao
devidos, e pela memoria colectiva.

Esta dltima Assembleia teve algo de inso6lito. Se, por um
lado, nao faltaram as intervengoes, mais ou menos acalo-
radas, foram escassas as propostas. E, sobretudo, foi feito
o apelo a livre expressdo dos associados, como forma de
definicao da sua vontade soberana - inclusivamente dei-
xando a iniciativa a Assembleia. Independentemente do
resultado, uma coisa € certa: parece esconjurado, definiti-
vamente, o tal demoénio da menoridade dos portugueses.
La fora como ca dentro, nao precisamos de iluminados,
mas de empenhados no trabalho objectivo.

Pois é, atingimos a maioridade!

Por Nuno Santa Clara

da televisdo russa; decerto as comunicacoes russas
continuam a fluir, mas os noticidrios ocidentais pas-
saram a ter uma s6 origem.

E, repetindo Churchill, mente-se muito na guerra.
Decerto a catastrofe que se abateu sobre a Ucrania
ndo é um jogo de futebol, connosco transformados
em treinadores de bancada ou arbitros espontaneos;
somos parte interessada, e por isso queremos saber
mais. Saber sobretudo como e por que foram toma-
das as decisoes que levaram a situacao actual.
Decerto que a Historia vird um dia a esclarecer tudo.
S6 que ainda hoje se discutem as Guerras Punicas,
Aljubarrota, e mais recentemente o Vietname, o Ira-
que ou o Afeganistdo. Sem unanimidade.

Para nés, saidos de 13 anos de uma guerra dita justa,
quase santa, depois considerada (e bem!) como in-
justa, tais questoes parecem bizantinas. O que temos
é na pele, na carne, nos 0ssos e na mente os efeitos
da guerra. O que nos faz solid4rios com os que estao
na linha da frente, a mando de decisores instalados
amilhares de quilémetros de distancia; jovens como
nés eramos, condenados a “tirar as castanhas do
lume”, sem esperanca sequer de provar a 4gua-pé.
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COLUNA DO ZANGAO

VOU PROTESTAR

DENUNCGIAR, vou ALERTAR

Querem fazer a GUERRA NUGLEAR
Vou protestar

Denunciar, estou-me a alarmar

Que culpa tenho eu se eles se querem
Suicidar

0 Tratado de Paz foi rasgado
Ja comegam a fazer ameacas
0 poder ja esta descontrolado
Estdo-se a embriagar

De Bombas

E os dedos ja querem apertar

Vou-me queixar

Estou-me a alarmar

Vou suplicar

Ao Deus da vida para os neutralizar

Vou implorar
Vou implorar

Antdnio Variacdes (1944 - 1984)

Os dias vao passando, lentos. O ar que respiramos
cheira a miséria, a embuste, a ganancia desmedida,
a cinismo, a morte e destruicao.

As principais noticias vdo para a guerra Ucrania-
-Rissia, ou vice-versa, Russia-Ucrania. E, por incri-
vel, até parece ndo existirem mais conflitos noutras
latitudes. Mas infelizmente existem.

A data em que escrevo estas linhas, os palestinia-
nos sdo barrados por soldados israelitas a entrada
da cidade de Nablus, na Cisjordania, que faz parte
dos territérios drabes ocupados pelo vizinho Israel.
Mas voltando ao terrivel conflito que tem levado a
morte e destruicdo na Ucrania e, inevitavelmente
a Russia, de onde tantos tém fugido por ndo con-
cordarem, nem quererem ser parte activa de uma
situacdo que ndo deveria acontecer.

Contudo poderemos extrair algumas ilacoes.

O presidente ucraniano nao pede, exige que todo o
mundo colabore com ele e claro estd, a América ndao
podia ficar de fora. A OTAN estd em forca. Os gover-
nos europeus estdo empenhados em todo o tipo de
ajuda. Material bélico, alimentos, dinheiro.
Portugal também tem contribuido na ajuda com ar-
mamento e dinheiro.

Nao hd muito tempo a Ucrania recebeu 250 milhoes
de euros de Portugal. Nestes dias um casal septua-
genario, doentes com um rendimento mensal de
700 euros, foi expulso da habitacdo, porque se vai
transformar em hostel e vagueiam pelas ruas quan-
do nédo ha alguém que lhes dé abrigo.

O Zangao ndo é contra a ajuda econdémica a Ucra-
nia, mas nao se podia arranjar alguma verba para os
idosos necessitados?

E indiscutivel o poder das “redes sociais”. E se apro-
veitdssemos esse veiculo de divulgacdo para situa-
¢coes importantes, como por exemplo apelo a Paz,
a Solidariedade. Seria muito 1til que se trocassem
os comentérios frivolos e de duvidoso interesse por
outros que mobilizassem as pessoas com manifes-
tacdes antiguerra, anti-exclusao.

Apelo aos “influencers”, para que mobilizem os se-
guidores para causas tdo prementes quao necessa-
rias, como a Paz, a Solidariedade. Que se convoquem
manifestacoes pacificas para exigir aos governantes
o fim da miséria, que todos tenham acesso ao traba-
lho para que possam adquirir os bens essenciais de
que qualquer ser humano carece.

Que se faca ouvir a voz da concérdia e que o 6dio e
o desdém sejam substituidos pela entreajuda, pela
fraternidade, para que nao haja excluidos.

Victor Sengo

4760-673 Ribeirdo

Museu da Guerra Colonial, Lago Discount, Lote 35 A
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HORARIOS: TERCA A SEXTA DAS 10H00 AS 17H30 - SABADO DAS 14H30 AS 17H30 - OUTRO HORARIOS ATRAVES DE MARCACAO PREVIA.
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510
GPS — 41° 22'04.90" N 8" 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt

2 pADM

PLANO DE AGAO
PARA APOIO A0S
DEFICIENTES MILITARES

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HOO dos dias Lteis
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DELEGAGOES CONTACTOS

Acores
Rua Ernesto do Canto, N.° 20

gpartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delga-
a

secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.

Mae d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Goimbra

Av. Fernao de Magalhdes, N.° 429 A, 6°F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt

239 814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.°10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703473

Famalicdo

Centro Coordenador de Transportes - Loja 1

Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional

da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Lishoa

Reunido de associados

Il

A Delegacao de Lisboa realizou uma reuniao de associados no dia 13 de Outubro, na
Sede Nacional, em Lisboa, tendo como ponto em anélise e debate a ac¢édo reivindica-
tiva da ADFA e a AGNE que se realizaria a 29 de Outubro.

Os associados presentes na reunido deliberaram elaborar uma Proposta destinada a
ser apresentada na Assembleia-Geral Nacional Extraordinaria.

Em relacdo a accdo reivindicativa, e as falhas na atribuicao de produtos de apoio, a
sauide e a revisdao de processos, os presentes foram unanimes: “o que se passa é uma
vergonha, que jamais pensdvamos que viesse a acontecer’ .

“A espera por produtos de apoio decorre hd ja dois anos, o que, para quem ficou ferido na
Guerra Colonial, para a qual foi obrigado a ir, é inconcebivel”, referiu Francisco Janeiro,
presidente da Direccdo da Delegacao de Lisboa, que também considerou que “a luta que
travamos todos os dias com o Laboratdrio Militar e com o IASFA, para servir os produtos de
apoio e para pagar as despesas com a satide, quando as temos que pagar, é uma tortura’.

Os presentes também abordaram a questdao da morosidade processual, salientando
que “aguardamos cerca de dois anos que o Ministério da Defesa Nacional conclua os
processos apos as Juntas Médicas homologadas pelo HFAR” e também que “a Caixa
Geral de Aposentagbes demorou outro tanto tempo a publicar ou a pagar o que deve”.

Perante tudo isto, os associados reunidos aprovaram uma proposta a apresentar na
Assembleia-Geral Nacional Extraordindria reivindicativa, esperando “o fim desta tor-
tura a que estamos submetidos e que o Governo nos ouga e que tenha respeito por quem
foi obrigado a ir para uma Guerra Colonial para sofrer e morrer, sem poder dizer que
nao”.

Os associados aguardam, “sem medo de ir dizer o que sentimos e como estamos apos
48 anos de Democracia e quando a nossa esperan¢a média de vida ja esta nos 75 anos”.

A Direg¢do da Delegagio

Produtos de apoio e morosidade

Os associados que estdo aguardar que lhes sejam en-
tregues produtos de apoio, proteses e outros devem
contactar a Direccdo da Delegacdo, no sentido de in-
tervir para reduzir a morosidade no atendimento dos
seus pedidos.

Os interessados podem contactar o presidente da
Direccao da Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro,
pelo telemovel 919 413 356.

Informacao aos associados

Na tentativa de actualizar os dados nos processos e fichas
de associado, solicita-se aos associados que entrem em con-
tacto com a Secretaria da Delegacdo de Lisboa, pelo niimero
217 512 630, para que seja possivel verificar se a ficha de as-
sociado se encontra completa e preenchida correctamente.
Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor po-
der defender os direitos dos associados.

A Delegacdo de Lisboa agradece a colaboracao de todos.

Gontactos iteis

Servico de Apoio ao Associado
Pedro Rodrigues (coordenador) - secretaria.lisboa@ad-
fa-portugal.com - 217 512 625/937 534 192

Inés Martins — ines.martins@adfa-portugal.com - 217
512 630/934 004 725

Sandra Ribeiro - sandra.ribeiro@adfa-portugal.com -
217512619

Servigo de Acgao Social/PADM

Sara Santos, assistente social - servico.social@adfa-por-
tugal.com - 217 512 622

Direccao da Delegacdo

Francisco Janeiro, presidente - 919 413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
-217512615/932 323 012

Pagamento de quotas

A Delegacao de Lisboa informa os associados que poderao
efectuar o pagamento das suas quotas através de transfe-
réncia bancédria em qualquer caixa multibanco, através do

NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respectivo recibo,
os associados devem conservar o taldo do multibanco que
serve de comprovativo de pagamento.

Niicleo de Sintra

A Delegacdo de Lisboa informa os associados da area
geografica do Nucleo de Sintra que esta estrutura as-
sociativa reabre todas as Segundas-feiras, das 9h00 as
12h00 e das 14h00 as 17h00.

O contacto do presidente do Nucleo de Sintra, Agostinho
Mesquita, pode ser efectuado através do ntimero 918 425 843.

Actividades ainda suspensas

A Delegacdo de Lisboa informa que as activida-
des de Pintura, Hidrogindstica e Ginéstica (Re)
Adaptada continuam suspensas, e a Direccdo da
Delegacado informard os associados logo que seja
possivel retomar estas actividades de lazer, cultura e
bem-estar.

FOTO DELEGAGAD LISBOA
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Apelo

Sinto-me envergonhado perante os nossos grandes de-
ficientes, por ndo conseguir a ADFA, em tempo ttil dar
resposta cabal as suas imperiosas necessidades. Partici-
po em varias reunides em que se dd muito maior impor-
tancia a assuntos de menor interesse e assim os grandes
assuntos, para os quais a nossa Associacdo foi criada,
sdo secundarizados ou até preteridos.

Apelo a que nos foquemos mais na nossa nobre missao:
em primeiro lugar estdo os nossos associados.

O meu estado de espirito ndo me permite entrar em
conversas que nao levam a desfecho algum. Todos nés
sabemos ja hd muito o que cada um tem a fazer na sua
Delegacdo, mas continua-se a “chover no molhado”
sem alterar as medidas necessdrias para o bom funcio-
namento da Delegacdo que é a responsavel.

Sejamos responsdaveis para ndo tomarmos medidas que
venham a prejudicar as outras Delegacdes.

Os processos dos nossos associados tém de seguir de
passo em passo e de uma forma concertada nao su-
jeitos a ziguezagues, consoante os interlocutores que
surgirem. Nao estamos a pedir esmola, simplesmente
queremos o que estd determinado na legislacao.

Nao se compreende que os responsaveis (mormente do
Ministério da Defesa) digam-se chocados com a falta de
resolucdo de alguns processos, e no entanto, o tempo
passa sem qualquer luz ao fundo do ttinel. Estardo a es-
pera que os deficientes morram e assim o assunto fica
resolvido?

Paulo Teves, presidente da Direcgdo
da Delegagdo dos Agores

Castelo Branco

Aimoco Natalicio

No préoximo dia 10 de Dezembro, a Delegacdo de Cas-
telo Branco vai realizar o seu Almoco de Natal, na Her-
dade do Regato, sita na Rua do Batista n.° 13, 6000-610
Po6voa de Rio de Moinhos (coordenadas GPS: 39.938182
N, -7.506867 O).

Aceita 0 nosso convite para estares presente, com 0s
teus familiares e amigos.

O programa inclui, pelas 12h30, a recepg¢do aos partici-
pantes, e, pelas 13h00, o almoco.

O preco por pessoas é de 25,00 euros para adultos, de
12,50 euros para as criancas entre os cinco e os 10 anos,
sendo gratuito para criancas até aos 4 anos.

As inscricoes deverdo ser feitas na Sede da Delegacao
de Castelo Branco ou pelos ntiimeros 272 341 201/918
675 108, até ao dia 6 de Dezembro.

A Direcgdo da Delegagdo

Coimbra

Teatrao

A Delegacao de Coimbra marcou presenca na estreia
do espetdculo “Os caddveres sdo bons para esconder
minas”, que decorreu no passado dia 20 de Outubro,
prolongando-se a exibicdo da peca até ao dia 13 de No-
vembro, no Teatrdao de Coimbra.

A dramaturgia original é de Jorge Palinhos e a encena-
cdo é de Isabel Craveiro.

A ficcdo apoia-se numa pesquisa documental baseada
em testemunhos de soldados mobilizados para a Guer-
ra Colonial, feita em parceria com o Ntcleo de Coimbra

da Liga dos Combatentes e com o Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra.

“Os caddveres sao bons para esconder minas” encerra a
narrativa que o Teatrao construiu desde 2018, denomi-
nada CASA, e que enquadrou A Casa Portuguesa, A Casa
do Poder, A Casa Fora de Casa, os ciclos de criacao de-
dicados ao Estado Novo, a Europa, a Familia e a Guerra.
A CASA foi o motor para investigar, debater e criar artis-
ticamente objectos que discutam o presente e o lastro
histérico que carregamos sem discutir e superar.
“Enessa base que estamos em presenca de um trabalho
excepcional que nos faz manter viva a Guerra Colonial”,
afirma a Direcc¢édo da Delegacdo de Coimbra.

Pagamento de quotas

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra apela aos associados
para que, no cumprimento do dever associativo, procedam
aregularizacdo do pagamento das suas quotas. Informa-se
que o valor anual para o ano de 2022 é de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar a Delegacdo pelos nime-
ros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco electronico
secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder ao respec-
tivo pagamento através do seguinte IBAN: PT50 0035
0740 0000 4368 5306 7, devendo o mesmo ser devida-
mente identificado com o nimero de associado.

A Delegacdo informa que existem algumas transferén-
cias do més de Janeiro deste ano que estao por identifi-
car, apelando-se aos associados para que contactem a
Delegaciao caso ainda ndao tenham recebido o respetivo
recibo.

ADM - Validade dos cartoes

A Direccdo da Delegacdo apela aos associados para que
verifiquem a validade dos seus cartoes ADM e para que
solicitem a sua revalidacdo com, pelo menos, trés me-
ses de antecedéncia em relacdo a data da validade.

Rectificacdo

Na ultima edicao do ELO, na noticia sobre o Centro de
Satide Militar de Coimbra, por lapso nao foram referi-
dos os nomes do organizador do evento, Bartolomeu
de Castro, e do representante da Liga dos Combatentes,
tenente-coronel Paulino.

A Direcgdo da Delegagdo

Braganca

Aimoco de Natal

Carissimos associados,

O Natal aproxima-se e com ele muita esperanca, fé e
luz.

Depois destes dois anos sem quase podermos conviver,
vemos agora a esperanca e a luz que tanto ansidvamos.
Assim, é com enorme gosto que vimos anunciar o nosso
almoco-convivio de Natal, a realizar no proximo dia 11
de Dezembro, Domingo, em Braganca, local a informar
na data da inscricdo.

A Delegacao aguarda as inscricdes dos associados e
suas familias. Para tal, apela aos associados que qui-
serem participar, para que entrem em contacto com a
Delegacio até ao dia 30 de Novembro, pelos ntimeros
habituais: 273 322 412 e 968 248 060.

Agradecemos a vossa participacao!

Homenagem ao nosso
camarada José Soles Girao

As pessoas especiais que partem da nossa vida, nunca
nos deixam por completo!

Gostarfamos de deixar umas sentidas palavras para
prestar uma ultima homenagem ao nosso carissimo
amigo José Soles Girao.

A partida é uma dor sem fim, a saudade que nos dei-
Xa quem parte é um aperto muito grande, tentemos da
dor da despedida guardar as melhores mema©rias! NGs
somos as nossas memorias e delas o nosso amigo José
Soles Girdo fez e fara sempre parte!

A sua luz apagou-se para sempre, mas a sua marca ira
manter-se neste mundo eternamente.

A bonita e solida amizade que nos unia, sempre ficara
na nossa memoria e nos nossos coracgoes.

“Quem partiu, segue vivo na nossa saudade e com mui-
to amor na nossa memadria”.

A Direcgdo da Delegagdo

Evora

Gonvivio de Natal

A Delegacao de Evora vai organizar um almogo de Na-
tal, retomando um bom hdbito que foi interrompido
por causa da pandemia. “Nesta altura pensamos esta-
rem reunidas as condicdes para nos voltarmos a reunir
e conviver com familiares e amigos”, refere a Direccao.
O almoco tera lugar na Quinta Nova do Degebe, no res-
taurante “Galhetas”, na estrada que liga Evora/Redon-
do, no dia 13 de Dezembro.

O preco por adulto é de 30,00 euros, as criancas até aos
cinco anos ndo pagam, e por crianca dos cinco aos dez
anos é de 15,00 euros.

A concentracao serd na Delegacao, as 10h30, para uma
curta visita guiada alocais emblematicos da nossa cida-
de, seguindo-se o almoco-convivio, as 12h30.
“Comparece e traz um amigo para conviver com a nossa
familia ADFA”, apela a Delegacao.

A Direccao da Delegagdo

Famalicao

Funcionamento da Delegacio

A Delegacdo de Famalicdo funciona de Segunda a Sex-
ta-feira, das 9h30 as 12h00.
Os assuntos que requeiram a presenca fisica do asso-
ciado devem ser agendados pelo endereco electréonico
secretaria.famalicao@adfa.org.pt, indicando os assun-
tos a tratar. A Secretaria envia, pela mesma via, marca-
cdo com dia e hora. A Delegacdo pode ser contactada
pelo nimero 262 322 848 (caso néo seja atendido, a
Secretaria devolve a chamada).
O pagamento de quotas por transferéncia bancdaria
deve ser efectuado através do NIB 0010 0000 3956 2500
0018 1, do BPI (Quota por més - 7,00 euros; por ano -
84,00 euros).
Quanto as obras na Central de Camionagem onde se
situa a Sede da Delegacdo, mantém-se a ultima infor-
macdo, que aponta para Dezembro como més para
terminarem.
Na Delegacdo ha consultas médicas todas as Sextas-
-feiras de tarde, com inicio as 14h00, com marcacado
pelo endereco electronico ou telefone indicados aci-
ma.
Mantém-se as medidas de prevencao sanitaria: o uso
obrigatério de mascara, a desinfeccdo das méaos e a
medicdo da temperatura corporal. A presenca no in-
terior das instalacdes, para atendimento de Secretaria,
limita-se a um associado de cada vez, excepto casais.
O Nucleo de Guimaraes passa a estar aberto no pri-
meiro e no terceiro Sdbados do més. A Direccdo do
Nucleo solicita e agradece que os interessados liguem
antecipadamente para o numero 916 124 577 (presi-
dente do Nucleo).
A Direccdo da Delegacdo apela para que os associados
estejam atentos ao ELO, més a més, com novas infor-
macoes.

A Direcgdo da Delegagdo
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Madeira

Aimoco de Natal

Este ano, a Delegacdo da Madeira vai organizar o seu al-
moco de Natal seguindo uma tradicdo que s6 foi inter-
rompida devido as condicdes impostas pela pandemia.
“O convivio associativo é muito importante e por isso,
contamos com a participa¢do massiva de associados, fa-
miliares e amigos”, realca a Direccdo da Delegacao.

O almoco terd lugar no Restaurante Encumeada, no dia 4
de Dezembro, pelas 13h00.

Para mais informacdGes e respectivas inscrigoes, os inte-
ressados devem contactar a Delegacdo, pessoalmente ou
através dos nameros 291 765 171/961 798 731 ou do en-
dereco electronico secretaria.madeira@adfa.org.pt.

As inscricoes podem fazer-se até ao dia 28 de Novembro.

A Direcgdo da Delegagdo

Viseu

Opinido

Pensao de Deficiente
das Forcas Armadas

Aos nossos associados dizemos que a Lei que nos rege
é considerada tnica, plasmada no DL 43/76, de 20 de
Janeiro, e regime de previdéncia da funcao publica da
Caixa Geral de Aposentacdes, sendo considerada nédo
uma pensdo mas sim “uma compensagdo por perdas e
danos ao servico da Pdtria”, dai as pensoes dos deficien-
tes das Forcas Armadas estarem indexadas as dos mili-
tares do activo e por isso ndo sao actualizadas como as
dos restantes pensionistas da Caixa Geral de Aposenta-
¢Oes com a meia pensdo mas sim com os 125,00 euros,
se ndo tiverem outras pensoes. Para receber, é preciso
que todos tenham o IBAN (nimero da conta bancaria)
actualizado na Reparticao de Financas, para que esta
possa creditar esse montante nas contas.

Alguns ja perguntavam, no dia 19 de Outubro: “como
chegdmos aqui, que sociedade é esta que construimos,
que Associagdo é a nossa, que ndo faz o governo dar me-
tade da pensdo, como faz aos outros pensionistas?”
Como fica aqui expresso aos nossos associados da clas-
se de DFA, sdo activos das Forcas Armadas, todos os
outros sdo pensionistas e recebem metade da penséao.
Agora, para Janeiro de 2023, os deficientes das Forcas
Armadas sao actualizados, conforme a Lei do activo das
Forcas Armadas, IAS (indexante de apoio social) e Dec.
Lei43/76, de 20 de Janeiro, determina.

Quanto aos associados deficientes em servico e vitivas,
serdo actualizados conforme a actualizacdo da lei do au-
mento das pensoes, através da Caixa Geral de Aposen-
tacoes. Se, por qualquer motivo, ndo receberam a meia
pensdo, contatem 0s NOSSOS servicos com urgéncia.
Para qualquer esclarecimento adicional, estamos ao
dispor, agora ndo se compreende que a lei que determi-
na estes pagamentos conste que quem vence 2.700,00
euros brutos por més, qualquer que seja o rendimen-
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to e até 37.800,00 euros/ano e conste na declaracdo de
IRS de 2021 e residentes em Portugal estao abrangidos,
enquanto que quem é deficiente das Forcas Armadas,
como um caso que tenho aqui e recebe uma pensao,
cujo rendimento bruto consta nas Financas 5.842,69
euros esta excluido! Entéo, uns podem receber 2.700,00
euros por més até 37.800,00 euros por ano, e nés, que
tudo demos a Patria, cumprimos com o dever, nao te-
mos direito! Que Governo e que Pais € este, que tdo mal
trata quem lhes deu a liberdade?

Guerra

Vivemos num mundo controverso, em permanente
conflito entre paises, na luta por mais um pedaco de
terra, como se o mundo fosse s6 de um Pais que se julga
dominador de toda a terra e com isso destroi cidades,
vilas, aldeias e pessoas, que nao sendo da sua raca, da
sua terra, sdo para abater.

Sdo assim as guerras mas nao todas, como sabemos.
Portugal, na década dos anos 60/70, viveu a guerra na
india (Goa, Damdo e Diu), a Guerra Colonial, em An-
gola, Guiné e Mocambique, e, que se saiba, ndo foram
cometidas atrocidades como as que verificamos hoje
nesta guerra da época moderna, uma guerra que de
moderna ndo tem nada, apesar da destruicdo através
de misseis, drones e outras arma parecidas, que tudo
destroem.

A guerra na Ucrania, Pais soberano que a Russia de
Putin invadiu, tem demonstrado bem vincadamente o
que sdo as ditaduras que ainda existem por esse mundo
fora, que mantém a sua gente a viver na miséria para
manter um material bélico, que nada justifica, em de-
trimento da sua gente poder viver uma vida digna, com
muito melhor qualidade de vida.

Exige-se a estes paises, a viver em ditadura a obrigato-
riedade de nos dar condicbes para estes paises e o seu
povo, tenham o direito a viver uma vida em liberdade,
como o exemplo de Portugal que viveu, durante déca-
das, em ditadura e esta prestes a comemorar 50 anos de
vida em liberdade.

Nos, que lutamos e demos a vida pela Patria; nds, que
com 0 nosso sangue contribuimos diretamente para a
liberdade e democracia, lutdmos hoje por fazer valer os
nossos direitos e fazer aprovar e actualizar outros que
ja deviam estar desde o inicio, desde a aprovacdo do
DL 43/76, de 20 de Janeiro, aprovados. Da Assembleia-
-Geral Nacional, em 29 de Outubro, em Vila Nova de
Gaia, trazemos a esperanca de vque a Direc¢do Nacional
da ADFA tenha solucoes para os problemas que afectam
a familia deficiente militar que carece urgentemente de
uma rapida actualizacdo e reconhecimento dos direitos
que a todos assiste e ndo sé a alguns.

Viva a ADFA! E que esta saiba elevar Portugal e o faca
cumprir com o seu dever de ressarcir, acompanhar e tra-
tar os seus deficientes de guerra ou no apoio a guerra.

Jodo Gongalves, presidente da Direcgdo da Delegagéio

Assisténcia médica militar
em Goimbra

Pelos desenvolvimentos que se conhecem, com a pres-
tacdo da ADFA, a Unidade de Saude Militar de Coim-
bra continua aberta, a dar consultas e a fazer exames de

diagnoéstico. Até quando? Néao se sabe. O que se sabe é
que continua a funcionar com por falhas em algumas
especialidades que fazem imensa falta a toda a regido
centro do Pais.

Esta Unidade do Centro de Satide Militar de Coimbra
tem que ser dotada com verbas para que possa conti-
nuar a tratar toda a familia militar, em especial os defi-
cientes militares das Forcas Armadas e familia.

Pagamento de Quotas

ADelegacao de Viseu apela ao pagamento das quotas. Os
associados podem efectuar o pagamento das suas quo-
tas através de cheque, vale postal, transferéncia banca-
ria ou multibanco, através do IBAN PT5000 4531 80400
34119 63803, ou directamente na Sede da Delegacéo. O
valor das quotas para o ano 2022 é de 84,00 euros.
Quotas em dia, direitos assegurados!

Actualizac@o de dados

Enotéria a falta de dados em alguns processos dos asso-
ciados e por isso, para que a Gestao Integrada de Sécios
(GIS) seja uma realidade, para informaticamente ficar
com os dados todos certos e até as trocas de correspon-
déncia, devolucgoes do jornal ELO ndo acontecam e tudo
fique a funcionar em pleno, vamos todos colaborar com
a Delegacao no fornecimento de dados que faltam. Para
o efeito, poderao fornece-los quando contactados pelos
servicos da Delegacdo, para a Alexandra, através do te-
lefone 232 416 034 ou pelo telemdvel 917 366 082.
Contamos com a vossa colaboracao!

A Direcgdo da Delegagdo

Faro

Gonvivio de Natal

Apo6s dois anos de interrupcao devido a pandemia, a
Direccdo da Delegacdo de Faro tem a honra de anun-
ciar que este ano vai realizar-se o tradicional Almoco de
Natal, no préximo dia 10 de Dezembro, pelas 12h00, no
restaurante “Austrdlia”’, em Vale da Venda, Faro.
“Contamos com a presenga dos nossos associados e fami-
liares neste evento”, destaca a Direccdo da Delegacao.

Pagamento de quotas

A Direcc¢édo da Delegacdo de Faro apela aos associados
para continuarem a apoiar a ADFA, mantendo as suas
quotas em dia. Os associados podem pagar as suas quo-
tas na Sede da Delegacao ou por transferéncia bancaria.
Para qualquer esclarecimento, os interessados devem
contactar a Delegacdo pelo telefone 289 828 515. A Di-
reccdo da Delegacao de Faro sublinha que “manter as
quotas em dia contribui para a manutengio da ADFA,
que lutou e continua a lutar pelos direitos de todos os de-
ficientes militares”, e que “todos temos o dever de contri-
buir para uma ADFA mais forte, para continuar a lutar
pelos nossos direitos. Juntos, somos mais fortes”.

A Direcgéo da Delegagdo

Mantenha as suas
quotas emdia

WWW.ADFA-PORTUGAL.COM/
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Gonvivios de Natal

A semelhanca dos anos anteriores a pandemia, a De-
legacao do Porto vai retomar a realizacdo dos con-
vivios natalicios na sua area geografica, nos locais e
datas a seguir indicados:

No dia 1 de Dezembro, em Arouca, convivio de Natal
dirigido aos associados e seus familiares dos conce-
lhos de Vale de Cambra e Sever do Vouga. O progra-
ma serd divulgado oportunamente.

No dia 8 de Dezembro, em Santa Maria da Feira,
numa iniciativa da Direccao do Nucleo local. Con-
tactos dos organizadores: Alcino Andrade — 968 885
165 ou Albino Ramos - 913 736 653.

No dia 10 de Dezembro, em Vila Real, convivio pro-
movido pelos associados de Vila Real, Sabrosa, Mur-
c¢a, Alijo e outros. Organizadores: José Martins — 964
344 759; Antonio José Cardoso — 964 224 995; Cle-
mente Morais — 922 019 066.

No dia 11 de Dezembro, em Viana do Castelo, um
convivio dirigido aos ssociados e familiares dos con-
celhos do distrito de Viana do Castelo e ainda de Es-
posende. O programa serd divulgado oportunamente.
No dia 17 de Dezembro, em Chaves. A organizacao é
da responsabilidade do Nucleo local.

Estes encontros associativos sdo dirigidos aos asso-
ciados, familiares e amigos destas localidades. No
entanto, ficarao muito agradados com a presenca de
associados de todo o Pais, desde que facam a sua ins-
cricdo dentro dos prazos a fixar.

Cada convivio tem o seu programa, pelo que os inte-
ressados deverdao contactar a respectiva Delegacdo/
Servico de Apoio aos Associados, através dos contactos
228 347 200/01 ou 912 567 812.

Funcionamento dos Servicos

Servicos da Delegacao
Os servicos da Delegacdo do Porto funcionam todos
os dias uteis, das 9h00 as 17h30.

Servigo de Apoio ao Associado
Nos dias uteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as
17h30.

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

No primeiro sdbado de cada més, das 10h00 as 12h30
e das 14h00 as 16h00.
Contactos: 228 347 201/912 567 812/atendimento.

porto@adfa.org.pt

Servigo de Apoio Juridico

Nos dias uteis, das 15h00 as 17h30, mediante o pré-
vio agendamento telefénico.

Contactos: 228 347 201/912 567 812/gabjuri.porto@

adfa.org.pt

Servigo de Apoio Social

Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30
e das 13h30 as 17h30.

Contactos: 228 347 207/servas.porto@adfa.org.pt

Servico de Apoio Médico Psicoldgico e Social

Consultas de Clinica Geral, Psiquiatria, Psicologia e
Nutricao.

Contactos: 228 347 202/912 567 546/secretariado.
dai@adfa.org.pt

Restaurante Social

Servico de refeicoes econémicas nos dias uteis das
12h00 as 14h00.

Contactos: 228 347 206

Cafetaria-Bar
Dias titeis e Sabados, das 14h00 as 17h00.
Contacto: 228 347 205

Regularizacao de quotas

Aproximamo-nos do final do ano e do encerramen-
to das contas, pelo que se solicita aos associados que
procedam a regularizacao das suas quotas, cujo valor
é de 84,00 euros por ano, ou seja, 7,00 euros por meés.
Os associados devem regulariza-las atempadamen-
te, através de vale postal ou transferéncia bancaria.
Para o efeito, devem solicitar a Delegacdo o NIB da
conta e informar aquando da transferéncia.

Poderao fazé-lo pessoalmente, aproveitando para al-
mocar no Restaurante Social, tratar de outros assun-
tos e encontrar-se com 0s seus amigos.

Mais informacoes: jornal.elo@adfa-portugal.com

Os associados com dificuldades econ6micas pode-
rdo solicitar a isencado de todo ou parte das quotas a
Direccdo de Delegacdo, por escrito, por telefone ou
pessoalmente, no Servico de Apoio Social.

Servicos convencionados
com o IASFA/ADM

O Hospital Misericérdia de Cabeceiras de Basto tem
convenc¢ao com o IASFA/ADM para prestacdo dos se-
guintes servicos:

Consultas de véarias especialidades, nomeadamente
de Clinica Geral, Radiologia, Ginecologia, Neurolo-
gia, Obstetricia, Oftalmologia, Ortopedia, Otorrino-
laringologia, Pneumologia, Psiquiatria, Urologia;
tratamentos de medicina fisica e de reabilitacao; ser-
vico de enfermagem e exames de radiologia.
Contactos: 253 666 547 ou 924 086 925.

Acesso a ajudas técnicas
e produtos de apoio

A Delegacao recebeu reclamacdes de associados ma-
nifestando o seu desagrado pelo atraso na entrega
de proteses, ortoteses, aparelhos auditivos e outros
produtos de apoio prescritos pelo Servico de Medi-
cina Fisica e de Reabilitacido do HFAR, com conse-
quéncias gravosas para a qualidade de vida destes
deficientes das Forcas Armadas.

Destaca-se que aparelhos auditivos prescritos pelo
Servico de Otorrinolaringologia desde o inicio do
ano 2021 ndo foram ainda adjudicados pelos servi-
¢os competentes, ndo tendo os associados recebido
qualquer informacéao sobre as razoes do nao forneci-
mento destes produtos.

Solicita-se aos associados que estejam nas condicdes
acima referidas, isto é que aguardam ha muito tem-
po pelo fornecimento das ajudas de que necessitam,
que o comuniquem aos servicos da Delegacéao.

No caso de terem comunicado e ja ter sido satisfeita
a sua reclamacao, devem dar conhecimento a Dele-
gacao.
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Inauguracéao do Centro Associativo e Social do Porto

a

Em 7 de Dezembro de 2015 foi lancada a primeira pedra para o inicio das obras de
reabilitacdo do Palacete Cor-de-Rosa, prédio classificado de interesse municipal por
se tratar de uma obra de arquitectura datada de 1914 que faz parte de um conjunto de
outros edificios com as mesmas caracteristicas.

Areabilitacdo deste edificio comegou por ser um sonho, transformou-se num desafio e
concretizou-se agora, com alguns atrasos devido aos dois anos de pandemia.

As novas instalagc6es vao proporcionar melhores condicoes de trabalho e apoio aos As-
sociados, dispondo ainda espaco para implementar o Centro de Memorias da Guerra
Colonial a partir do acervo documental, fotografico e digital recolhido pela Delegacao.
A concretizacdo da obra deve-se ao esforco generoso e substancial dos cerca de 700

associados que deram o seu contributo para que este projecto se tornasse realidade.

A Camara Municipal do Porto e a Junta de Freguesia de Ramalde também colabora-
ram, assim como algumas empresas de associados. Salienta-se ainda os contributos de
cerca de duas dezenas de associados de outras Delegacdes.

A partir de 7 de Dezembro estao reunidas as condices para o funcionamento do CASP,
mas ainda restam trabalhos de melhoramento que exigem recursos para a sua execu-
¢do. Dai que sdo bem-vindos os contributos dos associados que queiram juntar-se aos
que j4 o fizeram. A forma de manifestarem a sua solidariedade é fazé-lo pessoalmente
na Delegacdo ou através de uma transferéncia para a conta com o IBAN PT50 0035
0214 0002 6507 530 67.

Aniversario da Delegacdo

A Delegacao do Porto comemora no préximo dia 7
de Dezembro o 48.° Aniversério da sua fundacao.
A reunido de uma centena de deficientes das For-
cas Armadas, em 7 de Dezembro de 1974, no antigo
Regimento de Infantaria do Porto, actualmente Es-
cola Pratica de Transmissdes, é o marco histérico
fundador da sua criacéao.

O espirito sonhador, irrequieto e determinado
dos fundadores e dos dirigentes que lhes sucede-
ram marcou a ac¢ao associativa desta estrutura da
ADFA.

Neste aniversario vai concretizar-se mais um dos desafios
enfrentados ao longo da existéncia da Delegacdo, com a
inauguracdo do Centro Associativo e Social (CAS) que vai
acolher a estrutura gestora, os Servicos Associativos e o
Centro de Memorias da Guerra Colonial.

No programa da comemoracao incluem-se:

10h30 - Hastear das Bandeiras, seguida da evocacao dos
associados falecidos;

15h30 - Sessao Solene, seguida de visita ao edificio Pala-
cete Cor-de-Rosa;

20h00 - Jantar comemorativo no Restaurante Social da
Delegacao.

Os associados interessados em participar deverao contac-
tar os Servicos da Delegacao para obter mais informacées.

Reunido de associados

O Nucleo de Santa Maria da Feira que vai realizar uma
reunido de associados, no préoximo dia 19 de Novem-
bro, com inicio as 14h30, nas instalacdes do Ntcleo,
sitas na Travessa de Sao Paulo, 12 (traseiras do Hotel
Nova Cruz), em Santa Maria da Feira, para tratar dos
seguintes assuntos:

1 - Processo reivindicativo;
2 — Convivio de Natal.

A Delegacdo do Porto e o Nucleo de Santa Maria da
Feira apelam a participacdo dos associados.

FOTOS DELEGAGAQ PORTO
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Assembleia-Geral Nacional Extraordinaria

Associados reafirmam confianca
na lideranca da Direccdo Nacional

s mais de 290 associados reunidos em
Assembleia-Geral Nacional Extraordi-
néria (AGNE), no dia 29 de Outubro,
no Centro Cultural e Social de Olival,
em Vila Nova de Gaia, reforcaram o

seu voto de confianca na estratégia reivindicativa li-
derada pela Direccao Nacional, no cumprimento do
Ponto n.° 9 do Caderno Reivindicativo aprovado na
Assembleia-Geral Nacional Ordinaria (AGNO), reali-
zada em Coimbra, no dia 2 de Abril dltimo.
O espaco escolhido para a realizacdo da AGNE era
acessivel e comodo, acolhendo também, num balcao
no piso superior, as mulheres e familias dos associa-
dos.
Depois das informacdes da Direccdo Nacional so-
bre as accdes desenvolvidas perante as Entidades
Governamentais quanto ao Caderno Reivindicativo,
os associados fizeram-se ouvir sobre as hipoteses de
desenvolvimento concreto de eventuais ac¢coes “que
possam levar a satisfacdo dessas reivindicacoes”.
Duas propostas, uma apresentada pelo associado
Marques Lopes e outra por um grupo de associados
da Delegacdo de Lisboa, foram lidas pelo presidente
da MAGN a Assembleia mas nédo reuniram os votos
suficientes que permitissem a aceitacao para discus-
sdo na AGNE, passando-se imediatamente a leitura
de uma mocao da DN.

A mocao de confianca a estratégia reivindicativa sob

lideranca da DN foi aprovada por larga maioria, ja no

final da reuniao, e d4 o mote ao trabalho a desenvol-
ver nos proximos meses, até Abril, para quando se
prevé a realizacdo da préxima AGNO.

O ELO reproduz, na integra, o teor da mocao apro-

vada:
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o cumprimento da decisdo tomada pelos asso-
ciados na Assembleia-Geral Nacional Ordinaria
de 2 de Abril de 2022, foi convocada uma Assem-
bleia-Geral Nacional Extraordinaria para o dia
29 de Outubro, tendo como ponto Unico dar a
conhecer a situacdo das reivindicacées da ADFA, plasmadas
no Caderno Reivindicativo aprovado nessa Assembleia-Geral.
Assim, a DN vem dar conhecimento aos associados do se-
guinte:

1. Desde a ultima AGNO tem-se desdobrado em diligéncias
junto das instancias nacionais, nomeadamente do Gover-
no, com especial incidéncia no Ministério da Defesa Nacio-
nal, chefe do Estado-Maior-General das Forcas Armadas,
chefes dos Estados-Maiores dos Ramos, Grupos Parlamen-
tares da Assembleia da Republica e partidos politicos;
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. Divulgacéao das reivindicacées da ADFA no jor-

nal ELO e demais comunicacéo social, em con-
creto, televisdo e jornais;

. Com a accado da ADFA foi reativado, junto do

MDN, o Conselho Consultivo para os Assuntos
dos Deficientes das Forcas Armadas (CCADFA).
Entretanto, a DN ja requereu a convocacgdo de
nova reunido, deste Conselho, para abordagem
de algumas das medidas reivindicativas cons-
tantes da proposta aprovada na AGNO.

. Intervencao, por forca da ac¢do da ADFA junto

do MDN, da Inspecc¢do-Geral do Ministério da
Defesa Nacional, com o objectivo de desblo-
quear as dificuldades de ordem burocratica no
apoio aos deficientes militares, nomeadamen-
te, no fornecimento de proteses e ajudas técni-
cas;

. Contactos com o chefe da Casa Militar do Pre-

sidente da Republica e com o assessor militar
do primeiro-ministro, com o objectivo de en-
volver, quer o Presidente da Reptblica, quer o
primeiro-ministro, nas aspiracdes justas e legi-
timas da ADFA.

. Embora os resultados obtidos ainda sejam es-

cassos, a DN tem encontrado, por parte do
MDN, sinais de abertura para a resolucao de
medidas reivindicadas pela ADFA.

Por outro lado, vai decorrer no més de Novembro a
discussao, na especialidade, do Orcamento do Esta-

do,

que deve constituir mais uma oportunidade para

que dela possa advir a satisfacdo de algumas delas.

7. Assim, importa ressalvar que o processo reivin-

dicativo estd em curso, com uma estratégia de-
lineada, e que interromper o seu rumo podera
conduzir a um bloqueio na concretizacdo das
aspiracoes da ADFA, pelo que é entendimento
da DN que esta AGNE lhe mantenha a confianca
para prosseguir o trabalho que tem vindo a de-
senvolver perante as diferentes Entidades que
podem e devem contribuir para a solucdo dos
nossos problemas.

ADFA, Sede Nacional, 29 de Outubro de 2022

O Presidente da Direcdo Nacional,
José Nuno Santa Clara Gomes
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Seminario “Vida Independente
na Deficiéncia Visual”

ADFA participou no Seminério “Vida In-
dependente na Deficiéncia Visual’, orga-
nizado pela Associacao dos Cegos e Am-
bliopes de Portugal (ACAPO), no dia 11
e Outubro, no Espaco Atmosfera M, em
Lisboa.
O evento contou com a intervencdo da secretéria de
Estado da Inclusao, Ana Sofia Antunes, e do presiden-
te do Conselho Directivo do Instituto Nacional para a
Reabilitacdo (INR), Humberto Santos. Representou a
ADFA o secretério da Direccao Nacional, Manuel Lo-
pes Dias.
A tarde do Seminario distribuiu-se em trés painéis, de-
dicados aos temas “A Vida Independente na Deficiéncia
Visual: Reabilitacdo e Assisténcia Pessoal”; “ Reconheci-
mento da Profissdo de Assistente Pessoal’ e “Perspecti-
vas quanto ao futuro”.
As intervencodes estiveram a cargo dos assistentes pes-
soais e técnicos dos Centros de Apoio a Vida Indepen-
dente (CAVI) do Norte, do Centro e de Lisboa da ACA-
PO, da Associacdo de Paralisia Cerebral Almada Seixal
(APCAS) e do Cavalo Azul, bem como de Fernanda
Sousa, coordenadora da Equipa Técnica do Modelo de
Apoio a Vida Independente (MAVI) no Instituto Nacio-
nal para a Reabilitacao (INR), moderados pelas direc-
toras técnicas dos CAVI da ACAPO.
Durante o Seminadrio ficou patente que o modelo ne-
cessita de melhoramentos, tanto ao nivel de recruta-
mento de recursos humanos como ao nivel do reco-
nhecimento da actividade profissional de assistente
pessoal.

IV Gonferéncia

o dia 17 de Outubro realizou-se, no
Auditério 3 da Fundacdo Calouste Gul-
benkian, em Lisboa, a IV Conferéncia
da Novamente - Associacdo Apoio aos
Traumatizados Créanio-Encefalicos e
Suas Familias, intitulada “Autonomia da pessoa com
deficiéncia — como encontrar equilibrios”. A ADFA es-
teve representada nesta conferéncia pelo secretario

Evidenciando-se que “fazemos a diferenca na vida das
pessoas e das suas familias”, ficou claro que na reflexao
necesséria sobre o futuro e maturidade do MAVI nao
pode deixar de ser acautelado o factor humano, quanto
as perspectivas da profissao de assistente pessoal: “Que
atractivos para a profissdo? Que reconhecimento no
plano laboral? Que custos e investimentos implica? Que
estimulos para a continuidade e ampliagdo do MAVI?”
Sdo algumas das questoes que se impdem, no momen-
to em que se faz um balanco e preparacdo para outra
etapa na sociedade portuguesa, vencendo barreiras
como as assimetrias regionais e a resisténcia ao custo/
investimento da actividade de assistente pessoal, entre
outras.

Para alguns dos intervenientes nos painéis do Semina-
rio, para “sair do experimentalismo para a profissiona-
lizacdo” do Modelo MAVI serd necesséario atender a di-
versas vertentes, Como o recrutamento, a contratacao
e a remuneracdo, bem como a formacao profissional
e a criacao plataformas de comunicacao e informacao
narede.

Fernanda Sousa, coordenadora da equipa técnica do
MAVI no INR, referiu que este Seminério, assim como
outras iniciativas que tém sido realizadas neste ambito,
“sd@o um grande contributo para conhecer a realidade e
as propostas’.

A secretéria de Estado Ana Sofia Antunes recordou a
publicacdo, ha cinco anos, do Decreto-Lei que instituiu
o MAVI, “um programa que procura a plena inclusdo
e a mdxima autonomia das pessoas com deficiéncia.
Um programa verdadeiramente inovador no contexto

da Novamente

da Direc¢do Nacional, Manuel Lopes Dias, assessora-
do por Paula Afonso.

A conferéncia foi moderada pelo director da Associacao
Novamente, Rui Diniz, e contou com quatro palestran-
tes: André Batista, neuropsic6logo, co-autor e docente
na drea da Neuropsicologia, que falou sobre “a experién-
cia de um neuropsicélogo”; Dealmiro Conceicdo, pai de
uma vitima de traumatismo cranio-encefélico (TCE),
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nacional, um programa que ao fim de trés anos de vi-
géncia, apoia jd mais de mil pessoas com deficiéncia,
empregando mais de 700 assistentes pessoais” .

A governante referiu, entretanto, nas redes sociais que
“0 MAVI deverd assumir, em 2023, o estatuto de medida
de politica definitiva em Portugal” e que “até ld, conti-
nuamos a avaliar os pontos fortes e os pontos a melho-
rar neste modelo que mudou o paradigma das politicas
ptiblicas da drea da deficiéncia’.

Durante o Semindrio, referindo-se aos 35 projectos-pi-
loto em funcionamento, a secretaria de Estado avan-
cou que “prevé-se que em 2023 se assuma o MAVI como
resposta permanente’, deixando de estar dependente
de fundos comunitérios e passando a constar do Orca-
mento do Estado.

que deu o seu testemunho como cuidador; Raquel Pa-
tricio, que descreveu a sua experiéncia enquanto de viti-
ma de TCE; a jurista Paula Guimaraes, dirigente de uma
organizacdo de economia social, docente e formadora,
que discursou sobre “o maior acompanhado” e, por tl-
timo, Susana Pinto, técnica da drea social, social speaker
e mentora empresarial, que proferiu uma apresentacao
sobre “o Projecto Vida Independente”.

3?2 Edicdo do Prémio “Dra. Maria Lutegarda”

Galard3o de Investigacdo Cientifica na Area da Reabilitagio promovido pela FundagZo AFID Diferenca

s candidaturas estdo abertas para a ter-
ceira edicdo do Prémio “Dra. Maria Lute-
garda”, promovido pela Fundacdo AFID
Diferenca para distinguir investigadores,
studiosos, técnicos e a comunidade

académica em geral na drea da Reabilitacao.
O galardao foi criado em memoria da antiga directo-
ra da Fundacdo AFID Diferenca, Maria Lutegarda, e
“visa estimular e mobilizar investigadores, estudiosos,
técnicos e a comunidade académica em geral, para a
criagdo e desenvolvimento de trabalhos de investiga-

¢do e de inovacdo sobre a reabilitacdo e intervencdo
junto de pessoas com deficiéncia’”.

Na sua edicao 2022/2023, o Prémio conta com o alto
patrocinio do Presidente da Republica.

A apresentacao de candidaturas iniciou-se em 30 de
Junho deste ano e decorre até 31 de Maio de 2023. Se-
gundo a organizacdo, a atribuicdo dos prémios terad
lugar em cerimonia publica a realizar em Dezembro
de 2023.

O prémio tem uma periodicidade bienal, de nature-
za pecunidria, ao qual corresponde o montante de

8.000,00 euros, sendo atribuido o valor de 4.000,00 eu-
ros ao trabalho de investigacdo individual classificado
em primeiro lugar, e o valor de 4.000,00 euros atribui-
do ao trabalho de investigacdo colectivo classificado
em primeiro lugar. As duas Menc¢oes Honrosas serao
atribuidas aos trabalhos que tenham ficado classifi-
cados em segundo e terceiro lugares, sendo-lhes atri-
buido o valor de unitario de 1.500,00 euros.

O regulamento para candidaturas pode ser consul-
tado em: https://www.afid.pt/.../3a-edicao-premio-
-dra-maria.../
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Homenagem a José Arruda

Associacdo angolana evoca a memdria do antigo presidente da ADFA

Associacdo Nacional de Deficientes An-
golanos (ANDA) prestou homenagem
ao antigo presidente da ADFA, José Ar-
ruda, em 17 de Outubro, no Cemitério
unicipal de Oeiras.
O presidente e responsavel pela Cooperacao, In-
formacdo e Advocacia da ANDA, Enoque Bernardo,
evocou a memoria do “estimado e saudoso amigo,
presidente da ADFA, comendador José Arruda”, no
momento em que teve lugar a deposicdo de uma co-
roa de flores junto ao local onde se encontra sepul-
tado, no Talhdo dos Combatentes, no Cemitério de
Oeiras.
A vitva de José Arruda, Chiu Arruda, representou a
familia nesta homenagem e recebeu o abraco solida-
rio dos representantes da ANDA e da ADFA.
A Direccao Nacional da ADFA foi representada pelo
presidente Nuno Santa Clara Gomes, pelo secretario
Manuel Lopes Dias e pelo vogal José Carlos Pavoeiro,
estando também presentes o presidente da Direccao
da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, e esposa,
Elisa Janeiro.

b

Faleceu Adriano Moreira

om profundo pesar, a ADFA tomou co-
nhecimento do falecimento, aos 100
anos, no dia 23 de Outubro, do profes-
sor doutor Adriano Moreira, um grande
amigo da Associacao.
A Associacao enviou mensagens de condoléncias ao
Presidente da Republica, pelo desaparecimento do
conselheiro de Estado, ao CDS-PP, partido de que foi
presidente, e a familia enlutada, a todos recordan-
do os lacos de amizade e consideracdo mutuos que
uniam o Professor e a ADFA.
“Figura impar, como homem, cidaddo, docente, pen-
sador e politico, ndo pode a ADFA deixar de enalte-
cer a sua superior prestacdo ptiblica nas vertentes do
ensino, dedicagdo a Cultura e Ciéncia, como nas suas
funcgodes ministeriais e de emérito dirigente partiddrio,
com muito especial relevo para os seus positivos con-
tributos no Conselho de Estado, 6rgdo onde vinha a
aplicar o elevado coturno de sua sabedoria.”
A mensagem da ADFA evocava a amizade que unia
o Professor Adriano Moreira a Associacao, recordan-

do o dia 20 de Setembro de 2011, data em que, na
Sede Nacional, proferiu a Conferéncia “Processo de
Reconhecimento e Afirmagdo de Cidadania dos De-
ficientes Militares”, na qual afirmou que “os antigos
combatentes fazem, o que é costume, continuando a
dar o exemplo de coragem, de persisténcia, dos valo-
res. E necessdrio que Vieira ndo tenha sempre razéo, e
isso depende da geragdo que estd viva”.

A ADFA afirmou que “a sua grande consideragdo pe-
los deficientes das For¢as Armadas e a sua continua
presenca nos momentos mais especiais desta Associa-
¢do nunca serdo esquecidos”.

O presidente da Direccdo Nacional, Nuno Santa
Clara Gomes, representou a ADFA nas cerimoénias
finebres realizadas no Mosteiro dos Jerénimos, em
Lisboa, no dia 25 de Outubro.

100 anos de vida intensa

“Vossa Exceléncia acaba de mudar de ministro”, foi o
que disse a Salazar, enquanto ministro do Ultramar,
determinando o seu afastamento imediato do gover-
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no. O presidente do Conselho de Ministros ndo havia
concordado com algumas das suas politicas refor-
mistas para as colonias e pretendia que as alterasse.
A resposta foi pronta e definitiva e pos fim a funcéao
que desempenhou entre 1961 e 1963. Recordou este
episddio, dos mais marcantes da sua vida politica, na
Sede Nacional da ADFA, numa conferéncia realizada
em 20 de Setembro de 2011.

Adriano José Alves Moreira nasceu, no dia 6 de Se-
tembro de 1922, em Grij6 de Vale Benfeito, Macedo
de Cavaleiros. A sua biografia é extensa e espelha 100
anos de vida, na intensidade com que viveu todos os
momentos, como exemplo de Cidadania e de parti-
cipacdo na vida publica.

Foi politico, deputado, ministro, jurista, professor,
pensador, escritor e estadista.

Foi a tnica individualidade portuguesa a quem a
ONU atribuiu, em 1995, a medalha dos 50 anos.
Licenciou-se em Direito na Universidade de Lisboa,
em 1944. Adriano Moreira era ainda doutorado em
Direito pela Universidade Complutense de Madrid,
doutor honoris causa pelas universidades portugue-
ses da Beira Interior e Aberta e pelas universidades
brasileiras de Manaus, Sao Paulo, Bahia, Brasilia e
Rio de Janeiro, curador da Universidade Candido
Mendes (Rio de Janeiro) e professor honorario da
Universidade de Santa Maria (Brasil). Foi também
professor do Instituto Superior Naval de Guerra e da
Universidade Catélica Portuguesa.

Foi distinguido como grande-oficial da Ordem do
Infante D. Henrique e com a Gra-Cruz da Ordem de
Africa, tendo sido também condecorado com a Ro-
yal Victorian Order, a Gra-Cruz da Ordem de Isabel
a Catolica, a Gra-Cruz da Ordem do Cruzeiro do Sul,
a Gra-Cruz da Ordem Militar de Cristo e a Gra-Cruz
da Ordem de Sao Silvestre Magno, juntamente com
as medalhas de Mérito Cultural, da Defesa Nacional
(primeira classe), do Exército de D. Afonso Henri-
ques (primeira classe), Militar de Servicos Distintos
da Marinha (grau ouro) e de Mérito Aeronautico.

FOTO RAFAEL VICENTE
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Informacao sobre o Gomplemento
Excepcional - Apoio Extraordinario

Direccao Nacional enviou a todas as De-
legacoes e membros dos Orgaos Sociais
Nacionais uma informacéao sobre o Com-
plemento Excepcional - Apoio Extraordi-
ario, extraida do DL n.° 57-C/2022, de
6SET, e da PRT n.° 244-A/2022, de 26SET, pelo Gabine-
te Juridico Nacional da ADFA.
O ELO reproduz, na integra, o teor do documento so-
bre o Complemento Excepcional - Apoio Extraordina-
rio enviado:
“1 — O complemento excepcional a pensionistas traduz-
-se no pagamento, no més de Outubro, correspondente a
50% do valor da penséo de invalidez, velhice e sobrevi-
véncia, e da pensdo de aposentagdo, reforma e sobrevi-
véncia, respectivamente, do sistema de Seguranca Social
(SS) e do regime de proteccao social convergente (Caixa
Geral de Aposentagoes — CGA) e ainda do complemen-
to por dependéncia, complemento por conjuge a cargo,
complemento extraordindrio de solidariedade e com-
plemento extraordindrio de pensdo de minimos, com
valor mensal iliquido até 5 318,40 euros.
2 - O apoio extraordindrio traduz-se no pagamento de
125,00 euros, no més de Outubro, e destina-se a titulares
que tenham: i) rendimentos brutos anuais até 37.800,00
euros, na declaragdo de rendimentos Modelo 3 de IRS re-
lativa ao ano de 2021, ii) rendimentos mensais de traba-
lho declarados a SS inferiores ou iguais a 2.700,00 euros,
nos anos de 2021 ou 2022; iii) beneficiado, em 2021 ou
2022, de prestagoes, subsidios ou complementos.
Estes apoios apenas sGo pagos a pessoas residentes em
territorio nacional e ndo sdo cumuldveis.
3 - Pensionistas de invalidez (cartdo lista verde), Grande
Deficiente das For¢as Armadas GDFA (cartdo lista azul)
e pensoes de sobrevivéncia:
i) A CGA, no dia 190UT2022, procedeu ao pagamento
do complemento excepcional; ou seja ao pagamento de

50% do valor da pensdo auferida;

ii) No caso dos GDFA, estd excluido do complemento ex-
cepcional o abono e a prestacdo suplementar de invali-
dez;

iii) A CGA nalguns casos de GDFA e pensionistas de so-
brevivéncia, vitivas de Deficiente das For¢as Armadas,
ndo pagou o complemento excepcional, mas ird rectifi-
car a situagdo até final do corrente més.

4 - Deficientes das For¢as Armadas (DFA) (cartéo lista
vermelha):

Atendendo a que os DFA recebem pensdo actualizada
por indexagdo a remuneragdo auferida pelos militares
do activo, ndo sao elegiveis para receberem o comple-
mento excepcional, para efeitos da aplicacdo desta le-
gislagéo.

Porém, os DFA poderdo receber o apoio extraordindrio
de 125,00 euros se ndo tiverem beneficiado do comple-
mento excepcional a pensionistas e tiverem declarado,
em sede de IRS, rendimentos da categoria H (as pensoes
de DFA ndo sdo declaradas por serem indemnizatorias),
pagos no ano de 2021 pela CGA ou SS, como sejam o0s
casos de DFA que apenas aufiram pensdo de DFA e re-
cebam pela SS, por exemplo, a Prestagdo Social de In-
clusdo - PSI (neste caso aplicdvel a DFA com grau de
incapacidade igual ou superior a 60%) ou outro tipo de
complementos/subsidios.

4 — Pensdo de Preco de Sangue (PPS):

A CGA ndo pagou aos beneficidrios da PPS o comple-
mento excepcional.

Se, por um lado, as PPS seguem regime juridico diferente
das pensoes de sobrevivéncia, por outro, as mesmas es-
tdo sujeitas as regras gerais de actualizacdo das pensoes,
pelo que se defende o pagamento do complemento ex-
cepcional.

A Direccao Nacional vai apresentar ao Director Central
da CGA exposicdo neste sentido.

Nota da Direccao Nacional

1. Na primeira pagina do semanéario EXPRESSO de
4 de Novembro, e com seguimento na pagina 12,
foi publicada uma noticia intitulada “Deficientes
das For¢as Armadas ndo recebem meia pensdo ex-
tra’.

2. O jornalista, Sr. Vitor Matos, havia contactado
na véspera a ADFA, solicitando esclarecimentos
sobre este caso, tendo-lhe sido prestada a infor-
macdo possivel, incluindo o teor do parecer do

Gabinete Juridico (GJ), que foi em devido tempo

Gestao
Integrada
de Sdcios

ADFA

divulgado pelos Orgaos Sociais Nacionais e Dele-
gacoes, e é publicado nesta edicao do ELO.

3.Aquele jornalista pediu mais esclarecimentos,
tendo sido aflorado o caso das vitvas de Pensado
de Preco de Sangue (PPS), a que a Caixa Geral de
Aposentacoes (CGA) ndo abonou o complemento
excepcional, assunto para o qual a DN ja lhe pe-
diu rectificacdo.

4.No final do citado parecer do GJ, ficou expresso
que, dada a multiplicidade de situagbes (montante

5- Grande Deficiente do Servico Efetivo Normal (GDSEN):
Atendendo a que os GDSEN ndo auferem pensdo mas
abono e prestagéo suplementar de invalidez, néo séo ele-
giveis para pagamento do complemento excepcional.
Nota: Haverd situagoes que carecem de ser analisadas ca-
suisticamente.”

Pensdes de Preco de Sangue

A ADFA interpelou o director central da Caixa Geral de
Aposentacgoes, Vasco Costa Nascimento, sublinhando
o entendimento de que “as pensoes de preco de sangue
sdo também elegiveis para a atribuicdo do complemen-
to excepcional’, apelando ao consequente abono desse
complemento excepcional.

A CGA ndo procedeu ao pagamento do complemen-
to excepcional aos pensionistas de preco de sangue,
abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 466/99, de 6 de No-
vembro, que também auferem pensao na sequéncia da
morte de deficiente militar abrangido pelo Decreto-Lei
n.°43/76, de 20 deJaneiro (DFA), Decreto-Lein.°319/84,
de 1 de Outubro (DCFA), e Decreto-Lein.°314/90, de 13
de Outubro (GDFA).

A Associacdo explanou que, quer as pensdes de sobre-
vivéncia, as quais foi atribuido o complemento excep-
cional, quer as de preco de sangue, para efeitos de ac-
tualizacdo estdo abrangidas pelas Leis n.> 53-B/2006 e
52/2007.

Esta realidade estd materializada nos diplomas que,
anualmente, o Governo aprova e que procedem a ac-
tualizacdo das pensoes.

“De acordo com a Portaria n.° 301/2021, de 15 de dezem-
bro, o Governo procedeu a actualizagdo de pensoes para
2022, da qual se extrai, dos artigos 7., 8.° e 9.9, a actua-
lizacdo das pensoes de prego de sangue atribuidas pela
CGA”, explicitou a ADFA.

da pensdo, pensionistas com duas pensoes, tipo de
pensdo, etc.), havera muitas vezes de analisar caso a
caso.

5. Dos dois casos apontados no artigo, ambos DFA,
um tem duas pensoes, nao se sabendo se no ou-
tro caso também.

6. Em resumo, torna-se dificil dar resposta pronta a
cada caso, mas a ADFA nunca deixara de defen-
der os seus associados, tendo como regra a op¢ao
pela interpretacdo mais favoréavel da lei.

A ADFA est4 a actualizar os dados dos processos e fichas dos associados, na sua base de

dados GIS (Gest&o Integrada de Sdcios).

Apela-se aos associados para que entrem em contacto com a Secretaria da sua Delegacéo,
para que seja possivel verificarem se a ficha de associado se encontra completa e

correctamente preenchida.
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ADFA contacta Entidades Oficiais

urante o més de Outubro a ADFA
enviou oficios referentes a situacao
dos deficientes militares ao chefe da
Casa Militar do Presidente da Repti-
blica, vice-almirante Luis Sousa Pe-
reira, e ao assessor militar do primeiro-ministro,
general Tiago Vasconcelos, e ao director-geral de
Recursos da Defesa Nacional, a Gltima acompa-
nhada com a solicitacdo de agendamento de uma
audiéncia.
Nesses oficios, a Associacdo refere-se ao “atraso
de décadas na reparacdo devida aos deficientes
militares”, que tem vindo repetidamente a ser
levado as mais altas instancias nacionais, bem
como aos partidos politicos e seus representantes
na Assembleia da Republica e ao Governo que re-
centemente entrou em funcées.
O documento alude ao Caderno Reivindicativo
aprovado na Assembleia-Geral Nacional Ordinéa-
ria, em 2 de Abril deste ano, em Coimbra, que foi
amplamente divulgado, nomeadamente entre as
entidades e junto da comunicacéao social.
Referindo que a “a idade média dos deficientes mi-
litares ultrapassa os 75 anos, e que a nenhum de-

les, e suas familias, interessa resolver casos a titulo
postumo, como infelizmente jd aconteceu”, a ADFA
informou sobre “as manifestacées de insatisfagdo
e impaciéncia dos nossos associados, com tendén-
cia a agravar-se num futuro préximo”.

A Associacao solicitou as Entidades “o exercicio da
capacidade de influéncia no sentido de serem ob-
tidos resultados tangiveis na satisfagdo das nossas
reivindicagodes”, apresentando, sem qualquer hie-
rarquizacdo, algumas das que podem ser tratadas
de imediato, porque “derivam de lapsos adminis-
trativos ou de entendimentos redutores de legisla-
¢ao existente”:

e Caso dos furriéis, na pratica despromovidos
pela caducidade do seu posto, sem que, por
omissdo, tenham sido acauteladas as conse-
quéncias;

¢ Caso das pracas a quem deixou de ser atribui-
do o escaldo de vencimento a que tinham di-
reito (Decreto-Lei n.° 296/2009, de 140UT);

¢ Ou outros casos que forem entendidos como
convenientes.

Sublinhando também a preparacdo da comemo-

racao dos 50 anos do 25 de Abril, tal como da cele-
bracdo da fundacao da ADFA, a Associacdo consi-
dera “da mais elementar justica” que se promova,
meio século depois, “a retirada definitiva da drea
da profunda pobreza as muito degradadas pen-
soes dos deficientes militares em servigo, bem como
das vitivas, pelo que hd que garantir as suas justas
actualizagdes”, acrescentando que, estando em
curso a aprovacdo do Orcamento de Estado para
2023, essas pensoes poderiam ascender aos niveis
minimos devidos a sua dignidade.

“Vistas estas contradicoes da aplicacdo, em casos
claramente deteriorados, de formas negativas so-
bre este tipo de prestacdes de sobrevivéncia”, a
ADFA advoga que, “a partir de agora e cumprindo
a percentagem que a lei lhes reconhece a aplicar
sobre a remuneracdo do marido falecido, que ne-
nhuma vitiva, que deu o melhor, ou seja, tudo de
si ao marido, militar falecido em campanha, ou
deficiente militar, passe a receber mensalmente um
valor de pensdo de sobrevivéncia que lhes garan-
ta uma vida condigna, sendo o respetivo montante
sempre ajustado as variagoes e actualizacoes do In-
dexante dos Apoios Sociais”.

Dia do Laboratdrio Nacional do Medicamento

ADFA participou nas comemoracoes
do Dia do Laboratério Nacional do
Medicamento (LM), por convite do
seu director, coronel farmacéutico
Anténio Ramalho da Silva, no dia 17
de Outubro. O presidente da Direccdo Nacional,
Nuno Santa Clara Gomes, representou a ADFA
naquele evento.
Esta cerim6nia assinalou o primeiro aniversério
do LM, evocando-se a sua criacdo, por sucessio
do Laboratorio Militar de Produtos Quimicos e
Farmacéuticos, fundado em 1947, como estabe-
lecimento fabril do Exército, e antecedido pela
Farmaécia Central do Exército, que data de 1918.
No discurso proferido na ocasido, o director do
LM afirmou que “nas farmdcias abertas ao publi-
co faz-se a preparacdo, controlo, seleccao, aquisi-
¢do, armazenamento e dispensa de medicamen-

tos e de dispositivos médicos; a semelhanga entre o
contetido do acto farmacéutico e as atribuicées do
LM é evidente, no apoio farmacéutico de proximi-
dade, prestado a familia militar e aos deficientes
das Forcas Armadas, através das farmdcias mili-
tares sediadas nos Centros de Satide do Exército -
Coimbra, Santa Margarida e Evora - ou junto dos
Pélos do Hospital das For¢as Armadas [HFAR]”.

O director explicou também que “o apoio pres-
tado aos deficientes das For¢as Armadas resulta
de Protocolo tripartido, revisto em Abril de 2022,
entre o HFAR, entidade prescritora, o LM, respon-
sdvel pela organizagdo e desenvolvimento dos
procedimentos aquisitivos necessdrios ao forneci-
mento dos produtos de apoio prescritos, e o Ins-
tituto de Accao Social das Forcas Armadas, enti-
dade que suporta os encargos e gestio de verbas
resultantes do regime especial conforme a Porta-

ria n.° 1034/2009, de 11 de Setembro”.

Sublinhou ainda que “para o LM, os utentes sé@o o
centro de gravidade das actividades didrias, e, por
maioria de razdo, os deficientes das For¢as Arma-
das, por evidente necessidade e da sua situacdo
particular, merecem um acompanhamento espe-
cial, com uma resposta pronta e empenhada, por
vezes ndo com a rapidez desejada em virtude das
dificuldades processuais e administrativas, resul-
tado das especificacoes préprias do fabrico indi-
vidualizado e por medida’.

A divisa incluida no Brasdo de Armas do LM ¢é
“semper et ubique”, ou seja, “sempre e em toda
a parte”, pelo que o director acrescentou que “o
Laboratorio Nacional do Medicamento mante-
rd a ambicgdo e a responsabilidade de cumprir o
exigente acto farmacéutico, sempre e em toda a
parte”.

(possibilidade de gravagdo
. dos eventos)

AUDITORIO
JORGE MAURICIO

SEDE NACIONAL DA ADFA

CoLoéquios

Exposicoes FEsTAS
ReuniOes DE CONDOMINIO
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca

Todos os concelhos
Distrito de Vila Real

Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo

Todos os concelhos
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito de Viseu

Todos os concelhos
Distrito da Guarda

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de Ferreira,

Lousada, Maia e Gondomar

Polo Porto

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa,
Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Polo Coimbra

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Polo Lisboa

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Todos os concelhos

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Polo Alentejo/Algarve

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Regido Autonoma da Madeira

Polo da Madeira

Tania Gongalves
T. 968 581 300
tania.goncalves@padm.crpg.pt

Regido Auténoma dos Acores

Polo dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt
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Do prazer do prato
ao sabor das
companhias

Restaurante/Bar da Sede Nacional em novo ciclo

esde que a actual Direccdo Nacional tomou
posse, em periodo ainda bastante marcado
pelo grassar da pandemia de COVID-19, tem-
-se vindo a apostar em mudancas, sempre im-
plementadas como positivas, para tornar mais
atractivos, eficientes e sustentéveis, todos os servicos que ela
vem gerindo.
Iniciou-se tal labor de transformacao, com a tarefa de transi-
¢do para a administracdo da DN dos Servicos Médicos Nacio-
nais, a partir do inicio de Setembro findo, e estd em adiantado
estado de preparacdo o projecto “Repositorio da Memdria”, ja
em fase de apresentacdo para obtencdo de eventuais parce-
rias e financiamento.
Outro sector, o do Restaurante e Bar, tem vindo a granjear a
especial atencdo dos nossos dirigentes, uma vez que, e por
razoes diversas, ndo estdo a ter a abrangéncia que todos de-
veremos exigir que volte a ter, pois que lhe cabe a obrigacao
de ser um polo de apoio e aproximacao franca dos nossos as-
sociados ao convivio e participacdo na vida da ADFA.
Outras situacoes possiveis e passadas ndo alcancaram bom
porto, mas a persisténcia e a técnica de saber esperar trouxe-
ram-nos finalmente a uma solucao que ja estd em implemen-
tacdo, recorrendo a uma parceria com uma entidade com
provas dadas no ramo e ja do contacto com 0s n0ossos asso-
ciados e utentes no Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa.
O senhor Abel Mendes, antes elemento da geréncia da Paste-
laria “Rainha Santa” e, em breve, dos nossos espacos de res-
tauracdo, ird incluir na sua equipa a trabalhadora Isabel Nair
Gomes, que prosseguird integrada nos Recursos Humanos
da nossa Associacdo, fazendo embora parte do conjunto das
outras trabalhadoras, trazidas pelo futuro gerente daqueles
espacos, e que se compora por mais uma cozinheira e outras
duas senhoras.
Quando essa concessao se iniciar, o senhor Abel Mendes prin-
cipiara a sua prestacdo com o servico de pequenos-almocos e
simplesmente almocos, de Segunda-feira a Sdbado, folgando
portanto ao Domingo. Toda a comida e pastelaria serdo pre-
paradas na cozinha da Sede e fornecer-se-ao, em principio em
cada dia, dois pratos de carne e um de peixe.
Confeccionar-se-a um prato especial, e s6 esse, que sera servi-
do a associados e trabalhadores da ADFA, pelos mesmos exac-
tos precos e condi¢cdes que se vém actualmente praticando.
E intencdo do futuro gerente a nao utilizacao da actual linha
de self-service, visto que as refeicoes irdo passar a ser servi-
das a mesa e, quanto aos pratos, ndo incluidos na refeicao
especial associativa, é também seu desejo aplicar-lhes um
custo adequado e condicente com o valor de aquisicdo dos
correspondentes ingredientes. Dentro do horizonte de ges-
tdo daquele gerente, encontra-se decidida a presenca, nestes
espacos e fornecimento de almocos, a clientela que utilizava
por sistema o seu anterior estabelecimento de restauracao.
Celebrado atempadamente o competente contrato de cedén-
cia de exploracdo, é vontade mutua que a nova equipa inicie
o seu trabalho e servico no dia 1 de Dezembro, Quinta-feira,
sendo desejado, por todas as partes, que os associados e tra-
balhadores da ADFA passem a usar a inovacdo que assentard
nos nossos espacos eminentemente sociais, sabendo que, em
harmonia e concordancia, os partilharemos com elementos da
comunidade envolvente.
Vinde com gosto e alegria, o servico destina-se a todos nos!

A Direcgdo Nacional
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Roma, a rainha dos frutos

erd a roma apenas um fruto, dono de uma flor magnifica

e de uma coroa, ou oferece muito mais além do que uma

aparéncia exuberante?

Sabemos que os frutos sdo benéficos para a satde. As ca-

racteristicas que lhes sdo comuns, como o teor elevado em
4gua, a energia moderada e o contetido em vitaminas, minerais e
fibra ajudam-nos a manter o equilibrio e a prevenir o desenvolvi-
mento de doencas frequentes.
Mas h algo que se destaca na roma: o teor em antioxidantes. E certo
que todos os frutos oferecem proteccdo antioxidante, mas a roma,
como fruto vermelho, concentra uma série de antioxidantes (lico-
peno, cido elégico, antocianinas) com elevada proteccdo para as
células, o que ajuda a atrasar o desenvolvimento de doencas, sobre-
tudo as cardiovasculares, oncoldgicas, neurolégicas, obesidade, dia-
betes e as inflamacoes intestinais. Estes antioxidantes sdo capazes de
melhorar a resposta anti-inflamatéria e as enzimas envolvidas nos
processos antioxidantes, dai o seu potencial protector.
Embora a roma esteja disponivel, em Portugal, de Setembro a No-
vembro, podemos conservé-la no frigorifico (nas gavetas inferiores)
durante dois a trés meses, desde que permaneca inteira e integra
(atencdo ao facto de a roma ser um fruto que racha com facilidade).
Assim, podemos usufruir dos seus beneficios durante mais tempo,
podendo, ndo s6 ingeri-la ao natural, ou adiciona-la a batidos e sala-
das, ou preparar sumos, d4guas aromatizadas ou sobremesas.
Umaroma média pesa cerca de 140 g edivel. De acordo com a Roda
da Alimentacdo Mediterranica, devem ser consumidas trés a cinco
porcodes de fruta por dia, por isso, temos a possibilidade de incluir a
roma algumas vezes por dia, na sua época, e ingeri-la de diferentes
formas. Nao perca a oportunidade de se proteger através da fruta
rainha, a roma!
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Se desejar mais informagdo, esclarecer duividas ou partilhar a sua opi-
nido sobre o tema, envie e-mail para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagéo do Porto

Estatuto Editorial do ELO
O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgao de infor- batentes, das organizacoes de e para deficientes e da opinido publi-
macao da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), a ca em geral.
sua proprietdria, € € gerido pela Direcao Nacional (DN). 7. O ELO deve prestar uma atencdo muito especial as bases da ADFA,
Como 6rgao institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, de- reservando parte importante do seu espaco para a divulgacdo das
signadamente no que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e de- noticias e eventos das Delegacoes e para dar voz aos associados quer
mais diretivas dos seus Orgaos Nacionais eleitos. Como érgao de in- publicando as suas cartas, quer indo ao seu encontro para colher os
formacao deve respeitar os principios deontolégicos da Imprensa e seus testemunhos a publicar em forma de entrevista.
a ética profissional do Jornalismo. 8. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO,
O ELO privilegia, na sua temaética, as questoes relacionadas com em colaboracdo com a Direcdo Nacional, deve manter os associados
os deficientes das Forcas Armadas, no sentido da promocéo da sua informados sobre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos de
dignificacao como cidaddos com direitos e deveres, sendo elemento interesse comum.
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade de vida. 9. Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter presentes princi-
O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problemaética dos defi- pios de isencdo e pluralismo, devendo a colocacdo dos textos nas
cientes portugueses, promovendo a defesa dos seus direitos e divul- paginas, as ilustragoes e outros elementos obedecer a critérios ba-
gando as iniciativas das suas organizacdes representativas. seados na efetiva importancia de cada texto ou foto e ndo nas con-
O ELO poderd incluir temas gerais de caracter informativo, cultural vic?c”)es ou intetresses particulares dos seus autores ou de quem se-
e recreativo. leciona ou pagina.
O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa na ADFA 10. Em cada edigéo} 0 E.LC')~deve faze,r 2.1 distingao do qu.e é_ materi.al 1'10ti-
e deve ser um colaborador privilegiado dos Orgaos Nacionais, das ?IOSO € d~0 que e)(‘)p inido. As noticias _derem ser objetivas ‘e cingir-se
Delegacoes e dos Nucleos na divulgacio da imagem e dignifica- anarracdo e analise dos factos; as opln}ogs devem ser assinadas por
cdo da Associacdo, junto dos 6rgaos do Estado e das autarquias, da quem as defende e obedecer aos principios do presente estatuto.
Instituicao Militar, das organizacdes internacionais de vitimas e de  11. O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tecnologias da infor-
veteranos de guerra, das organizacoes de deficientes militares dos macao e procurar estar atualizado na sua utilizacao.
PALOP, das associacoes portuguesas de militares e de antigos com-
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ADFACar, um servico ao seu servico

Se pretende comprar automovel dirija-se a ADFAGar que trata de todos
0S procedimentos para obtengdo de automadvel com isengdo. A ADFACar
também trata de vendas sem isencao.

Pense e compare precos antes de comprar.

Venha conhecer o que a ADFACar tem para si.

|_Informacoes |
ALBERTO PINTO

alberto.pinto@adfa-portugal.com)

Tel.:21 751 26 40/21 751 26 00 TM: 91 618 6540
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:

A ADFACAR dispde de informagoes
e venda da VW, Audi e Skoda,
e também para a Mercedes, Ford,
Citroén, BMW, Honda, Toyota,
Opel, Peugeot e Fiat.

AUDI Prego base Preco v. Piblico 40 TDI'S tronic Advanced 204cv 3989763 56.12520 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv DSG 3190158 46.365,58
40 TDI'S tronic S line 204cv 41.449,63 58.106,69 SPORTLINE 2.0TDI 200 cv DSG 348089 5102169
_ 40 TDI quattro S tronic S Line 204cv  43.788,94 61.056,58 10751110 cv STYLE 244454 28.010,64
257TFSI 95¢cv 20.018,32 24.938,81 S5 TDI quattro tiptronic 341cv 57.577,09 98.059,59 1.5TSI'150 cv STYLE 23.319,01 31.304,12
25TFS1 95cv Advanced weiss2 7575 AGEGs . AMBITION 1.0TS1 110 cv 04932 287276 15751 150 cv STYLE DSG 2026930 3248733
30TFSI 110 cv S Advanced 21.404,75 26.638,23 35TDI STronic Advanced MHEV 163cv ~ 44.875,63 63.550,00 STYLE1.0TSI 110 cv 2549145 3173821 1.5T51150 cv SPORT DSG 26527,02  35.264,32
30TFSI 110 cv S Tronic 030760 27.86576 35TDI 5Tronic S Line MHEV 163cv  45.849,31 64.748,00 AMBITION 1.5T51150 cv DSG 2688751 357017 20751300 cv 4M R DSG 3798803 5531326
307751 1100v S tronic Advanced 2957602857763 A0TDI quattroSTonicSLineMHEV204v  46.860,51 71.239,00 MotoresaDiesel ] Motores Diesel ]
30TFSI 110cv S tronic S Line BITE 2978779 SO5TDI quattroTiptronic MHEV341  56.705,60  105.781,00 AMBITION 2.0TDI 150 cv 2039460 31.559,20 20701115 cv STYLE 2386326 3531326
35TFSI 150cv S tronic § Line 2508180 33.456,61 ~ AudiA6Limousine STYLE2.0TD1 150 cv 2283673 3463556 _
40TFS| 207cv S tronic S Line 24.445.67 35.976,31 50TFSle quattro S tronic cv 56.401,06 70.746,54 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 2249841 34.582,09
_ 55TFSle quattro S tronic 367 cv 62.976,66 78.711.65 SCOUTLINE 22.488,04 34.569,34 Arteon R 320cv 57.479,44 81.333,17
40TDI Stronic 204cv Bens e  SkodaKodakfacelift Motores Diesel |
30TES| 1100y 20370 2987130 40701 S tronic Sport 204 cv 1775333 6637447 AMBITION 2.0TDI 150 cv DSG 3018519 40.189,38 Arteon 2.0TDI 150 cv Elegance 3813127 53.22964
30TES] 110cv advanced womro 38167 S6TDl quattrotoptronic 34 cv 7220000 115.133.85 STYLE 2.0TD1 150 v DSG 3398982 44.982,73 Arteon20TDI150 v DSGR-Line  39.29482 5473334
30TESI 110cv S Tronic Advanced 2670958 3395021 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv DSG 4070186 5346584 Arteon20TDI200cvDSGR-Line 4122989  57.83879

30TESI 110cv STronic S Line 27.626,58 34.275,05
35TESI 150cv STronic S Line 30.032,24 39.467,14
53 TESI 310cv quattro 45.437,76

30TDI 116¢v 2242112 33.281,39
307TDI 116cv S Tronic Advanced 25.550,71 37.608,82
307TDI 116cv S Tronic S Line 26.467,71 38.664,19
35TDI 150cv S Tronic S Line 31.688,62 45.013,38

30TFSI 110cv Base 26.890,77 33.428,00
30TFSI 110cv Advanced 27.402,17 34.073,00
35TFSI 150cv Advanced 5 Tronic 28.457,90 37.603,00
35TFSI 150¢v S Line 5 S Tronic 29.603,68 39.102,00
SQ22.0TFSI S Tronic quattro 36.854,64 53.517,00

307Dl Base 116 cv 22.042,07 33.294,00
307Dl Advanced 116 cv 23.366,58 34.996,00
307TDI Advanced STronic 116 cv 25.092,64 37.191,00
307TDI S Line S Tronic 116¢v 26.237,26 38.599,00
357TDI S Line S Tronic 28.978,90 42.116,00

35TFSI150cv 33.575,52 44.030,00
35 TFSI S tronic Advanced 150cv 36.980,53 48.219,00
35 TFSI S Tronic S Line 150cv 37.650,53 49.089,00
RSQ3 TFSI S Tronic quattro 400cv 52.499,90 81.750,00

237Dl STronic 150cv 34.6%,72 50.171,00
35TDI STronic Advanced 150cv 35.936,72 51.696,00
35TDI STronic S Line 150cv 36.606,72 52.663,00

35TFSI S Tronic 150cv 37.640,68 49.077,00
35TFSI STronic S Line 150cv 39.550,91 51.427,00
RSQ3 TFSI S Tronic quatro 400cv 54.400,21 84.518,00

35TDI STronic 150cv 36.597,04 52.651,00
35TDI S.Tronic S Line 150cv 38.506,56 54.999,00
~ AudiA4B9PILimousine
30TDI S. Tronic 136¢v 33.219,36 46.897,17
35TDI STronic 163cv 34.166,17 48.134,28
35TDI STronic advanced 163cv 36.912,02 51.656,74
357DI S.Tronic S Line 163cv 38.372,02 53.670,14
407TDI S. Tronic S Line 204cv 39.889,16 56.189,02

30TDIS tronic 123cv 3533331 49.568,16
35TDIS tronic 163cv 36.955,65 51.708,70
35TDI S tronic Advanced 163cv 38.379,65 53.677,82
35TDIS tronic S Line163cv 39.931,65 55.659,32

SKODA PregoBase PrecoV. Publico

AMBITION 1.0TSI 119 cv 17.665,96 22.027,29
AMBITION 1.0TSI 110 cv DSG 19.691,35 24.568.30
STYLE1.0TSI 110 cv 21.018,66 26.171,50
STYLE1.0TSI 110 cv DSG 22.542,99 28.104,49
STYLE1.5TSI 150 cv 25.012,26 33.288,95
STYLE 1.05TSI 150 cv DSG 25.762,76 34.253,73

AMBITION 1.0TSI 95 CV
AMBITION 1.0TSI 95 CV DSG

15.387,94
16.648,75

19.233,95
20.831,79

AMBITION 1.5TSI 150 cv 22.689,44 30.420,12
STAYLE 1.5TS1 150 cv 25.071,85 33.350,50
SPORTLINE 1.5TSI 150CV 25.617,55 34.021,71
RETSI 2.0 245cv DSG 32.185,40 45.822,71

AMBITION 2.0 TDI 116¢v 21.526,74 32.098,96
AMBITION 2.0 TDI 116 cv DSG 23.315,50 34.739,59
STYLE 2.0 TDI 116¢v 23.656,40 34.739,59
STYLE2.0TDI 116 cv DSG 25.738,10 37.427,02
AMBITION 2.0TDI 150 cv 22.934,4) 33.873,71
AMBITION 2.0 TDI 150cv DSG 24.193,03 35.526,58
SPORTLINE 2.0TDI 150cv 25.865,13 37.477,48
SPORTLINE 2.0TDI 150cv DSG 27.122,44 39.129,76
RS 2.0TDI 200cv DSG 30.909,94 44.783,21

VOLKSWAGEN Prego Base Prego\V. Publico

Pro Perfomance 31.785,19 39.176,77
PROS 35.013,03 43.147,01
up! (123)

1.0 BMT 65 cv EVO Move up! 12.990,45 16.242,19
Color

1.0 BMT 65 cv EVO Move up! R-line 13.718,64 17.671,76
1.0TSI 115¢v GTI 4 Portas 16.988,77 21.218,08

Polo 1.0TSI 110cv Life DSG 18.660,40 23.281,34
Polo 1.0TSI 95¢v Style 18.193,20 22.674,55
Polo 1.0TSI 95¢v style DSG 19.865,08 24.769,02
Polo 2.0TSI 210 cv GTI DSG 24.226,41 35.986,22

Golf 1.0TSI 110cv Life 21.872,28 27.214,34
Golf 2.0TSI 245¢v DSG GTI 32.857,38 47.111,87
Golf 2.0TSI 320cv DSG R 41.475,35 58.513,89
MOTORES A DIESEL

Golf 2.0TDI 115cv Life 22,612,97 33.409,62
Golf 2.0TDI 115cv Life DSG 24.305,02 35.624,12
Golf 2.0TDI 200cv DSG GTD 38.771,48 54.742,49

Golf 1.4TSI 204cv DSG eHybrid 31.528,96 39.250,49
Golf 1.4TSI 245cv DSG GTE 34.609,20 43.039,93
Golf 1.4TSI 245¢cv DSG GTE 38.771,48 54.742,49

AMBITION 1.5 TS1 150 cv 27.28658 3614227 Motores Gasolina/Hibrido |
SPORTLINE 1.5 I 150 cv 3143080 4120355 Golf 1.0 TSI 110cv DSG Life 14407 29994
SPORTLINE15TSI 150cv DSG  32.209,89  42.23355 Golf 1.5 e TSI 150cv DSG Life 27.44097 3626463
MotoresDiesel | Golf 1.5 ¢ T51 130cv DSG Stle 750001 3638645

AMBITION 2.0TDI 150 cv B8 3782899
SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 2975420 #3.21658 GolfVariant 1051 110 v Life 240340 2787938
AMBITION 20TDI1S0cvDSG 2696235 39.566,23 GolfVariant 1.0T1 130cv Life 2096356 2887938
STYLE2.0TDI 150 cv DSG 2990182 4324309 GolfVariant 1.5 TS 130cv Business  21.921,80 2948052
SPORTLINE 2.0TDI 150cvDSG 3091920 44.867,13 GolfVariant 2.0TSI320cvRDSG 37.75381 5405099
SPORTLINE2.0TDI 200cvDSG 3377777 49.043,00 Motores Diesel ]
AMBITON 1.6TDI 120 cv DSG 3031968 4577984 GolfVariant2.0TDI 115cv Life BO7596 3402449
_ GolfVariant2 0TDI 1150y Conceptline 22.529,99  33.352,05
GolfVariant2.0TDI 115cv Life DSG 2468138 36.147,20
AMBITION 2.2TDI 150 288916 395415 GolfVariant20TDI15cvBrecutive DSG 26.870,23 39.087,83
STYLE 2.0TDI 150cv 2980173 4320251 GolfVariant2 0TDI 115cvStyleDSG~ 29.73876 42.616,72
SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 3082992 482948 GolfVariant2.0TDI 150cv R-LineDS6~ 34.312,07  48.386,96
AMBITION 2.0TDI150cvDSG 2802982 41.240,66 Motores Gasolina/Hibrido |
STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 3094239 4831 GolfVariante 1.5 ¢TSI 130cvLife  23.24278 3110086

Arteon 1.4TSI Plug-in Hybrid 42.184,86 52.358,38
Elegance
Arteon 1.4TSI Plug-in Hybrid R-Line 43.092,08 5235838

1.5TSI150cv Business 25.733,01 34.251,43

Passat 2.0 TDI 122 cv DSG Business 29.545,34 42.450,89
Passat 2.0 TDI 150 cv Business 28.202,11 40.798,69
Passat 2.0 TDI 150cv DSG Business 30.313,09 43.395,22
Passat 2.0 TDI 150cv Elegance 32.553,50 46.295,97
Passat 2.0TDI 150cv DSG Elegance 34.318,93 48.394,94
Passat 2.0TDI 200cv DSG Elegance 35.103,01 50.520,53

38.843,73
40.664,45

48.248,62
50.488,35

Passat 1.4 GTE Plug-in Hybrid
Passat 1.4 GTE + Plug-in Hybrid

Passat Var 1.5 TSI 150cv Business 28.401,90 37.562,78

PassatVar 2.0TDI 122cv DSG Business 31.879,99 45.685,18
PassatVar 2.0TDI 150cv DSG Business 33.136,53 47.158,50
PassatVar 2.0TDI 150cv DSG Elegance 37.068,24 52.139,56

Passat Var 1.4 GTE Plug-in Hybrid
Passat Viar 1.4 GTE +Plug-in Hybrid

41.758,89
43.579,62

51.834,64
54.074,26

Tiguan 1.5TSI 130cv Life 25.767,16 34.319,52
Tiguan PA 1.5TSI 150 cv DSG Life 29.102,43 38.951,75
Tiguan 1.5TSI 320cv DSG 4AM R 45.866,69  371.789,04

Tiguan PA2.0TDI 122 cv 27387,75  40.454,38
Concepltine

Tiguan PA 2.07DI 122 cv Life 28.119,43  441.354,35
Tiguan PA 2.0 TDI 150 cv DSG Life 30.992,92  45.763,85
Tiguan PA 2.0TDI 150 cv DSG R-Line 33.764,88  50.309,87
Tiguan PA2.0TDI 200 cvDSGR-Line 4M 37.301,95 62.301,32

Tiguan PA 1.4TSI 245 DSG 33.82802  42.084,67
Conceptlien
Tiguan PATSI 245 DSG Life PHEV 3463522  43.077,53

Tiguan PATSI 245 DSG R-Line PHEV

35.484,51

44.122,52

TOURAN 1.5 TSI 150cv Confortline 26.778,62 35.809,41

TOURAN 2.0TDI 122cv Confortline 30.298,98 40.035,16
TOURAN 2.0TDI 150cv Confortline DSG 37.596,56 49.185,82
TOURAN 2.0TDI 122 cv Highline 31.815,38 41.842,30
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Aniversario do ELO - Mensagem do Director

48 anos para a historia da ADFA

estes 48 anos que o nosso jornal leva de
publicacdo ininterrupta (vai fazé-los no
dia 23 deste més de Novembro), ficaram
milhares de textos e milhdes de palavras
gravadas nas suas paginas. Os seus fun-
dadores nao tiveram bem a consciéncia do alcance que
a criacdo do ELO, num momento de rebeldia e de afir-
macdo publica, teve para a conservacdo das memorias
da nossa Associacdo que, também nesse dia, ganhou
uma sede e uma tribuna.
Nos, hoje, que recebemos o testemunho desses pionei-
ros e procuramos manter viva a chama que nos foi con-
fiada, também nao temos bem a consciéncia de que es-
tamos a fazer histéria quando criamos mais uma edicao.

Estamos, antes, focados na missao que recebemos que é
a de alimentar o mensageiro com os melhores contet-
dos para que a mensagem tenha o maior alcance.

A histéria da ADFA passard, em grande parte, pelo estu-
do e andlise do ja volumoso repositorio que as paginas
do ELO encerram. Essa importancia esta ja bem patente
no livro “Deficientes das Forcas Armadas, a Geracao da
Rotura”, que foi feito com recurso aos testemunhos de
muitos associados e aos textos do jornal. Quando os as-
sociados desaparecerem e a ADFA for extinta, restardo
apenas as fontes escritas (constituidas pelo ELO, pelo
arquivo fotografico, por publicacdes diversas e pelos do-
cumentos guardados nos arquivos), e as fontes gravadas
em dudio e video.

Sentindo que estamos a caminhar para o fim, os ac-
tuais dirigentes da ADFA, além das muitas preocupa-
coes do dia-a-dia, estdo ja a implementar um projecto
de criacdo de um espaco para guardar o fundo docu-
mental onde as memorias e o legado da ADFA possam
ficar acessiveis e preservadas. O maior contributo do
ELO para esse acervo serdo os volumes encadernados
das suas edicdes e o arquivo fotografico em suporte de
papel que, até ha poucos anos, cresceu e foi guardado
na Redaccéo.
Animo ndo nos falta para levar, todos os meses, a nossa
“Carta a Garcia” e para colaborar nesta obra e enrique-
cer este legado.

José Diniz

'ADFA

Associagdo dos Deficientes das Forgas Armadas

Servicos Médicos Nacionais - Tabela de Precos

Xy 0wt il (738l | Beneficiarios “A “ | Beneficiarios “ B “ | Beneficiarios “ C " | Beneficiarios “D “
ME",':‘;: ha Lerale 0,00€ 5,00€ 30,00€ 35,00€
Medicina Fisica e de
Reabilitacio 0,00€ 5,00€ 30,00€ 35,00€
- . 10,00€ 15,00€ 20,00€
Fisioterapia 0,00¢€ (Conj. de 5 Sessdes) (Por cada Sess3o) (Por cada Sessio)
Medicina Dentaria
“Estomatologia / Protésico Variavel Variavel Variavel Variavel
/ Implantologia”
Psicologia 0,00€ 10,00€ 25,00€ 50,00€
Psiquiatria 0,00€ 15,00€ 35,00€ 60,00€
Urologia / Andrologia 0,00€ 15,00€ 75,00€ 75,00€
Acupuntura Variavel Variavel Variavel Variavel
Osteopatia Varidvel Varidvel Varidvel Varidvel

> A - Beneficidrios da ADM (considerados Deficientes Militares).
#» B - Beneficiarios da ADM (Militares ndo deficientes, esposas de Militares deficientes e trabalhadores da ADFA).
> [ - Associados e Esposas que, tendo as quotas em dia, ndo sejam beneficidrios do respectivo cart3o ADM ou o tenham caducado.

> D - Particulares {em que se englobam também associados sem a sua situacio de deficientes Militares reconhecida).

Tabela de Pregos em vigor

A Diregdio Nacional




