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0 ELO ouviu a secretaria de Estado da Inclus@o, Ana Sofia Antunes, e o director do Lar Militar, coronel Grispim Gomes, na linha de um
trabalho informativo de referéncia, comecado aquando da primeira manifestacéo dos deficientes das Forgas Armadas e da ocupagéo

do Palacio da Independéncia, momento histérico da sua primeira edico, em 23 de Novembro de 1974. A ADFA celebra os 48 anos de
publicac@o ininterrupta do seu “ELO de ligac@o™.

Secretéria de Estado da Incluséo, Ana Sofia Antunes Lar Militar tem vagas Assinado Auto de Cessso

“Os associados da ADFA podem esperar, para as necessidades da Quinta das Camélias
das medidas do Governo, 0 empenho total dos deficientes militares a favor da ADFA
na missdo de melhorar” Pags. 12 a 14 Pags.19a 17 P4g. 19

ADFA, A FORGA JUSTA DAS VITIMAS DE UMA GUERRA INJUSTA
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Livros

DOACAO DE LIVROS

O Senhor Eng® Manuel Lema Santos,
antigo combatente na Guiné, teve a
amabilidade de doar a Biblioteca da
ADFA um conjunto de livros que vieram
enriquecer o seu acervo, em especial no
que diz respeito a Guerra Colonial.
Através das péginas do ELO manifesta-
mos o reconhecimento da ADFA a este
nosso Amigo e damos um pequeno re-
sumo de cada uma dessas obras.

A C.CAC. 2317 NA GUERRA DA GUINE
— GANDEMBEL/PONTE BALANA
Autor e editor: Iddlio Rodrigues Ferreira
Reis, Fevereiro 2012

Para que a memoéria ndo apague de
todo a epopeia vivida pela CCA¢ 2317,
Idalio Reis, que foi um dos alferes des-
ta Companhia, decidiu passar a escrito
os tormentos e os trabalhos sem conta,
quase sobre-humanos, a que os respon-
saveis militares da Guiné entenderam
submeter esta subunidade. Acabados
de chegar a Bissau, em Janeiro de 1968,
a sua primeira missdo foi ocupar um
pequeno pedaco de terra, no meio de
nada, mas em pleno “Corredor de Gui-
leje”, e construir ai um aquartelamento,
em abrigos enterrados, onde penaram
dez meses, numa zona controlada pe-
los guerrilheiros do PAIGC. Esse peque-
no espinho enterrado mesmo na rota
de penetracao do IN para o interior da
Guiné nao haveria de ser tolerado e, du-
rante a sua permanéncia, estes homens
sofreram mais de 300 ataques, para
além de emboscadas e minas quando
tinham de se fazer a picada.

NO PERCURSO DE GUERRAS COLONIAIS
-1961-1969

Autor: Mdrio Moutinho de Pddua. Edi¢do:
Editorial Avante, Lisboa, Outubro 2011

Este livro relata um outro lado da
guerra, dos que, politicamente mais
preparados, resolveram desertar.
Mario Padua foi mobilizado para An-
gola, logo em 1961, como alferes mé-
dico. Destacado com a sua Compa-
nhia junto a fronteira com o Congo,
coldnia belga a viver os desvarios de
uma independéncia recente, ndo per-
deu tempo a preparar a desercdo com
outro camarada. Mal recebido pelas
autoridades locais e por dirigentes do
MPLA, resolveu rumar a Checoslova-
quia. Daqui foi para Argel e, no ini-
cio de 1967, foi para a Guiné-Conacri
prestar apoio médico ao PAIGC.

EM TEMPOS DE INOCENCIA

— UM DIARIO DA GUINE-BISSAU
Autor: Anténio Pinto da Franca. Edi¢do:
Prefdcio, Lisboa, 2006

O autor foi o segundo embaixador de
Portugal na Guiné-Bissau depois da
independéncia desta antiga col6nia

e 1SS0CIQ00S Falecidos

portuguesa. Neste livro em jeito de
diario relata a sua experiéncia como
diplomata e o entusiasmo com que
viveu aqueles tempos ao adivinhar
um pais pequeno e pobre de recur-
sos, mas com um futuro de promis-
sor e gente maravilhosa. Essas es-
perancas foram defraudadas pelos
acontecimentos dramadticos de anos
posteriores.

HISTORIA DA GUINE E ILHAS

DE CABO VERDE

Autor: PAIGC. Edicdo: Edigoes Afronta-
mento, Porto, 1974

Trata-se de uma espécie de manual de
histéria de Africa, com incidéncia na
Guiné-Bissau e nos seus povos, orga-
nizado pelo PAIGC para o esclareci-
mento dos povos da Guiné e reforco
da sua memoria histérica com vista a
libertacdo do colonialismo e conse-
quente independéncia.

25 DE ABRIL DE 1974

- AREVOLUCAO DA PERFIDIA

Autor: Anténio da Silva Cardoso. Edi-
¢do: Prefdcio, Lisboa, 2008

O autor foi General da Forca Aérea
Portuguesa e, no p6s-25 de Abril de
1974, foi Alto Comissério para Angola
durante o periodo de transicdo. Nes-
te livro manifesta uma posicdo muito
critica sobre a Revolucdo de Abril e os
seus mentores, sobre o fim da guerra e
o processo de descolonizacao.

TENEaCsy PIII'T e

O EXERCITO PORTUGUES

NA GUERRA SUBVERSIVA
Coordenagdo: Major-General Jorge Ma-
nuel Reis

Edicdo: Exército Portugués,
Maio de 2022

Lisboa,

Trata-se de uma edicao bilingue da edi-
cado de 1966 de “O Exército na Guerra
Subversiva”, cuja primeira edicdo re-
monta a 1963. Estes bem conhecidos li-
vrinhos de capa azul foram um precioso
auxiliar na formacéao dos quadros milita-
res que participaram na Guerra Colonial.
A presente edicao foi revista e enriqueci-
da com textos, anotagoes, quadros e fo-
tos decorrentes da experiéncia do Exérci-
to na guerra que travou nos anos de 1961
a 1975 contra a subversdo em Angola,
Guiné e Mocambique.

“Passados que sdo 58 anos sobre a pri-
meira edicdo do EGS, é urgente retirar
este manual do quase ‘anonimato’, tor-
na-lo mais acessivel aos estudiosos, aos
politicos e aos militares para o melhor co-
nhecimento do fenémeno da COIN e das
solucoes e praticas adaptadas, desenvol-
vidas e consolidadas pelos portugueses
nas suas Campanhas africanas.” (pg 14).

José da Cunha Nogueira, asso-
ciado 8512, natural da fregue-
sia de Covelas do concelho de
Baido, residente na freguesia
de Canidelo do concelho de
: Vila Nova de Gaia. Serviu em
Angola Faleceu a 06-03-2022 com 71 anos.

Maria Adelaide Magalhaes
Ferreira, associada 16961,
natural e residente na fre-
guesia de Arco de Batulhe do
i concelho de Cabeceiras de

gl Basto. Era vitiva do associa-
do 114892, Manuel Valadares, falecido a
27-06-2013. Faleceu a 23-03-2022 com 76
anos.

Luis Filipe Antunes Fonse-
ca, associado 17512, natural
da freguesia de Arroios do
concelho de Lisboa, residen-
te na freguesia de Benfica do
- w mesmo concelho. Serviu no
CMGrafanil em Angola. Faleceu a 12-04-
2022 com 73 anos.

Maria Teresa Coelho Carvalho
Rodrigues Lopes, associada
7759, natural da freguesia de
S. Domingos de Rana do con-
celho de Cascais, residente na
freguesia de Olivais do conce-
lho de Lisboa. Era viava do Associado For-
tunato Rodrigues Lopes, falecido a 08-07-
1979. Faleceu a 04-05-2022 com 76 anos.

Miério Rodrigues Pimenta, as-

2 sociado 3832, natural da fre-

4 - guesia de S. Martinho do con-

L = celho do Funchal, residente

g na freguesia de Rio de Mouro

. b do concelho de Sintra. Serviu

numa Companhia de Cagcadores em Ango-
la. Faleceu a 11-06-2022 com 99 anos.

g na freguesia de Santo Ant6nio

[ § dos Olivais do mesmo conce-

lho. Serviu na CEng® 1531 em Angola. Fa-
leceu a 22-08-2022 com 77 anos.

Francisco Maia Patricio, asso-

ciado 5049, natural da fregue-

sia de Azueira do concelho de

: Mafra, residente na freguesia
% de Enxara do Bispo do mesmo

concelho. Serviu numa unida-
de de Fuzileiros em Angola. Faleceu a 23-
08-2022 com 80 anos.

Joaquim Cardoso Alves, asso-
ciado 16092, natural da fre-
guesia de Cernache do con-
celho de Coimbra, residente

Benjamim Rodrigues Salgado,
associado 1232, natural e resi-
dente na freguesia de S. Julido
de Freixo do concelho de Ponte
de Lima. Serviu na Guiné. Fale-
ceu a 26-08-2022 com 80 anos.

Joaquim Teixeira, associado
5490, natural da freguesia de
Rebordelo do concelho de Ama-
rante, residente na freguesia de
Olo e Canadelo do mesmo con-
celho. Serviu na CCa¢ 526 na
Guiné. Faleceu a 11.09.2022 com 81 anos.

José Luis Dias da Silva, asso-
ciado 6159, natural da fregue-
sia de Esperanca do concelho
de Arronches, residente na
=i, freguesia de Assuncdo, Ajuda,
[y 4 Salvador e Santo Ildefonso do
concelho de Elvas. Serviu na CCS do BCav
3836 em Angola. Faleceu a 13-09-2022 com
73 anos.

Agostinho dos Santos Martins,
associado 1634, natural e resi-
dente na freguesia de Arnoia

L . do concelho de Celorico de
= Ei Basto. Serviu no Destacamen-
to de Fuzileiros 10 na Guiné.

Faleceu a 15-09-2022 com 78 anos.

José Lourenco de Sousa, associa-

do 8427, natural e residente na

freguesia de Aldeias do concelho

de Gouveia. Serviu na CCag 2729
.r' em Mocambique. Faleceu a 18-
= 09-2022 com 74 anos.

Manuel Rocha da Fonseca, as-
sociado 13893, natural da fre-
guesia da Gafanha da Nazaré
do concelho de flhavo, residen-
te na freguesia e concelho de
Santa Maria da Feira. Serviu na
9.2 Companhia de Comandos em Mocambi-
que. Faleceu a 30-09-2022 com 70 anos.

Manuel Anténio Casadinho
Rato, associado 10329, natural
da freguesia de N. Senhora das
Neves do concelho de Beja, re-
sidente no Bairro de S. Joao do
. mesmo concelho. Serviu na
CCac 138 em Angola. Faleceu a 01-10.2022
com 82 anos.
i Alfredo Abreu de Aratjo, asso-
ciado 4350, natural da fregue-
- sia e concelho de Mondim de
: . Basto, residente na freguesia
A‘ de Pousadouro do mesmo
an concelho. Serviu no B. de Ca-
cadores Paraquedistas 12 na Guiné. Fale-
ceu a 03.10-2022 com 76 anos.

Leonel Craveiro, associado
1805, natural e residente na
freguesia de Espinhal do con-
celho de Penela. Serviu na
CCag: 170 em Angola. Faleceu
a 10-10-2022 com 83 anos.

José Anténio Paredes Teixeira,
associado 17734, natural da
freguesia de Lenhas do conce-
lho de Vila Verde, residente na
freguesiade S.José de S. Lazaro

e S.Joao do Souto do concelho
de Braga. Sofria de Stress Pés-traumatico; o
processo nao refere onde esteve mobiliza-
do. Faleceu a 18-10-2022 com 74 anos.

Noé Luz Rodrigues, associado
15110, natural e residente na
freguesia de Paul do Mar do
concelho de Calheta. Serviu
na CCac 2571 na Guiné. Fale-
ceu a26-10-2022 com 74 anos.

Luis Duarte Dias, associado
7527, natural e residente na fre-
guesia de Luso do concelho de
Mealhada. Serviu na CCag¢ 2456
do BCac¢ 2858 em Angola. Fale-
ceu a 29-10-2022 com 74 anos.

Eduardo Sousa Coelho, asso-
ciado 5650, natural e residen-
te na freguesia e concelho de
Camara de Lobos. Serviu na
CCac¢ 2569 em Angola. Faleceu
a 31-10-2022 com 74 anos.

Manuel Aradjo Machado, as-
sociado 11064, natural da fre-
guesia de Arnoso do concelho
de Vila Nova de Famalicao,

y residente na freguesia de Pal-
= iy L meira do concelho de Santo
Tirso. Serviu na CCac¢ 617 do BCa¢ 619 na
Guiné. Faleceu a 02-11-2022 com 80 anos.

SANCHES

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

CARLOS MANUEL GUERREIRO GOMES PARDETE ¢ CARLOS JOSE DA SILVA
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Editorial

Enxertos e podas

4 ja muitos anos, no tempo em que as
pessoas sabiam que o azeite era extraido
das azeitonas, e estas nasciam nas oli-
veiras que, como qualquer arvore, é ne-
cessdrio plantar, regar, enxertar, podar,
enfim, cuidar com desvelo aquilo que nos alimenta,
aconteceu esta curta estoria bem real.
Um transmontano de cepa, daqueles com ligacdo a
terra, da forma teltrica a que se referia Miguel Torga,
se bem que ja no ramo descendente da curva da vida
(tal como um projéctil de arma de fogo, condenado a
regressar a terra), resolveu plantar mais um renque de
oliveiras, na pequena propriedade que lhe fora deixada
pelos seus antepassados.
Um vizinho (de menos cepa) que assistiu ao trabalho,
nao resistiu a comentar:
- Nunca has de comer desse azeite!
E aresposta veio pronta:
- Se o teu pai e o teu avo pensassem assim, quem nao
comeria azeite eras tu!
Na arvore simbdlica que é a ADFA, nao falta quem se
identifique com uma ou outra destas posturas.
Decerto estamos no ramo descendente da pardbola.
Mas com duas notas importantes.
Primeiro, porque, como disse D. Sebastido na Batalha
de Alcacer-Quibir, “morrer sim, mas devagar”. Estamos
habituados a lutar pela Vida. Nem fizemos outra coisa,

Episodi

Jardim da Estrela

e uma forma ou outra, todos recordamos
oJardim da Estrela. Nao como logradouro
da cidade de Lisboa, embora tenha esse
mérito, numa altura em que o conceito
de espacos verdes era praticamente des-
conhecido.
O Jardim da Estrela era uma espécie de sala de espera,
antecamara da sala de operagoes, compasso de espera
entre duas consultas ou tratamentos, sala dos passos
perdidos dos que aguardavam o veredito de uma Junta
Hospitalar de Inspecdo, ou JHI, como entao se dizia.
Sob as suas arvores desfilaram tragédias, animaram-
-se debates, iniciaram-se romances, alguns de final
feliz, e também, em parte, teve inicio aquela tomada
de consciéncia do que, em devido tempo, deu ori-
gem a agora denominada Associacdo dos Deficientes
das Forcas Armadas.
E, portanto, uma das referéncias da luta pela dignifi-
cacao dos deficientes militares e dos deficientes em
geral, da contestacdo da Guerra Colonial, tanto pela
sua legitimidade como pelos seus efeitos ditos “se-
cundarios”, efeitos esses documentados e ilustrados
pelos que, de cadeira de rodas, de muletas ou apoia-
dos em camaradas, deambulavam pelas sua aleas,
naquela peregrinacdo a volta de esperancas trunca-
das e de um futuro incerto.

desde que fomos incorporados, nas picadas, nas ma-
tas, nas bolanhas, durante as evacuacoes, nas salas de
operacoes, nas enfermarias. E continuaremos a fazé-
-lo, porque ndo abdicamos da qualidade de seres hu-
manos. Com desgosto para os que sonham com o fim
biolégico da “praga grisalha”.

Segundo, porque fim da traject6éria ndo pode signi-
ficar o fim do registo de todo o caminho percorrido,
nem da experiéncia acumulada e diligentemente par-
ticipada, nem da memoria dos acontecimentos e pre-
servacdo da memoria futura.

A arvore da ADFA vai tendo o tronco carcomido, mas
resistente; galhos ressequidos que serd necessario po-
dar; novos rebentos a ter que amparar; sementes que
urge espalhar, para garantir a continuidade da nossa
experiéncia e da nossa memoria.

Passando do figurativo ao real, significa isto que exis-
tem tarefas muito concretas a levar a cabo.

No plano da meméria, garantir que o nosso patri-
monio, material e imaterial, e sobretudo este, nao se
perca. Se todo o capital acumulado de experiéncia for
votado ao esquecimento (e hd quem esteja interessa-
do nisso) foi va a nossa passagem por este Mundo. Se
todo o esforco da luta pelo Reconhecimento, Repara-
cdo e Reinsercdo dos Deficientes cair na poeira dos
arquivos, e ndo for uma doutrina viva, a partilhada
e incentivada em novos avancos no sentido da cida-

Das muitas recordacoes do Jardim da Estrela, guardo
um epis6dio de um camarada nosso, com uma perna
amputada em resultado de uma mina, que esperava,
sentado num banco do Jardim, alguma daquelas an-
dancas a que todos estdvamos sujeitos.

Nao era propriamente um deserdado da sorte: filho
de gente de posses, destacava-se mesmo pelo tra-
jar, pela vivéncia, pelas referéncias. Mas, irmanado
pela desdita, ali estava ele, sentado ao sol, que lhe
aquecia o corpo e a alma, mergulhado nos seus pen-
samentos.

Eis sendo quando se aproxima uma velhinha que lhe
estendeu a mao. Pensando tratar-se de um cumpri-
mento, o nosso camarada correspondeu. Mas a boa
senhora, em vez de lhe apertar a mao, deixou-lhe
uma moeda de cinco tostoes.

Pasmo do visado: mas eu ndo preciso de dinheiro!
Pareco um pedinte? Aquele carro ali (por acaso, um
MG-B) é meu!

Apesar das insisténcias, a boa mulher ficou na sua.
E acabou, rematando “além de pobre, é mal-agrade-
cido”!

Poderia ser incluido no rol das anedotas, mas nao é.
A légica do sistema era outra, e que um filho das
classes possidentes ficasse mutilado era um absurdo
para a pobre ancia.
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Por Direcgdo Nacional

dania plena, falhdmos a nossa missdo — a que nos foi
atribuida pela simples razao de existir.

Neste sentido, algumas iniciativas tém sendo toma-
das, como o CAIP, no Porto, e o Projecto Arquivo da
ADFA - Repositorio de Memorias, em Lisboa, visan-
do, quer a passagem de testemunho a novas geracoes,
quer a preservacao de uma memadria que se pretende
colectiva.

Por outro lado, ha que cuidar da nossa Associacdo,
adaptando-a a dura realidade do envelhecimento, do
cansaco, da perda de capacidades, dareducao do leque
dos que tém vontade e condicdes para se dedicar a esta
Casa, em que os desafios si0 muitos e as compensa-
¢Oes apenas morais, até por imposicao estatutdria.

O anunciado “emagrecer”, ndo s6 no aspecto organi-
zacional, como nos Orgéos Sociais da ADFA, tem a ver
com essa realidade: mais que com os encargos com
actividades associativas, com quem tem possibilida-
des de nelas participar activamente. Ou seja, a neces-
sidade urgente de uma revisao dos Estatutos da nossa
Associacdo, que va além de uma mera cosmética.
Voltando a analogia das oliveiras, é necessario esco-
rar, podar, amparar, para que a nossa arvore atinja
aqueles séculos de outros exemplares da Natureza.
Para que atinja a mesma longevidade daquela oliveira
da Palestina, que se diz ser contemporanea de Jesus
Cristo.

Por Nuno Santa Clara

N

Circulavam, a época, histérias picarescas, cujo
exemplo méaximo era a de um filho de um ministro,
esteio do regime, indefectivel do Portugal de Minho
a Timor, mas cujo pobre filho tinha um grave proble-
ma: uma psicose antibelicista, que o levou a uma JHI
(outra, mas boa) que o considerou “Incapaz de todo
o servico militar”.

Parafraseando Vinicius de Morais,

Ah, homens do pensamento,

Ndo sabereis quanto

Aquele filho de salafrdrio,

Soube naquele momento!

Sendo filho apaparicado,

Descendendo de ministro,

Ndo poderia ser soldado

Com um destino sinistro.

O herdeiro emocionado

Olhou para a sua condigéo:

O seu corpo bem cuidado

Ndo podia vestir do Casdo!

Ironia a parte, aqui fica um desafio: porque nao co-
locar uma placa comemorativa no Jardim da Estrela,
alusiva a quantos ali deixaram os sonhos de juven-
tude, e se empenharam a criar um Mundo Novo, a
medida das realidades?

0 ELO corrige

Na ultima edi¢ao, por lapso, na pagina 3, seccao de Opinido, no artigo da rubrica “Episédios”, o titulo “Mil faces da guerra” estd incorrecto, pois o artigo
deveria ter sido publicado sob o titulo “Em verdade, em verdade vos digo...”.
Também na tltima edicao do ELO, na pagina 6, seccao Delegacoes, na noticia sobre o convivio natalicio da Delegacdo de Evora, a data publicada est4
incorrecta. Dever-se-ia ter publicado “10 de Dezembro” e ndo a data que foi referida.
Ao autor de “Epis6dios”, Nuno Santa Clara Gomes, e a Delegacao de Evora apresentamos sinceras desculpas, lamentando o erro inadvertidamente sucedido.
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COLUNA DO ZANGAO

0 mundo é um lugar perigoso de se viver,
ndo por causa daqueles que fazem o mal,
mas sim por causa daqueles que observam
e deixam o mal acontecer

EINSTEIN (1879-1955)

Querido Menino Jesus,

Como habitualmente nesta época escrevo-Te sem-
pre com a esperanca que a Tua divina bondade pos-
sa trazer a paz e a justica de que tanto carecemos.
Sabes Senhor que o meu Pais tem sido abencoado
com milagres.

Reza a historia(?) (lenda) que quando D. Afonso
Henriques se dirigiu para sul para a conquista de
Ourique, um misterioso ancido, anunciou-lhe a
vitéria. Mandou o futuro rei de Portugal indagar
quem seria esse mensageiro, mas as buscas foram
infrutiferas.

Também tivemos uma rainha — D. Isabel de Aragéao-
que praticava caridade com os mais necessitados.
Certo dia ao ser indagada pelo rei — D. Diniz — que
estava farto da caridade da sua esposa, lhe pergun-
tou o que levava no regaco.

Ao que ela respondeu que eram rosas.

Rosas em Janeiro? Entdo abrindo o regaco mostrou
as flores. Assim foi o “milagre“ do pao que se trans-
formou em rosas.

J4 uma vez falamos desta rainha, mas num outro
contexto. Recordo que na Hungria existiu também
uma rainha com o nome de Isabel, a quem aconte-
ceu idéntico episodio. Dizem os Hingaros que era
tia da Isabel de Aragao.

Nao podemos olvidar o milagre de Fatima. Pensar
no que sofreram os pobres pastorinhos. Dois mor-
reram precocemente, depois de interrogatoérios e a
outra entrou em clausura.

“Nao acumuleis tesouros na terra” (Mt: 6-19)

A avaliar pela ostentacdo daqueles que se dizem
ou se autoproclamam Teus legitimos e Gnicos re-
presentantes, o cumprimento deste preceito deixa
muito a desejar. Ndo que seja defensor dos Dolce-
nitas.

Os Dolcenitas ou Dolcenianos eram frades (sec.
XIV) que pregavam o retorno da Igreja a pobreza e a
simplicidade. Algumas fontes relatam que, além do
voto de pobreza, roubavam aos ricos e davam aos
pobres.

Foram condenados a morte pela igreja de Roma e
executados.

O quarto Evangelista, Mateus, refere a multiplica-
cdo de cinco pées e dois peixes, que Jesus abencoou
e multiplicou de forma a saciar a fome da multidao
que o escutava (Mt:14 13-21); (Mc:6 31-44); (Lc 9:10-
17); Jo:6:5-15)

Depois destes milagres da multiplicacdo, falta-nos
mencionar o mais recente milagre da multiplicacao
em Portugal, que, de certeza absoluta, ndo teve o Teu
beneplacito. Ha algum foi assaltado um paiol militar.
E uma situacio bastante estranha, mas enfim... Mas
ainda mais estranho foi o facto de terem sido rouba-
dos cinco caixotes de armamento e tempos depois
foram recuperados seis

Sabes Jesus, que este Planeta sofre de inlimeras en-
fermidades, confusoes, embustes, hipocrisias e ou-
tras que sdo improprias para passarem a “letra de
forma”.

Recentemente surgiu uma nova doenca chamada
“burocracismo.” que esté a afectar os Deficientes das
Forcas Armadas. Passo a explicar. Os amputados que
necessitam de préteses que lhes permitem deslocar-se,
estdo privados de usufruirem dessa “ajuda técnica”,
ndo por falta de verba, mas porque a burocracia os faz
esperar e desesperar, alguns ja ha mais de um ano.
Senhor, neste Planeta existem guerras a mais, em-
bustes em excesso, “demasiadas manobras de basti-
dores” e muitos “gananruptos” (neologismo zango-
nal que € a contraccdo de ganancioso mais corrupto)
Nesta altura continua a guerra entre a Russia e a
Ucrania sem fim a vista e com as inevitaveis conse-
quéncias que um conflito desta natureza acarreta a
civis e militares. Além da guerra com armas, cada vez
mais poderosas, leia-se, mortiferas, existe a informa-
¢do e a contrainformacao.

Um missil caiu em territério alheio ao conflito (Po-
l6nia). De imediato a Ucrania acusou a Russia dessa
hostilidade e exigiu a aplicacdo dos artigos 4° e 5° da
OTAN.

Ora acontece que, segundo dizem as tltimas infor-
macoes, esse missil foi disparado da Ucrania, para
interceptar um missil russo.

Sao noticiados muitos apoios em armas, alimentos,
roupas, dinheiro de muitos paises. Se estou atento
nao vejo grandes noticias de esforcos de paz.

Como se ndo bastasse, tem sido noticiado que a Co-
reia do Norte tem feito ensaios com misseis atingin-
do o mar do Japao. Este acontecimento tem sido lar-
gamente noticiado.

Mas, os 6rgdos de informacéao (tanto escrita como fa-
lada) tém-se “esquecido” de informar os seus leitores/
ouvintes das constantes manobras militares levadas
a cabo pelas forcas armadas dos Estados Unidos da
América junto da fronteira da Coreia do Norte.

Sou dos que acreditam que a imprensa tem uma
enorme responsabilidade que se chama ISENCAO.
Porque é com isencdo informativa que se esclare-
cem os seus destinatédrios para que, ao analisarem o
que lhes é transmitido possam abalizar cabalmente

0O Zangao deseja a todos um Feliz Natal e que o pr6ximo
ano seja de paz e prosperidade

Victor Sengo

Museu da Guerra Colonial, Lago Discount, Lote 35 A 4760-673 Ribeirdo

HORARIOS: TERCA A SEXTA DAS 10H00 AS 17H30 - SABADD DAS 14H30 AS 17H30 - OUTRO HORARIOS ATRAVES DE MARCACAO PREVIA.
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510
GPS — 41° 22'04.90” N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | www.museuguerracolonial.pt

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

gpartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delga-
a

secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Goimbra

Av. Fernao de Magalhdes, N.° 429 A, 6°F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt

239 814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.°10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703473

Famalicdo

Centro Coordenador de Transportes - Loja 1
Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252 322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Reconhecer e reparar

Glarificacdo do conceito
de “Servico de Campanha”

Nota da Redacgdo: Este texto foi lido durante a Assembleia-Geral Nacional Extraordindria realizada em Vila Nova de Gaia, em 29 de Outubro tiltimo.

proveito esta nossa Assembleia-Geral
Nacional Extraordinéria, para desde ja
homenagear a memoria de alguns dos
camaradas que comigo, especialmen-
te na Delegacdo do Porto, assim como
nas nossas Assembleias-Gerais Nacionais, lutaram
para que estas graves questdes de injustica que hoje
estamos aqui a reivindicar, fossem resolvidas antes
de no6s falecermos.
Porque infelizmente alguns desses nossos camara-
das ja partiram deste Mundo, sem terem consegui-
do sentir o prazer de saborear esses dois valores tdo
importantes e essenciais na vida dos homens, que
sdo aJustica e a Igualdade, que em qualquer Pais de
Direito e Democratico devem existir, para se poder
sobreviver e viver em paz.
No fim de um estudo que foi realizado na Delega-
¢do do Porto em 2008 e terminado em Abril de 2009,
com a minha colaboracao, existiam ap6s o levanta-
mento, processo a processo, e tomando em linha de
conta a clarificacdao dos conceitos, um ainda signifi-
cativo namero de casos passiveis de revisao!
Claro que hoje, passados todos estes anos desde
essa data, o nimero diminuiu, por via do falecimen-
to de alguns desses nossos camaradas, para alegria
do Estado Portugués, que nunca soube reconhecer
em vida esses cidaddos, a quem, no auge das suas
juventude, desviou dos seus sonhos, obrigando-os
a partir para uma guerra injusta e ndo desejada.
Sacrificando-os e consequentemente marcando-
-0s com essa participacdo até ao fim das suas vidas,
agravados com estes tremendos actos de injustica
e discriminacdo, como se nao tivesse existido uma
guerra no Pais que durou 13 anos, que provocou
dez mil mortos e 30 mil feridos nos quais infeliz-
mente estamos incluidos!
Sim, porque sendo os ferimentos e doencas das suas
incapacidades contraidos naquela guerra, o nexo
causal de toda a alteracdo que as suas vidas vieram
a sofrer e que lhes iria marcar definitivamente para
sempre as suas vidas, ndo faz sentido nenhum que
nao tenham sido reconhecidos DFA como nos de-
mais camaradas.
J& que tendo sido adquiridas nos vérios cendrios
que tivemos de enfrentar naquela guerra, em ple-
no teatro de operacoes militares, em Servico de
Campanha ou de Campanha com Risco Agravado
Equiparavel, foram também para alguns esses feri-
mentos e doencas, o nexo causal para o abreviar das
suas mortes.
Tenho a certeza absoluta porque lidei com alguns
deles; muitos partiram tristes e rezingoes por todas
estas traicoes, que esta Patria, que eles amavam e
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pela qual naquela guerra lutaram e se propuseram
dar a vida, lhes pregou. Partiram sem medalhas ou
condecoracoes, e, 0 mais grave para eles, sem o re-
conhecimento de poderem ter usufruido das pen-
soes justas e legitimas a que tinham direito por Lei,
por erro de interpretacdes nos seus processos. Sen-
do também por via disso, essas penalizacdes alar-
gadas a suas esposas que 0s apoiaram na doenca
desde que regressaram da guerra, e ficaram com
pensoes miseraveis!

Uma das grandes questdes que esse estudo nos
mostrou foi a de que os camaradas ja falecidos,
morreram sem nunca terem sido reconhecidos
como ex-combatentes deficientes que o foram, e
antes sim, como sinistrados da Funcéo Publica que
nunca o foram!

Ou seja, morreram sem nunca terem podido usu-
fruir dos direitos que o DL n.° 43/76, de 20 de Ja-
neiro, que constantemente lembramos ser a nossa
Biblia, lhes consagrava. Se bem que os que ainda se
encontram vivos, entre os quais eu me incluo, con-
tinuamos a lutar dentro da ADFA, para que o Estado
Portugués cumpra com a legislacdo criada ap6s o
25 de Abril, para que desta forma repare com justica
este grupo de cidadaos, que quando partiram para
aquela guerra iam irmanados dos mesmos objecti-
vos patridticos de somente cumprir o seu dever.
Claro que nés, os que ainda se encontram nesta si-
tuacdo, enquanto estas questdes de injustica e dis-
criminacdo continuarem e nao forem resolvidas,
lembraremos sempre esta divida de reconhecimen-
to, que algumas figuras publicas, politicas e milita-
res da vida portuguesa, ao longo dos anos, nos vao
lembrando nos seus discursos oficiais, mas infeliz-
mente sem coragem para os ajudar a resolver!
Lembro que numa AGNO realizada em Lisboa, na
minha intervencao, face a demora que todos sentia-
mos em ver 0s governos que nos tém governado em
resolver as questdes respeitantes aos pontos que o
nosso Caderno Reivindicativo apresentava, lancei
ai, nesse dia, o meu grito de revolta, chamando a
atencao para o facto de estarmos a desaparecer, e
lembrando que no6s jd ndo tinhamos tempo para dar
mais tempo ao tempo. Temendo por este motivo,
que, por este andar, também ja cd ndo possamos
estar quando estas questoes de Justica e Igualdade
se vierem definitivamente a solucionar, se vierem.
Deixem-me lembrar-vos o que aqui, perante vos,
estou a afirmar, com esta estimativa tirada das fo-
lhas do obitudrio do nosso Jornal ELO, a partir do
ano em que esse estudo foi realizado, uma reali-
dade que nos tem que deixar aflitos. Ja que infeliz-
mente com este procedimento o Estado Portugués
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vai-nos retirando forca e pujanca associativa a esta
nossa causa, assim como contribui para se ter uma
ADFA mais pobre, ja que, como constatamos, cada
vez vamos sendo menos como este trabalho ndo me
deixa mentir e o demonstra. Caindo por terra o slo-
gan constantemente apregoado por nos; “connosco
ninguém fica para tras”. Infelizmente esses camara-
das ficaram inexplicavelmente para tras...

Ora vejamos: ano de 2009, socios falecidos 36; ano
de 2010, s6cios falecidos 55; ano de 2011, s6cios fa-
lecidos 63; ano de 2012, socios falecidos 91; ano de
2013, socios falecidos 69; ano de 2014, s6cios fale-
cidos 81; ano de 2015, socios falecidos 121; ano de
2016 socios falecidos 117; ano de 2017, socios fale-
cidos 126; ano de 2018, socios falecidos 121; ano de
2019, sécios falecidos 110; ano de 2020, s6cios fale-
cidos 139; ano de 2021, sécios falecidos 95; ano de
2022, socios falecidos 109. Total: 1.333.

Claro que neste universo de 1.333 associados faleci-
dos no decorrer destes 14 anos nem todos estavam
nesta situacdo de injustica, mas um niimero consi-
deravel deles faziam parte desta nossa preocupacio.
E, como sabemos, infelizmente a lei da vida néo es-
pera e a partir daqui vai ser sempre em crescendo
com o Estado Portugués a esfregar as maos de con-
tente por nos ver desaparecer. S6 que nds, os que
ainda nos encontramos vivos, ndo nos calaremos e
daremos sempre voz a nossa revolta e indignacao
como estamos a fazer aqui.

Para terminar, e com toda a frontalidade que sem-
pre me caracterizou ao longo destes anos de luta,
prometo, nos meus altos 1,87 m de altura e 75 anos
de idade, e como bom pescador que sempre fui até
ser chamado a prestar o Servico Militar, que en-
quanto nio me faltarem as forc¢as, vou continuar a
remar neste barco que se chama ADFA, a lutar con-
tra as vagas de mar da indiferenca e do “deixa an-
dar” que caracteriza este Pais, que, ao ndo cumprir
a sua obrigacao com justica e igualdade, ndo nos
tem deixado respirar.

Até porque nés juramos cumprir
E cumprimos lutando.

Enquanto outros juraram cumprir
Enganando-nos...?

O dia tornou-se noite

E a claridade escuridao,

Por baixo das ligaduras lutava
desesperadamente

Para nao deixar parar meu coracao...

Daniel Folha — associado

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800 100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HOO dos dias (teis
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Porto

Aniversario da Delegacao

Na altura em que se escreve este texto para o ELO de-
correm 0s preparativos para a comemoracdo do 48°
Aniverséario da fundacio da Delegacdo da ADFA no Por-
to, em 7 de Dezembro.

A efeméride vai decorrer sob o lema “Reparar, estrutu-
rar e desenvolver”, sendo este o tema da comunicacdo
que fara parte da sessdo comemorativa.

“Reparar”: para que ninguém fique para tras, com foco
no reconhecimento e reparagdo devida aos deficientes
militares das Forcas Armadas.

“Estruturar”: inauguracdo do Centro Associativo e So-
cial do Porto (CASP), que compreende a estrutura orga-
nica e funcional da Delegacdo, o Centro de Mema@rias
da Guerra Colonial e o crescimento do Departamento
de Apoio Integrado.

“Desenvolver”: Departamento de Apoio Integrado como
embrido de uma estrutura de reabilitacdo psicossocial
na area da saide mental, inserida na comunidade, que
fornece uma resposta clinico-social, articulada e inte-
gradora dirigida para deficientes militares, familiares e
comunidade.

Este é o momento para olhar o futuro e criar as con-
dicoes para que a ADFA se perpetue como Associacao
que mudou as mentalidades e promoveu a reabilitacao
e areintegracdo dos deficientes militares das Forcas Ar-
madas.

Funcionamento dos Servicos

Servicos da Delegacdo
Os Servicos da Delegacdo do Porto funcionam todos os
dias tteis, das 9h00 as 17h30.

Servico de Apoio ao Associado

Nos dias tteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.
No primeiro sdbado de cada més, das 10h00 as 12h30 e
das 14h00 as 16h00.

Contactos: 228 347 201/912 567 812/atendimento.por-

to@adfa.org.pt

Servico de Apoio Juridico
Nos dias uteis, das 15h00 as 17h30, mediante o prévio
agendamento telefénico.
Contactos: 228 347 201/912 567 812/gabjuri.porto@

adfa.org.pt

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

Servico de Apoio Social

Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30 e
das 13h30 as 17h30.

Contactos: 228 347 207/servas.porto@adfa.org.pt

Servico de Apoio Médico Psicolégico e Social
Consultas de Clinica Geral, Psiquiatria, Psicologia e Nu-
tricdo.

Contactos: 228 347 202/912 567 546/secretariado.dai@
adfa.org.pt

Restaurante Social

Servico de refeicoes econdmicas nos dias uteis das
12h00 as 14h00.

Contactos: 228 347 206

Cafetaria-Bar
Dias uteis e Sdbados, das 14h00 as 17h00.
Contacto: 228 347 205

Servicos convencionados com
o IASFA/ADM

O Hospital Misericérdia de Cabeceiras de Basto tem
convencdo com o [ASFA/ADM para prestacdo dos se-
guintes servicos:

Consultas de varias especialidades, nomeadamente
de Clinica Geral, Radiologia, Ginecologia, Neurologia,
Obstetricia, Oftalmologia, Ortopedia, Otorrinolaringo-
logia, Pneumologia, Psiquiatria, Urologia; tratamentos
de medicina fisica e de reabilitacédo; servico de enfer-
magem e exames de radiologia.

Contactos: 253 666 547 ou 924 086 925.

Gonvivios de Natal

No més de Dezembro vao realizar-se convivios de
Natal que reinem associados, familiares e amigos
em ambiente de confraternizacdo e sa camarada-
gem.

No dia 8 de Dezembro, em Santa Maria da Feira: ini-
ciativa da Direccdo do Nucleo Local. Contactos dos or-
ganizadores: Alcino Andrade — 968 885 165 ou Albino
Ramos - 913 736 653.

Mais informacaodes: jornal.elo@adfa-portugal.com

No dia 10 de Dezembro, em Vila Real: promovido pe-
los associados locais, no “Restaurante Amaro”, situado
na freguesia da Campea. Organizadores: José Martins
—964 344 759, Antoénio José Cardoso — 964 224 995 e Cle-
mente Morais — 922 019 066.

No dia 11 de Dezembro, em Viana do Castelo: organi-
zado pelo associado José Pereira, com o seguinte pro-
grama: 10h00 - Ponto de Encontro — Praca da Republi-
ca (Centro), em Viana do Castelo; 11h00 — Missa na Sé
de Viana do Castelo; 12h30 — Almoc¢o no “Restaurante
Quinta da Presa”, em Meadela, Viana do Castelo. Ins-
cricoes: José Pereira — 966 262 032 ou ADFA Porto - 228
347 201.

No dia 17 de Dezembro, em Chaves: organizacdo da
responsabilidade do Nucleo Local. Realiza-se no “Res-
taurante Z¢ Luis”, em Vila Nova de Veiga, Chaves, com
inscricoes até ao dia 14 de Dezembro, para um dos se-
guintes contactos: Henrique Ferreira: 962 735 553 ou
ADFA Porto: 228 347 201.

Estes encontros associativos estdo dirigidos aos asso-
ciados e familiares locais, os quais ficardo muito agra-
dados com a presenca de associados de todo o Pais,
desde que facam a sua inscrigédo.

Regularizacdo de quotas

Aproximamo-nos do final do ano, data em que se pro-
cede ao encerramento das contas, constituindo as quo-
tas uma das essenciais fontes de financiamento dos
custos com o funcionamento da estrutura associativa.
A Delegacao enviou uma “lembranga” aos associados
que ainda nado regularizaram as suas quotas para o faze-
rem até ao final do ano, estando ja um elevado nmero
a corresponder ao seu dever associativo.

O valor das quotas é de 84,00 euros por ano, ou seja,
7,00euros por mes.

Regularize-as atempadamente, através de vale postal
ou de transferéncia bancaria. Para este efeito, solicite a
Delegacao o NIB da conta e, quando fizer a transferén-
cia, informe a Delegacao.

Podera fazé-lo ainda pessoalmente, aproveitando para
almocar no Restaurante Social, tratar de assuntos que
tenha para resolver e encontrar-se com os seus amigos.
Os associados com dificuldades econémicas poderao
solicitar a isencdo de todo ou parte do valor das quotas
a Direccao de Delegacao, por escrito, por telefone ou
pessoalmente no Servico de Apoio Social.
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Lishoa

Opiniao
Preocupacao

Quando estamos a chegar ao fim do ano de 2022 e
ja com o Orcamento Geral do Estado aprovado para
2023 e nenhuma reivindicacdo conseguida pela ADFA
junto do Governo, depois de uma Assembleia-Geral
Nacional Ordinéria, realizada em 2 de Abril dltimo
e de outra Assembleia-Geral Nacional Extraordiné-
ria reivindicativa, em 29 de Outubro, com o Caderno
Reivindicativo apresentado em tempo util aos mem-
bros do Governo, somos levados a pensar que os go-
vernos deste Pais s6 se lembraram de néds quando foi
necessario defendermos Portugal, se fosse preciso até
a morte, e que hoje ja ndo se preocupam com quem
tem pensdes de 230,00 euros, 250,00 euros e com as
vitivas que recebem 100,00 euros mensais e que tive-
ram de ajudar e tratar de quem viveu a Guerra e que
ficou traumatizado para o resto da vida.

Isto estd-se a passar porque nao temos sido capazes
de definir uma estratégia reivindicativa em nenhuma
das Assembleias.

Hoje, ndo podemos s6 entregar o Caderno Reivindi-
cativo e esperar que nos digam alguma coisa, ha que
pressionar. Vejamos o que se passa com os sindicatos
e quando nas Assembleias sdo apresentadas varias
propostas devem ser todas lidas e discutidas, ponto
por ponto, e ndo desvalorizadas para ndo incomodar
o Governo.

Hoje em dia, quando se reivindica seja o que for, te-
mos que ter um programa definido no tempo e se o
objectivo ndo for conseguido em tempo util temos
que reunir permanentemente para definir como fa-
zer e nao ficarmos a espera de algo que caiu no es-
quecimento.

Quem governa nao gosta de ser incomodado e “chuta
para canto”, até que a reivindicacdo adormeca.

No6s estamos vivos e activos e jamais poderemos es-
morecer no plano reivindicativo.

Saudacdes associativas,
Francisco Janeiro, presidente da Direc¢ao
da Delegacdo de Lisboa

Almoco de Natal

No proximo dia 17 de Dezembro, Sdbado, pelas
13h00, a Delegacao de Lisboa realiza o seu almocgo de
Natal, no restaurante da Sede Nacional.

“Inscreve-te e participa neste convivio associativo,
com a tua familia e amigos”, convida a Direccdo da
Delegacao de Lisboa, pois “a ADFA é de todos nos”.
As inscricoes podem ser efectuadas junto do presi-
dente Francisco Janeiro, pelo nimero 919 413 356 ou
de Isabel Franco, pelo contacto 217 512 615.

Mensagem de Natal
e Ano Novo

Os Orgaos Sociais da Delegacdo de Lisboa desejam
a todos os associados, trabalhadores e suas familias
um Santo Natal e um préspero ano de 2023.
Esperamos que no ano 2023 possamos todos conti-
nuar a nossa vida com normalidade para podermos
realizar os convivios associativos como era habitual
nos anos anteriores a pandemia.

Visita gratuita ao
Museu Militar de Lishoa

No més de Janeiro de 2023 ir4 realizar-se uma visita
gratuita ao Museu Militar de Lisboa, em data a definir.

As inscricoes podem efectuar-se até ao dia 3 de Ja-
neiro.

O Museu estd a adaptado para visitantes cegos. No
entanto, o edificio ndo estd adaptado a pessoas com
mobilidade reduzida.

Para mais informacées e respectiva inscricdo, os in-
teressados devem contactar o Servico de Accdo Social
da Delegacao de Lisboa (Sara Santos) através dos nu-
meros 217 512 622 ou 937 100 914.

Armisticio da
Grande Guerra

Por convite do Nucleo de Oeiras da Liga dos Com-
batentes, a Delegacdao de Lisboa esteve presente na
celebracdo do 104.° Aniversdrio do Armisticio da
Grande Guerra, numa ceriménia de homenagem aos
militares falecidos ao servico de Portugal, junto do
Monumento aos Combatentes da Grande Guerra, na
Praca 5 de Outubro, junto da igreja matriz de Oeiras.

Ceriménia do Dia de Finados
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No dia 2 de Novembro, o presidente da Delegacao
de Lisboa, Francisco Janeiro, representou a ADFA,
no Cemitério da Alto de Sao Jodo, em Lisboa, na ce-
rimonia do Dia de Finados, junto a Cripta dos Com-
batentes.

Produtos de apoio
e morosidade

Os associados que estdo aguardar que lhes sejam entre-
gues produtos de apoio, proteses e outros devem contac-
tar a Direccdo da Delegacdo, no sentido de intervir para
reduzir a morosidade no atendimento dos seus pedidos.
Os interessados podem contactar o presidente da
Direcc¢do da Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro,
pelo telemovel 919 413 356.

Informacao aos associados

Na tentativa de actualizar os dados nos processos e
fichas de associado, solicita-se aos associados que
entrem em contacto com a Secretaria da Delegacao
de Lisboa, pelo ntimero 217 512 630, para que seja
possivel verificar se a ficha de associado se encontra
completa e preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacao de Lisboa agradece a colaboracéao de to-
dos.

Pagamento de quotas

A Delegacdo de Lisboa informa os associados que po-
derdo efectuar o pagamento das suas quotas através
de transferéncia bancédria em qualquer caixa multi-
banco, através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.
Para que posteriormente seja enviado o respectivo re-
cibo, os associados devem conservar o taldo do multi-
banco que serve de comprovativo de pagamento.

Gontactos iteis

Servico de Apoio ao Associado

Pedro Rodrigues (coordenador) - secretaria.lisboa@
adfa-portugal.com - 217 512 625/937 534 192

Inés Martins — ines.martins@adfa-portugal.com - 217
512 630/934 004 725

Servico de Acgao Social/PADM

Sara Santos, assistente social - servico.social@adfa-
-portugal.com - 217 512 622

Direccao da Delegacao

Francisco Janeiro, presidente - 919 413 356

Isabel Franco - direccao.del.lishoa@adfa-portugal.
com - 217512 615/932 323 012

Niicleo de Sintra

A Delegacdo de Lisboa informa os associados da area
geografica do Nucleo de Sintra que esta estrutura as-
sociativa reabre todas as Segundas-feiras, das 9h00 as
12h00 e das 14h00 as 17h00.

O contacto do presidente do Ntucleo de Sintra, Agos-
tinho Mesquita, pode ser efectuado através do ntime-
ro 918 425 843.

Actividades
ainda suspensas

A Delegacdo de Lisboa informa que as actividades
de Pintura, Hidrogindstica e Ginastica (Re)Adaptada
continuam suspensas, e a Direccdo da Delegacéo in-
formaré os associados logo que seja possivel retomar
estas actividades de lazer, cultura e bem-estar.

A Direcg¢do da Delegagdo
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Braganca

Evora

Almoco de Natal

Carissimos associados,

A Delegacao de Braganca relembra que o seu almoco de
Natal se realiza no préximo dia 11 de Dezembro, Domin-
go, em Braganca, em local a informar na data da inscricao.
A Delegacdo aguarda as inscricoes dos associados e
suas familias. Para tal, apela aos associados que qui-
serem participar, para que entrem em contacto com a
Delegacao até ao dia 30 de Novembro, pelos nimeros
habituais: 273 322 412 e 968 248 060.

Agradecemos a vossa participacao!

Castelo Branco

Almoco de Natal

No préoximo dia 10 de Dezembro, a Delegacdao de
Castelo Branco vai realizar o seu Almoco de Natal,
na Herdade do Regato, sita na Rua do Batista n.° 13,
6000-610 Povoa de Rio de Moinhos (coordenadas
GPS: 39.938182 N, -7.506867 O).

“Aceita o nosso convite para estares presente, com 0s
teus familiares e amigos”.

O programa inclui, pelas 12h30, a recepc¢ao aos parti-
cipantes, e, pelas 13h00, o almoco.

O preco por pessoas é de 25,00 euros para adultos,
de 12,50 euros para as criancas entre os cinco e os 10
anos, sendo gratuito para crianc¢as até aos 4 anos.

As inscricoes deverdo ser feitas na Sede da Delegacéo
de Castelo Branco ou pelos nimeros 272 341 201/918
675 108, até ao dia 6 de Dezembro.

A Direcgdo da Delegagdo

Coimbra

Comemoracdes

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra esteve presente
nas comemoracoes do 104.° Aniversario do Armisticio
da Grande Guerra (1914-1918) e do 48.° Aniversario
do fim da Guerra Colonial, que se realizou na Sede do
Nucleo de Coimbra da Liga dos Combatentes, no dia
16 de Novembro.

Pagamento de quotas

A Direccao da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associati-
vo, procedam a regularizacdo do pagamento das suas
quotas. Informa-se que o valor anual para o ano de
2022 é de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar a Delegacdao pelos nu-
meros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco elec-
tronico secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder ao
respectivo pagamento através do seguinte IBAN: PT50
0035 0740 0000 4368 5306 7, devendo o mesmo ser de-
vidamente identificado com o nimero de associado.
A Delegacdo informa que existem algumas transferén-
cias do més de Janeiro deste ano que estdo por identi-
ficar, apelando-se aos associados para que contactem
a Delegacao caso ainda ndo tenham recebido o respe-
tivo recibo.

ADM - Validade dos cartoes

A Direccdo da Delegacdo apela aos associados para
que verifiquem a validade dos seus cartoes ADM e para
que solicitem a sua revalidacdo com, pelo menos, trés
meses de antecedéncia em relacdo a data da validade.

0 ELO Corrige

Na ultima edicdo, por lapso, na noticia sobre o convivio
natalicio da Delegacao de Evora, foi publicada uma data
incorrecta. Dever-se-ia ter publicado 10 de Dezembro.
A Delegacao de Evora, o ELO apresenta sinceras descul-
pas, lamentando o erro inadvertidamente sucedido.

Gonvivio de Natal

0 almogo de Natal da Delegacao de Evora, retomando
um bom hdbito que foi interrompido por causa da pan-
demia, terd lugar na Quinta Nova do Degebe, no restau-
rante “Galhetas”, na estrada que liga Evora/Redondo, no
préximo dia 10 de Dezembro.

“Nesta altura pensamos estarem reunidas as condicoes
para nos voltarmos a reunir e conviver com familiares e
amigos”, refere a Direccdo da Delegacao.

O preco por adulto é de 30,00 euros, as criancas até aos
cinco anos nao pagam, e por crianca dos cinco aos dez
anos é de 15,00 euros.

A concentracdo sera na Delegacdo, as 10h30, para uma
curta visita guiada a locais emblematicos da nossa cida-
de, seguindo-se o almoc¢o-convivio, as 12h30.
“Comparece e traz um amigo para conviver com a nossa
familia ADFA”, apela a Delegacao.

A Direccao da Delegagdo

Famalicao

Sede da Delegacdo

A Delegacdo de Famalicao avisa os associados que nesta
época natalicia o servico de secretaria estara encerrado
entre 23 de Dezembro e 2 de Janeiro.

Funcionamento dos Servicos

A Delegacdo de Famalicdo funciona de Segunda a
Sexta-feira, das 9h30 as 12h00.

Os assuntos que requeiram a presenca fisica do asso-
ciado devem ser agendados pelo endereco electréonico
secretaria.famalicao@adfa.org.pt, indicando os assun-
tos a tratar. A Secretaria envia, pela mesma via, marca-
¢do com dia e hora. A Delegacdo pode ser contactada
pelos ntimeros 919 594 527 ou 252 322 848 (caso nao
seja atendido, a Secretaria devolve a chamada).

Pagamento de quotas

A Direccédo da Delegacdo de Famalicdo apela ao pa-
gamento de quotas, que podera ser efectuado pre-
sencialmente, na Sede da Delegacdo, ou através de
cheque ou por transferéncia bancaria para IBAN
PT50 0010 0000 3956 2500 0018 1, conta do BPI. O va-
lor das quotas para o ano de 2023 continua a ser de
84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais). Em caso de
transferéncia bancdria, agradecemos o envio de com-
provativo de pagamento para o endereco electronico

secretaria.famalicao@adfa.org.pt ou por informacao

telefénica.

Servicos Clinicos

Na Delegacdao ha consultas médicas todas as Sextas-
-feiras a tarde, com inicio as 14h00, com marcagéo
pelo endereco electrénico ou telefone indicados.
Mantém-se as medidas de prevenc¢do sanitaria: o uso
obrigatério de mascara, a desinfeccdo das méaos e a
medicdo da temperatura corporal. A presenca no in-
terior das instalacdes, para atendimento de Secretaria,
limita-se a um associado de cada vez, excepto casais.

Niicleo de Guimaraes

O Ntcleo de Guimaraes passa a estar aberto no primeiro e
no terceiro Sdbados do més. A Direc¢do do Ntcleo solicita
e agradece que os interessados liguem antecipadamente
para o nimero 916 124 577 (presidente do Ntcleo).

A Direcc¢do da Delegacao apela para que os associados es-
tejam atentos ao ELO, més a més, com novas informacoes.

Boas Festas

A Direccdo da Delegacdo de Famalicdo deseja a todos
os associados, familiares e amigos um Santo Natal e um
Ano Novo cheio de paz e de solidariedade.

Obras na central de camionagem

A Delegacao informa que se mantém a previsao de con-
clusao, no final do ano, das obras nas instalacoes da Cen-
tral de Camionagem onde estd situada a Sede.

Gonvivio de Reis

A Direc¢ado do Nucleo de Guimaraes convida associados
e familiares a participarem no convivio alusivo ao Dia de
Reis, no Restaurante “Costa Verde”, que ird realizar-se no
proximo dia 7 de Janeiro, Sabado, as 13h00.

As inscricdes podem ser efectuadas no Nucleo de Gui-
mardes ou na Delegacdo de Famalic3o.

A Direcgdo da Delegagéo

Madeira

Férias na Delegacao

A Delegacao da ADFA na Madeira vai estar encerrada no
periodo de 20 de Dezembro a 3 de Janeiro, por motivo de
férias da funcionaria.

Para qualquer contacto urgente, os interessados devem
ligar para os nimeros: 961 798 731 ou 961 798 717.

A Direcgéo da Delegagiio

Faro

Visita a Delegacdo

A Direccao da Delegacdo de Faro recebeu, no passado dia
16 de Novembro, a visita do procurador-geral adjunto, Joao
Luis Gongalves. A visita as instalacdes da Delegacao resul-
tou de um contacto feito pelo procurador-geral adjunto, no
sentido de se inteirar sobre o historial da Associacao, bem
como da problematica dos deficientes militares.

Durante o encontro foi-lhe oferecido pela Direccdo da
Delegacao o livro editado pela ADFA “Deficientes das
Forcas Armadas - Geragdo da Rutura”, tendo a Associa-
¢ao recebido a oferta de livros da sua autoria, destinados
ao acervo bibliotecdrio existente na Sede.

Almoco de Natal

Ap6s dois anos de interrupcao devido a pandemia, a Di-
reccdo da Delegacdo de Faro tem a honra de anunciar
que este ano vai realizar-se o tradicional Almoco de Na-
tal, no proximo dia 10 de Dezembro, pelas 12h00, no res-
taurante “Austrdlia”, em Vale da Venda, Faro.
“Contamos com a presenga dos nossos associados e fami-
liares neste evento”, destaca a Direccao da Delegacio.

Pagamento de quotas

A Direc¢ao da Delegacdo de Faro apela aos associados
para continuarem a apoiar a ADFA, mantendo as suas
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quotas em dia. Os associados podem pagar as suas quo-
tas na Sede da Delegacdo ou por transferéncia bancaria.
Para qualquer esclarecimento, os interessados devem
contactar a Delegacdo pelo telefone 289 828 515. A Di-
reccdo da Delegacdo de Faro sublinha que “manter as
quotas em dia contribui para a manutengdo da ADFA,
que lutou e continua a lutar pelos direitos de todos os de-
ficientes militares”, e que “todos temos o dever de contri-
buir para uma ADFA mais forte, para continuar a lutar
pelos nossos direitos. Juntos, somos mais fortes”.

A Direcgdo da Delegagdio

Viseu
Opiniao

Reivindicacdes legislativas

Pelas maos do Partido Comunista Portugués (PCP), foi
apresentado na Assembleia da Republica o Projeto-Lei
n.° 351/XV/1.2- Recomposicao das Carreiras dos Militares
Graduados deficientes das Forcas Armadas. A Direccdo
Nacional tomou conhecimento do diploma, que determi-
na a recomposicdo das carreiras dos militares graduados
deficientes das Forcas Armadas que deu entrada na As-
sembleia da Reptiblica em 11 de Outubro e baixou a Co-
missdo da Defesa Nacional para anélise e aprovacao.

Ja anteriormente, através do PCP, foi levada a Assembleia
da Republica a recomposicao das carreiras dos fuzileiros
deficientes das Forcas Armadas graduados em sargento-
-mor, publicado em Diario da Republica n.° 248/20, de
Dezembro de 2016, 12 Série, Art.° 104, que se transcreve:
“I- O regime estabelecido do DL n.° 134/97, de 31 de Maio, é
aplicdvel aos fuzileiros deficientes das For¢as Armadas que
foram graduados em sargento-mor, nos termos do DL n.°
295/73, de 9 de Junho, e que, tendo requerido a promogdo
ao abrigo daquele diploma, viram os seus requerimentos
indeferidos por ndo terem sido considerados deficientes em
data anterior a 1 de Setembro de 1975.

2- Os militares abrangidos pelo disposto no niimero ante-
rior devem requerer a revisdo dos respectivos processos no
prazo de 120 dias ap0s a entrada em vigor da presente Lei.”
Ora, mais umavez, porque nao se cumpre o DL n.°43/76,
de 20 de Janeiro, na abrangéncia a todos os deficientes
das Forcas Armadas na progressao e recomposicdo da
carreira dos deficientes das Forcas Armadas e, com isso,
em vez de andar a Direccao Nacional para tras e para a
frente, a negociar a situacao dos furriéis com abrangén-
cia da progressao na carreira a todos os DFA, ficava a si-
tuacdo dos furriéis actualizada. Do mesmo modo, o que
esta a ser pedido para os deficientes em servico serem
abrangidos pela actualizacdo equipardvel a campanha,
com base no Salario Minimo Nacional, conforme o grau
de incapacidade, aconselha-se a consultar o artigo 8° do
DL 43/76, de 20 de Janeiro, os militares ndao considera-
dos DFA, sdo abrangidos pelos acidentes em trabalho,
assim sem a revogacdo deste artigo por esta via nao se
consegue atualizar nada para os deficientes em servico.
Agora, o que devia ser reivindicado junto do Governo
era ndo ter nenhuma pessoa deficiente militar a vencer
menos que o Salario Minimo Nacional e todos os com-
batentes deficientes militares mutilados ou doentes,
na guerra ou no apoio a guerra, todos considerados em
campanha, independentemente do grau de incapacida-
de ser inferior ou nao a 30%.

2

Com isto, todas as vitivas tinham pensoes mais adequa-
das a vida de hoje, basta para o efeito, fazer aprovar as
leis abrangentes a todos e fazer a Caixa Geral de Apo-
sentacoes actualizar as pensoes para que todas as vitivas
vencam a pensdo a que tém direito por igual.
Companbheiros, se nao for agora, nao vale a pena acredi-
tar que amanha vamos conseguir fazer aprovar/actuali-
zar a legislacao ao tempo em que vivemos, de uma forma
justa e digna! Para ontem ja era tarde!

Saiide Militar

A sadde é o melhor bem da vida, um bem que néo se
pode perder e que deve estar presente, acompanhar,
para tratar quem precisa, nos Hospitais Militares ou nos
Centros de Saude Militares, onde se encontrem instala-
dos, como o é caso do Centro de Saude Militar de Coim-
bra que, segundo as chefias militares, pelo Ministério da
Defesa Nacional lhes foi entregue a geréncia da Satde
Militar e, com isso, segundo o Despacho, vai passar a ser
uma Unidade de Saude Militar de Tipo II, a funcionar
com dois médicos de Clinica Geral e meia duzia de en-
fermeiros.

Com reuniodes atras de reunioes, tudo indica que assim
seja e mesmo em Lisboa e Porto que estejam atentos
porque, mais tarde ou mais cedo, € uma coisa idéntica
que se vai passar.

A titulo de exemplo, no fim de meio ano, uma consulta
marcada para o especialista em Cardiologia foi reagen-
dada para 15 dias depois e novamente adiada, sine die,
para o ano de 2023. Questionei sobre o que se passava e
foi-me comunicado que o especialista tinha sido reque-
rido para Lisboa e que marcacoes de consultas, s6 para
o principio do ano de 2023! Com esta especialidade é as-
sim, e com outras se passa 0 mesmo, uma vez que tém
falta de verbas para contratar mais médicos.

Assim vai a Saude Militar, que, a exemplo do que se passa
com as proteses, entende-se dever a Direccao Nacional
encetar negociacoes para que os acordos com os hospi-
tais particulares passem a englobar tudo, porque um dia
acordamos com os Hospitais Militares todos fechados!
Com o desejo de que tudo se normalize no mais curto
espaco de tempo, a Delegacdo de Viseu deixa o alerta,
para que amanha os associados ndo sejam apanhados
desprevenidos!

Com desejos de melhor satide, votos de um Santo Natal
e de um bom Ano Novo! Festas felizes!

Jodio Gongalves, presidente da Direcgdo da Delegagéo

Armisticio

A Primeira Guerra Mundial foi um conflito armado que
durou quatro anos (de 1914 a 1918). Na histéria sao va-
rios os relatos pelas lutas politicas e econémicas por
querer sempre mais ocupacgoes de terras, paises inva-
didos pela supremacia econémica e politica. A guerra
deixou ficar mais de dez milhdes de mortos, dizem uns
outros afirmam mais de 20 milhdes e mais de 21 milhoes
de mutilados, muitos milhoes de traumatizados, gasea-
dos, que foram visiveis em todo o mundo dos paises dos
cinco continentes envolvidos!

E de realcar que nesta altura surgem as primeiras armas
quimicas com a utilizacdo de gas cloridrico pelos ale-
maes e logo apos franceses e britanicos passaram a usar
gas mostarda, com milhées de vidas perdidas e milhoes
de gaseados. Com a criacdo de novos paises, com o so-
frimento e a pobreza gerada pela guerra a esta é posto
fim com a assinatura do Armisticio, no dia 11, as 11h00,

domés 11 de 1918. Com o cessar-fogo imediatamente foi
restabelecida a paz. Paz, que ainda hoje €é dificil de perce-
ber pelas lutas a que todos os dias assistimos e entra nas
nossas casas pelos ecras da televisdo que nos mostram
este flagelo, que destrdi tudo e todos! Nos dias de hoje
pergunta-se: Como é possivel, povos invadirem outros
povos e as organizacdes mundiais ndo terem, até hoje,
encontrado uma forma de se respeitarem uns aos outros
e fazer com que a paz prevaleca em todo o Mundo?

Para lembrar e fazer com que as pessoas responsaveis
pensam antes de agir, pensem antes de decidir fazer as
guerras e facam prevalecer os valores da Paz. Em Viseu,
através da Liga de Combatentes, com as entidades civis
e militares presente, assinalou-se este dia, com a realiza-
¢do de uma missa e deposicao de coroa de flores, em ho-
menagem aos combatentes e suas familias, que sofrem
ainda com os horrores das guerras.

Paz, uma exigéncia permanente!

RI 14

Por convite do comandante do Regimento de Infantaria
14 a Delegacao de Viseu esteve presente nas cerimonias
de recepcao do Estandarte Nacional da 1.2 Forca Nacio-
nal Destacada - Roménia 22, no dia 18 de Novembro, no
Campo de Viriato, em Viseu.

A cerimonia contou com a presenca de entidades civis e
militares e foi presidida pelo chefe do Estado-maior do
Exército, ao qual foi feita a apresentacdo das forcas em
parada, seguindo-se o discurso e o desfile militar, e ter-
minando com um muito apreciavel “Rancho a RI 14 de
Viseu”, nas instalacoes do Regimento.

Dia de Finados

Foi no dia 2 de Novembro, Dias dos Fiéis Defuntos,
que foi organizada, pelo RI 14, uma missa, seguida por
prestacdo de honras militares na Igreja do Cemitério de
Viseu, no Talhdo dos Combatentes, em honra de todos
os militares que tombaram ao servico da Patria. A ADFA
esteve presente, representada pela Delegacdo de Viseu.

Pagamento de Quotas

A Delegacdo de Viseu apela ao pagamento das quotas.
Os associados podem efectuar o pagamento das suas
quotas através de cheque, vale postal, transferéncia ban-
caria ou multibanco, através do IBAN PT5000 4531 80400
34119 63803, ou directamente na Sede da Delegacao. O
valor das quotas para o ano 2022 é de 84,00 euros.
Quotas em dia, direitos assegurados!

Actualizacao de dados

E notéria a falta de dados em alguns processos dos asso-
ciados e por isso, para que a Gestao Integrada de Socios
(GIS) seja uma realidade, para informaticamente ficar
com os dados todos certos e até as trocas de correspon-
déncia, devolug¢oes do jornal ELO nédo acontecam e tudo
fique a funcionar em pleno, vamos todos colaborar com
a Delegacdo no fornecimento de dados que faltam. Para
o efeito, poderao fornece-los quando contactados pelos
servicos da Delegacdo, para a Alexandra, através do tele-
fone 232 416 034 ou pelo telemdvel 917 366 082.
Contamos com a vossa colaboracao!

A Direcgdo da Delegagdo

Mantenha as suas
quotas em dia

WWW.ADFA-PORTUGAL.COM/
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca

Todos os concelhos
Distrito de Vila Real

Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo

Todos os concelhos
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito de Viseu

Todos os concelhos
Distrito da Guarda

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de Ferreira,

Lousada, Maia e Gondomar

Polo Porto

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa,
Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Polo Coimbra

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Polo Lisboa

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Todos os concelhos

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Polo Alentejo/Algarve

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Regido Auténoma da Madeira

Polo da Madeira

Tania Gongalves
T. 968 581 300
tania.goncalves@padm.crpg.pt

Regido Auténoma dos Acores

Polo dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Historinhas
do Tin Tin

Garos Camaradas

Praticamente recebo todos os meses o Jornal ELO. Sou o s6-
cion.®° 8682, com quotas em dia, e venho mais uma vez alertar
V. Ex.2s para que tenham convic¢des mais vélidas, mais cor-
retas e com contetidos praticos.
Como sempre, reunioes para a frente, reuniées para tras, vi-
sitas dos senhores Almirantes e Contra-Almirantes e dos se-
nhores Generais, e continuamos com 0s nossos problemas
por resolver, como, por exemplo, o conceito de Servico de
Campanha para Campanha que, ao fim de mais de 30 anos,
nada esta solucionado. No meu entender, quando nao resol-
vem este problema, serd muito mais dificil que os outros ve-
jam a luz ao fundo do tanel.
Temos perdido direitos, somos mal atendidos nos Hospitais
Militares, nas Juntas Médicas, etc., etc..
Espero que desta vez tenha direito a resposta.
Ja disse, em outras ocasides, que as historinhas do Tin Tin
tém mais de 70 anos.
Sem outro assunto de momento, as minhas cordiais sauda-
coes.

Antdnio Barbosa de Sousa

Concurso Historia
Militar e Juventude

A guerra colonial na minha terra
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calmada a pandemia, ja foi possivel este
ano assinalar o aniversario do nosso
jornal ELO com uma pequena festa. Por
coincidéncia, realizou-se no mesmo
ia, 23 de Novembro, o Conselho de
Executivos, oportunidade para um almoco especial,
com um bem apetitoso cozido a portuguesa.
Foi uma festa familiar que constituiu um bom
momento de confraternizacdo com amigos que ja
nao viamos hd muito. Além da Direccdo Nacional,
quiseram festejar com o ELO o presidente da MAGN,
Joaquim Mano P6voas, o relator do Conselho Fiscal,
Anténio Cotrim Viana, e todos os representantes
das Delegacdes que participaram presencialmente
na reunido daquele Orgdo da ADFA. De realcar a
presenca, que muito nos honrou, do antigo director
do ELO, Ant6nio Carreiro.
Entre tanta alegria e amigos, abrilhantou também o
convivio a generosidade do associado Ant6nio Capela
Gordo que, vestido a rigor, como um ardina, de
boina e camisola da ADFA, levantou a voz, cantando
e encantando, numa viagem a Portugal através de
can¢des muito conhecidas de todos. Um momento
impar, quando a ele se juntaram o presidente da
DN, Nuno Santa Clara Gomes, e 0 antigo tesoureiro,
Armindo Matias, que também sabem as letras de cor!
Reunidos a volta do bolo de aniversario, o director
usou da palavra para agradecer a presenca de tantos
amigos, bem como a colaboracdo e o carinho com
que sempre tém distinguido o ELO e a sua equipa.
Naintervenc¢aodo presidentedaMAGN, Mano Pévoas,
ouvimos palavras de apreco e de reconhecimento
pelo trabalho desenvolvido pela equipa do ELO, em
especial nos tempos delicados da pandemia, “pois
conseguiram, todos os meses, levar o jornal a casa dos
associados, constituindo, nos periodos mais criticos, o
tinico elo de ligacdo da Associacdo com eles”.
Ao organizar este “rancho melhorado”, a Direccao
Nacional pretendeu também que este almoco
servisse de “ensaio geral’” da nova equipa de
gestdo do Restaurante da ADFA, a iniciar funcoes
no dia 5 de Dezembro. E foi opinido geral que
passou com distincdo. Esta medida de confiar a

uma entidade externa este trabalho vai ser uma
grande oportunidade para trazer de volta os muitos
associados e amigos que vinham a ADFA almocar e
dar dois dedos de conversa. Passem a palavra e que
venham muitos mais.

Bem-vindos de volta ao nosso convivio e votos do
maior sucesso para a equipa do Restaurante!

Feliz aniversério ao ELO, que é dos seus leitores, o
nosso verdadeiro “elo de ligacdo”!

FOTOS ARMINDOS MARIAS, JOSE DINIS E RAFAEL VIGENTE
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“Os associados da ADFA podem esperar,
das medidas do Governo, o empenho total
na missao de melhorar”

0 ELO falou com a secretéria de Estado da Incluso (SEI), Ana Sofia Antunes

ELO - Pode apresentar as politicas do XXIII Go-
verno Constitucional para a Inclusao aos nossos
leitores?

SEI - As politicas de inclusdo constituem, e sempre
constituiram, um dos pilares basilares dos Governos
Socialistas, tendo-se intensificado nos altimos anos,
durante o combate a pandemia com a criacdo de
medidas especificas de apoio as familias e, mais re-
centemente, com as medidas de apoio extraordina-
rio as familias e empresas para atenuar os impactos
da Guerra as portas da Europa. As politicas de inclu-
sdo sdo interseccionais e estdo presentes em todos os
dominios das politicas publicas.

A inclusdo, na verdadeira acepcdo da palavra, é
transversal e multidisciplinar. O tema da inclusao
tem uma dimensdo tdo abrangente que implica o
envolvimento de todas as dreas governativas. A titu-
lo de exemplo, relembro a Estratégia Nacional de In-
clusao das Pessoas com Deficiéncia 2021-2025 e a Es-
tratégia de Promocao da Acessibilidade e da Inclusao
dos Museus, Monumentos e Palacios na dependéncia
da Direccao-Geral do Patriménio Cultural e das Di-
reccoes Regionais de Cultura, 2021-2025. Estes dois
documentos, por si s6, sdo duas reformas estruturais
profundas em matéria de inclusdo, vieram alterar o
paradigma da inclusao das pessoas com deficiéncia e
requerem o envolvimento de varios servicos e tutelas.
Em matéria da inclusdo, o actual Governo tem um

percurso que fala por si. Em tracos genéricos, foi
possivel criar a Prestacdo Social para a Inclusao e ga-
rantir o seu alargamento, de forma a abranger crian-
cas e jovens menores de 18 anos. Foi implementado
o Projecto-Piloto do Modelo de Apoio a Vida Inde-
pendente que tem sido transformador para a vida de
mais de mil pessoas, que estdo a beneficiar de assis-
téncia pessoal, e testemunham a mudanca impac-
tante e positiva deste projecto nas suas vidas.

Foi aprovado e regulado o Estatuto do Cuidador In-
formal que, em Janeiro de 2022, na sequéncia das
experiéncias-piloto que ocorreram durante 12 me-
ses, foi generalizado a todo o territério nacional. Este
estatuto prevé o acesso, por parte dos cuidadores infor-
mais, as diferentes medidas de apoio, nas quais se in-
clui o Subsidio de Apoio ao Cuidador Informal Princi-
pal, o acompanhamento por parte dos profissionais de
referéncia da seguranca social e da satide, medidas de
aconselhamento, descanso do cuidador (em respostas
sociais como ERPI e Lar Residencial e em unidades da
rede de cuidados continuados integrados, da rede geral
e da saude mental), grupos de auto ajuda e sessoes de
capacitacdo e formacao para o cuidador, subsidio de
apoio ao cuidador informal principal, entre outras.

Foi criada a Bolsa Nacional de Alojamento Urgente
e Temporario (BNAUT) e o seu financiamento atra-
vés do Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo e
a BNAUT. Esta é uma resposta estruturada e trans-
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0s associados da Associagdo de
Deficientes das Forcas Armadas (ADFA)
podem esperar, das medidas do Governo,
0 empenho total na missdo de melhorar
a qualidade de vida de todas as pessoas,
tendo especial atengdo para com 0s
grupos mais fragilizados, porque esses
requerem apoios extraordinarios de
acordo com as suas necessidades
especificas. ”

versal para a disponibilizacdo de solucdes de alo-
jamento de emergéncia ou de transicdo destinadas
a pessoas que se encontram em situacdo de risco e
emergéncia, tendo em vista a sua inclusdo social,
proteccdo e autonomizacdo, o combate as desi-
gualdades e a garantia de uma adequada proteccdo
social. Tem sido reforcado o Sistema de Atribuicao
de Produtos de Apoio a pessoas com deficiéncia e a
pessoas com incapacidade definitiva ou temporéaria
(SAPA) que consiste na atribuicdo de forma gratuita
e universal de produtos de apoio.

No ambito do Programa de Recuperacao e Resilién-
cia (PRR), estdo em curso programas de intervencao
para melhoria das acessibilidades fisica e digital, nos
servicos publicos, via publica e habitacao privada.
Tém, também, sido realizados investimentos nos
Programas de financiamento, requalificacdo e alar-
gar a rede de equipamentos e respostas sociais e no
Programa de Celebracao ou Alargamento de Acordos
de Cooperacao para o Desenvolvimento de Respos-
tas Sociais (PROCOOP), em linha com o estabelecido
no Pilar Europeu dos Direitos Sociais, promovendo
o equilibrio na gestdo da vida pessoal e familiar, por
via do aumento da cobertura do territoério por res-
postas sociais.

Reforco no investimento na rede de servicos e equi-
pamentos sociais, nomeadamente das Residéncias
de Autonomizacdo e Inclusdo e Centro de Activida-
des e Capacitacao para a Inclusdao (CACI) e na Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados, quer
através do alargamento de lugares nas unidades de
internamento, quer da criacdo de equipas domi-
cilidrias de cuidados continuados integrados e de
unidades de dia e promocdo da autonomia. Através
dos quadros comunitarios perspectiva-se a diversi-
ficacdo das tipologias de servicos e equipamentos
sociais, como habitacdo colaborativa entre outras e
a criacdo de equipas “Radar Social” no combate ao
isolamento no apoio as pessoas e familias em situa-
cao de vulnerabilidade.
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Contamos, por isso, com a colaboragdo da
ADFA. Valorizamos a participagdo directa e
alertas, porque o futuro sé pode ser
melhor se o construirmos em conjunto,
unidos na missao de assegurar que
“ninguém fica para tras”.

Ainda no dominio da incluséo, gostaria de relembrar
o Selo de Usabilidade e Acessibilidade que identifi-
ca e promove a aplicacdo das melhores praticas em
sitios Web e aplicacoes moéveis, o “Programa Praia
Acessivel”, o “Programa All for All” dedicado a me-
lhoria das condicoes de acessibilidade nos equipa-
mentos turisticos, ou mesmo o mais recente “Pro-
grama Festivais Acessiveis”.

Sdo vérios os exemplos que visam galvanizar a inclu-
sdo para o nivel que acreditamos ser possivel alcan-
car, alguns surgem sob a forma de programas, outros
surgem regulamentados em diplomas legais.

O trabalho em desenvolvimento é tdo dindmico e di-
verso que fica sempre algo por referir, desde logo no
tema do direito a autodeterminacdo, nos transpor-
tes, empregabilidade acessibilidade digital e acessi-
bilidade fisica.

O que posso adiantar é que esta é uma area que
implica um conhecimento muito profundo das ne-
cessidades que se fazem sentir no terreno e em ac-
tualizacdo constante, face aos contextos nacionais e
internacionais. A nossa buissola sdo as necessidades
das pessoas e a visdo que temos para a inclusdo so-
cial.

ELO - Que expectativas podem ter os deficientes das
Forcas Armadas no ambito das medidas do Governo?
SEI - Creio que a resposta a esta questdo fica muito
clara com a leitura da resposta anterior. Os associa-
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dos da Associacdo de Deficientes das Forcas Armadas
(ADFA) podem esperar, das medidas do Governo, o
empenho total na missao de melhorar a qualidade de
vida de todas as pessoas, tendo especial atencao para
com os grupos mais fragilizados, porque esses reque-
rem apoios extraordinarios de acordo com as suas ne-
cessidades especificas. Acreditamos na importancia
de definir medidas promotoras de equidade, é nossa
conviccao de que sao fundamentais para aumentar a
justica social. Consideramos que estas medidas nos
permitem suprimir obstaculos limitadores, por vezes
impeditivos, de liberdade, inclusdo e cidadania. Essa
tem sido a grande preocupacdo do Governo, e é com
base nesse entendimento que sdo definidas as politi-
cas e respetivas medidas operativas.

Contamos, por isso, com a colaboragdo da ADFA. Va-
lorizamos a participacdo directa e alertas, porque o
futuro s6 pode ser melhor se o construirmos em con-
junto, unidos na missdo de assegurar que “ninguém
fica para trds”.

Respondendo directamente a questdo, as expectati-
vas dos associados deverao ser construidas com base
no trabalho que temos vindo a desenvolver e a nossa
ambicado de querer fazer cada vez mais e melhor, do
que o que ja foi possivel alcancar.

ELO - Tendo em atencdo que a criacao de uma Se-
cretaria de Estado para a Inclusao das Pessoas com
Deficiéncia se revestiu da maior importancia para a
Repiblica, o que significa a actual mudanca de no-
menclatura para a Secretaria de Estado para a Inclu-
sdo e que efeito pratico traduz na vida dos cidadaos?
SEI - A alteracdo ndo foi, apenas, na nomenclatura.
No Governo actual, o Gabinete que coordeno, além
das matérias especificas da Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia, absorveu questées mais transversais da
accdo social, que dizem respeito a todas as pessoas
em situacdo de vulnerabilidade. No Gabinete, tra-
balhamos os assuntos que ja vinhamos trabalhando
desde 2015, conjugando-os agora com novas valén-
cias e responsabilidades, designadamente para com
as criancas, os idosos, familias e populacdo em situa-
¢ao de maior vulnerabilidade. Diria que passamos de
intervencdo muito focada e dirigida, a um Gnico pua-

blico-alvo, para uma intervencdo mais abrangente
e articulada. Essa abertura de espectro permite-nos
hoje estruturar politicas mais completas e ajustadas
atodas as realidades sociais e faixas etarias, de forma
mais célere e eficiente. As pessoas com deficiéncia
estdo em todos os quadrantes e realidades da socie-
dade. Nesse sentido, para os cidaddos o resultado
pratico traduz-se no acesso a politicas mais abran-
gentes e completas.

ELO - A ADFA tem tomado conhecimento, através
da Comunicacao Social, das queixas de organi-
zacoes de pessoas com deficiéncia e as suas preo-
cupacdes acerca da integracao, ensino especial e
formacdo profissional, emprego protegido, vida
independente, entre outras. Que ponto de situacao
pode fazer sobre essas queixas?

SEI - A primeira reflexdo a retirar € de como temos
evoluido e de como podemos ser cada vez mais exi-
gentes, a medida que vamos evoluindo nas respostas
implementadas. A realidade do momento permite-
-nos hoje, por exemplo, reclamar pelo modelo defi-
nitivo de vida independente, porque existe a expe-

tél

“Aos leitores e associados da ADFA deixo
um cumprimento muito especial, de aprego
pelo interesse nestes temas e, sobretudo,
por tudo aquilo que representam para
Portugal, para os portugueses e
portuguesas. A vossa entrega e coragem
sdo um exemplo e inspiracéo para todos e
todas nos. Fizeram historia, marcaram
geracoes e incitam-nos a continuar o
vosso legado.

FOTOS RAFAEL VICENTE
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Vivemos em Democracia, as pessoas tém o
direito a manifestar-se, tal como de
participar na construgao.

riéncia do Projecto-Piloto que se encontra a decorrer.
O piloto tem revelado, sem duvida, a pertinéncia do
projecto e isso reforca a minha conviccao pessoal da
enorme conquista que alcangcamos. O mesmo acon-
tece com o sistema de quotas da empregabilidade
para o sector privado, ou mesmo com a actualizacdo
do regime juridico da educacéo inclusiva. Vejo estas
preocupacdes e queixas como o reconhecimento de
um caminho trilhado que jamais serd apagado, as-
sim como oportunidades e possibilidades de avalia-
¢ao sobre o que agora pode ser melhorado e ajustado
para satisfazer, ainda, mais necessidades.

Nao acredito na perfeicdo, muito menos quando
aplicada a politicas tdo sistémicas como as que va-
mos estruturando. No entanto, acredito em passos
que vao abrindo e iluminando caminhos que nao
existiam, deixando marcas. Na certeza de que nédo
existem medidas e politicas perfeitas, h4d sempre es-
paco para melhorar o que foi possivel concretizar.
Vivemos em Democracia, as pessoas tém o direito a
manifestar-se, tal como de participar na construcao.

O Governo tem apresentado provas reais da importan-
cia que estes temas tém para a equipa interministerial.
Como ndo poderia deixar de ser, obviamente, ambicio-
namos melhorar e, por isso mesmo, agradecemos to-
das participacoes e colaboracdes activas e construtivas
das organizacdes e da sociedade civil em geral.

ELO - Sobre a Estratégia Nacional para a Inclusao
das Pessoas com Deficiéncia 2021 - 2025, foi veicu-
lado na Comunicacao Social que alegadamente fa-
lhou as metas propostas para 2021, evidenciando-se
as barreiras arquitecténicas ainda por eliminar, os
guias para a prevencao de violéncia que nao foram
ainda criados e a inexisténcia de diagnéstico sobre a
empregabilidade, entre outras questdes estruturan-
tes. O que podem esperar os associados da ADFA no
quadro da Estratégia Nacional para a Inclusao das
Pessoas com Deficiéncia?

SEI - Como sempre, os associados da ADFA podem
esperar o nosso empenho para ajustar o calendério
e encurtar prazos que foram, substancial e incontor-
navelmente, afectados com a precipitacdo de novas
eleicoes.

A Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia 2021-2025 (ENIPD) foi projectada
para uma légica e organizacao temporal que nao
previa a dissolucdo abrupta do Governo. A ENIPD
entrou em vigor no dia 1 de Setembro de 2021, a
crise politica iniciou em Outubro seguinte, cerca de
um més ap6s a sua aprovacio e entrada em vigor.
Com a instabilidade politica, muitos compromissos
deixaram de poder ser assumidos por motivos de
diversas razoes, desde logo questoes orcamentais e
identificacdo de pontos focais de diferentes entida-
des. O novo Governo entrou em funcées em fim de
Marco e o Orcamento de Estado entrou em vigor em
Junho do ano corrente, logo se compreende o quan-
to a execucao da ENIPD ficou comprometida. Apesar
das circunstancias, nunca deixamos de concretizar o
que nos era possivel realizar.

Quando digo que o Governo estd empenhado nas
tematicas da inclusdo, é importante perceber até
que ponto esta é uma area prioritaria para nos. Per-
mitam-se exemplificar utilizando o caso concreto
da acessibilidade. O nosso trabalho nesta matéria
ndo comecou ap6s a aprovacdo da ENIPD. Muito

rapidamente, sem entrar em detalhes técnicos, em
2018 contdmos com o “Programa +Acesso” que dis-
ponibilizou uma linha de financiamento, de cerca de
15 milhoes de euros, destinada aos municipios para
promocdo da acessibilidade e usufruto do espaco
publico por pessoas com mobilidade condicionada,
particularmente pessoas com deficiéncia. Tivemos,
também o “Programa All for All” que abrangeu cer-
ca de 130 projectos, correspondendo a um investi-
mento de mais de oito milhdes de euros. No ambito
do Programa de Estabilizacdo Econdmica e Social
(PEES) 2020-21, foi criado o “Programa de Acessibi-
lidades aos Servicos Publicos e na Via Piiblica” (PAS-
PVP), destinado a melhorar as condicdes de aces-
sibilidades aos edificios publicos e na via publica e
garantir o atendimento nos servicos, com condicodes
de acesso para todos. Este Programa foi desenhado
com base no relatério apresentado pela Comissao
para a Promocdo das Acessibilidades, publicado em
Janeiro de 2020. Com o PASPVP, até a presente data,
ja se encontram executadas mais de 279 interven-
¢coes em 176 edificios, designadamente: em estabe-
lecimentos do ensino superior, em centros de satde,
em centros de emprego e formacéao profissional, em
instalacoes da PSP, em servicos de financas, em mo-
numentos e em muitas outras instalacoes de servi-
cos publicos.

No quadro do Programa de Recuperacdo e Resi-
liéncia — Recuperar Portugal 2021-2026 estamos a
executar dois grandes investimentos, o “Programa
Acessibilidade 360°” com uma verba de 45 milhoes
de euros que financia intervencdes na via publica,
edificios onde se localizam servicos publicos e habi-
tacoes privadas; e o “Programa Plataforma +Acesso”,
com uma verba de trés milhoes de euros para a cria-
¢do de uma plataforma agregadora de informacéo
especifica para a deficiéncia e para a infraestrutura-
cdo de espaco publico e de edificios onde se locali-
zam servicos publicos. Outra valéncia da plataforma
serd o Call Center com disponibilizacdo do servico de
interpretacdo em Lingua Gestual Portuguesa (LGP)
em tempo real.

Além das medidas identificadas, ha o trabalho diario
de articulacdo interna, entre os diferentes Gabinetes
do Governo que se concretiza em Grupos de Traba-
lho tematicos diversificados, e de sensibilizacédo e de
formacao de técnicos, efectuado, nomeadamente

junto das Autarquias e das Equipas Técnicas de Pro-
mocado da Acessibilidade, (ETPA) criadas em cada
drea governativa (Ministério) apds a publicacdo do
Decreto-Lei n.° 125/2017, de 4 de Outubro.

(6

Um grande bem-haja pela vossa resiliéncia
e firme convicgao de que o futuro depende
da nossa capacidade de entrega no
presente imediato.

Ja no contexto da ENIPD, foi aprovada e publicada a
“Estratégia de Promogdo da Acessibilidade e da Inclu-
sdo dos Museus, Monumentos e Paldcios 2021-2025"
(EPAI 2021-2025), na dependéncia da Direccao-Ge-
ral do Patriménio Cultural (DGPC) e das Direccoes
Regionais de Cultura (DRC).

Para ndo me alongar mais, este é um exemplo de-
monstrativo de que o nosso empenho é real e de
como, apesar de termos atravessado um acto elei-
toral inesperado, nunca deixdmos de executar o que
nos era possivel concretizar.

ELO - Que palavras deixa aos nossos leitores e asso-
ciados da ADFA, nesta edicao comemorativa do 48.°
Aniversario do Jornal ELO?

SEI - Aos leitores e associados da ADFA deixo um cum-
primento muito especial, de apreco pelo interesse nes-
tes temas e, sobretudo, por tudo aquilo que represen-
tam para Portugal, para os portugueses e portuguesas.
Avossa entrega e coragem sio um exemplo e inspiracao
para todos e todas nos. Fizeram hist6ria, marcaram ge-
racoes e incitam-nos a continuar o vosso legado.
Termino com o desejo de que o trabalho, desenvolvido
ao longo dos dltimos 48 anos de existéncia do Jornal
ELQ, tenha continuidade por longos e proficuos anos,
levando aos leitores e associados contetidos e reflexdes
que contribuam para a divulgacdo de assuntos que nos
convocam a todos e todas.

Um grande bem-haja pela vossa resiliéncia e firme con-
viccao de que o futuro depende da nossa capacidade de
entrega no presente imediato.

FOTOS RAFAEL VICENTE
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Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa

0 Lar Militar tem vagas para as
necessidades dos deficientes militares

==l B EAEE TP

0 ELO entrevistou o director do Lar Militar, coronel Crispim Gomes, acompanhado pela subdirectora Alexandra Leit3o,
numa visita as instalacdes que foram recentemente remodeladas e que estao disponiveis para receber novos residentes.
0 novo Regulamento, em preparacdo, definira o futuro desta importante referéncia para apoio aos deficientes das
Forcas Armadas.

Lar Militar da Cruz Vermelha Portu-
guesa (LMCVP) é uma referéncia im-
portante quando o assunto é a vida
dos deficientes das Forcas Armadas,
que atravessam, na sua idade maior,
as dificuldades do agravamento das suas deficién-
cias ou niveis de dependéncia que impdem a ins-
titucionalizacao, por estar ja ultrapassado o limite
do esforco a que as suas cuidadoras informais e
familias estdo sujeitas.
O director do Lar Militar, coronel Crispim Gomes,
ja referiu que hda vagas para novos residentes na-
quela renovada estrutura de apoio. “O Lar Militar
estd com uma taxa de ocupagdo de 33%, muito pe-
quena’, esclarece, salientando a importancia das
obras de remodelacdo e renovacdo que foram rea-
lizadas recentemente. Ja em 2018, numa entrevista
aum jornal didrio nacional, o director alertou para
um Lar Militar quase vazio.
“Quando o novo Regulamento do LMCVP for apro-
vado, haverd novas regras para candidatura e in-
gresso de novos residentes”, informa o director,
referindo que no dia 17 de Novembro teve lugar
outra reunidao no MDN para esse fim.
Segundo a Direcc¢do do Lar Militar, o novo Regula-
mento alterard para melhor as condicoes de aces-
so, abrindo o seu espaco de internamento, pois
deixard de ser apenas para pessoas com grau de

FOTOS RAFAEL VICENTE
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incapacidade de 60% ou mais, para poder acolher
novos residentes também através do critério da
funcionalidade.

A prioridade do Lar Militar continua a ser o aco-
lhimento aos deficientes das Forcas Armadas para
quem foi fundado. O futuro passa também por
uma abertura que permita maior sustentabilidade,
e “estamos a fazer um grande esfor¢o para manter
0 ADN do Lar Militar, promovendo melhores cui-
dados de satide, com novos equipamentos e insta-
lagcdes modernas, entre outras vertentes”, explica o
coronel Crispim Gomes.

Instalacdes renovadas

O director e a subdirectora informaram o ELO que,
durante os ultimos quatro anos, foram investidos
cerca de 400 mil euros na renovacao das instala-
¢cOes (quartos, refeitorio e outras) e no seu reequi-
pamento, com novos produtos de apoio (camas
articuladas ou equipamentos para o banho, por
exemplo).

A alarecentemente remodelada do Lar Militar esta
ainda totalmente vazia e o ELO percorreu os seus
espacos. Sdo 18 camas disponiveis, com instala-
¢cOes sanitdrias e de apoio totalmente moderniza-
das. Também se efectuaram melhorias nas zonas
de refeicao, de lazer e de convivio, dreas espacosas
e com muita luz natural, onde os residentes pas-
sam grande parte do seu tempo.

O Lar Militar dispée também de um ginésio e de
uma piscina, espacos que, para além da utilizacao
pelos residentes, também ja estiveram abertos a
comunidade, aguardando-se que o novo Regula-
mento dé igualmente resposta a esta vertente. A
possibilidade de abertura total a comunidade é
outra via de rentabilizacdo destes espacos, contri-
buindo a visita de novos utilizadores para maior
convivio com a comunidade de residentes.

Neste momento, as renovacoes concretizadas em
toda a estrutura, com climatizacéo e higiene remo-
deladas, trazem grandes beneficios a vida aos resi-
dentes e melhores condicoes de trabalho a equipa
de profissionais do Lar Militar.
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Missdo importante

“Durante a pandemia, o Lar Militar garantiu sem-
pre os materiais e tratamentos necessdrios e regis-
tou zero falecidos entre residentes e colaboradores”,
congratula-se o director, lembrando que o espaco
do LMCVP acolheu ainda um centro de testagem
e despiste da COVID-19, organizado pela Cruz
Vermelha Portuguesa, por onde passaram largos
milhares de cidadéos, incluindo os funciondrios,
dirigentes e associados da ADFA.

Gracas aos amplos espacos exteriores, no jardim,
foi possivel nessa altura manter as visitas regula-
res com toda a seguranca, o que muito contribuiu
para que os anos da pandemia fossem vividos com
bastante normalidade, apesar das restricoes inevi-
taveis.

Abertura necessaria

“A ADFA e a Liga dos Combatentes tém um conjun-
to de pessoas que precisam de apoio, e no LMCVP
teriam um atendimento de exceléncia”, sublinha o
director, acrescentando que, “tal como estd previs-
to no Regulamento, existem condigdes de presta¢do
de apoio para descanso dos cuidadores, possibili-
tando uma permanéncia de nivel tempordrio de
utentes/residentes’.

“O préprio PADM poderd ser factor de ligagdo entre
as necessidades dos deficientes das For¢as Armadas
e as respostas de que dispomos.”

O director Crispim Gomes lembra ainda os mili-
tares das forcas nacionais destacadas, consideran-
do que “temos que estar preparados para alguma
eventualidade” .

Aguardando que o novo Regulamento seja conclui-
do, a Direccdo mantém uma relacdo préoxima com a
comunidade em que estd implantado o Lar Militar.
Contactaram-se entidades, no sentido de se ela-
borarem protocolos que possibilitem o acesso as
excelentes condicdes dos ginésios e piscina, para
fisioterapia e hidroterapia, criando, assim, condi-
coes de sustentabilidade.

AJunta de Freguesia do Lumiar convidou o LMCVP
para participar na Feira de Sdo Martinho, em No-
vembro, junto ao Mercado local. “Foi muito bom
para os nossos residentes, que ali estiveram em
grande niimero”.

O saldo do Lar Militar foi também disponibiliza-
do para uma Noite de Fado com a participacdo de
Antonio Pinto Basto e Teresa Tapadas, iniciativa
também levada a efeito com o apoio da JF Lumiar
e de outras instituicdes, participando cerca de 250
pessoas.

A Direccdo continua a desenvolver uma articula-
cdo regular com o Centro de Paralisia Cerebral, ce-
dendo o espaco do Salao para a preparacao e reali-
zacao de espectaculos.

Sustentabilidade preocupa

A baixa taxa de ocupacdo interfere directamente
com a sustentabilidade do LMCVP e com a gestao
dos servicos prestados.

O director afirma que “a subvengdo é insuficiente
face ao aumento constante do custo de vida, e que
tém de garantir os custos considerados essenciais
como a alimentacgdo, satide, higiene, sendo neces-
sdrio e urgente harmonizar a situacdo, o que o novo
Regulamento pretende atingir, tendo sempre como
objetivo a qualidade de vida e a dignidade dos re-
sidentes”.

Com a definicdo de um novo modelo de subven-
cdo do Lar Militar, a perspectiva poderd ser mais

«

animadora, pois, como acrescenta o director, “a

escolha de novo modelo de financiamento é essen-
cial para consolidar a estratégia de futuro do MDN
eda CVP para o Lar Militar e para impedir que esta
estrutura se fragilize, por demora na decisdo”.
“Gostdvamos de ter o reconhecimento das entida-
des que definem a estratégia relativamente ao Lar
Militar, pois, como executantes, temos dado sempre
o nosso melhor”, desabafa o director.

“Para que o Lar Militar esteja na sua plenitude,
para além do novo Regulamento é necessdrio que
todas as entidades envolvidas, desde a CVE CE-
MGEFA, ADFA, Liga dos Combatentes, divulguem
através de um programa de comunicagdo que existe
um Lar com as valéncias necessdrias para os gran-
des deficientes”, salienta o coronel Crispim Gomes.
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Museu Militar de Lishoa

ADFA foi convidada pelo major-general
Anibal Flambd, director de Historia e Cul-
tura Militar, e pelo director do Museu Mi-
litar de Lisboa, coronel Francisco Amado

odrigues, para a cerimoénia do 171.° Ani-

versario do Museu Militar, que terd lugar no dia 12 de
Dezembro, pelas 15h30, nas Caves Manuelinas.
O presidente da Dieccdo Nacional, Nuno Santa Clara
Gomes, representard a ADFA nesta cerimonia.
A Direccao Nacional decidiu, neste contexto, marcar

uma visita de reconhecimento sobre as acessibilida-
des do Museu Militar de Lisboa, com a finalidade de
projectar futuras visitas dos associados aquele equi-
pamento cultural, a desencadear pela Direccao Na-
cional, em cooperacao com a Delegacdo de Lisboa.

GConcurso Historia Militar e Juventude

Comissao Portuguesa de Histéria Mili-
tar (CPHM) solicitou o apoio da ADFA
para as edicoes de 2023 e 2024 do Con-
curso Histéria Militar e Juventude, que
romove em parceria com a Associacao
de Professores de Historia (APH).
As anteriores edicdes tiveram um grande impacto
nas escolas, nas instituicoes locais suas parceiras
(municipios, arquivos, bibliotecas, associacées).
As duas proximas edicoes tém a chancela da Comis-
sdo Comemorativo dos 50 anos do 25 de Abril, como
parceira institucional, e estdo centradas em dois te-
mas muito caros a Histéria Militar de Portugal: em
2023, “A Guerra Colonial na minha Terra”, e em 2024,
“O 25 de Abril na minha Terra’.

A ADFA apresentou a sua “total disponibilidade para
participar nestas iniciativas”, que serdo atempada-
mente divulgadas através do ELO e das Delegacdes.
O presidente da Comissdo Portuguesa de Historia
Militar, major-general Jodo Vieira Borges, informou
a ADFA de que seré a beneficiaria dos royalties (di-
reitos autorais) da obra com o titulo “Crepiisculo do
Império”, sobre a Guerra Colonial (1961/1975), que
a CPHM vai lancar, através da editora Bertrand, em
2024, e que conta com a participacdo de 33 investiga-
dores de diversas partes do Mundo, coordenada pelo
professor doutor Pedro Aires Oliveira.

A Associacdo ja agradeceu este gesto de solidarieda-
de a CPHM, manifestando “inteira adesdo ao espirito
do Concurso”.

ADFA apoia Seleccdo Nacional

Associacdo enviou felicitacdes e voto
de “muito e amplo sucesso” para a
Seleccao Nacional, aquando da sua
vitdria no primeiro jogo em que par-
ticipou, no ambito do Campeonato do
Mundo de Futebol, Qatar 2022.
A Direc¢do Nacional solicitou ao presidente da Fe-
deracdo Portuguesa de Futebol (FPF), Fernando
Gomes, que transmitisse “vivas felicitacoes ao sele-
cionador, equipa técnica e de apoio e, sobretudo, aos
jogadores da nossa Seleccao Nacional, pela brilhan-
te, mas suada vitdria na sua entrada nas competi-
¢oes do 22.° Campeonato do Mundo de Futebol”.

Na mensagem foi afirmado que “os que arrostdmos
as trés frentes da Guerra Colonial e que, nos poste-
riores 50 anos, marcados pela dureza das chagas de
corpo e mente com que ela nos sobrecarregou, nos
vimos confrontando e batendo contra iniimeras cir-
cunstdncias que insistem em teimar querer deixar-
-nos para trds, temos a testemunhar aquela pléiade
de vibrantes vencedores que, pelo que o nosso exem-
plo pode demonstrar, as vitérias so se alcancam com
permanente luta e inquebrantdvel resisténcia!”

A ADFA remeteu a Seleccdao Nacional “o nosso
imperioso alento, que serd a témpera animica que
os impulsionard pelos caminhos da grandeza, os

O Concurso Histéria Militar e Juventude 2023 visa
“despertar a curiosidade e gosto pela Historia Militar
nacional entre os mais jovens” e a organizacao salien-
ta que “os combatentes de ontem sdo hoje os avos, que,
através deste concurso, tém a possibilidade de passar
o seu testemunho as jovens geragbes, nomeadamente
aos seus netos”.

Para saber mais sobre este concurso, é possivel con-
sultar os enderecos electrénicos: https://aph.pt/

concurso-historia-militar-e-juventude-2023/ ou htt-

ps://www.youtube.com/watch?v=fZySINUrMtU.
O Regulamento e outras informacoes podem ser dis-

ponibilizados aos interessados junto dos Servicos da
Sede Nacional e das Delegacoes.

nossos anos de perene luta, que lastreardo o seu
sucesso, e a nossa inflexivel resisténcia que se cons-
tituird em biissola norteadora, rumo as seis vito-
rias por que anseiam e, do fundo do coragdo, lhes
auguramos!”

O presidente da FPF, Fernando Gomes, agrade-
ceu “as amdveis palavras de felicitacdo e apoio
remetidas na vossa missiva, as quais serdo trans-
mitidas aos jogadores e restante equipa técnica da
Selecdo Nacional”, acrescentando que “reconhe-
cemos o vosso valor e servico ao Pais e esperamos
poder alegrar-vos com o maior éxito desportivo
nesta competi¢do”.

ESTE ESPAGO PODE SER SEU!
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Resolvido Processo da Quinta das Gamélias

Assinatura do Auto de Cessdo definitivo e oneroso do PM 41 - Lishoa-Lumiar (Quinta das Camélias) a favor da ADFA

oram concretizadas as diligéncias da
Direccdo Nacional junto do Ministério
da Defesa Nacional (Direccao-Geral de
Recursos da Defesa Nacional) e do Mi-
nistério das Financas (Direccao-Geral
do Tesouro e Financas), com o objectivo de fi-
nalizar o processo de Auto de Cessdo definitivo
e oneroso do PM 41 - Lisboa-Lumiar (Quinta das

Restaurante e

Inicio da cedéncia de exploracao

ssinado pela Direccdo Nacional e pelo
gerente da pastelaria “Rainha Santa” o
Contrato de Cedéncia de Exploracado do
Restaurante e do Bar da Sede da ADFA,
oi escolhido o dia 5 de Dezembro para
o inicio das actividades.
Conforme ja foi evidenciado, manter-se-4 a pratica
de um “menu social”, ou seja, todos os dias laborais
da Associacdao, um dos trés pratos, que se prevé vi-
rem a ser facultados, sera servido a associados e fa-
miliares (que deverdo ser reconhecidos pela conces-
siondria, através da apresentacao do cartdo da ADFA
e de outro com fotografia), pelo custo de 7,00 euros,
e aos trabalhadores, pelo valor de 5,45 euros.
Este prato, claramente identificado no “menu”, que
nao sera fornecido aos dias de feriado e Sabados,
serd composto por sopa, prato principal, pao e vinho
de lote e agua de jarro. Naqueles montantes nao se

Camélias), enviado a Associacdo no dia 28 de No-
vembro.

O Auto de Cessdo, datado de 16 de Novembro de
2022, ja havia sido assinado pelo subdirector-ge-
ral do Tesouro e Financas, Miguel Marques dos
Santos, e pelo director-geral de Recursos da Defe-
sa Nacional, Vasco Dias Hil4rio.

A Direccao Nacional, em acto solene interno, que

contou com a presenca do presidente da Mesa da
Assembleia-Geral Nacional, Joaquim Mano P6-
voas, e do presidente do Conselho Fiscal Nacional,
Anténio Neves, procedeu a assinatura do Auto de
Cessao definitivo e oneroso, firmando, em repre-
sentacao da ADFA, o presidente José Nuno da Ca-
mara Santa Clara Gomes, e o tesoureiro, Candido
Manuel Patuleia Mendes.

Bar da Sede Nacional

incluem as sobremesas, vinho ou d4gua engarrafados
e café, que deverao ser cobrados cumulativamente e
a parte.

Este tipo de “menu social” podera ser facultado a es-
tranhos a ADFA, em idénticas condicdes, mas pelo
preco de 8,50 euros.

As outras ementas a facultar, quer nos dias de labor
associativo, quer aos Sdbados e feriados, serdo for-
necidas em igualdade de circunstancias e precério
livre, seja a associados, trabalhadores ou convivas
externos.

O horério de funcionamento do Restaurante inicia-
-se diariamente as 12h00 e encerra as 15h00, en-
quanto o Bar inicia funcoes as 8h30 e as fecha pelas
18h00; porém, aos Sabados e feriados, o Bar comeca-
rd a actividade pelas 11h00, passando para as 16h00
o horério de seu termo.

Estas praticas manter-se-ao durante este primeiro

Contrato Cedéncia de Exploracdo provisério, que
estard em vigor até dia 28 de Fevereiro de 2023 e,
aos Sabados e feriados, um elemento pertencente a
Equipa de Seguranca da ADFA manter-se-a de ser-
vico, propiciando a vigilancia do espaco e a coorde-
nacao do estacionamento interno das viaturas dos
utentes.
“Os dados estdo lancados”, as condicoes criadas e
esperamos que a qualidade do novo Servico, a pre-
senca dos associados, familiares e amigos, tal como
a adesdo da comunidade envolvente a esta proposta
gastrondmica e social, recuperem as presencas que a
pandemia nos retirou, porque a nossa Sede Nacional
continuard a constituir o espaco privilegiado e aco-
Ihedor, onde nos poderemos reunir, conviver, estar
bem e desfrutar, com os outros, da mais sa convivén-
cia e salutar partilha!

A Direc¢do Nacional

Convivio de Natal com os trabalhadores

or deliberacdo conjunta da Direccdo Na-
cional e da Direccdo da Delegacdo de
Lisboa ir4 realizar-se, no dia 16 de De-
zembro, Sexta-feira, um almoco-convivio
dedicado a todos os trabalhadores e cola-

boradores que prestam as suas actividades laborais
nas instalacées da Sede Nacional.

Esse momento, que se espera de alegria e convivén-
cia, desenrola-se logo no horério de almoco, pelo
que se informa todos os associados de que, a partir

das 13h00 daquele dia, se encontrardo encerrados
todos os Servicos associativos, deles excluidas as
dreas concessionadas do Restaurante e Bar.

A Direc¢édo Nacional

FOTO RAFAEL VICENTE
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onselho de Executivos

eve lugar, na Sede Nacional, em Lisboa,
no dia 23 de Novembro, uma reuniao
estatutaria do Conselho de Executivos
(Cd’E), cuja ordem dos trabalhos alinha-
va os seguintes assuntos: ratificacdo da
acta do Cd’E de 3 de Marco de 2022; apreciacdo do
Plano Operacional para 2023; apreciacdo do Orca-
mento para 2023; drea de Representatividade e Di-
reitos; e outras informacoes.
Aprovada a acta da reunido anterior, no que concet-
ne ao ponto 2, sobre a apreciacao do Plano Opera-
cional para o exercicio de 2023, os membros do Cd’E
deram parecer positivo, por unanimidade, aos docu-
mentos apresentados pela Direc¢cdo Nacional.
No ponto 3, dedicado a apreciacdo do Orcamento

para 2023, o Cd’E aprovou-o, por maioria, com um
voto contra e uma abstencao.

No dia 29 de Novembro, a Direcdo Nacional remeteu
ao presidente da Mesa da Assembleia-Geral Nacio-
nal o Parecer do Conselho de Executivos, que sera
apresentado ao Conselho Nacional, em 10 de De-
zembro.

O Cd’E contou a participacao presencial dos elemen-
tos da Direccao Nacional: presidente Nuno Santa
Clara Gomes, vice-presidente Artur Caldeira Vilares,
secretario Manuel Lopes Dias, tesoureiro Candido
Patuleia Mendes e vogal José Carlos Pavoeiro.
Também estiveram presentes a Delegacao de Coim-
bra - Manuel Paiva; a Delegacao de Evora - Manuel
Branco; a Delegacdo de Famalicdo - Anquises Carva-

GDS-PP visita Sede Nacional

ma delegacdo do partido CDS-PP visi-

tou a Sede Nacional da ADFA, em Lis-

boa, no dia 17 de Novembro.

A comitiva centrista era composta pe-

los seguintes elementos: presidente
Nuno Melo, secretdrio-geral Pedro Morais Soares,
vice-presidente Paulo Ntuncio, vice-presidente e
presidente da Comissdo de Politica de Lisboa, Ma-
ria Aldim, membro da Direccdo Nuno Gusmao, e o
membro do Conselho Nacional Jodo Rebelo.
A delegacdo do CDS-PP foi recebida pela Direccado Na-
cional no Auditoério “Jorge Mauricio”, tendo o presiden-
te Nuno Santa Clara Gomes apresentado as boas-vin-
das, seguindo-se uma reuniao de trabalho destinada a
informar o partido sobre os vérios assuntos da ADFA,
como o retardamento na execucdo do Auto de Cessao
da Quinta das Camélias, as reivindicacoes legislativas e
o relacionamento com os Orgaos de Soberania.

lho; a Delegacdo da Madeira - Jodo Martins; a Dele-
gacdo de Lisboa - Francisco Janeiro; a Delegacdo do
Porto - Abel Fortuna; a Delegacdo de Setubal - José
Faria; e a Delegacdo de Viseu - Jodo Gongalves.
Participaram por videoconferéncia: a Delegacdo
dos Acores - Paulo Teves; a Delegacdo de Braganca
- Domingos Seca; e a Delegacao de Faro - Ludgero
Sequeira.

Como observadores estiveram o presidente da Mesa
da Assembleia-Geral Nacional, Joaquim Mano P6-
voas e o conselheiro nacional Anténio Garcia Miran-
da.

No final da reunido foi servido um almoco que evo-
cou e comemorou a publicacdo da primeira edicao
do Jornal ELO.

Seminario Internacional da GNR

comandante-geral da Guarda Nacional
Republicana (GNR), tenente-general
Rui Clero, convidou a ADFA para o Se-
mindrio Internacional alusivo ao tema
“25 anos de Servico Social na GNR”,

que se realizou no dia 16 de Novembro, no auditério
da Escola da Guarda, em Queluz.

O semindrio, realizado em parceria com o ISCTE -
Instituto Universitario de Lisboa, teve por objectivo
“divulgar o trabalho desenvolvido pelo Servigo Social

Ohservatdrio da Deficiéncia
e Direitos Humanos

VI Encontro Observatério da Deficién-
cia e Direitos Humanos (ODDH), in-
titulado “Rompendo a invisibilidade:
Falar de direitos humanos de raparigas
e mulheres com deficiéncia”, tera lugar
no dia 13 de Dezembro, entre as 10h00 e as 13h00, na
Sala Lisboa do Instituto Superior de Ciéncias Sociais
e Politicas (ISCSP) - Universidade de Lisboa, sendo
também transmitido online.
O secretdrio da Direccdo Nacional, Manuel Lopes

Dias, e a consultora juridica nacional, Helena Afon-
so, vdo acompanhar este Encontro através da plata-
forma ZOOM.

Neste evento serd apresentada publicamente a sexta
edicdo do relatorio “Pessoas com Deficiéncia em Portu-
gal — Indicadores de Direitos Humanos 2022”, que sis-
tematiza, a partir de fontes secundarias, as principais
informacoes estatisticas sobre deficiéncia em Portugal
nas seguintes dreas: Discriminacdo, Educacao, Traba-
lho e Emprego, e Protecao Social e Condicdes de Vida.

numa instituicdo militar e secular como a GNR, pro-
movendo a partilha de experiéncias entre as vdrias
instituigbes, assim como, fomentar o intercimbio e
o debate cientifico, entre redes nacionais, europeias e
internacionais na drea do Servigo Social”.

Tendo em consideracdo que este ano o tema escolhi-
do pelas Nacoes Unidas para assinalar o Dia Interna-
cional das Pessoas com Deficiéncia (celebrado a 3 de
Dezembro) é “Nem todas as deficiéncias séo visiveis”,
o ODDH associa-se a esta iniciativa abordando o
tema dos direitos de raparigas e mulheres com defi-
ciéncia, que igualmente tém tido menor visibilidade
e atencdo publica, informou Paula Campos Pinto,
coordenadora do ODDH

A participacdo é livre, mediante inscricdo obrigatoéria.

FOTO MARIO RODRIGUES
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Retabulos do Gonvento de Santo Antdnio,

em Penamacor

Convento de Santo Anténio, da Ordem
Religiosa dos Capuchos, situado em Pe-
namacor, apresenta na sua igreja trés re-
tabulos: o retdbulo-mor, que ocupa toda
a parede testeira da capela-mor, e os reta-
bulos colaterais, junto ao arco triunfal, ocupando par-
cialmente a parede do frontispicio da nave.
O retébulo principal foi executado em 1692, tendo so-
frido obras de remodelacdo no século XVIII, quando ti-
nha como padroeiro da capela-moér Jodo da Fonseca de
Castelo Branco.
Os retdbulos colaterais foram mandados executar pela
comunidade conventual no século XVII, tendo sido re-
modelados parcialmente no dltimo quartel do século
XVIIL.

Desconhece-se a identidade dos profissionais res-
ponsdveis pelo risco e entalhe, provavelmente artistas
oriundos da cidade de Castelo Branco onde havia ofici-
nas pertencentes ao centro produtivo da Beira.

Os trés exemplares foram executados em madeira enta-
lhada e dourada, tendo o retdbulo-moér a funcdo euca-
ristica, cujo objectivo era expOr solenemente o Santissi-
mo Sacramento; os retabulos colaterais, de composicao
tripartida, tinham a funcdo de expér um tnico tema
iconogréfico.

O retdbulo-mor apresenta um sacrdrio de planta con-
vexa. Sobre o sacrdrio, surge um nicho, coberto com
uma cortina preta, para acondicionar reliquias. O ca-
marim, em arco pleno e cobertura em caixotoes, esta
preenchido por um trono de trés degraus, onde esta

exposta a imagem de vulto perfeito de Nossa Senhora
da Conceicdo, com moldura e pintura de resplendor,
outrora destinado a exposicdo solene do Santissimo
Sacramento.
Ao centro dos retdbulos colaterais surgem as imagens
de Santo Anténio e de Sdo José, mas no passado ex-
punha-se a imagem da Virgem com o Menino, dando
continuidade ao tema proposto, representado em telas
pintadas no &tico (parte superior), com Santa Clara e
Santa Isabel.
Todos os exemplares encontram-se em bom estado
de conservacao, apesar da policromia desajustada. O
tecto da capela-mor apresenta caixotées com pinturas
fitomorficas.

Ariadne Pignaton
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Alimentos-conforto que aquecem o inverno

niciamos um més em que tradicionalmente os dias
sdo chuvosos, a temperatura desce, a ociosidade
instala-se e a oferta alimentar abunda. Um am-
biente perfeito para acentuar o sedentarismo e 0s
excessos alimentares, com possiveis consequén-
cias negativas no peso e na satde.
Para evitar esta tendéncia, é importante reflectirmos so-
bre estratégias alimentares a aplicar nos momentos em
que necessitamos de controlar o apetite.
- Bebidas quentes, sem energia: bebericar liquidos
como chg, infusoes, cevada - sem adicdo de acticar, mel
ou outro ingrediente com calorias - € uma excelente es-
tratégia de saciedade, quer as refeicbes quer nos seus in-
tervalos. Assim, além de hidratar - o que também é um
objectivo constante no inverno - ajuda a atrasar a sensa-
¢do de fome e a controlar o apetite.
- Sopa de legumes e hortalicas quente: um prato bem
cheio de sopa, com uma horticola inteiro e com uma le-
guminosa, no inicio do almoco e do jantar, bastara para
que o apetite para o prato principal fique mais controla-
do. Se necessério, sobretudo se o prato for muito calérico,
podera repetir a sopa, para garantir a saciedade precoce.
A sopa tem o efeito de saciar, ndo s6 na propria refeicao
como também de manter-nos satisfeitos durante varias
horas depois. De notar que os horticolas no prato, ao al-
moco e ao jantar, vao reforcar o papel saciante da refei-
¢do, assegurando também a protecc¢do para a satide.
- Leguminosas: feijao, grao-de-bico, lentilhas, favas: a
gastronomia portuguesa presenteia-nos com pratos ri-
cos em leguminosas. Devemos valorizé-los todo o ano,
mas no inverno assumem um papel especial no contex-
to da saciedade, ajudando a evitar o acto de petiscar ao
longo do dia. Pratos como bacalhau com ovo, grao-de-
-bico, molho verde e salada; feijoada (que nao precisa
obrigatoriamente de enchidos para ser deliciosa); atum
com ovo, feijao-frade, molho verde e salada; jardineira;

rancho... sdo 6ptimos para o inverno, desde que mode-
rados em gordura e sem enchidos.

- Cereais integrais: arroz, trigo, aveia, centeio, cevada,
alfarroboa, e seus derivados, como por exemplo o pao
e a massa, sdo riquissimos nutricionalmente e também
contribuem para o equilibrido do apetite.

- Fruta fresca: principalmente as da época - laranja, roma3,
tangerina, kiwi - ajudam a proteger a satide e podemos
adicionar a duas ou trés refeicoes, por dia. Nao confundir
com frutos secos — uvas passas e figos desidratados, no-
zes, pinhoes. .. tipicos desta época, mas muito caléricos.
-Especiarias: a pimenta de cayene, principalmente, pare-
ce aumentar a sensacdo de calor e conforto no inverno,

por aumentar a temperatura corporal.

Nos antipodas destes alimentos e confeccoes, encon-
tram-se as bebidas alcodlicas que, ao contrario do que
muitos apregoam, ndo combatem o frio, ou o chocolate
quente, que nao é por se encontrar em estado liquido que
deixa de ter calorias e podemos beber a vontade.

Boas festas e boa alimentacao natalicia!

Se desejar mais informacgdo, esclarecer diividas ou parti-

lhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail para secre-
taria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques

Nutricionista da Delegacdo do Porto

Estatuto Editorial do ELO

O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgdo de infor-
macao da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), a
sua proprietdria, e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

Como 6rgao institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, de-
signadamente no que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e de-
mais diretivas dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgéo de in-
formacao deve respeitar os principios deontolégicos da Imprensa e
a ética profissional do Jornalismo.

O ELO privilegia, na sua tematica, as questoes relacionadas com
os deficientes das Forcas Armadas, no sentido da promocéo da sua
dignificacao como cidaddos com direitos e deveres, sendo elemento
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problemética dos defi-
cientes portugueses, promovendo a defesa dos seus direitos e divul-
gando as iniciativas das suas organizacdes representativas.

O ELO poder4d incluir temas gerais de caracter informativo, cultural
e recreativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa na ADFA
e deve ser um colaborador privilegiado dos Orgaos Nacionais, das
Delegactes e dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignifica-
cdo da Associacgdo, junto dos 6rgios do Estado e das autarquias, da
Instituicao Militar, das organizacdes internacionais de vitimas e de
veteranos de guerra, das organizacoes de deficientes militares dos
PALOP, das associacoes portuguesas de militares e de antigos com-

10.

11.

batentes, das organizacoes de e para deficientes e da opinido publi-
ca em geral.

O ELO deve prestar uma atencdo muito especial as bases da ADFA,
reservando parte importante do seu espaco para a divulgacdo das
noticias e eventos das Delegac6es e para dar voz aos associados quer
publicando as suas cartas, quer indo ao seu encontro para colher os
seus testemunhos a publicar em forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO,
em colabora¢do com a Direcdo Nacional, deve manter os associados
informados sobre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos de
interesse comum.

Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter presentes princi-
pios de isencdo e pluralismo, devendo a colocacdo dos textos nas
paginas, as ilustragoes e outros elementos obedecer a critérios ba-
seados na efetiva importancia de cada texto ou foto e ndo nas con-
vicgOes ou interesses particulares dos seus autores ou de quem se-
leciona ou pagina.

Em cada edicdo o ELO deve fazer a distincao do que é material noti-
cioso e do que € opinido. As noticias devem ser objetivas e cingir-se
anarracao e andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas por
quem as defende e obedecer aos principios do presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucao das novas tecnologias da infor-
macdo e procurar estar atualizado na sua utilizacio.
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ADFACar, um servico ao seu servico

Se pretende comprar automovel dirija-se a ADFAGar que trata de todos
0S procedimentos para obtengdo de automadvel com isengdo. A ADFACar
também trata de vendas sem isencao.

Pense e compare precos antes de comprar.

Venha conhecer o que a ADFACar tem para si.

|_Informacoes |
ALBERTO PINTO

alberto.pinto@adfa-portugal.com)

Tel.:21 751 26 40/21 751 26 00 TM: 91 618 6540
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:

A ADFACAR dispde de informagoes
e venda da VW, Audi e Skoda,
e também para a Mercedes, Ford,
Citroén, BMW, Honda, Toyota,
Opel, Peugeot e Fiat.

AUDI Prego base Preco v. Piblico 40 TDI'S tronic Advanced 204cv 3989763 56.12520 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv DSG 3190158 46.365,58
40 TDI'S tronic S line 204cv 41.449,63 58.106,69 SPORTLINE 2.0TDI 200 cv DSG 348089 5102169
_ 40 TDI quattro S tronic S Line 204cv  43.788,94 61.056,58 10751110 cv STYLE 244454 28.010,64
257TFSI 95¢cv 20.018,32 24.938,81 S5 TDI quattro tiptronic 341cv 57.577,09 98.059,59 1.5TSI'150 cv STYLE 23.319,01 31.304,12
25TFS1 95cv Advanced weiss2 7575 AGEGs . AMBITION 1.0TS1 110 cv 04932 287276 15751 150 cv STYLE DSG 2026930 3248733
30TFSI 110 cv S Advanced 21.404,75 26.638,23 35TDI STronic Advanced MHEV 163cv ~ 44.875,63 63.550,00 STYLE1.0TSI 110 cv 2549145 3173821 1.5T51150 cv SPORT DSG 26527,02  35.264,32
30TFSI 110 cv S Tronic 030760 27.86576 35TDI 5Tronic S Line MHEV 163cv  45.849,31 64.748,00 AMBITION 1.5T51150 cv DSG 2688751 357017 20751300 cv 4M R DSG 3798803 5531326
307751 1100v S tronic Advanced 2957602857763 A0TDI quattroSTonicSLineMHEV204v  46.860,51 71.239,00 MotoresaDiesel ] Motores Diesel ]
30TFSI 110cv S tronic S Line BITE 2978779 SO5TDI quattroTiptronic MHEV341  56.705,60  105.781,00 AMBITION 2.0TDI 150 cv 2039460 31.559,20 20701115 cv STYLE 2386326 3531326
35TFSI 150cv S tronic § Line 2508180 33.456,61 ~ AudiA6Limousine STYLE2.0TD1 150 cv 2283673 3463556 _
40TFS| 207cv S tronic S Line 24.445.67 35.976,31 50TFSle quattro S tronic cv 56.401,06 70.746,54 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 2249841 34.582,09
_ 55TFSle quattro S tronic 367 cv 62.976,66 78.711.65 SCOUTLINE 22.488,04 34.569,34 Arteon R 320cv 57.479,44 81.333,17
40TDI Stronic 204cv Bens e  SkodaKodakfacelift Motores Diesel |
30TES| 1100y 20370 2987130 40701 S tronic Sport 204 cv 1775333 6637447 AMBITION 2.0TDI 150 cv DSG 3018519 40.189,38 Arteon 2.0TDI 150 cv Elegance 3813127 53.22964
30TES] 110cv advanced womro 38167 S6TDl quattrotoptronic 34 cv 7220000 115.133.85 STYLE 2.0TD1 150 v DSG 3398982 44.982,73 Arteon20TDI150 v DSGR-Line  39.29482 5473334
30TESI 110cv S Tronic Advanced 2670958 3395021 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv DSG 4070186 5346584 Arteon20TDI200cvDSGR-Line 4122989  57.83879

30TESI 110cv STronic S Line 27.626,58 34.275,05
35TESI 150cv STronic S Line 30.032,24 39.467,14
53 TESI 310cv quattro 45.437,76

30TDI 116¢v 2242112 33.281,39
307TDI 116cv S Tronic Advanced 25.550,71 37.608,82
307TDI 116cv S Tronic S Line 26.467,71 38.664,19
35TDI 150cv S Tronic S Line 31.688,62 45.013,38

30TFSI 110cv Base 26.890,77 33.428,00
30TFSI 110cv Advanced 27.402,17 34.073,00
35TFSI 150cv Advanced 5 Tronic 28.457,90 37.603,00
35TFSI 150¢v S Line 5 S Tronic 29.603,68 39.102,00
SQ22.0TFSI S Tronic quattro 36.854,64 53.517,00

307Dl Base 116 cv 22.042,07 33.294,00
307Dl Advanced 116 cv 23.366,58 34.996,00
307TDI Advanced STronic 116 cv 25.092,64 37.191,00
307TDI S Line S Tronic 116¢v 26.237,26 38.599,00
357TDI S Line S Tronic 28.978,90 42.116,00

35TFSI150cv 33.575,52 44.030,00
35 TFSI S tronic Advanced 150cv 36.980,53 48.219,00
35 TFSI S Tronic S Line 150cv 37.650,53 49.089,00
RSQ3 TFSI S Tronic quattro 400cv 52.499,90 81.750,00

237Dl STronic 150cv 34.6%,72 50.171,00
35TDI STronic Advanced 150cv 35.936,72 51.696,00
35TDI STronic S Line 150cv 36.606,72 52.663,00

35TFSI S Tronic 150cv 37.640,68 49.077,00
35TFSI STronic S Line 150cv 39.550,91 51.427,00
RSQ3 TFSI S Tronic quatro 400cv 54.400,21 84.518,00

35TDI STronic 150cv 36.597,04 52.651,00
35TDI S.Tronic S Line 150cv 38.506,56 54.999,00
~ AudiA4B9PILimousine
30TDI S. Tronic 136¢v 33.219,36 46.897,17
35TDI STronic 163cv 34.166,17 48.134,28
35TDI STronic advanced 163cv 36.912,02 51.656,74
357DI S.Tronic S Line 163cv 38.372,02 53.670,14
407TDI S. Tronic S Line 204cv 39.889,16 56.189,02

30TDIS tronic 123cv 3533331 49.568,16
35TDIS tronic 163cv 36.955,65 51.708,70
35TDI S tronic Advanced 163cv 38.379,65 53.677,82
35TDIS tronic S Line163cv 39.931,65 55.659,32

SKODA PregoBase PrecoV. Publico

AMBITION 1.0TSI 119 cv 17.665,96 22.027,29
AMBITION 1.0TSI 110 cv DSG 19.691,35 24.568.30
STYLE1.0TSI 110 cv 21.018,66 26.171,50
STYLE1.0TSI 110 cv DSG 22.542,99 28.104,49
STYLE1.5TSI 150 cv 25.012,26 33.288,95
STYLE 1.05TSI 150 cv DSG 25.762,76 34.253,73

AMBITION 1.0TSI 95 CV
AMBITION 1.0TSI 95 CV DSG

15.387,94
16.648,75

19.233,95
20.831,79

AMBITION 1.5TSI 150 cv 22.689,44 30.420,12
STAYLE 1.5TS1 150 cv 25.071,85 33.350,50
SPORTLINE 1.5TSI 150CV 25.617,55 34.021,71
RETSI 2.0 245cv DSG 32.185,40 45.822,71

AMBITION 2.0 TDI 116¢v 21.526,74 32.098,96
AMBITION 2.0 TDI 116 cv DSG 23.315,50 34.739,59
STYLE 2.0 TDI 116¢v 23.656,40 34.739,59
STYLE2.0TDI 116 cv DSG 25.738,10 37.427,02
AMBITION 2.0TDI 150 cv 22.934,4) 33.873,71
AMBITION 2.0 TDI 150cv DSG 24.193,03 35.526,58
SPORTLINE 2.0TDI 150cv 25.865,13 37.477,48
SPORTLINE 2.0TDI 150cv DSG 27.122,44 39.129,76
RS 2.0TDI 200cv DSG 30.909,94 44.783,21

VOLKSWAGEN Prego Base Prego\V. Publico

Pro Perfomance 31.785,19 39.176,77
PROS 35.013,03 43.147,01
up! (123)

1.0 BMT 65 cv EVO Move up! 12.990,45 16.242,19
Color

1.0 BMT 65 cv EVO Move up! R-line 13.718,64 17.671,76
1.0TSI 115¢v GTI 4 Portas 16.988,77 21.218,08

Polo 1.0TSI 110cv Life DSG 18.660,40 23.281,34
Polo 1.0TSI 95¢v Style 18.193,20 22.674,55
Polo 1.0TSI 95¢v style DSG 19.865,08 24.769,02
Polo 2.0TSI 210 cv GTI DSG 24.226,41 35.986,22

Golf 1.0TSI 110cv Life 21.872,28 27.214,34
Golf 2.0TSI 245¢v DSG GTI 32.857,38 47.111,87
Golf 2.0TSI 320cv DSG R 41.475,35 58.513,89
MOTORES A DIESEL

Golf 2.0TDI 115cv Life 22,612,97 33.409,62
Golf 2.0TDI 115cv Life DSG 24.305,02 35.624,12
Golf 2.0TDI 200cv DSG GTD 38.771,48 54.742,49

Golf 1.4TSI 204cv DSG eHybrid 31.528,96 39.250,49
Golf 1.4TSI 245cv DSG GTE 34.609,20 43.039,93
Golf 1.4TSI 245¢cv DSG GTE 38.771,48 54.742,49

AMBITION 1.5 TS1 150 cv 27.28658 3614227 Motores Gasolina/Hibrido |
SPORTLINE 1.5 I 150 cv 3143080 4120355 Golf 1.0 TSI 110cv DSG Life 14407 29994
SPORTLINE15TSI 150cv DSG  32.209,89  42.23355 Golf 1.5 e TSI 150cv DSG Life 27.44097 3626463
MotoresDiesel | Golf 1.5 ¢ T51 130cv DSG Stle 750001 3638645

AMBITION 2.0TDI 150 cv B8 3782899
SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 2975420 #3.21658 GolfVariant 1051 110 v Life 240340 2787938
AMBITION 20TDI1S0cvDSG 2696235 39.566,23 GolfVariant 1.0T1 130cv Life 2096356 2887938
STYLE2.0TDI 150 cv DSG 2990182 4324309 GolfVariant 1.5 TS 130cv Business  21.921,80 2948052
SPORTLINE 2.0TDI 150cvDSG 3091920 44.867,13 GolfVariant 2.0TSI320cvRDSG 37.75381 5405099
SPORTLINE2.0TDI 200cvDSG 3377777 49.043,00 Motores Diesel ]
AMBITON 1.6TDI 120 cv DSG 3031968 4577984 GolfVariant2.0TDI 115cv Life BO7596 3402449
_ GolfVariant2 0TDI 1150y Conceptline 22.529,99  33.352,05
GolfVariant2.0TDI 115cv Life DSG 2468138 36.147,20
AMBITION 2.2TDI 150 288916 395415 GolfVariant20TDI15cvBrecutive DSG 26.870,23 39.087,83
STYLE 2.0TDI 150cv 2980173 4320251 GolfVariant2 0TDI 115cvStyleDSG~ 29.73876 42.616,72
SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 3082992 482948 GolfVariant2.0TDI 150cv R-LineDS6~ 34.312,07  48.386,96
AMBITION 2.0TDI150cvDSG 2802982 41.240,66 Motores Gasolina/Hibrido |
STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 3094239 4831 GolfVariante 1.5 ¢TSI 130cvLife  23.24278 3110086

Arteon 1.4TSI Plug-in Hybrid 42.184,86 52.358,38
Elegance
Arteon 1.4TSI Plug-in Hybrid R-Line 43.092,08 5235838

1.5TSI150cv Business 25.733,01 34.251,43

Passat 2.0 TDI 122 cv DSG Business 29.545,34 42.450,89
Passat 2.0 TDI 150 cv Business 28.202,11 40.798,69
Passat 2.0 TDI 150cv DSG Business 30.313,09 43.395,22
Passat 2.0 TDI 150cv Elegance 32.553,50 46.295,97
Passat 2.0TDI 150cv DSG Elegance 34.318,93 48.394,94
Passat 2.0TDI 200cv DSG Elegance 35.103,01 50.520,53

38.843,73
40.664,45

48.248,62
50.488,35

Passat 1.4 GTE Plug-in Hybrid
Passat 1.4 GTE + Plug-in Hybrid

Passat Var 1.5 TSI 150cv Business 28.401,90 37.562,78

PassatVar 2.0TDI 122cv DSG Business 31.879,99 45.685,18
PassatVar 2.0TDI 150cv DSG Business 33.136,53 47.158,50
PassatVar 2.0TDI 150cv DSG Elegance 37.068,24 52.139,56

Passat Var 1.4 GTE Plug-in Hybrid
Passat Viar 1.4 GTE +Plug-in Hybrid

41.758,89
43.579,62

51.834,64
54.074,26

Tiguan 1.5TSI 130cv Life 25.767,16 34.319,52
Tiguan PA 1.5TSI 150 cv DSG Life 29.102,43 38.951,75
Tiguan 1.5TSI 320cv DSG 4AM R 45.866,69  371.789,04

Tiguan PA2.0TDI 122 cv 27387,75  40.454,38
Concepltine

Tiguan PA 2.07DI 122 cv Life 28.119,43  441.354,35
Tiguan PA 2.0 TDI 150 cv DSG Life 30.992,92  45.763,85
Tiguan PA 2.0TDI 150 cv DSG R-Line 33.764,88  50.309,87
Tiguan PA2.0TDI 200 cvDSGR-Line 4M 37.301,95 62.301,32

Tiguan PA 1.4TSI 245 DSG 33.82802  42.084,67
Conceptlien
Tiguan PATSI 245 DSG Life PHEV 3463522  43.077,53

Tiguan PATSI 245 DSG R-Line PHEV

35.484,51

44.122,52

TOURAN 1.5 TSI 150cv Confortline 26.778,62 35.809,41

TOURAN 2.0TDI 122cv Confortline 30.298,98 40.035,16
TOURAN 2.0TDI 150cv Confortline DSG 37.596,56 49.185,82
TOURAN 2.0TDI 122 cv Highline 31.815,38 41.842,30
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Audiéncia na Gamara Municipal de Lishoa

| M =

A ADFA foi recebida em audiéncia pela vereadora do pelouro dos Direitos
Humanos e Sociais, Cidadania, Juventude e Saude da Camara Municipal de
Lisboa, Sofia Athayde, no dia 2 de Dezembro, no Gabinete da Vereacdo, em

Lisboa.

A audiéncia foi solicitada pela ADFA, que esteve representada pela Direccao

—_—

Nacional, na auséncia do presidente da DN, que a data estava em deslocacdo
aregido Auténoma da Madeira.
A DN foi representada pelo vice-presidente Artur Caldeira Vilares, pelo se-

cretario Manuel Lopes Dias, pelo tesoureiro Candido Patuleia Mendes, e pelo

vogal José Carlos Pavoeiro.

Reuniao do Conselho Nacional da ADFA

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional, ao abrigo do
artigo 35.°, n.° 3, e do artigo 38.°, dos Estatutos da
ADFA, convocou o Conselho Nacional para uma re-
unido ordindria, a realizar no dia 10 de Dezembro,
com inicio as 10h00, na Sede da Associacao, em Lis-
boa, com a seguinte ordem de trabalhos:

- Ponto prévio;

- Ponto um - Anadlise e votacdo da Acta do Conselho
Nacional anterior;

- Ponto dois - Anélise e votacdo do Plano Operacio-
nal e Orcamento da ADFA para o ano de 2023, (artigo
36°, alinea c) dos Estatutos); e apreciacdo do Parecer
do Conselho de Executivos relativo ao Plano Opera-
cional e Orcamento da ADFA para o ano de 2023;

0 ELO

DESEJA FESTAS FELIZES

A TODOS 0S SEUS LEITORES

E AGRADECE AS MENSAGENS
DE FELICITAGOES PELO _
SEU ANIVERSARID &

- Ponto trés — Parecer do Conselho Fiscal Nacional
referente ao primeiro semestre do ano de 2022 (art.°
46.°, alinea b);

- Ponto quatro — Representatividade e Direitos.

- Ponto cinco - Outras informacoes.

A préxima edicao do ELO dard noticia das delibera-
coes do Conselho Nacional.

FOTO RAFAEL VICENTE



