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Reportagem

Ministro da Satde no
Aniversario da Delegacéo
do Porto Pags.9all

Medalha da Defesa Nacional
MDN distingue
Jerdnimo de Sousa
Pag. 13

Encontros associativos

Natal nas Delegac0es
Pags.5a8,14e15

Nova etapa do nosso legado
Com o estimulo do ministro da Satide, Manuel Pizarro, o Projecto de futuro que a Delegagdo do Porto apresentou durante ~ Vereadora CML visitara
a celebracdo do seu 48° Aniversario, assume 0 Seu caracter nacional e comunitario. Sede Nacional e Quinta
A ADFA movimenta centenas de associados e familias em convivio natalicio e recupera a dindmica da participacdo e~ das Camélias Pag. 16
encontros. A forca associativa também esta na distin¢ao do associado e director do CRPG, Jerdnimo Sousa, coma  conselho Nacional
Medalha de Defesa Nacional de Primeira Classe. aprova Plano Operacional
Depois da resolucao do processo da Quinta das Camélias a favor da ADFA, ja esta marcada a visita da vereadora e Orcamento para 2023
lishoeta Sofia Athayde, num novo ciclo de futuro que faz parte do legado da Associagao. Pag. 20

ADFA, A FORCA JUSTA DAS VITIMAS DE UMA GUERRA INJUSTA
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LIVIOS

LEITURAS INEXTINGUIVEIS
Autor: Mario Beja Santos
Edicao online, vol. 1

O Dr. Mério Beja Santos enderecou a
ADFA, como oferta de Natal, o seu primei-
ro livro online intitulado “Leituras inextin-
guiveis”, Vol. 1, para divulgacao.

Segundo o autor, este € “um livro online
sobre cerca de um pouco mais de cinquen-
ta leituras inextinguiveis, para juntarmos
as alegrias do consolo familiar e das parti-
lhas do Advento a riqueza verbal aqui téo
condensada, para vos dar companhia nesta
guadra festiva.”

s
PARA ALEM DO AMOR

Autor: Nelson Cerveira

Edicdo do autor com a colaboragdo da
Camara Municipal de Anadia, Juntas de
Freguesia de Arcos e Mogofores, da Moita
e dos Bombeiros Voluntéarios de Anadia,
Anadia, Abril de 2022, 162pp.

R_p ]

N&o conhecia este escritor, mas ao ler uma
referéncia a este livro feita por Mario Beja
Santos, logo surgiu a curiosidade de o ler
e de o adquirir para a biblioteca da ADFA
para enriquecer o seu acervo bibliogra-
fico sobre a Guerra Colonial. Foi facil o
contacto com o autor que logo se disp0ds a
oferecer a ADFA este livro e “Desaparecido
em Combate”, outra obra também editada
este ano. Em nome da ADFA um grande
muito obrigado pela sua disponibilidade e
simpatia.

Nelson Cerveira foi combatente na Guiné,
em 1974, e pertenceu ao ultimo Batalh&o
mobilizado para aquela frente de guerra. O
conhecimento da Guiné e da dura guerra
que l& se travou permitiu-lhe dar veracida-
de e forca a trama deste romance no que a
Guerra Colonial diz respeito. Ser da Bairra-
da também lhe facilitou as descri¢Bes que
faz daquela regiéo, das suas paisagens e do
quotidiano das suas gentes, bem como da
vida coimbré dos anos sessenta e setenta.
Como diz Beja Santos, “A singularidade da
trama assenta na deliberada deciséo do es-
critor em rebuscar uma prosa com laivos
de naturalismo, neorromantismo, € uma
prosa inflada de afirmac6es declamatérias
e afirmacOes sentimentais que se inscre-
vem em atmosferas de dramatizag¢do, mui-
tas lagrimas, muitos solucgos, até se chegar
aredencdo que a obra propicia”.

“Para Além do Amor” parte de um olhar
furtuito entre um furriel miliciano enfer-
meiro colocado no Hospital Militar de
Coimbra e uma jovem e bela caloira de
Medicina que vivia a dois passos da sua
casa junto a escadaria da Sé Velha. A esse

Por Joseé Diniz

olhar perturbador seguiu-se um encontro
casual na companhia de uma amiga co-
mum, amiga de infancia de Tomé, o nosso
furriel. Com naturalidade, dessa amizade
nascente brotou uma grande paixdo sem-
pre crescente, mesmo depois da partida
para a guerra. Como enfermeiro militar
fica colocado no Hospital Militar de Bis-
sau, mas com destacamentos temporarios
nas zonas mais quentes da guerra. E numa
dessas diligéncias que leva um tiro nas
costas quando estava a socorrer um ferido,
debaixo de um ataque violento dos guerri-
Iheiros. E evacuado para o Hospital Militar
da Estrela onde os médicos lhe revelam
que aquele tiro Ihe provocou uma paraple-
gia sem retorno.

E comecaentdo o verdadeiro drama. Como
irdo reagir os pais e os futuros sogros, que
desfecho vai ter aquele grande amor: Tomé
ira cortar com Aurora, a namorada; esta ira
aceitad-lo sabendo que seu corpo morreu
da cintura para baixo; serd que o amor ira
ultrapassar todas as limitacdes de Tomé?
Coube a Laura, a amiga comum, gerir este
turbilhdo de sentimentos e apaziguar os
arrebatamentos. A chave para a solucéo de
toda esta problematica, estava, no entanto,
com o pai de Aurora, que, antes de morrer
num acidente de trabalho, confiara a sua
mae o respectivo segredo. E a revelacdo
desse segredo veio transformar uma grande
paixao entre namorados num amor terno e
profundo entre irmaos.

Enquanto lia este livro vieram a memoé-
ria outros dramas de amor e de guerra que
conheci na vida real, tendo acompanhado
alguns de perto. Alguns deram em tragédia,
mas outros deram em amor sem limites, em
dedicacéo e cuidado sem falhas. E novos
dramas surgem agora na velhice quando a
esposa, companheira, cuidadora fica tam-
bém dependente ou desaparece primeiro.

OLHAR O CAMINHO

Autor: Luis Baltazar (Sawydhar O Indiano)
Edicdo: 5 Livros, Porto, Outubro de 2022,
176 pp

Depois de “Mensagens de Um Irmao”, de
que ja escrevemos neste espaco, Luis Bal-
tazar, nosso associado e grande amigo,
volta a surpreender-nos com “Olhar o Ca-
minho”, outra obra de reflexdes no Cami-
nho Espiritual que esté a trilhar. Sdo refle-
x0es sobre o quotidiano em que, perante
os problemas do dia a dia, podemos reagir
e eleger sempre duas vias: a da espirituali-
dade negativa que arrasta 0 homem para o
mal e para a autodestruicéo, e a da espiri-
tualidade positiva que nos aponta o verda-
deiro caminho que nos leva & comunhéo
€Om 0s NOssos irmaos com vista “a Grande
Obra da Ordem Superior a realizar no Pla-
neta Terra”. Esta procura de um Mundo
Melhor exige um grande esfor¢o de cada
um, pois o caminho do Belo é dificil, como
dizia Plat&o.

Para falar desta obra, nada melhor do que
dar a palavra a Eunice Corina Macedo que
diz no prefécio: “este livro é o reflexo do
muito amor que Luis Baltazar tem doado
ao servico da Humanidade, comegando

por agueles que Ihe estdo mais proxi-
mos. E uma oferta que sai do coragio e
sO pode ser percebido e analisado com o
coracgdo. (...) Lembro que a importancia
deste Livro se encontra no contetido das
reflexdes que nos quer doar e que serdo
excelentes instrumentos de trabalho
para quem, realmente, quer percorrer o
Caminho da Luz.” (Pg 13,14).

DESAPARECIDO EM COMBATE
Autor: Nelson Cerveira

Edicéo do autor com o apoio da Cama-
ra Municipal de Anadia, Juntas de Fre-
guesia de Arcos e Mogofores, da Moita e
dos Bombeiros Voluntarios de Anadia,
Anadia, Abril de 2022, 148 pp.

Tanto nesta obra como em “Para Além
do Amor”, Nelson Cerveira transporta-
-nos para situagdes-limite que todas as
guerras podem trazer. Se naquela uma
paixdo profunda se transforma em amor
conjugal impossivel, em “Desaparecido
em Combate” também uma grande pai-
xdo tem que ser sufocada, pois o0 amor ja
nao pode ter lugar.

Na Guerra Colonial houve, efectivamen-
te, desaparecidos em combate que fo-
ram dados como mortos. E casos como
o ficcionado neste livro podem ter acon-
tecido. E uma faceta desta guerra ainda
pouco investigada, tal como tem sido
a vida dos prisioneiros de guerra ou a

Assoclados

Carlos José de Carvalho Novo,
associado 515, natural da fre-
guesia e residente na fregue-
sia de Olivais do concelho de
Lisboa. Serviu no AB. 3 em
Angola. Faleceu a 30-12-2020

com 73 anos.
h Artur dos Anjos Afonso, asso-
. =1 ciado 4316, natural da fregue-
| sia e concelho de Vila Nova de
. s FOz Coa, residente na fregue-
‘l. sia e concelho de Oeiras. Ser-
viu no BArt 1869 em Angola.
Faleceu a 01-12-2021 com 87 anos.
T José Amorim Gomes, associa-
do 3009, natural da freguesia
de Sao Paio do concelho de
Arcos de Valdevez, residente
na freguesia de Vale da Pedra
i do concelho do Cartaxo. Ser-
viu em Unidade de Evora onde sofreu aci-
dente em instrucdo. Faleceu a 16-02-2022
com 74 anos.

dos “filhos do vento”. Quem viveu as
situacOes tenta esquecer esse passado
e 0 regime da altura também as tentava
esconder, resolvendo-as com o laconico
telegrama a familia a comunicar a morte
do militar desaparecido.

Antdénio Luis, o protagonista deste ro-
mance, incarna o soldado que, na ope-
racdo da tomada da Pedra Verde, logo
no inicio da sublevacdo em Angola, é
ferido e deixado para tras sendo feito
prisioneiro pela UPA. Seguem-se treze
longos anos de cativeiro que s6 termi-
na depois de 25 de Abril de 1974. Volta
asuaaldeia e descobre que a sua jovem
esposa, oficialmente vilva, havia refei-
to asuavida e era mée de uma menina.
O seu primeiro impulso era aparecer, o
que iria causar novo drama e abrir as
feridas daquela mulher. Achou por bem
ir aconselhar-se junto do padre que 0s
casara. Este contou-lhe do grande so-
frimento de Luisinha, da grande paixdo
que ainda sentia pelo seu TO Luis e que
sO aceitou voltar a casar-se por presséo
de seu pai que ndo podia ver mais afilha
a consumir-se naquele penar. Depois
de longa conversa, ambos concordaram
e acharam por bem que o0 nosso desapa-
recido continuasse oficialmente morto
em combate e deixasse a vida da sua
amada seguir 0 seu rumo.

Sem condic¢des animicas para refazer a
suavidaem Portugal, decidiu afastar-se
para longe e voltou para Angola onde
grassava uma violenta guerra civil. Alis-
tou-se como mercenario nas forcas da
UNITA. Tempos depois o Padre Mateus
recebeu uma carta-testamento que o
sargento Antonio Luis confiara ao seu
comandante com o pedido de a enviar
ao seu destinatario caso ele morresse.
O seu corpo acabou por repousar em
Angola, ndo no norte mas nas matas do
sul duas décadas depois.

Falecidos

Francisco Pereira Pinho, asso-

ciado 2643, natural da fregue-

sia de Charneca do concelho

de Lisboa, residente na fre-

guesia de Pontével do conce-

Iho de Cartaxo. Serviu na CCav
1508 do BCav 1880 em Mocambique. Fale-
ceu a 25-03-2022 com 79 anos.

Camilo de Oliveira, associa-
do 6240, natural e residente
na freguesia de Canas de Se-
nhorim do concelho de Nelas.
Serviu na CCa¢ 2466 do BCag
2861 na Guiné. Faleceu a 04-
11-2022 com 75 anos.

Valdemar Marques Pereira

Moura, associado 15101, na-

tural e residente na freguesia

de Santo Antoénio dos Olivais
4 do concelho de Coimbra. Ser-

viu na CCS do BCag¢ 20 em
Mocambique. Faleceu a 07-11-2022 com
77 anos.

NOVOS ASSOCIADOS

Relagdo dos candidatos a associados efetivos para publica¢éo no Jornal
ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

ANTONIO MARTINS DE SOUSA « MARIA GRACINDA DIAS PINHEIRO DE
MOURA « ALBERTO PAIVA HENRIQUES « MARIA TERESA JESUS QUARESMA
DE OLIVEIRA « MARIA HELENA PIRES DOS SANTOS CUNHA
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Editorial

Utopia ou morte

ené Dumont, agrénomo de formacao, lan-

cou um livro intitulado “Utopia ou morte”,

considerado como obra de referéncia dos
ecologistas europeus.

Mas, no nosso modo de estar no Mundo, a
utopia ndo pode ficar por ai; jA Tomas Morus, inglés
do século XV/XVI, havia escrito um livro intitulado
“Utopia”, uma das mais famosas obras do seu tempo.
Para além destas duas referéncias, focadas no mes-
mo sonho de uma sociedade perfeita, mas talvez
inatingivel, outras utopias foram nascendo, porque
é préprio do Homem sonhar. Dai a vulgarizacao do
termo, e até uma conotacdo negativa lhe aparece as-
sociada. Utopia rimava com fantasia, embora se tra-
te de coisas diferentes.

Os tedricos das estratégias e relagdes internacio-
nais, atraveés de livros, estudos, cursos, tratados, tém
vindo a tentar demonstrar que a Paz é uma utopia,
baseados numa Histéria que ndo é mais que um
desfiar de guerras, batalhas, combates, enfim, toda
a panéplia da agressividade humana e da aceitacédo
da inevitabilidade das diferencas e da fatalidade dos
confrontos.

Mesmo na Europa, devastada no século XX por dois
conflitos de proporcdes gigantescas, parece terem
sido esquecidas essas licdes. Basta lembrar as Guer-
ras dos Balcas e a presente Guerra da Ucrania (final-
mente reconhecida como tal por quem a comecou)
para constatar que ainda ndo chegadmos aquele pon-
to em que o recurso a guerra seria, por natureza, um
absurdo.

Estivemos perto disso, quando o horror das armas
nucleares pareceu garantir a paz perpétua, uma vez
que, usados todos 0os meios, ndo haveria vencedores,
mas apenas vencidos, de ambos os lados.

Mas também cedo se percebeu que, baixando o nivel
do conflito, era possivel continuar a velha tradicdo. E
continuar a produzir mais e melhores armas, a pre-
¢o acessivel, para os conflitos “de baixa intensidade”
(sobretudo para quem neles ndo participava).
Naturalmente, a fasquia foi-se elevando, e torna-se
dificil classificar as Guerras do Iraque como de baixa

Episodios

Belém, outra vez

0sé, homem ja maduro, carpinteiro com nome
na praca, encarava a gravidez da sua jovem es-
posa Maria com a seriedade com que pautara
toda a sua vida. Nada fora deixado ao acaso:
exames médicos, preparacdo para o parto, en-
xoval, marcacdo na maternidade, baixa, tudo fizera
para evitar sobressaltos a sua mulher, mal saida da
adolescéncia, e que estranhas conjunturas lhe ti-
nham destinado para esposa. Ndo contestara o Des-
tino—decerto alguma Providéncia tinha decidido por
ele, e ali estavam os dois, aguardando o nascimento
anunciado pelos mesmos designios insondaveis.
Estava assente que o parto teria lugar no Hospital de
S. Francisco Xavier, ali para os lados do Restelo. N&do
que fosse da sua escolha. Os sogros, o Senhor Joa-
quim e a Dona Ana, preferiam a modesta aldeia dos
arredores, mas a l6gica do Sistema Nacional de Sau-
de era outra: havia que dar a luz com todas as con-
dicdes que o Sistema garantia; e parir em casa estava
fora de causa.
Assim, partiram da sua aldeia para o local desco-
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Por Direcgao Nacional

intensidade. Seria melhor chamar-lhes “limitadas”,
porque o esforco é feito para as conter num teatro
de guerra especifico, evitando transpor fronteiras ou
activar tratados. Veja-se como a NATO se mantém
fora da Ucrania, ou como os paises limitrofes, Pol6-
nia ou Bielorrussia, tratam com punhos de renda as
pontuais violaces territoriais.

De todas estas consideracdes, algo eruditas, mas
sobretudo tedricas, sobra aquilo que desde sempre
alimentou as guerras, e de que elas se alimentam: o
Homem.

E 0 Homem nao é uma construcéo tedrica. Tem um
corpo, que nés sabemos por experiéncia propria ser
fragil, tem uma mente, ainda mais fragil, e néo foi
decerto concebido para levar tiros, pisar minas, pas-
sar fome e sede, ser separado de quem mais ama, ser
desterrado para terras desconhecidas.

Fomos levados ao limite - e o limite foi por vezes a mor-
te. Vimos da guerra, ndo o lado herdico (que também
houve), mas o das coisas das quais se evita falar, o dos
custos pessoais, morais, da memoéria incobmoda, do va-
zio do filho perdido, da viuvez ou da orfandade, das de-

nhecido que o censo, a alteracdo das autarquias e
a conservatdria haviam determinado. Sem grandes
preocupacdes: estava tudo previsto, planeado, orga-
nizado.

Mas Satanas, que, ao que se diz, anda pelo Mundo
para perdicdo das almas, resolveu intervir.

E fez coincidir a data prevista com um fim-de-se-
mana prolongado, com o planeamento de férias do
pessoal hospitalar, com as reivindicacdes dos enfer-
meiros, com as justas aspiragdes dos médicos, com
a greve da Funcgédo Publica, com os transtornos dos
transportes, com os hotéis sobrelotados e com o fe-
cho compulsivo do Alojamento Local.

Tudo isto junto deixou José e Maria a beira de um
atague de nervos. Sem maternidade, sem abri-
go, sem Centro de Saude (encerrado aquela hora),
viram-se no desconforto e abandono de uma terra
desconhecida, junto ao Tejo.

E foi ali, num abrigo improvisado e de um barracéo
num terreno em obras, que Maria deu a luz.

Mas algo de estranho se passou.

claracbes pomposas a que ndo se sucedem acc¢des, do
esquecimento e da ingratidao.

Por isso, para n6s, a Paz nao pode significar uma utopia;
se o fosse, todo 0 nosso sofrimento teria sido em vao.
Temos o dever sagrado de dar testemunho, o daque-
les para quem a guerra ndo foi uma abstraccéo ou
um capitulo de um compéndio, mas algo que nos
cerceou vidas e esperancas, arrancou partes do cor-
po e da mente, e em nés se entranhou para sempre,
indiferentes aos acordos, tratados e comemoracoes,
que, como o manto diafano da fantasia, tentam en-
cobrir a nudez crua da verdade.

Por isso, os dos conflitos de baixa intensidade, ou li-
mitados, deixados na penumbra da glorificacdo das
Grandes Guerras, temos de dar o nosso testemunho.
Os da Guerra Colonial, os dos Balcés, os da Ucrania
(parafalar s6 da Europa), tém de dizer ao Mundo que
a Paz ndo é uma utopia.

Tem de fazer parte do futuro do Planeta, talvez com
maior acuidade que a Ecologia (com a qual tem mui-
tas ligacdes).

Dito de outra forma, Utopia ou Morte.

Por Nuno Santa Clara

Uns noctivagos aproximaram-se, e ajudaram como
puderam.

José e Maria perguntaram como se chamava aquele
lugar.

Um dos pintas respondeu: “é Belém, meus! Por onde
tém andado?”

Uma vaca e um burro, que o dono da obra ali deixa-
ra, aqueceram o ambiente.

Trés astronomos de passagem deixaram umas lem-
brancas algo despropositadas.

Outros foram deixando os seus presentes, conforme
as posses.

A noticia espalhou-se. A comunicacao social apare-
ceu. O presidente da Junta de Freguesia queixou-se
da falta de meios; o presidente da Camara falou da
incapacidade do Governo; o director do Hospital, da
crise anunciada; o ministro da Saude garantiu que
tal ndo se repetiria; e o Presidente de todos disse que
dali se tirava uma licdo.

E acertou: deu a entender que haveria sempre um
Belém...
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COLUNA DO ZANGAQ

Pensar incomoda
como andar a chuva

Do poema “O Guardador de Rebanhos”
Alberto Caeiro (Fernando Pessoa)

Recentemente um amigo fez-me chegar uma men-
sagem de um cidadé&o espanhol, transmitida numa
estacéo de televisdo portuguesa.

Tenho muita pena de ndo ter a declaracdo completa,

nem saber como a obter. Ainda assim, penso que o
essencial é divulgado, contudo se algum leitor a tiver

completa e quiser fazer o favor de me a enviar, o zan-
géo fica agradecido.

“... nenhuma guerra tem a honestidade de con-
fessar: eu mato para roubar. As guerras sempre
invocam nobres motivos, matam em nome da
paz, em nome de Deus, em nome da civilizagao,
em nome do progresso, em nome da democracia,
e se por via das duvidas, se nenhuma dessas men-
tiras ndo for suficiente, ai estdo os grandes meios
de comunicacdo dispostos a inventar novos ini-
migos imaginarios, para justificar a conversao
do mundo em um grande manicémio e num
imenso matadouro.

Em rei Lear, Shakespeare escreveu que “neste
mundo os loucos guiam os cegos” e, quatro secu-
los mais tarde, os senhores do mundo séo loucos
apaixonados pela morte, que transformaram o
mundo em um lugar onde a cada minuto mor-
rem de fome ou doenca curavel dez criancgas, e a
cada minuto se gastam trés milhdes de délares,
trés milhdes de ddélares por minuto na industria
militar que é uma fabrica de morte.

As armas exigem guerras, e as guerras exigem ar-
mas, e 0s cinco paises que gerenciam as Nagoes
Unidas, que tém poder de veto nas Nagdes Uni-
das, acabam por ser também os cinco principais
produtores de armas.

Alguém pergunta, “Até quando?”

Até quando a paz mundial estara nas maos da-
queles que fazem o negdcio da guerra?

Até quando vamos continuar acreditando que
nascemos para o exterminio muatuo? E que o ex-
terminio mutuo € o nosso destino?

Até quando?”

E hébito iniciarmos um novo ano com muitos pro-
jectos e desejos.

Ouvimos de quem de direito muitas promessas de
melhores condicdes de vida. Muitas sdo as promes-
sas, para afinal ficar tudo na mesma.

Pois bem, o Zangdo quer dar o seu modesto contri-
buto para que muitos desejos se possam concretizar.
Comecemos com a alteracéo a forma como o se esta
a conjugar o presente do indicativo do verbo dar:

Eu recebo

Tu dés

Ele da

Nos ndo damos

Vos dais-nos

Eles ddo-nos

O Tribunal Constitucional ja declarou por cinco ve-
zes que a Lei vigente que criminaliza os maus-tratos
e 0 abandono de animais de companhia é contra a
Lei fundamental.
O Zangao nao aceita nem pode aceitar que quem
tem animais de companhia os martirize e ndo acha
descabido que os autores dessas sevicias sejam pu-
nidos.
A Comunicacado Social tem denunciado a desuma-
nidade existente em certos lares de idosos. Ndo ha
muito tempo, as imagens divulgavam alimentos
deteriorados que eram fornecidos aos utentes, falta
de higiene pessoal, baratas e formigas a conviverem
em camas.
Mais recentemente, num lar (?) no concelho de
Oeiras, a reportagem televisiva exibia imagens de
utente seminus, deitados em colchdes (?), no chao.
Acresce que as mensalidades ndo estdo ao alcance
de qualquer bolsa, pois algumas ultrapassam o0s
dois mil euros mensais.
Ao que o Zangdo pbde apurar, os autores dessas
barbaridades continuam impunes. Porqué? Se as
imagens ndo mentem...
Recentemente disputou-se no Qatar o Campeona-
to do Mundo de Futebol. Todos nds, portugueses,
tinhamos os olhos postos na nossa Selecgéo e parti-
cularmente em Cristiano Ronaldo.
Mesmo os menos optimistas, nao duvidavam que o
troféu sorriria a equipa das Quinas, com o “peso” do
melhor interpares.
Afinal “as coisas” ndo correram como o desejado e
o almejado troféu foi para o outro lado do Mundo.
Como em qualquer actividade, os imprevistos acon-
tecem.
Todas estas palavras tém como objectivo pedir a al-
guém que seja minimamente conhecedor da maté-
ria, que me esclarecga sobre o motivo da indignacdo
da mana de Ronaldo, quando nos acusa de sermos
uns ingratos e ndo merecermos o0 que 0 mano fez
pelo Pais.
Eu ndo sei de nada. O pouco que sei é que o profis-
sional tem sido pago conforme o acordado.
Mas, como nunca fiquei a dever nada a ninguém, é
s6 enviarem-me o valor da minha divida para que
possa saldar a minha falta.

Victor Sengo

Museu da Guerra Colonial, Lago Discount, Lote 35 A 4760-673 Ribeirdo

HORARIOS: TERCA A SEXTA DAS 10H0O AS 17H30 - SABADO DAS 14430 AS 17H30 - OUTRO HORARIOS ATRAVES DE MARCACAO PREVIA.
TELEFONE — 252 322 848 ou 252 376 323 ; TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510
GPS — 41° 22'04.90” N 8° 32'56.42"0

museuguerracolonial@adfa.orgpt | wwwmuseuguerracolonial.pt

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

é\partado 309 - Sdo Miguel - 9500 Ponta Delga-
a

secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitac&o, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua

5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272341201

Coimbra

Av. Ferndo de Magalhées, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.°10C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo

Centro Coordenador de Transportes - Loja 1
Alameda Dr. Francisco S& Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicdo
secretaria.famalicao@adfa.org.pt

252 322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa
direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magndlias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacé&o pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Porto

Convivios de Natal
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Associados e familiares juntaram-se neste més de Dezembro para assinalar a época natalicia em ambiente de convivio e s& camaradagem. A participacdo nestes encontros

envolveu 230 associados e familiares.

No dia 1, em Arouca, no dia 8, em Santa Maria da Feira, no dia 10, em Vila Real, no dia 11, em Viana do Castelo, e no dia 17, em Chaves.

Empenharam-se na organizagdo destes eventos associados locais e as Direc¢fes dos Nucleos de Chaves e da Feira.

Funcionamento dos Servigos

SERVIGCOS DA DELEGACAO

Os Servicos Associativos da Delegacgéo do Porto funcio-
nam no Centro Associativo e Social, todos os dias Uuteis,
das 9h00 as 17h30, no Palacete Cor-de-Rosa.

SERVICO DE APOIO AO ASSOCIADO

Nos dias Uteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.
No primeiro sabado de cada més, das 10h00 as 16h00
(excepto em Agosto).

Contactos: 228 347 201/912 567 812/atendimento.por-
t fa.org.pt

SERVICO DE APOIO JURIDICO

Nos dias Uteis, das 15h00 as 17h30, mediante o prévio

agendamento telefénico.

Contactos: 228 347 201/912 567 812/gabjuri.porto@
fa.org.pt

SERVICO DE APOIO SOCIAL
Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30 e
das 13h30 as 17h30.

Contactos: 228 347 207/servas.porto@adfa.org.pt

RESTAURANTE SOCIAL

Servigo de refeicdes econdmicas nos dias Uteis, das
12h00 as 14h00.

Contactos: 228 347 206

CAFETARIA-BAR
Dias Uteis e Sdbados, das 14h00 as 17h00.
Contacto: 228 347 205

DEPARTAMENTO DE APOIO INTEGRADO
e Secretariado
Contactos: 228 347 202/912 567 546/secretariado.dai@

adfa.org.pt

« Servico de Apoio Médico-Psicoldgico e Social
Consultas de Medicina Geral e Familiar, Psiquiatria,
Psicologia e Nutricéo.

< Centro de Actividades e Capacitagao para a Inclusado
Funciona no d&mbito de um Protocolo com o Centro
Distrital do Porto do Instituto da Seguranca Social, com
as seguintes actividades: Hidroginastica, Expressédo
Plastica, Mobilidade e Funcionalidade, Tecnologias da
Informacéo e Terapia Ocupacional.

Estdo abertas inscri¢cdes de pessoas com deficiéncia.

Regularizacao de quotas

Foram muitos os associados que regularizaram as suas
quotas, respondendo ao apelo da Direccédo da Delega-
¢ao, numa manifestagdo de cumprimento do seu dever
associativo.

Solicita-se aos que ainda ndo o fizeram que o fagam
através de vale postal, transferéncia bancaria ou pes-
soalmente nos servigcos da Delegacdo do Porto, apro-
veitando para almocar no Restaurante Social, tratar de
assuntos que tenha para resolver e encontrar-se com 0s
Seus amigos.

Os associados com dificuldades econémicas poderéo
solicitar a isenc¢ao de todo ou parte das quotas a Direc-
¢ao de Delegacéo, por escrito, por telefone ou pessoal-
mente no Servico de Apoio Social.

O valor das quotas é de 84,00 euros por ano, ou seja,
7,00 euros por més.

Servicgos convencionados com
o IASFA/ADM

O Hospital Misericérdia de Cabeceiras de Basto tem
convencgdo com o IASFA/ADM para prestacdo dos se-
guintes servigos:

Consultas de varias especialidades, nomeadamente

de Clinica Geral, Radiologia, Ginecologia, Neurologia,
Obstetricia, Oftalmologia, Ortopedia, Otorrinolaringo-
logia, Pneumologia, Psiquiatria, Urologia; tratamentos
de medicina fisica e de reabilitagdo; servico de enfer-
magem e exames de radiologia.

Contactos: 253 666 547 ou 924 086 925.

Hospital das Forcas Armadas
- Polo do Porto

O Hospital das Forgas Armadas - Pélo do Porto apresenta,
ao dispor dos deficientes das Forcas Armadas e Familia
Militar as seguintes especialidades médicas e servigos:

e Departamento Cirdrgico: Cirurgia Geral; Cirurgia Vas-
cular; Cirurgia pléastica; Ortopedia; Otorrinolarinologia;
Anestesiologia; Oftalmologia; Urologia; Ginecologia; Es-
tomatologia e Medicina Dentéria; Neurocirurgia.

e Departamento Médico: Neurologia; Medicina no tra-
balho; Cardiologia; Nefrologia; Endocrinologia; Medi-
cina Geral e Familiar; Medicina interna; Gastrenterolo-
gia; Pneumologia.

e Departamento de Meios Complementares de Diag-
néstico (MCDT): Radiologia/Imagiologia; Patologia
Clinica; Medicina Fisica e Reabilitacdo; Medicina do
Desporto e do Exercicio.

e Departamento de Urgéncia e Cuidados Intermédios:
Urgéncia; Cuidados Intermédios.

e Nutricdo e dietética

O que diferencia o HFAR-PP: Cirurgia bariatrica (obesi-
dade); Cirurgia oncolégica da mama com reconstrucéo
pléstica; Cirurgia endo-vascular; Cirurgia da coluna,
minimamente invasiva; Cirurgia do joelho; Cirurgia do
ombro; Consulta da dor; Implantologia dentéaria; Ra-
diologia de intervencdo em patologia osteo-articular e
musculo-esquelética; Medicina Desportiva.

Contactos —telefone: 226 087 900; e-mail: hfar_pp squ@

hfar.pt ou hfar_pp_consultas@hfar.pt ou hfar_pp_sau-
deop@hfar.pt.

FOTOS DELEG. PORTO
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Lishoa

Almoco de Natal

A Delegacdo de Lisboa, no dia 17 de Dezembro, realizou
0 almogo de Natal, no Restaurante da Sede Nacional da
ADFA, em Lisboa. Neste convivio estiveram associados,
familiares e trabalhadores da ADFA, celebrando ter conse-
guido retomar os convivios associativos neste ano de 2022.
A Delegacgéo de Lisboa agradece a presenca de todos e
deseja um bom ano de 2023 aos associados, familiares,
trabalhadores e amigos.

Noite de Fados

No préximo dia 20 de Janeiro, Sexta-feira, pelas 20h00,
a Delegacéo de Lisboa vai realizar uma Noite de Fados
no Restaurante da Sede Nacional da ADFA, em Lisboa.
“Inscreve-te! Marca a tua presenca com a tua familia e
amigos”, é o apelo da Delegacéo, que acrescenta: “Se fo-
res fadista, queremos ouvir-te!”

As inscri¢Oes podem efectuar-se junto de Isabel Franco,
pelo telefone 217 512 615, ou de Francisco Janeiro, pelo
numero 919 413 356.

Oferta de cabazes solidarios

Em nome da Delegacéo de Lisboa e em nome dos asso-
ciados que beneficiaram dos Cabazes de Natal Solida-
rios, o presidente da Direcgdo da Delegacgédo de Lisboa
agradece ao associado que fez esta oferta e que preferiu
manter o anonimato.

“Devemos guardar estas ac¢Bes como exemplo e agra-
decer profundamente”, afirmou ainda o presidente
Francisco Janeiro.

Conselho da Delegacéo

= —_— " - -

A Delegacéo de Lisboa reuniu o seu Conselho da De-
legacdo no dia 6 de Dezembro, para apreciar e votar o
Plano Operacional e o Orgamento para 2023.

Ambos os documentos foram aprovados por unanimi-
dade, depois de debatidos pelos conselheiros. Relati-
vamente ao ponto sobre as informag6es, a Direc¢do da
Delegacao de Lisboa informou os conselheiros sobre os
assuntos associativos mais relevantes.

Apo6s aanalise das questdes informativas, os conselheiros
aprovaram uma proposta sobre o Caderno Reivindicati-
vo, de que entretanto ja deu conhecimento a Direcgdo
Nacional, lamentando que as reivindicagdes associativas
continuem sem resposta por parte do Governo.
“Estamos todos na disposicéo de ir para a rua para dar
conhecimento do que se esta passar; estamos a cair no
esquecimento e ndo podemos admitir que ja se tenham
esquecido de que houve Guerra Colonial, que fez mor-
tos, feridos e doentes para o resto da vida”, considerou
o presidente da Direc¢édo da Delegacéo, Francisco Ja-
neiro.

Reuniao de associados

No dia 18 de Janeiro, Quarta-feira, pelas 14h00, no Audit6-
rio Jorge Mauricio, na Sede Nacional da ADFA, em Lisboa,
a Direccéo da Delegacgdo de Lisboa vai realizar uma reu-
nido de associados com a seguinte ordem de trabalhos:

- Caderno Reivindicativo aprovado nas Assembleias-
-Gerais Nacionais da ADFA, em 2 de Abril e em 29 de
Outubro de 2022;

- Hospital Militar das Forgas Armadas;

- Produtos de apoio e processos por resolver com as en-
tidades HFAR, MDN e CGA,;

- Lar Militar, com abertura para todos e para todas;

- Outros assuntos de interesse associativo.

“Nao podemos adormecer, pois exigiram tudo de ndés
quando tinhamos 20 anos. Hoje, passados mais 50 de
anos, ndo podemos admitir que facam tudo para nos
esquecer”, alerta o presidente da Delegacgéo de Lisboa,
Francisco Janeiro, que apela para que os associados
“comparecam, participarem, porque a ADFA sem os as-
sociados ndo é ADFA”.

Produtos de apoio e morosidade

Os associados que estdo aguardar que lhes sejam entre-
gues produtos de apoio, proéteses e outros devem contac-
tar a Direccdo da Delegagdo, no sentido de intervir para
reduzir a morosidade no atendimento dos seus pedidos.

Gosta de contar ou de ouvir histérias?

Se sim, E_;L'J.!;l_r_.!r'il::r'r'u::f_; de convida-1lo @ g todos os associodos e familiares
a participar no novo Projecto chamado "Eu tenho uma para contar”,
Este Projecto conta consigo para contar uma historia real ou até mesmo criada

por si, sobré um temea.

Se nao g(."!ﬂtﬂ de contar histarias, pCH:IHH"j apenas ouvir os que vao ser contadas.

Os interessados podem contactar o presidente da Di-
reccdo da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo
telemovel 919 413 356.

Informacao

Na tentativa de actualizar os dados nos processos e
fichas de associado, solicita-se aos associados que
entrem em contacto com a Secretaria da Delegacéo
de Lisboa, pelo niumero 217 512 630, para que seja
possivel verificar se a ficha de associado se encontra
completa e preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacéo de Lisboa agradece a colaboragéo de todos.

Pagamento de quotas

A Delegacéo de Lisboa informa os associados que po-
derdo efectuar o pagamento das suas quotas através de
transferéncia bancaria em qualquer caixa multibanco,
através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respectivo reci-
bo, os associados devem conservar o taldo do multiban-
co gue serve de comprovativo de pagamento.

Contactos uteis

Servico de Apoio ao Associado
Pedro Rodrigues (coordenador) - secretaria.lisboa@
adfa-portugal.com - 217 512 625/937 534 192

Inés Martins — ines.martins@adfa-portugal.com - 217
512 630/934 004 725

Servico de Acgdo Social/PADM

Sara Santos, assistente social - servi¢co.social@adfa-por-
tugal.com - 217 512 622

Direc¢éo da Delegagao

Francisco Janeiro, presidente - 919 413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
-217512 615/932 323 012

Nlcleo de Sintra

A Delegacéo de Lisboa informa os associados da area
geografica do Nucleo de Sintra que esta estrutura as-
sociativa reabre todas as Segundas-feiras, das 9h00 as
12h00 e das 14h00 as 17h00. O contacto do presiden-
te do Nucleo de Sintra, Agostinho Mesquita, pode ser
efectuado através do nimero 918 425 843.

Actividades ainda suspensas

A Delegacao de Lisboa informa que as actividades de
Pintura, Hidroginastica e Ginastica (Re)Adaptada con-
tinuam suspensas, e a Direc¢éo da Delegagéo informa-
r4 os associados logo que seja possivel retomar estas
actividades de lazer, cultura e bem-estar.

A Direccao da Delegacéo

joneiro - rrL‘Jr_il[;'.{_'le.‘jJ' lendaos ca
| minha cidade/aldeia

Fevereiro - Amores/Paixbes

Margo - A -minha infancia

O Projecto tem inicio no dia 17 de Janeiro, Terca-feirg, pelas 14h00, no Auditorio

Jorge Mauricio, no Sede Nacional, em Lisbot

"Trc:diqﬁes}'lendms da minha cidade/aldeia”

Aos interessodos em contar ou ouvir uma historia salicito-se que facam a
inscricdo no Servico de Acgo Social da Delegagao de Lisboa ou atraves dos
contactos 217 512 622 ou 937 100 914 (assistente social Sara Santos)

. O tema da primeirg edicdo sera

Abril - coragem

Maio - Amizades

| Junhe - Supersticoes/Crencas
]
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Festa de Natal

Braganca

Almoco de Natal
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A Delegacéo de Braganca realizou o almoco de Natal com
associados, amigos e familiares, no dia 11 de Dezembro
altimo, cumprindo a tradigao, s6 interrompida em 2019 e
2021, por causa da pandemia.

O evento realizou-se num dia com condig6es atmosféri-
cas mais agrestes mas, mesmo assim, compareceram 55
pessoas das 60 inscritas e ficou a promessa de nova reu-
nido no inicio do ano, para receber a DN, que ha muito
anda a prometer vir a Braganca.

Na qualidade de associado inscrito nesta Delegacgéo, jaem
tempos remotos (inicio do mandato dos actuais Orgéos
Sociais), José Teixeira transmitiu aos associados “o inte-
resse da DN em apoiar e trazer a Braganga os novos ele-
mentos dos Orgéos eleitos para conhecerem a realidade
associativa, nomeadamente a localizac@o dos associados
no distrito, o apoio que recebem da delegacgéo e o poten-
cial que estes representam para manter a ADFA forte”.
Foi lembrado o que aconteceu aos combatentes da Gran-
de Guerra de 1914/1918, que tiveram aprovada legisla-
¢ao para os proteger, apenas passados dez anos (1929), o
Caodigo dos Invalidos de Guerra, revogado logo em 1937,
numa vigéncia de apenas oito anos, atirando os comba-
tentes para a sua sorte e miséria, que viria a perdurar até
ao 25 de Abril de 1974. O DL 43/76, de 20JAN, foi conse-
guido com muito esforco, dois anos depois da Revolugéo
dos Cravos que pds fim a Guerra Colonial e deu inicioaum

FOTOS DELEG. ACORES

A Delegacédo da ADFA nos Acores teve a alegria de reunir
0s seus associados, familias e parceiros de Sdo Miguel
para o convivio de Natal que decorreu no dia 18 de De-
zembro, no Hotel VIP Executive Acores.
Foi um convivio de reencontros, alguns dos quais pas-
sados 50 anos!
Desejamos a todos 0s nossos associados, familias, cola-
boradores, parceiros e sociedade em geral um Ano de
2023 cheio de Paz e Saude!
A Direcgdo da
Delegacéo dos Acores

novo ciclo, em democracia. “Mesmo nédo sendo perfeito
na sua versao inicial, ja foi alvo de vérias tentativas para o
tornar ainda mais limitativo, mas, gracas ao trabalho dos
Orgaos Nacionais e & coeséo de todos os associados, ainda
esta para durar e continua a ser a nossa bandeira reivindi-
cativa”, foi referido. Destaca-se que a historia da Delega-
¢ao esta escrita nas paginas 241 a 243 do livro “Deficientes
das Forcas Armadas — Geragdo da Rutura”, que muito sin-
teticamente relata o contributo dos associados Olimpio
Ferreira, Rodrigo Afonso e José Cristovao na criagao e ins-
talacdo da Delegacdo e os momentos conturbados que se
seguiram até que o associado Domingos Seca encabecou
0 movimento que viria repor a ordem associativa, sendo
ainda hoje o presidente da Delegacéo.

O presidente Domingos Seca agradeceu a presenc¢a dos
associados, mostrou-se muito sensibilizado e reconhe-
cido pelo “esforco e espirito associativo, e coesdo para
manter a sua Delegacéo aberta, onde afluem os associa-
dos com frequéncia, ainda que muitos deles tenham que
percorrer mais de 80 quildmetros, como aconteceu para
participarem neste almogo”.

Agradeceu a geréncia e trabalhadores do restaurante Nor-
deste pela simpatia com que receberam os convivas da
ADFA e arefei¢cdo que confeccionaram, que agradou a to-
dos os associados.

Associado n.° 1201, José Rodrigues Teixeira

Assembleia-Geral de Delegacao

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Bragan-
¢a, dando cumprimento ao n.° 1 do Art.° 51.° dos Es-
tatutos da ADFA, convoca todos os associados desta
Delegacao, em pleno uso dos seus direitos associati-
vos, para a Assembleia-Geral Ordinaria, a realizar pe-
las 10h00 do dia 26 de Fevereiro de 2023, Domingo, na
Sede da Delegacdo, no Bairro Fundo Fomento Habi-
tacéo - Bloco H — n.° 20 R/C Dto., Mae D" Agua - 5300-
163 Braganca, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciagao e votagao do Relatério de Actividades e
Contas, e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal da
Delegacdao, relativo a conta de geréncia do ano de 2022.
2 - Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD, Francisco Augusto Maltez,
apela a participacdo de todos os associados, “uma vez
que vivemos tempos dificeis e s6 com a forca e unido
de todos poderemos alcancgar 0s nossos objectivos”
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Evora

Associados voltam a conviver

N&o deve haver ninguém que, depois de visitar Evora,
nao fiqgue com o desejo de 4 voltar. Ha muito que an-
dava a procura de uma oportunidade de atender a este
apelo e ela surgiu pela méo do presidente da Delegagao
da ADFA, Manuel Branco, que, muito simpaticamente,
fez chegar ao director do ELO um convite para participar
no almoco de Natal dos associados da area.

E os convivios e passeios da Delegacdo de Evora, para
além da simpatia dos seus dirigentes e associados, tém
sempre um atractivo especial, uma espécie de delicioso
aperitivo: tudo comega com uma visita a um monumen-
to da “Liberalitas Julia”, como os Romanos Ihe chama-
ram, ou, quando em passeio, o itinerario inclui sempre
visitas culturais.

No dia 10 de Dezembro, bem cedo, rumei a capital do
Alto Alentejo na companhia de minha mulher, para es-
tarmos a horas no Pal4cio D. Manuel I, o primeiro ponto
de encontro do dia. O amigo Branco, que alia o seu saber
em Histéria de Arte ao grande amor pela sua terra, foi
um cicerone de luxo. Comecgou por descrever a histéria
daquele monumento, desde os primoérdios que datam
do século XV, o seu apogeu enquanto Palacio Real, as vi-

Coimbra

Livro “Operacéo Platina”

A Direcc¢édo da Delegacdo de Coimbra esteve presente
na apresentacdo publica do livro “Operacéo Platina”,
relativo & Guerra Colonial, a convite do autor, Helder
Neto, e do Nucleo de Coimbra da Liga dos Combaten-
tes, em cuja Sede decorreu o evento, no dia 12 de De-
zembro.

O presidente da Delegacdo, na sua intervencao, enal-
teceu a importancia destes relatos sobre a Guerra Co-
lonial, “pois sdo importantes para as gera¢des vindou-
ras, para que tenham consciéncia dos seus maleficios
e do longo caminho a percorrer na defesa da paz e nao
da guerra”.

Pagamento de quotas

A Direccgdo da Delegacé@o de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associativo,
procedam a regularizagdo do pagamento das suas quo-
tas. Informa-se que o valor anual para o ano de 2022 é
de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar a Delegacdo pelos nu-
meros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco elec-
trénico secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder ao
respectivo pagamento através do seguinte IBAN: PT50
0035 0740 0000 4368 5306 7, devendo o0 mesmo ser de-
vidamente identificado com o nimero de associado.
A Delegacgéo informa que existem algumas transfe-
réncias do més de Janeiro deste ano que estdo por
identificar, apelando-se aos associados para que con-

cissitudes por que passou, até ficar reduzido a “Galeria
das Damas”, que serve hoje de Sala de Visitas da cidade.
No rés-do-chéo esta instalado o Centro Interpretativo da
Cidade de Evora, onde, de forma esquemética, podemos
apreciar a evolucéo histérica da cidade, num percurso
que espelha 20 séculos de Histéria. Todos os visitantes
de Evora Patriménio da Humanidade deviam comegar
por esta exposi¢do. Subimos depois ao andar superior,
para admirar a harmoniosa arquitectura dos seus espa-
¢os destinados hoje a varios eventos, desighadamente a
exposicdes temporarias.

E eratempo de rumar as margens do rio Degebe para, no
Restaurante Galhetas, nos juntarmos aos 104 associados
e familiares que disseram presente para confraternizar,
depois do longo interregno imposto pela pandemia. Fo-
ram momentos de alegre convivio, onde avos, filhos e
netos saborearam boa comida, se reencontraram e fes-
tejaram o Natal nesta familia alargada.

O presidente Manuel Branco deu as boas-vindas aos pre-
sentes, falou da vida associativa e desejou a todos bons
momentos festivos, no gozo de boa salde, préprios da
quadra que vivemos.

tactem a Delegac¢do caso ainda ndo tenham recebido
o respetivo recibo.

ADM - Validade dos cartdes

A Direccéo da Delegacéo apela aos associados para que
verifiguem a validade dos seus cartdes ADM e para que
solicitem a sua revalidacdo com, pelo menos, trés me-
ses de antecedéncia em relagdo a data da validade.

Famalicao

NUcleo de Guimaraes

O Nucleo de Guimaraes passa a estar aberto no primeiro e
no terceiro Sabados do més. A Direcgdo do Nucleo solicita
e agradece que os interessados liguem antecipadamente
para 0 numero 916 124 577 (presidente do NUcleo).

A Direcc¢ao da Delegacéo apela para que os associados es-
tejam atentos ao ELO, més a més, com novas informacdes.

Funcionamento dos Servigos

A Delegacgédo de Famalicéo funciona de Segunda a Sex-
ta-feira, das 9h30 as 12h00.

Os assuntos que requeiram a presenca fisica do asso-
ciado devem ser agendados pelo endereco electrénico
secretaria.famalicao@adfa.org.pt, indicando os assun-
tos a tratar. A Secretaria envia, pela mesma via, marca-
¢do com dia e hora. A Delegacéo pode ser contactada
pelos nimeros 919 594 527 ou 252 322 848 (caso ndo
seja atendido, a Secretaria devolve a chamada).

Sinal da grande e estreita ligacdo existente entre a ADFA
e a Instituicéo Militar, a Direc¢éo de Formagéo do Exér-
cito, sedeada em Evora, também se associou a esta festa
de Natal, na pessoa do major Pereira Coutinho, em re-
presentacéo do director, major-general Maia Pereira. No
uso da palavra, este jovem oficial realgou o respeito que
os militares no activo nutrem pelos antigos combaten-
tes, olhando-os como uma referéncia.
O director do ELO agradeceu a oportunidade de poder
estar numa terra e entre pessoas que muito admira, pois
muitos dos homens da sua Companhia na guerra eram
alentejanos. Reafirmou a disponibilidade total da equipa
do ELO para dar cobertura aos eventos da Delegacao e as
cartas dos associados.
Ir a Evora e n&o visitar o meu camarada de guerra e gran-
de amigo Varela Martins, a viagem nao ficaria completa.
Fomos passar o serdo com ele e com a mulher Luisa, a
quem encomendamos, de véspera, uma sempre delicio-
sa agorda, que ela faz como ninguém. Esta visita e esta
acorda foi como que a cereja no topo do bolo. Obrigado
Amigos e até sempre!

José Diniz

Quotizacao

A Direccgéo da Delegagdo de Famalicdo apela ao pa-
gamento de quotas, que podera ser efectuado pre-
sencialmente, na Sede da Delegacdo, ou atravées de
cheque ou por transferéncia bancaria para IBAN
PT50 0010 0000 3956 2500 0018 1, conta do BPI. O va-
lor das quotas para o ano de 2023 continua a ser de
84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais). Em caso de
transferéncia bancaria, agradecemos o envio de com-
provativo de pagamento para o endereco electrénico
secretaria.famalicao@adfa.org.pt ou Qpor informa-
¢ao telefdnica.

Servicos Clinicos

Na Delegacao ha consultas médicas todas as Sextas-
-feiras a tarde, com inicio as 14h00, com marcagéao
pelo enderego electronico ou telefone indicados.
Mantém-se as medidas de prevencgdo sanitaria: o uso
obrigatério de mascara, a desinfec¢do das méos e a
medicdo da temperatura corporal. A presencga no in-
terior das instalagfes, para atendimento de Secretaria,
limita-se a um associado de cada vez, excepto casais.

NUcleo de Guimaraes

O Nucleo de Guimardes passa a estar aberto no primei-
ro e no terceiro Sabados do més. A Direccdo do Nucleo
solicita e agradece que os interessados liguem anteci-
padamente para o numero 916 124 577 (presidente do
Nucleo).

A Direcc¢éo da Delegacéo apela para que os associados
estejam atentos ao ELO, més a més, com novas infor-
magodes.

FOTOS DELEG. EVORA
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48.° Aniversario da Delegacao do Porto

Ministro da Saude preside a inauguracao do Centro Associativo e Social

dia 7 de Dezembro é especial para a

ADFA, pois é a data em que se comemo-

ra o aniversario da criagao da Delegacao

do Porto.

Pelo meio da manh4, os associados, fa-

miliares e amigos iam chegando e puderam assistir ao
hastear das bandeiras, junto da entrada da Delegacéo,
seguindo-se a evocacgao dos associados falecidos.
O dia prolongou-se no convivio e nos encontros que
durante mais de dois anos estiveram inibidos pela
pandemia, e também por isso, este aniversario foi vi-
vido com um espirito ainda mais animado e festivo.

Um lema com forca e futuro

Sobre o lema deste Aniversario, “Reparar, Estruturar
e Desenvolver”, os Orgdos Sociais da Delegagdo do
Porto explicaram que “este € 0 momento para olhar o
futuro e criar as condig¢des para que a ADFA se perpetue
como Associacdo que mudou as mentalidades e pro-
moveu a reabilitacdo e a reintegracéo dos deficientes
militares das For¢as Armadas”.

“Reparar”; para que ninguém fique para tras, com
foco no reconhecimento e reparacéo devida aos defi-
cientes militares das For¢as Armadas.

“Estruturar”: inauguracdo do Centro Associativo e
Social do Porto (CASP), que compreende a estrutura
orgéanica e funcional da Delegac¢éo, o Centro de Me-
morias da Guerra Colonial e o crescimento do Depar-
tamento de Apoio Integrado.

“Desenvolver”: Departamento de Apoio Integrado
(DAI) como embrido de uma estrutura de reabilitacao
psicossocial na area da saide mental, inserida na co-
munidade, que fornece uma resposta clinico-social,
articulada e integradora dirigida para deficientes mi-
litares, familiares e comunidade.

Programa cheio de esperanca

A tarde prometia um crescendo festivo entre os as-
sociados, dirigentes, trabalhadores e outros convivas
que se juntavam perto da Cafetaria/Bar da Delegacéo.
Estava “no ar” a expectativa gerada pela anunciada vi-
sita do ministro da Saude, Manuel Pizarro, e de outras
individualidades.

O programa previsto para a tarde de celebracgéo in-
cluia a Sessdo Comemorativa de recepg¢ao as entida-
des, com apresentacdo do Projecto CAIP, a inaugu-
racdo do Centro de Apoio Social (CASP), seguida de
visita as instalagBes e a exposicdo “Um Lugar”, um

TEXTO/FOTOS RAFAEL VICENTE
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Porto de Honra no Saldo Nobre da Delegacédo, com
assinatura do Livro de Honra da Delegacéo, e, por fim
um jantar associativo no Restaurante Social da Dele-
gacao.

Sessao Solene

Na Sessdo Comemorativa intervieram inicialmente o
presidente da MAGN, Joaquim Mano Pévoas, o presi-
dente da Delegacéo do Porto, Abel Fortuna, e o presi-
dente da DN, Nuno Santa Clara Gomes.

Para além da presenca do ministro da Saude, a Sessdo
Comemorativa contou com a participacdo do direc-
tor-geral de Recursos da Defesa Nacional, Vasco Hila-
rio, em representacdo da ministra da Defesa Nacional,
do vereador da Educacéo e Coesdo Social da Camara
Municipal do Porto, Fernando Paulo, do director de
Servicos de Pessoal do Exército, brigadeiro-general
Domingues Varregoso, o vogal da Junta de Fregue-
sia de Ramalde, Luis Assunc¢ao, em representacédo do
presidente, o director do CRPG, Jerénimo Sousa, e 0
coordenador cientifico do Museu da Guerra Colonial,
José Lages, entre outras entidades. A ministra da Justi-
¢a ndo pdde comparecer mas enviou uma mensagem
que muito sensibilizou a ADFA.
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Apo6s as boas-vindas do presidente da Mesa da As-
sembleia-Geral Nacional, Joaquim Mano Pévoas, que
salientou a presenca entre os convidados das Dele-
gacoes de Coimbra, Famalicéo, Lisboa e Viseu, bem
como a fundacédo da propria Associagao e da sua mis-
sdo perante a sociedade portuguesa, teve lugar a apre-
sentacdo “Reparar, Estruturar e Desenvolver”, pela
coordenadora técnica do DAI, Graciete Cruz, a que
se seguiu a apresentacdo do projecto arquitecténico
do futuro Centro de Apoio Integrado do Porto (CAIP),
pelo arquitecto José Castro.

O presidente da Delegacgdo, Abel Fortuna, falou do
lema do aniversario e evocou todos os deficientes
militares que ainda fazem parte do Caderno Reivindi-
cativo da ADFA e que ainda ndo viram a sua situacéo
solucionada. “Temos que dar futuro a ADFA com o
nosso legado”, referiu o dirigente.

O presidente da DN afirmou o mérito do Projecto
CAIP, como “exemplo de abnegacédo, sentido do de-
ver, colaboragdo entre institui¢des e dedicacdo a cau-
sa publica”, e sublinhou que “envelhecer significa um
aumento de necessidades de apoio na area da Saude,
sobretudo para quem ja tem problemas graves” e ape-
lou “a uma conjugacao de esforcos no campo da luta
contra a excluséo, a degradacéo da qualidade de vida,
a desvalorizacéo da cidadania plena”.

Falou ainda da “degradagao do Servico de Saude Mili-
tar, fruto de varias circunstancias”, alertando que “as
infraestruturas hospitalares militares ndo podem cair
no abandono, com gravissima perda de recursos, como
o Hospital Militar de Coimbra, num Pais que luta com
falta deles”.

Entidades estimulam Projecto da ADFA

O vereador portuense Fernando Paulo, que tradi-
cionalmente tem participado na celebracdo dos
aniversarios da ADFA no Porto, saudou o evento e
0s associados que mantém viva a Associagéo. Elo-
giando o Projecto apresentado, evocou a memoéria
do falecido presidente da ADFA, José Arruda, elo-
giando também “a capacidade de viver a cada dia
novos sonhos” do presidente Abel Fortuna. Real-
¢ando o mérito da ADFA, deu os parabéns a Gra-
ciete Cruz e ao arquitecto José Castro pelas apre-
sentacbes esclarecedoras. “ADFA, o vosso legado
tem futuro”, disse ainda o vereador, salientando
que “estamos aqui para trabalhar e para promover e
concretizar parcerias com o movimento associativo”.
O director-geral de Recursos da Defesa Nacional,
Vasco Hilario, evidenciou o trabalho e a missédo
da ADFA, aludindo também a parceria da Associa-
¢do com o Ministério da Defesa Nacional, através
do Centro de Reabilitagao Profissional de Gaia, no
ambito do PADM, que j& presta apoio também aos
cuidadores, para além do que ja realiza no apoio
aos deficientes das Forcas Armadas. Referiu que é
intencdo do MDN criar o Sistema de Atribuicdo de
Produtos de Apoio aos Deficientes Militares (SA-
PADM), reforgar o programa do PADM e prosseguir
com as reunides regulares do Conselho Consultivo
para os Assuntos dos Deficientes das For¢cas Arma-
das. “A DGRDN esta fortemente empenhada na me-
Ihoria dos processos de qualificacdo dos deficientes
militares”, salientou também, referindo-se de igual
modo ao papel da ADFA na Rede Nacional de Apoio
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(Stress de Guerra) e ao trabalho “admiréavel e in-
substituivel da Associagdo e da Delegacéo do Porto,
com merecido reconhecimento”. Finalizou garan-
tindo que “o MDN encontrara a melhor maneira de
apoiar o Projecto CAIP”.

O ministro da Saude, Manuel Pizarro, enalteceu o
trabalho da ADFA, evocando todos os que sofreram
na Guerra Colonial - homens e mulheres — e nas
suas familias.

Transmitiu uma “palavra especial de saudac¢éo da
ministra da Defesa Nacional”, com quem esteve em
Conselho de Ministros. Lembrando a participagdo
da Camara Municipal do Porto na remodelacédo
do Palacete Cor-de-Rosa, elogiou a ADFA e 0 seu
Projecto para o futuro, “bem patente nas apresen-
tagdes”.

O governante afirmou que “temos mesmo obrigacéo
de ajudar este Projecto com a rapidez que as pessoas
que dele vao beneficiar exigem” e acrescentou que
“sera a conjugacao de esforcos entre 0os ministérios
da Saude e da Defesa, com a ARS Norte, a Autarquia
do Porto e a ADFA, que tornara esta obra uma reali-
dade, no mais breve prazo possivel”.

Realcando as caracteristicas do Projecto que foram
ali apresentadas, referiu que “é muito importante
dar visibilidade a satde mental neste tipo de estru-
turas, pelo que temos a obrigacédo de ajudar a ADFA
a por de pé este Projecto tao Util e necessario”.

O presidente da Delegacdo, Abel Fortuna, congra-
tulou-se com as intervencdes de apoio da Sesséo
Comemorativa e assumiu o seu profundo empe-
nhamento com os Projectos de futuro da ADFA.
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Mensagem da ministra da Justica

A ministra da Justica, Catarina Sarmento e Castro
que, na qualidade das suas anteriores funcdes como
secretaria de Estado dos Recursos Humanos e Anti-
gos Combatentes, havia acarinhado a iniciativa, mas
ndo podde estar presente e enviou uma mensagem
que muito sensibilizou a ADFA e que foi posterior-
mente distribuida a todos os Orgéos Sociais Nacio-
nais e das Delegacdes.

Na sua missiva a ADFA, a ministra referiu que, “nao
obstante o desempenho das minhas actuais funcdes,
serd sempre uma honra estar associada a nobre mis-
sdo da ADFA que, desde os primordios da nossa demo-
cracia, incansavelmente trilhou o caminho da inclu-
sdo social e da dignificagdo das condi¢6es de vida dos
deficientes militares e das suas familias”.

A governante acrescentou ainda que “foi para mim
um grato privilégio servir a causa dos Antigos Comba-
tentes e, em particular, de todos os que, sob o estandarte
de Portugal, contrairam marcas fisicas e ou psicolégi-
cas que moldaram inexoravelmente o seu futuro”.
Catarina Sarmento e Castro congratulou duplamen-
te a ADFA “que assinala o seu ja consideravel percur-
S0 associativo com a concretizagdo de um projecto
para o futuro, sinal claro do seu dinamismo, empe-
nho e comprometimento”, terminando com votos de
que a Associacao “continue, por muitos e bons anos,
com o vigor que sempre a caracterizou e que continue
a encontrar, na sociedade e no Governo, 0s parceiros
de urna causa que nos dignifica a todos, enquanto ci-
dadaos de um pais democratico”.
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Visita as instalacgdes e inauguracao

A comitiva de entidades e demais convidados se-
guiu para o Palacete Cor-de-Rosa, recém-remode-
lado e equipado com todas as acessibilidades, para
uma simbdlica cerimdnia de inauguracdo daquelas
instalacdes, com algumas palavras do presidente da
Delegacéo, Abel Fortuna, e com o descerramento de
uma placa alusiva ao evento, em que intervieram o
ministro da Saude Manuel Pizarro, o vereador Fer-
nando Paulo, o presidente da DN, Nuno Santa Clara
Gomes, e o presidente da Direccdo da Delegacéo,
Abel Fortuna.

Durante a visita as instalagcdes do CASP, os convi-
dados puderam conhecer as obras que constituiam
a exposicédo “Um Lugar”, no altimo piso do Palace-
te, local onde futuramente funcionara o Centro de
Documentacdo e Preservacdo da Memoria. Nesta
exposicido estavam patentes alguns dos trabalhos
produzidos no CACI (e no antigo CAO), entre pintu-
ras, esculturas e outras pegas artisticas.

As individualidades também se demoraram junto
ao mural exposto na cave do Palacete, evocando a
Guerra Colonial e as suas vitimas e 0 25 de Abril e a
sua mensagem de esperanca.

O Porto de Honra foi servido no Saldo Nobre da
Delegacéo, fazendo-se o brinde ao futuro da De-
legacdo e da ADFA, pois a inauguragdo do CASP e
a apresentacdo do Projecto do CAIP marcam pro-
fundamente a forma como a Associacdo pretende
estender o seu legado a comunidade, para além dos
seus associados e familiares.
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As individualidades receberam ofertas da ADFA e
também deixaram as suas mensagens no Livro de
Honra da Delegacéo.

Jantar associativo

Os associados, familiares e amigos confraternizaram
depois no jantar associativo que teve lugar no Restau-
rante Social da Delegacéo, nas varias horas de convi-
vio salutar que ha tanto desejavam.

Foi um momento muito especial, com ocasido para
mais intervencdes dos dirigentes, recordando os pri-
meiros tempos da ADFA e da Delegacdo do Porto,
bem como a sua evolucédo ao longo dos anos, como
por exemplo, a criacdo do Centro de Préteses que veio
adar origem ao CRPG.

Os elementos da Direccédo da Delegacéo do Porto le-
vantaram-se para juntos prestarem homenagem aos
muitos associados que contribuiram com os seus do-
nativos para a concretizacdo da obra de remodelagéo
do Palacete Cor-de-Rosa, um “exemplo de associati-
vismo e de solidariedade que nunca podera ser esque-
cido”.

A emocdo eravisivel durante esta festa de reencontros
e de aniversario.

O associado Daniel Folha leu alguns dos seus poemas
mais embleméticos, com a emoc¢ao que esse momen-
to impunha.

No culminar da celebragdo cantou-se os parabéns a
Delegacéo, cortando-se o bolo de aniversario e fazen-
do o brinde com votos de que venham mais anos de
actividade e sucessos.
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A partida de mais um Amigo

om profundo pesar e grande consterna-
¢do, a ADFA tomou conhecimento, no
passado dia 10 de Dezembro, do faleci-
mento do associado n.° 209 e antigo diri-
gente Orlando Alvaro Correia, em Lagos,
vitima de doenca subita, no local onde se encontrava
a passar o fim-de-semana com alguns amigos.
Orlando Correia foi um dos dirigentes mais presentes
nos elencos dos Orgéos Sociais Nacionais da ADFA.
Nascido em 26 de Dezembro de 1948, iniciou a sua
missao associativa como tesoureiro da Direc¢do Cen-
tral, no mandato de 1 de Julho de 1983 a30 de Junhode
1985. Foi diversas vezes tesoureiro e membro de mais
do que de um Conselho Fiscal, numa vida na ADFA
permanentemente dedicada ao servico das grandes
decisdes e do controlo administrativo e financeiro de
toda a nossa Associagao.
A Associagdo evoca a sua dadiva como associado e di-
rigente e destaca o seu dedicado e elevado exemplo
de Cidadania e de Solidariedade, ao servigo da ADFA
e dos seus associados, com a rectiddo, transparéncia e
meérito que sempre lhe foram reconhecidos.
Na ADFA nunca ser& esquecido o seu sorriso franco,
a sua alegria de viver e a s camaradagem com que
sempre desempenhou as suas funcdes. A partilha do
seu exemplo eleva a memoéria do melhor que a Asso-
ciacdo vive com 0s seus associados.
Orlando Correia foi velado em camara ardente na
Igreja da Ameixoeira, em Lisboa. No dia 13 de Dezem-
bro o funeral seguiu rumo ao Concelho de Carraze-
da de Anciées, de onde Orlando Correia era natural,
para a Igreja do Seixo de Ansides e para o cemitério
daqguela localidade e onde sempre indicou desejar
ser sepultado. Entre os presentes nas cerimonias fu-
nebres estiveram o representante do general CEME,
tenente-coronel José Ferreira Ribeiro, do Regimento
de Infantaria n.° 13, de Vila Real, e o vice-presidente
da DN, Artur Caldeira Vilares.
A Delegacéo de Braganca, no dia do seu encontro as-
sociativo natalicio, 11 de Dezembro, evocou a memo-
ria deste associado e dirigente da “primeira hora da
ADFA”, lembrando que “cada vez somos menos mas 0s
gue ainda ca estdo lutardo para manter a ADFA sem-
pre activa, organizados, como sobreviventes, no esteio
de exemplos como o de Orlando Correia”.
Em momento amargo e triste, a Associa¢do enviou
um abraco solidario a Familia de Orlando Correia,
manifestando sentidos pésames e profundo pesar.
Que descanse em Paz.

FOTO ARQUIVO ADFA
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Mais informacoes: jornal.elo@adfa-portugal.com
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Jeronimo Sousa condecorado
pela ministra da Defesa Nacional

ministra da Defesa Nacional, Helena
Carreiras, condecorou o associado Jero-
nimo Sousa, director do Centro de Rea-
bilitacdo Profissional de Gaia (CRPG),
com a Medalha da Defesa Nacional de
Primeira Classe, em reconhecimento pelo seu signi-
ficativo contributo para a eficacia, prestigio e cum-
primento da missdo do MDN. A cerimonia decorreu
no Saldo Nobre do Ministério da Defesa Nacional, no
dia 12 de Dezembro e contou também com a presen-
¢a do secretario de Estado da Defesa Nacional, Mar-
co Capitdo Ferreira, e de representantes dos chefes
militares.
Na Portaria que acompanha a Medalha, foi destaca-
do o seu trabalho em prol dos deficientes militares,
salientado o espirito de missao, a elevada capacida-
de para gerar consensos, a apurada visao estratégica
e os solidos conhecimentos técnico-profissionais,
postos em pratica ao longo dos tltimos 30 anos, num

Ministerio bn !-,ltru: Unrional
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vasto conjunto de trabalhos, projetos e iniciativas
“gue visaram a dignificacdo do universo de antigos
combatentes e deficientes militares”.

O Plano de Accéo para Apoio aos Deficientes Mili-
tares (PADM), cuja implementacdo € coordenada
pelo CRPG, foi igualmente destacado, enquanto
“eixo fundamental de promocéo do apoio na saude,
gualidade de vida e autonomia (...), com impacto na
prevencdo de situacgdes de precariedade, isolamento e
excluséo social”.

Foi também reconhecida a “forma extraordinaria-
mente dedicada, competente e distinta” como tem
desempenhado a funcéo de director do CRPG.
Dirigindo-se aos civis e militares homenageados, a
ministra Helena Carreiras referiu-se ao seu compro-
misso de servico publico, elogiando-o, e referindo-
-0s como “exemplos a seguir”.

A ministra renovou 0s seus agradecimentos “pelo
vosso importante contributo para a valorizacdo da
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Defesa Nacional”, e reiterou “o profundo reconheci-
mento pelos servicos prestados ao Pais, esperando que
0 vosso exemplo inspire outros na prossecuc¢ao do ser-
vico publico, permitindo que, em conjunto, continue-
mos a desenvolver esta area de soberania em todas as
suas dimensfes”.

Na reaccédo a esta condecoragao, Jeronimo Sousa sa-
lientou que este reconhecimento é, acima de tudo,
“uma manifestacdo de atencdo e apreco por aqueles
gue deram o melhor de si ao servico da Patria, os de-
ficientes militares, a quem a Nagao e sua exceléncia
a ministra da Defesa Nacional tém vindo a dedicar
uma especial atencéo e cuidado”.

A Direccdo Nacional, ao tomar conhecimento desta
distincdo, enderecou felicitacdes ao associado, di-
rector do CRPG e coordenador do PADM Jerénimo
de Sousa.

Rafael Vicente/ELO e Hugo Gongalo/CRPG

FOTOS MDN
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Faro

Almoco de Natal

Decorreu, no passado dia 10 de Dezembro, no Res-
taurante Australia, o almogo de Natal da Delegacao
de Faro, no qual confraternizaram aproximadamente
110 pessoas, entre associados, familiares e amigos.
Marcaram a presencga neste evento alguns convida-
dos, em representacdo de entidades publicas, haven-
do ainda um momento musical, com actuacdo de um
acordeonista amigo da ADFA.

A Delegacéo de Faro da ADFA deseja a todos um Feliz
Natal e um Préspero Ano Novo.

Regularizacéo de quotas

A Direcgdo da Delegacdo de Faro apela aos associados
para continuarem a apoiar a ADFA, mantendo as suas
quotas em dia. Os associados podem pagar as suas quo-
tas na Sede da Delegagdo ou por transferéncia bancaria.
Para qualquer esclarecimento, os interessados devem
contactar a Delegacéo pelo telefone 289 828 515. A Di-
rec¢ado da Delegacdo de Faro sublinha que “manter as
quotas em dia contribui para a manutencdo da ADFA,
que lutou e continua a lutar pelos direitos de todos os
deficientes militares”, e que “todos temos o dever de
contribuir para uma ADFA mais forte, para continuar a
lutar pelos nossos direitos. Juntos, somos mais fortes”.

A Direcgdo da Delegacao

Madeira

Almoco de Natal

No dia 4 de Dezembro, a Delegacdo da Madeira promo-
veu o primeiro encontro de associados pés-pandemia,
com o almocgo de Natal no Restaurante Encumeada, em
plena Serra da Ribeira Brava.

Apesar da chuva, ja anunciada, cerca de 230 associados, fa-
miliares e amigos estiveram presentes num convivio agra-
davel e bem representativo do espirito associativo da ADFA.
A Direccdo Nacional esteve representada pelo pre-
sidente Nuno Santa Clara Gomes, que fez questdo de
receber os associados e convidados. A organizagao das
mesas, 0 servigo das refei¢cOes, a venda de rifas com o
respectivo sorteio e a entrega de brinquedos aos mais
pequenos, tudo previamente definido, decorreu com
agrado e momentos de boa disposic¢éo.

Entre os convidados, estiveram presentes 0os coman-
dantes do RG3, coronel Jodo Bernardino, da Unidade
de Apoio do CMD/ZMM -tenente-coronel Urbano Cor-
reia, da Estacdo Radar n.° 4, tenente-coronel Jodo Pedro

Boita, e o0 representante da Zona Maritima da Madeira,
segundo-tenente Alvaro Casteldo. Como é habitual nestes
convivios associativos, o presidente da Delegagdo, Jodo
Martins, no uso da palavra, agradeceu a presenca do pre-
sidente da DN, dos representantes das Forcas Armadas e
aos associados, familiares e amigos que, apoés estes quase
trés anos em que nao foi possivel estar juntos, deram uma
demonstragéo da dindmica da ADFA na Madeira.

O presidente Nuno Santa Clara Gomes aproveitou este
convivio com os associados da Delegagao, para relem-
brar o passado e falar do presente e futuro da nossa As-
sociagdo. Dirigiu-se a nova geracdo dos militares pre-
sentes, apelando a sua sensibilidade para os problemas
dos deficientes militares, tanto os da Guerra Colonial
como dos que, no presente, estdo ao servigo de Portugal
em vérias missées da NATO ou da ONU.

A finalizar as intervencdes, o comandante do RG3, co-
ronel Jodo Bernardino, referiu que, na formacao militar,
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os jovens oficiais séo sensibilizados para a problema-
tica dos deficientes militares. Relembrou as suas oito
missBes, cumpridas em varios teatros operacionais,
nomeadamente no Médio Oriente e Africa, e afirmou
que as Forgas Armadas apoiam sempre, aqueles que se
deficientam no cumprimento do Servigo Militar. Reco-
nheceu o trabalho desenvolvido pela ADFA, ao longo de
quase 50 anos, em prol dos que ficaram deficientes ao
servigo da Patria.

Foi mais uma jornada associativa que deixou todos
agradados e em que, apesar de coincidir com um dia
chuvoso, tanto na hora da chegada como a saida, S. Pe-
dro também quis ajudar, dando esteios que evitaram o
uso do guarda-chuva.

Logo de seguida, caiu uma “banda de agua” das antigas.

Boas Festas para todos.
A Direcgdo da Delegagao

FOTOS DELEG. FARO

FOTOS DELEG. MADEIRA
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Viseu
Opiniéo

Ate quando?

Mais um ano chega ao fim e outro se inicia com a fa-
milia deficiente militar a espera, na esperanca de, no
mais curto espaco de tempo, ver reconhecido e apro-
vado, o j4 ha muito apresentado Caderno Reivindica-
tivo da ADFA.

Tem sido assim todos o0s anos nas Assembleias-Gerais
que se realizam mas que as Direc¢gOes Nacionais se
tém sentido impotentes para fazer os governos cum-
prirem com o que lhes compete que é acompanhar,
tratar e reconhecer, com justica todos os que deram o
melhor das suas vidas ao servi¢o da Patria.

O ano de 2022 chegou ao fim, a Direccdo Nacional
apresentou como esta o projecto legislativo ao Con-
selho Nacional, relativo aos deficientes militares com
o posto de furriel, posto este que foi extinto e sempre
receberam pelo posto de cabo da Armada/cabo de
seccdo da classe de pracgas, quando estes pertencem
a classe de sargentos, que é para onde devem ir e ven-
cer pelo posto de Sargento. Por outro lado, existe a
situagdo dos deficientes em servico com pensdes de-
gradadas de valor de 257,00 euros que a Caixa Geral
de Aposentacdes nunca fez actualizar, estando estes
deficientes militares a falecer e as esposas, que ficam
vilivas, a receber metade deste valor, acontecendo o
mesmo as vilvas dos deficientes militares em campa-
nha mais antigos, porque a Caixa Geral de Aposenta-
¢Oes ndo actualiza, como devia, todos os anos, estas
pensdes. Dai esta Delegagdo da ADFA de Viseu, defen-
der e entender dizer mais uma vez a Direcgao Nacio-
nal que deve fazer valer que nenhum deficiente militar
em servigo venga menos que o valor do Salario Mini-
mo Nacional (SMN) e depois sim, é que seria asserti-
vo atribuir a todos o Abono Suplementar de Invalidez,
conforme o grau de incapacidade fixado agora sobre o
Indexante de Apoio Social (1AS).

Quanto as esposas, vilvas, que nenhuma tenha a sua
pensdo abaixo do Indexante de Apoio Social (IAS). A
ADFA, ha muito com o slogan “ninguém fica para tras”,
tem que tratar j& neste inicio do ano de 2023 destes ca-
sos urgentes e ndo deixar para tras a recomposicdo das
carreiras dos seus deficientes das Forcas Armadas que
sdo considerados militares do activo, como o afirma a
Lei que ndo fez abranger esta classe de pessoas a meia
pensdo, paga em Outubro de 2022 aos pensionistas e
reformados, nem sequer direito aos 125,00 euros por
serem do activo das Forgas Armadas.

Agora é tempo, de uma forma ou de outra, em todas as
areas legislativas, fazer valer o direito a toda a familia
deficiente militar. SO assim se considera que “ninguém
fica para tras”. Com tantos camaradas, amigos e ami-

Castelo Branco

Almoco de Natal

Realizou-se no passado dia 10 de Dezembro o tradi-
cional AImoco de Natal da Delegacéao de Castelo Bran-
co, na Herdade do Regato, com cerca de uma centena
de associados e seus familiares, depois de dois anos
de interrupcao, por causa da pandemia.

“Mais uma vez o nosso camarada Eugénio Branco
acompanhado do seu amigo Isidro, teve a gentileza de
animar a festa”, realgou o presidente da Direc¢éo da
Delegacéo, Jodo Mangana, que, numa curta interven-
¢do, saudou todos os presentes, desejando a todos um
Santo e Feliz Natal e Prospero Ano Novo.

A Direcgdo da Delegacéo

gas a falecer, para ontem ja era tarde a actualizacao
destas graves situacdes que a familia militar deficiente
esta a viver. Que neste primeiro trimestre do ano de 2023
tudo fique normalizado, no minimo até ao 25 de Abril,
dia da Liberdade, conquistado a custa de tanto esforco,
dedicacdo, muito esforco, sangue, suor e lagrimas!

Com desejos de um bom 2023 para todos.

Jodo Gongalves, presidente
da Direcgdo da Delegacéo de Viseu

Jornadas Inclusivas de Viseu

A Invictus Viseu- Associacdo Desportiva, Recreativa e
Cultural, organizou a 52 Edicdo das Jornadas Inclusi-
vas de Viseu, nos dias 5 e 6 de Dezembro, integradas
no Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, no
Pavilhdo Desportivo do Instituto Politécnico de Vi-
seu, evento ao qual aderiram as diversas associacoes
de pessoas com deficiéncia da regido, com o objecti-
vo de alcancar as possibilidades da pratica desportiva
de toda a comunidade, numa perspectiva primordial-
mente inclusiva e respeitando os valores da igualdade
e da equidade nas oportunidades de acesso a activi-
dades fisico desportivas, atendendo as necessidades e
especialidades dos seus potenciais participantes, re-
conhecendo o desporto como um direito fundamental
no desenvolvimento integral dos cidad&os, e promo-
vendo um estilo de vida activo e saudavel na comuni-
dade.

Com a presenca e apoio de varias entidades — ISPV,
IPJ, CMV - o presidente do Instituto Nacional para a
Reabilitagdo, Humberto Santos, salientou o trabalho
desenvolvido e fez referéncia a incluséo e lembrou que
a “inclusdo ndo é igualdade; é certo que todos somos
deficientes, uns mais que outros, todos devemos ter a
mesma igualdade de oportunidades” e que tdo bom
era sermos todos iguais, isto é, uma reabilita¢éo digna
e o direito a viver uma vida plena e sem sofrimento, o
que é impossivel.

Fica a alegria dos participantes em ter um dia diferen-
te, que se deseja seja vivido todos os dias!

Conferéncia sobre
acessibilidade

O Gabinete do Turismo da Camara Municipal de Viseu
realizou a Conferéncia “Vamos falar sobre Acessibili-
dade?”, no dia 9 de Dezembro, no Auditério da Escola
Superior de Saude de Viseu.

A acessibilidade foi sempre uma area bem acolhi-
da pelo presidente da Camara Municipal, Fernando
Ruas, que tem dado continuidade ao trabalho iniciado
no principio do seu primeiro mandato, decorria 0 ano
de 90, quando mandou efectuar o rebaixamento dos
passeios, nas zonas das passadeiras, rampas com as

quotas devidas, casas com quartos de banho, corredo-
res e portas acessiveis de forma a circular uma cadeira
de rodas, mais tarde sinais sonoros e passadeiras guias
para pessoas invisuais, existindo hoje nesse mesmo
trajeto j& uma rotunda que ndo conhecgo noutro local.
Nesta sessdo de aprendizagem e reflexdo, ficou paten-
te a preocupacdo de criar uma cidade acessivel. Ficou
bem patente a importancia da mobilidade no acesso a
todos os locais, promovendo o turismo acessivel aos
museus, ao teatro, zona histdrica da cidade, a Sé e ao
Castelo, tendo como compromisso tornar esta cidade
acessivel, garantindo a qualidade de vida de todos os
residentes e os visitantes, tendo como pratica a acessi-
bilidade e inclusao para as organizacdes e para os des-
tinos turisticos como fator de diferenciacao na cidade
de Viseu.

Rl 14 de Viseu

O tempo passa e as pessoas também véo passando pe-
las Instituicdes e pelas nossas vidas e foi assim que,
cerca de dois anos se passaram, e que, no dia 14 de
Dezembro, o comandante do Regimento Infantaria 14
de Viseu, coronel José Manuel dos Santos Sa, esteve
nas instalacdes da Delegacdo da ADFA, a despedir-se
dos membros da Delegacéo.

Ao senhor coronel José Manuel Santos S& desejamos
felicidades e muitos éxitos pessoais e profissionais em
todas as funcgdes que desempenhar.

Pagamento de Quotas

A Delegacédo de Viseu apela ao pagamento das quotas.
Os associados podem efectuar o pagamento das suas
quotas através de cheque, vale postal, transferéncia
bancaria ou multibanco, através do IBAN PT5000 4531
80400 34119 63803, ou directamente na Sede da Dele-
gagdo. O valor das quotas para o ano 2022 é de 84,00
euros.

Quotas em dia, direitos assegurados!

Actualizacao de dados

E notodria a falta de dados em alguns processos dos
associados e por isso, para que a Gestdo Integrada
de Sécios (GIS) seja uma realidade, para informatica-
mente ficar com os dados todos certos e até as trocas
de correspondéncia, devolug¢des do jornal ELO néo
acontecam e tudo fique a funcionar em pleno, vamos
todos colaborar com a Delega¢é@o no fornecimento de
dados que faltam. Para o efeito, poderdo fornece-los
quando contactados pelos servi¢os da Delegacéo, para
a Alexandra, através do telefone 232 416 034 ou pelo
telemovel 917 366 082.

Contamos com a vossa colaboracao!

A Direccao da Delegagao

FOTOS DELEG. CASTELO BRANCO
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Vereadora visita a ADFA e a Quinta das Camelias

_ =

vereadora dos Direitos Humanos e
Sociais, Cidadania, Juventude e Sau-
de da Camara Municipal de Lisboa,
Sofia Athayde, visitara a Sede Nacio-
nal da ADFA e as instalacdes da Quin-
ta das Camélias no proximo dia 10 de Janeiro.
Na ultima edicdo, o ELO noticiou que a ADFA
foi recebida em audiéncia pela vereadora So-
fia Athayde, no dia 2 de Dezembro, no Gabine-
te da Vereacdo, em Lisboa. A audiéncia foi soli-
citada pela ADFA, que esteve representada pela
Direccdo Nacional, nomeadamente pelo vice-
-presidente Artur Caldeira Vilares, pelo secretario
Manuel Lopes Dias, pelo tesoureiro Candido Pa-
tuleia Mendes, e pelo vogal José Carlos Pavoeiro.
A vereadora fez-se acompanhar pelos seus asses-

sores, Pedro Mendoncga, Gabriela Seara e Teresa
Duarte Neves.

Dos assuntos mais prementes do relacionamento en-
tre a Autarquia e a ADFA, destacou-se a normal evolu-
¢ao das condigdes, assumidas no contrato promessa
da cedéncia parcial & CM Lisboa de parte do direito
de superficie do edificio da Quinta das Camélias, cele-
brado em 23 de Dezembro de 2016, que, a partir de 16
de Novembro altimo, passou a constituir propriedade
plena da ADFA, face a assinatura conjunta do seu de-
finitivo Auto de Cessao por parte do Estado, também
ja noticiada na ultima edicéo do ELO.

Foi manifestado o empenhamento da vereadora e
seus assessores no desenvolvimento deste ja lon-
go processo, que desejariam conhecer melhor,
no intuito de se poder evoluir no estadio de re-

Celebracao de uma efeméride

Concurso Imagem dos 50 Anos da ADFA

mbora multiplas inten¢des e idealizacéo
de atividades estejam ja na mente dos ele-
mentos da Direc¢do Nacional, é chegado
0 momento de, conforme foi explicita-
do na mais recente reunido do Conselho
Nacional, propor a sua proxima realizacéo, prevista
para o més de Marc¢o de 2023, um programa de ac¢ao
que, numa trilogia, defina as grandes op¢des da nos-
sa Associacdo para as celebrag8es dos cinquentené-
rios do 25 de Abril, da ADFA e do préprio ELO.
Nesta edi¢do do nosso Jornal, langamos o desafio aos
associados, familiares, leitores e conhecidos, para
que contribuam, antes de mais, com ideias para uma
frase, suportada por imagem, que possam ser o pri-
meiro mote e a apresentacéo visual das datas tdo so-
lenes e festivas, que todos deveremos celebrar com
empenho, elevacao e dignidade.
As propostas de frases e imagens, se possivel enqua-
dradas, devem ser remetidas dentro de um envelope
fechado, sem remetente e dirigido para: “ADFA-Fra-
se e Imagem para o 50.° aniversario da ADFA, Ave-
nida Padre Cruz - Edificio ADFA, 1600-560 Lisboa”.
Dentro dessa mesma sobrecarta, em conjunto com a

frase e imagem a propor, deve figurar um texto néo
identificado, que dé a ideia daquilo que as mesmas
representam (memdaria descritiva), que sera redigido
obrigatoriamente em computador.

Naquele mesmo envelope deve ser introduzido ou-
tro, mais pequeno e sem qualquer elemento identifi-
cativo no seu exterior, mas que dentro do qual figu-
rem o nome do autor, morada, referéncia aos usuais
documentos de identificacdo, meios telefénicos e de
e-mail, para eventual necessidade de contactos. Fei-
to isso, esse envelope deve ser fechado.

Cada um dos trabalhos, no caso de haver candidatos
que apresentem mais do que uma proposta, devera
ser remetido em diferentes sobrescritos exteriores e
seguindo igual modo de procedimentos.
Finalmente, os envelopes externos deverdo ser fe-
chados e s6 serdo aceites para este contributo, se ex-
pedidos pelos CTT até ao dia 31 de Janeiro de 2023.
O conjunto ganhador tera vérias declinacdes e su-
portes: suportes graficos para vinhetas colaveis, do
tipo das estampilhas (envelopes e outros meios de
comunicacéo, tal como para cartazes); as candidatu-
ras para o outdoor a afixar na frontaria do edificio da

lacionamento, entre a ADFA e a Autarquia, no que se
refere ao futuro do espaco da antiga Escola Pratica de
Administracdo Militar (EPAM), hoje propriedade da
Associacdo, num encontro de futuros e mutuos com-
promissos, que venham a interligar aquele espaco a
actual Sede Nacional da ADFA e a futura e desejavel
estrutura a edificar, que dé mais ampla acessibilidade,
fornecimento de apoio e acompanhamento aos asso-
ciados e suas esposas.

O visivel interesse, por parte da equipa autarquica,
por este consideravel e inovador complexo, a poder
vir futuramente dedicar as pessoas de Lisboa, porta-
doras de deficiéncias, culminou no ensejo de, logo
no inicio do ano, se concretizar a visita da vereadora
a Quinta das Camélias e a Sede Nacional, entretanto
agendada para 10 de Janeiro.

Sede Nacional, devem ser projetadas para uma man-
cha gréfica geral de 3000X6000.

As candidaturas vencedoras serdo atribuidos os se-
guintes prémios:

- Aos conjuntos simultaneos de frases e imagens, um
prémio global de 500,00 euros.

- A cada uma das frases e imagens individualizadas,
a compensacédo de 250,00 euros.

Na Sede Nacional e nas Delegacdes ja estdo dispo-
niveis o Regulamento e outras informac®es sobre as
orientagdes para a regularidade deste Concurso.

A ADFA, criada meras trés semanas apos o 25 de
Abril, sendo por isso chamada de sua primogénita,
merece continuar a ser considerada e reconhecida,
como sabidos e interiorizados pela sociedade de-
vem ser 0s problemas com que nos continuamos a
debater, para que se possam ainda alcancar as suas
resolucdes.

Contribuir agora para o engrandecimento e visibili-
dade da ADFA sera uma aposta no seu futuro, sobre-
vivéncia e perenidade!

A Dire¢ao Nacional

FOTO RAFAEL VICENTE
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca

Todos os concelhos
Distrito de Vila Real

Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo

Todos os concelhos
Distrito de Braga

Todos os concelhos
Distrito de Viseu

Todos os concelhos
Distrito da Guarda

Todos os concelhos
Distrito do Porto

Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, Pacos de Ferreira,

Lousada, Maia e Gondomar

Polo Porto

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Trofa,
Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, Marco de
Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Polo Porto

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Polo Coimbra

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa e outros paises

Polo Lisboa

Norberto Simdes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt
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Reforco das verbas no
Sistema de Atribuicao
de Produtos de Apoio

oi publicado, no dia 20 de Dezembro ultimo, em Diéa-
rio da Republica, o Despacho que aprova o reforco
das verbas atribuidas ao Sistema de Atribuicdo de
Produtos de Apoio (SAPA), sistema que procura res-
ponder as necessidades das pessoas com deficiéncia
ou incapacidade temporaria, com ajuda na aquisi¢édo a produ-
tos de apoio.
O Despacho n.° 14.532/2022, de 20 de Dezembro, emitido pelos
ministérios das Financas e do Trabalho, Solidariedade e Segu-
ranca Social, foi publicado no Diario da Republica n.° 243/2022,
Série 1, de 20 de Dezembro de 2022.
O reforgo em causa ascende a 20 milh&es e 595 mil euros, se-
gundo referiu a secretaria de Estado para a Inclusédo, Ana Sofia
Antunes.
“Deste modo, o montante global afecto ao sistema de atribuicdo
de produtos de apoio no ano 2022 ultrapassa os 40 milhges de
euros, um acréscimo 60% face ao montante de 2021”, resumiu a
secretaria de Estado.

Natal na Sede Nacional

s trabalhadores e dirigentes da Sede Nacional e da

Delegacao de Lisboa celebraram o Natal num al-

mogco-convivio realizado no dia 16 de Dezembro,

no Restaurante da Sede Nacional, em Lisboa.

Na ocasido, a Direc¢cdo Nacional deixou votos de
boas festas e entregou uma lembranca a cada colaborador.

Distrito de Setubal
Todos os concelhos

Distrito de Portalegre
Todos os concelhos

Distrito de Evora
Todos os concelhos

Distrito de Beja
Todos os concelhos

Distrito de Faro
Todos os concelhos

Polo Alentejo/Algarve

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Regido Auténoma da Madeira

Polo da Madeira

Tania Goncalves
T. 968 581 300
tania.goncalves@padm.crpg.pt

Regido Auténoma dos Agores

Polo dos Acgores

Maria Botelho
T. 960 076 876
maria.botelho@padm.crpg.pt

Gestao
Integrada
de Socios

ADFA

A ADFA esta a actualizar os dados dos processos
e fichas dos associados, na sua base de dados GIS
(Gestdo Integrada de Socios).

Apela-se aos associados para que entrem em
contacto com a Secretaria da sua Delegacao,
para que seja possivel verificarem se a ficha de
associado se encontra completa e correctamente
preenchida.
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Recomeco de rotinas alimentares

endencialmente, no inicio do ano esta-
belecem-se objectivos com o propdésito
de melhorar diferentes areas na nossa
vida, as tradicionais “resolucdes de ano
novo”. Com frequéncia, a alimentagéo é

um dos aspectos focados, com vista a melhoria ou
manutencdo da composicao corporal e da saude.
Assim, facamos uma revisdo daquelas que devem
ser as rotinas da alimentacé&o diaria.
- Bebidas: a 4gua ou infusfes de ervas sdo, indu-
bitavelmente, as melhores bebidas hidratantes.
Nao existem outras bebidas equivalentes, por
isso, vamos garantir o minimo de 1,5 L ao longo
do dia.
O arranque do dia deve ser feito com um peque-
no-almoc¢o completo e equilibrado, que inclua
uma fonte de proteinas, como leite, iogurte,
queijo ou ovo; uma fonte de energia vinda de tri-
go, cevada, aveia, centeio ou fruta; e uma fonte
de 4gua, como o ch4 ou a cevada.

- Ao longo do dia, faca refeic8es ligeiras, em inter-
valos regulares.

- As refei¢Bes principais, desfrute dos beneficios

da sopa de legumes e hortalicas.

No prato, ingira cerca de um quarto com carne,

peixe ou ovos, outro quarto com batata, massa,

arroz ou leguminosas e metade com horticolas
cozidos ou crus, temperados com pouco azeite,
especiarias e ervas aromaticas a gosto.

- Atencdo as confecgdes, va alternando cozidos
com grelhados, assados no forno e estufados
com pouca gordura. Confecgdes ricas em gordu-
ra frequentemente, como os fritos, podem afec-
tar a saude.

- Como sobremesa, ndo dispense a fruta fresca.

- Bebida, inquestionavelmente a 4gua.

- Os lanches — a meio da manh&, a meio da tarde
e a ceia — deverdo conter alimentos e bebidas se-
melhantes aos do pequeno-almoco.

- Va variando os alimentos em cada refeicéo, prin-
cipalmente fruta e horticolas, de forma a promover
uma maior riqueza nutricional, evitando défices.

- Para que ndo tenha de recorrer a alimentos dese-
quilibrados, planeie as refei¢des, assim nédo ha-
vera imprevistos e ingestdes por impulso.

- Alimentos tipicos, mas desequilibrados, como a
docaria, mesmo que caseira, enchidos e fuma-
dos, mesmo que caseiros, ou bebidas alcodli-

cas... poderéo ser ingeridos, mas apenas espora-
dicamente, para celebrar um momento especial.

Comece 0 novo ano com o pé direito, seguindo 0s
principios-base da alimentagdo saudavel.
Desejo a todos os leitores um 6ptimo ano de 2023!

Se desejar mais informagcao, esclarecer dividas ou parti-

lhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail para secre-
taria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques

Nutricionista da Delegac&o do Porto

Estatuto Editorial do ELO

Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é o 6rgdo de infor-
macéo da Associacgdo dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), a
sua proprietéria, e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

Como 6rgéo institucional deve respeitar os Estatutos da ADFA, de-
signadamente no que respeita ao estipulado no seu Artigo 1.°, e de-
mais diretivas dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgéo de in-
formacdao deve respeitar os principios deontoldgicos da Imprensa e
a ética profissional do Jornalismo.

O ELO privilegia, na sua temética, as questdes relacionadas com
os deficientes das Forcas Armadas, no sentido da promocéo da sua
dignificacdo como cidad@os com direitos e deveres, sendo elemento
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a problematica dos defi-
cientes portugueses, promovendo a defesa dos seus direitos e divul-
gando as iniciativas das suas organizacoes representativas.

O ELO podera incluir temas gerais de caracter informativo, cultural
e recreativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que se passa na ADFA
e deve ser um colaborador privilegiado dos Orgdos Nacionais, das
Delegacdes e dos Nucleos na divulgacido da imagem e dignifica-
¢ao da Associacao, junto dos 6rgéos do Estado e das autarquias, da
Instituicdo Militar, das organizacdes internacionais de vitimas e de
veteranos de guerra, das organizacdes de deficientes militares dos
PALOP, das associacoes portuguesas de militares e de antigos com-

10.

11.

batentes, das organizacdes de e para deficientes e da opinido publi-
caem geral.

O ELO deve prestar uma atencdo muito especial as bases da ADFA,
reservando parte importante do seu espaco para a divulgacdo das
noticias e eventos das Delegacfes e para dar voz aos associados quer
publicando as suas cartas, quer indo ao seu encontro para colher os
seus testemunhos a publicar em forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia Militar”, o ELO,
em colaboracéo com a Direc¢éo Nacional, deve manter os associados
informados sobre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos de
interesse comum.

Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter presentes princi-
pios de isencdo e pluralismo, devendo a colocagédo dos textos nas
paginas, as ilustracdes e outros elementos obedecer a critérios ba-
seados na efetiva importancia de cada texto ou foto e ndo nas con-
vicgBes ou interesses particulares dos seus autores ou de quem se-
leciona ou pagina.

Em cada edi¢édo o ELO deve fazer a distin¢cdo do que é material noti-
cioso e do que € opinido. As noticias devem ser objetivas e cingir-se
a narracdo e analise dos factos; as opinides devem ser assinadas por
quem as defende e obedecer aos principios do presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tecnologias da infor-
macao e procurar estar atualizado na sua utilizacao.
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ADFACar, um Servico ao Seu Servico

Se pretende comprar automovel dirija-se a ADFACar que trata de todos

0s procedimentos para obtencao de au

tambem trata de vendas sem isencao.

Pense e compare pregos antes de comprar.

Venha conhecer o que a ADFACar tem para si.

L Informacoes |
ALBERTO PINTO

alberto.pinto@adfa-portugal.com)

Tel.: 21 751 26 40/21 751 26 00 < TM: 91 618 6540
Das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00 (pessoalmente ou através do telefone ou email:

movel com isengdo. A ADFACar

A ADFACAR dispoe de informacdes
e venda da VW, Audi e Skoda,
e também para a Mercedes, Ford,
Citroén, BMW, Honda, Toyota,
Opel, Peugeot e Fiat.

AUDI Preco base Preco v.Publico 40 TDI S tronic Advanced 204cv 39.897,63 56.125,20 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv DSG 31.901,58 46.365,58
40 TDI'S tronic S line 204cv 41.449,63 58.106,69 SPORTLINE 2.0TDI 200 cv DSG 348089 5102169
_ 40 TDI quattro S tronic S Line 204y 43.788,94 61.056,58 10751110 cv STYLE 244454 28.010,64
257TFSI 95¢cv 20.018,32 24.938,81 S5 TDI quattro tiptronic 341cv 57.577,09 98.059,59 1.5TSI'150 cv STYLE 23.319,01 31.304,12
25TFSI 95cv Advanced w2 mr7n  AGE S AMBITION 1.0TS1 110 cv 2.04932  28727,06 1.5751 150 cv STYLE DSG 226930 3248733
30TFSI 110 cv S Advanced 21.404,75 26.638,23 35TDI STronic Advanced MHEV 163cv ~ 44.875,63 63.550,00 STYLE1.0TSI 110 cv 2549145 3173821 1.5T51150 cv SPORT DSG 26527,02  35.264,32
30TFSI 110 cv S Tronic 232760 27.86576 35TDI 5 Tronic S Line MHEV 163cv  45.849,31 64.748,00 AMBITION 1.5 51150 v DSG 2688751 357017 20751300 v 4MRDSG 3798803 5531326
307751 1700v S tronic Advanced 2957602857763 A0TDI quattroSTonicSLineMHEV204v  46.860,51 71.239,00 MotoresaDiesel ] Motores Diesel ]
30TFSI 110cv S tronic S Line 890760 2978779 SO5TDI quattroTiptronic MHEV341  56.705,60  105.781,00 AMBITION 2.0TDI 150 cv 2039460 31.559,20 20701115 cv STYLE 2386326 3531326
35TFSI 150cv S tronic § Line 2508180 33.456,61 ~ AudiA6Limousine STYLE2.0TD1 150 cv 2283673 3463556 _
40TFS| 207cv S tronic S Line 24.445.67 35.976,31 50TFSle quattro S tronic cv 56.401,06 70.746,54 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 2249841 34.582,09
_ 55TFSle quattro S tronic 367 cv 62.976,66 78.711.65 SCOUTLINE 22.488,04 34.569,34 Arteon R 320cv 57.479,44 81.333,17
40TDI Stronic 204cv Benss e  SkodaKodakfacelift MotoresDiesel |
30TES| 1100y 20370 2987130 40701 S tronic Sport 204 cv 177333 6637447 AMBITION 2.07DI 150 cv DSG 3018519 40.189,38 Arteon 2.0TDI 150 cv Elegance 3813127 53.22964
30TES] 110cv advanced w0 38167 S6TDI quattrotoptronic 344 cv 7220210 11513385 STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 3398982 44.982,73 Arteon 20TDI 150 v DSG R-Line  39.294.82 5473334
30TES] 110cv S Tronic Advanced 2670958 334501 SPORTLINE 2.0TDI 150 cv DSG 4070186 5346584 Arteon 20TDI 200cvDSGR-Line 419,89 57.838,79

30TESI 110cv STronic S Line 27.626,58 34.275,05
35TESI 150cv STronic S Line 30.032,24 39.467,14
53 TESI 310cv quattro 45.437,76

30TDI 116¢v 2242112 33.281,39
307TDI 116cv S Tronic Advanced 25.550,71 37.608,82
307TDI 116cv S Tronic S Line 26.467,71 38.664,19
35TDI 150cv S Tronic S Line 31.688,62 45.013,38

30TFSI 110cv Base 26.890,77 33.428,00
30TFSI 110cv Advanced 27.402,17 34.073,00
35TFSI 150cv Advanced 5 Tronic 28.457,90 37.603,00
35TFSI 150¢v S Line 5 S Tronic 29.603,68 39.102,00
SQ22.0TFSI S Tronic quattro 36.854,64 53.517,00

307Dl Base 116 cv 22.042,07 33.294,00
307Dl Advanced 116 cv 23.366,58 34.996,00
307TDI Advanced STronic 116 cv 25.092,64 37.191,00
307TDI S Line S Tronic 116¢v 26.237,26 38.599,00
357TDI S Line S Tronic 28.978,90 42.116,00

35TFSI150cv 33.575,52 44.030,00
35 TFSI S tronic Advanced 150cv 36.980,53 48.219,00
35 TFSI S Tronic S Line 150cv 37.650,53 49.089,00
RSQ3 TFSI S Tronic quattro 400cv 52.499,90 81.750,00

237Dl STronic 150cv 34.6%,72 50.171,00
35TDI STronic Advanced 150cv 35.936,72 51.696,00
35TDI STronic S Line 150cv 36.606,72 52.663,00

35TFSI S Tronic 150cv 37.640,68 49.077,00
35TFSI S Tronic S Line 150cv 39.550,91 51.427,00
RSQ3 TFSI S Tronic quatro 400cv 54.400,21 84.518,00

35TDI STronic 150cv 36.597,04 52.651,00
35TDI S.Tronic S Line 150cv 38.506,56 54.999,00
~ AudiA4B9PILimousine
30TDI S. Tronic 136¢v 33.219,36 46.897,17
35TDI STronic 163cv 34.166,17 48.134,28
35TDI STronic advanced 163cv 36.912,02 51.656,74
357DI S.Tronic S Line 163cv 38.372,02 53.670,14
407TDI S. Tronic S Line 204cv 39.889,16 56.189,02

30TDIS tronic 123cv 3533331 49.568,16
35TDI S tronic 163cv 36.955,65 51.708,70
35TDI S tronic Advanced 163cv 38.379,65 53.677,82
35TDIS tronic S Line163cv 39.931,65 55.659,32

SKODA Preco Base PrecoV. Publico

AMBITION 1.0TSI 119 cv 17.665,96 22.027,29
AMBITION 1.0TSI 110 cv DSG 19.691,35 24.568.30
STYLE1.0TSI 110 cv 21.018,66 26.171,50
STYLE1.0TSI 110 cv DSG 22.542,99 28.104,49
STYLE1.5TSI 150 cv 25.012,26 33.288,95
STYLE 1.05TSI 150 cv DSG 25.762,76 34.253,73

AMBITION 1.0TSI 95 CV
AMBITION 1.0TSI 95 CV DSG

15.387,94
16.648,75

19.233,95
20.831,79

AMBITION 1.5TSI 150 cv 22.689,44 30.420,12
STAYLE 1.5TS1 150 cv 25.071,85 33.350,50
SPORTLINE 1.5TSI 150CV 25.617,55 34.021,71
RETSI 2.0 245cv DSG 32.185,40 45.822,71

AMBITION 2.0 TDI 116¢v 21.526,74 32.098,96
AMBITION 2.0 TDI 116 cv DSG 23.315,50 34.739,59
STYLE 2.0 TDI 116¢v 23.656,40 34.739,59
STYLE2.0TDI 116 cv DSG 25.738,10 37.427,02
AMBITION 2.0TDI 150 cv 22.934,4) 33.873,71
AMBITION 2.0 TDI 150cv DSG 24.193,03 35.526,58
SPORTLINE 2.0TDI 150cv 25.865,13 37.477,48
SPORTLINE 2.0TDI 150cv DSG 27.122,44 39.129,76
RS 2.0TDI 200cv DSG 30.909,94 44.783,21

VOLKSWAGEN Prego Base Preo\V. Publico

Pro Perfomance 31.785,19 39.176,77
PROS 35.013,03 43.147,01
up! (123)

1.0 BMT 65 cv EVO Move up! 12.990,45 16.242,19
Color

1.0 BMT 65 cv EVO Move up! R-line 13.718,64 17.671,76
1.0TS1115¢v GTI 4 Portas 16.988,77 21.218,08

Polo 1.0TSI 110cv Life DSG 18.660,40 23.281,34
Polo 1.0TSI 95¢v Style 18.193,20 22.674,55
Polo 1.0TSI 95¢v style DSG 19.865,08 24.769,02
Polo 2.0TSI 210 cv GTI DSG 24.226,41 35.986,22

Golf 1.0TSI 110cv Life 21.872,28 27.214,34
Golf 2.0 TSI 245¢v DSG GTI 32.857,38 47.111,87
Golf 2.0TSI 320cv DSG R 41.475,35 58.513,89
MOTORES A DIESEL

Golf 2.0TDI 115cv Life 22,612,97 33.409,62
Golf 2.0TDI 115cv Life DSG 24.305,02 35.624,12
Golf 2.0TDI 200cv DSG GTD 38.771,48 54.742,49

Golf 1.4TSI 204cv DSG eHybrid 31.528,96 39.250,49
Golf 1.4TSI 245cv DSG GTE 34.609,20 43.039,93
Golf 1.4TSI 245¢cv DSG GTE 38.771,48 54.742,49

AMBITION 1.5 TS1 150 cv 27.28658 3614227 Motores Gasolina/Hibrido |
SPORTLINE 1.5 TSI 150 cv 3143080 4120355 Golf 1.0 TSI 110cv DSG Life 14407 299942
SPORTLINE15TSI 150cv DSG 32.209,89  42.23355 Golf 1.5 e TSI 150cy DSG Life 2744097 3626463
MotoresDiesel | Golf 1.5 ¢ T51 130cv DSG Stle 2750001 3638645

AMBITION 2.0TDI 150 cv BI87 3782899
SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 2975420 #3.21658 GolfVariant 1051 110 v Life 240340 2787938
AMBITION 20TDIS0cvDSG 2696235 39.566,23 GolfVariant 1.0T1 130cv Life 2096356 2887938
STYLE2.0TDI 150 cv DSG 299018 4324309 GolfVariant 1.5 TS 130cv Business ~ 21.921,80 2948052
SPORTLINE2.0TDI 150cvDSG 3091920 44867,13 GolfVariant 2.0TSI320cvRDSG 37.75381 5405099
SPORTLINE2.0TDI 200cvDSG 3377777 49.043,00 Motores Diesel ]
AMBITON 1.6TDI 120 cv DSG 3031968 4577984 GolfVariant2.0TDI 115cv Life BO7596 3402449
_ GolfVariant2 0TDI T15cv Conceptline 22.529,99  33.352,05
GolfVariant2.0TDI 115y Life DSG 2468138 36.147,20
AMBITION 2.2TDI 150 26889,16 395415 GolfVariant2.0TDI15cvBrecutive DSG~ 26.870,23  39.087,83
STYLE 2.0TDI 150cv 298073 4320251 GolfVariant20TDI 115cvStyleDSG~ 29.73876  42.616,72
SPORTLINE 2.0TDI 150 cv 3082992 482948 GolfVariant2.0TDI 150cv R-LineDS6 3431207 48.386,96
AMBITION 2.0TDI150cvDSG 2802982 4124066 Motores Gasolina/Hibrido |
STYLE 2.0TDI 150 cv DSG 3094239 4831 GolfVariante 1.5 ¢TSI 130cvLife  23.24278 3110086

Arteon 1.4TSI Plug-in Hybrid 42.184,86 52.358,38
Elegance
Arteon 1.4TSI Plug-in Hybrid R-Line 43.092,08 5235838

1.5TSI 150cv Business 25.733,01 34.251,43

Passat 2.0 TDI 122 cv DSG Business 29.545,34 42.450,89
Passat 2.0 TDI 150 cv Business 28.202,11 40.798,69
Passat 2.0 TDI 150cv DSG Business 30.313,09 43.395,22
Passat 2.0 TDI 150cv Elegance 32.553,50 46.295,97
Passat 2.0TDI 150cv DSG Elegance 34.318,93 48.394,94
Passat 2.0TDI 200cv DSG Elegance 35.103,01 50.520,53

38.843,73
40.664,45

48.248,62
50.488,35

Passat 1.4 GTE Plug-in Hybrid
Passat 1.4 GTE + Plug-in Hybrid

Passat Var 1.5 TSI 150cv Business 28.401,90 37.562,78

PassatVar 2.0TDI 122cv DSG Business 31.879,99 45.685,18
PassatVar 2.0TDI 150cv DSG Business 33.136,53 47.158,50
PassatVar 2.0TDI 150cv DSG Elegance 37.068,24 52.139,56

Passat Var 1.4 GTE Plug-in Hybrid
Passat Viar 1.4 GTE +Plug-in Hybrid

41.758,89
43.579,62

51.834,64
54.074,26

Tiguan 1.5TSI 130cv Life 25.767,16 34.319,52
Tiguan PA 1.5TSI 150 cv DSG Life 29.102,483 38.951,75
Tiguan 1.5TSI 320cv DSG 4AM R 45.866,69  371.789,04

Tiguan PA2.0TDI 122 cv 27387,75  40.454,38
Concepltine

Tiguan PA 2.07DI 122 cv Life 28.119,43  441.354,35
Tiguan PA 2.0 TDI 150 cv DSG Life 30.992,92  45.763,85
Tiguan PA 2.0TDI 150 cv DSG R-Line 33.764,88  50.309,87
Tiguan PA2.0TDI 200 cvDSGR-Line 4M 37.301,95 62.301,32

Tiguan PA 1.4TSI 245 DSG 33.82802  42.084,67
Conceptlien
Tiguan PATSI 245 DSG Life PHEV 3463522  43.077,53

Tiguan PATSI 245 DSG R-Line PHEV

35.484,51

44.122,52

TOURAN 1.5TSI 150cv Confortline 26.778,62 35.809,41

TOURAN 2.0TDI 122cv Confortline 30.298,98 40.035,16
TOURAN 2.0TDI 150cv Confortline DSG 37.596,56 49.185,82
TOURAN 2.0TDI 122 cv Highline 31.815,38 41.842,30
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Plano Operacional e Or¢camento aprovados

Reunido do Conselho Nacional

Plano Operacional e o Orcamento para
0 ano de 2023 foram aprovados na re-
unido do Conselho Nacional efetuada
no dia 10 de Dezembro, no Auditério
Jorge Mauricio, na Sede Nacional da
ADFA, em Lisboa. O Plano Operacional para 2023 foi
aprovado por maioria, com dois votos contra e duas
absten¢des. O Orcamento para 2023 foi aprovado
pela unanimidade dos conselheiros.
O presidente da DN e o tesoureiro encarregaram-se
de responder as questdes apresentadas pelos conse-
Iheiros, no debate que antecedeu a votacéo.
Tendo sido aprovada a acta da reunido do CN ante-
rior, os conselheiros tomaram também conhecimen-
to do Parecer do Conselho de Executivos relativo ao
Plano Operacional e Orgcamento, da ADFA, para o
ano de 2023, e do Parecer do Conselho Fiscal Nacio-
nal referente ao primeiro semestre do ano de 2022.
No ponto relativo a representatividade e direitos, a
DN deu conta dos seus contactos com as Entidades
civis e militares, acerca do Caderno Reivindicativo da
Associacgdo. Foi também feito um ponto de situagao
sobre a Quinta das Camélias (cujo Auto de Cessédo a

Centro de Reabilitacao

presidente do Instituto de Emprego e
Formacgédo Profissional (IEFP), Domin-
gos Lopes, visitou o Centro de Reabilita-
¢ao Profissional de Gaia (CRPG) no dia
28 de Dezembro ultimo.
Avisitado presidente do Conselho Directivo do IEFP e sua
equipaocorreu com o objetivo de ser apresentada e deba-
tida a alteracéo ao Protocolo do CRPG, no qual o Instituto
participa com a ADFA. Em linha de conta a previsivel sai-
da da Cercigaia, como entidade parceira na coordenacao
do CRPG, e a consequente futura entrada da Associacao
Portuguesa de Gestéo das Pessoas (APG) na parceria.

~ &) FELIZ ANO NOVD

-~

favor da ADFA veio a ser assinado em 23 de Dezem-
bro). Por ultimo a DN informou sobre a participagéo
da ADFA na proxima Assembleia-Geral da Federacéo
Mundial de Antigos Combatentes (FMAC), que vai
ter lugar em Belgrado, de 6 a 10 de Margo proximo.

FOTO CRPG

FOTO RAFAEL VICENTE

No final da reunido, a Direccdo Nacional informou
ainda sobre o programa para as comemoracdes do
50.° Aniversario da ADFA e do 25 de Abril, que sera
formalmente apresentado na reunido do CN, em
Margo proximo.

Profissional de Gala

Nesta apresentacdo e troca de opinides ficou bem
marcada a necessidade de, perante as alteracdes ao
Protocolo, ser salvaguardada a situacdo de gestédo
técnica do Plano de Accdo para Apoio aos Deficientes
Militares (PADM) atribuida ao CRPG, através de Pro-
tocolo celebrado entre o Ministério da Defesa Nacio-
nal e aquela Instituicdo. A Direccdo Nacional repre-
sentou a ADFA, com a presenca do secretario Manuel
Lopes Dias, do tesoureiro Candido Patuleia Mendes e
do vogal José Carlos Pavoeiro, acompanhados pelos
membros da Direccao da Delegacéo do Porto, presi-
dente Abel Fortuna e tesoureiro Mério Ferreira.




