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As mulheres dos deficientes das Forgas Armadas sdo credoras do reconhecimento nacional, ap6s serem suas cuidadoras,
durante décadas de dedicacdo. Com o desaparecimento dos seus maridos, a legislacdo portuguesa empurra-as para
uma fragilidade de preocupacdes e isolamento. Para que o esquecimento ndo se sobreponha a justica, a associada
Maria Leonarda Tavares deu testemunho da sua vida com um deficiente de guerra, na indignagdo face a perda da saiide
e da serenidade, pois substituiu-se ao Estado Portugués no apoio incondicional que devotou ao marido e atravessa agora
uma situacéo muito dificil, depois do seu falecimento. pag.10

Assembleias-Gerais das Delegacdes Comemoracdes do 90.° Aniversario da ADFA
Convocatdrias Pag. 17 - Presidente da Repdblica lidera Gomisséo de Honra
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0 NOSSO ELO DE UNIAD DESDE 1974

Livros

D.JOAO I E O EXERCITO

Autor: José Varandas

Edigdo: Caleidoscopio, Lisboa, Outubro
de 2023, 168pp

Com o patrocinio do Exército, a autoria
e grande saber histéorico do Professor
Doutor José Varandas e a chancela da
Caleidoscopio, foram reunidos os con-
dimentos para a edicdo de uma obra de
grande qualidade literéaria, rigor histori-
co e valor iconografico.

Para avaliarmos o conteido de “D.
Joao I e o Exército” vamos seguir o que
nos diz no prefacio o General Eduardo
Mendes Ferrao, actual Chefe do Estado-
-Maior do Exército:

“O primeiro capitulo aborda os ante-
cedentes da crise da independéncia
de 1383-85 e da coroacao de D. Jodo
I, centrando-se no periodo de 13 anos
relativo as trés Guerras Fernandinas:
1369-1371, 1372-1373 e 1381-1382.”

“O segundo e maior capitulo foca-se na
lideranca militar de D.Jodo I, no respec-
tivo reinado e nos anos da guerra, des-
tacando como se desenvolveu a batalha
de Aljubarrota, a qual sucedeu a guerra,
perpetuada até 1411, no vasto contex-
to da Guerra dos Cem Anos, e, ainda,
como se desencadeou a expansao, por
ele pensada e iniciada, através do assal-
to ao norte de Africa, com o objectivo de
conquistar Ceuta, para reduzir a debili-
dade geografica do Reino.” (...).

“O capitulo final dedica-se a andlise da
‘Revolucao Militar’ dos finais da Idade
Média e da aplicacdo desta inovacdo
ao fené6meno portugués, onde se inclui
uma perspectiva sobre a evolucdo do
pensamento estratégico, do armamen-
to e equipamento, bem como de outros
aspectos, como o recrutamento e a lo-
gistica.”

“Depois de Aljubarrota que lhe deu o
reino, e da intensa guerra contra Cas-
tela, a grande preocupacao de D. Jodo
I era procurar uma alternativa ao siste-
ma que estrangulava a capacidade de
expansao nacional. Queria estabelecer
um outro equilibrio geopolitico onde
a pressdo castelhana, e outras vulne-
rabilidades fossem minoradas, e, nesse
processo, conseguir formas de explorar
novas potencialidades. Ceuta veio ofe-
recer esse novo ponto de equilibrio.”
(pg 120).

A qualidade literaria e rigor historico,
alia-se uma cuidada apresentacdo gra-
fica e a riqueza das ilustracgoes.

Um pouco ao invés daquilo que a mi-
nha geracdo aprendeu da historia pa-
tria, pela leitura deste livro ficamos a
saber que a Histéria de Portugal nao
estd recheada de vitérias retumbantes
e de herois sobrenaturais, mas sim que
a consolidacdo da independéncia da

~wo NSSOCIAN0S Falecidos

Nacdo Portuguesa foi fruto de um es-
forco continuado, de liderancas fortes,
de conjunturas favoraveis e de todo um

pOVO que sempre marcou presenc¢a na
linha da frente.

COMPANHIA DE CACADORES 2527

- GUINE 1969 - 1971

Coordenacdo: Anténio Manuel Brds
Edicdo em papel, digital CD, e-book e
Fonograma: Anténio Manuel Brds, De-
zembro de 2018.

Como da participacdo num encontro de
convivio de uma Companhia de Cacado-
res nasceu um livro?

Anténio Brés, o coordenador desta pu-
blicacdo, ndo foi combatente na CCag¢
2527, nem cumpriu o Servico Militar
Obrigatério por deficiéncia visual gra-
ve que o acompanha desde a infancia.
Apenas participou num encontro anual
da mesma como convidado. Mas, com a
sua curiosidade de querer saber mais e
espirito empreendedor, pos a si proprio
varias questoes: “quem foram (e sdo!) os
Homens da Companhia de Cacadores
25272 Qual tera sido a sua vivéncia con-
junta, para tal comportamento? (...)

“... logo ali decidi ‘investigar’ mais tar-
de o seu historial. Saber mais sobre esta
Companhia de Cacadores constituida,
ao que pude apurar, com elementos dos
Acores e da ‘Metropole’, que se deslo-
cam anualmente a estes seus ‘Encon-
tros’, num quase ‘Ritual Sagrado’, acom-
panhados das suas familias.” (pg 148).
Das suas investigacoes conseguiu a
“Histéria da Unidade” no Arquivo His-
torico Militar, a “Crénica dos Feitos da
Guiné” de Gomes Eanes de Zurara, mui-
ta informacdo no Google que, além de
elementos para o livro, o esclareceu so-
bre a Guerra Colonial.

Com o material reunido, Anténio Bras
tratou de compor a brochura a tempo
de ser oferecida aos elementos da CCag
2527 no encontro de 08 de Junho de
2019. Na obra estdo incluidos, além da
Histéria da Unidade, elementos como:
resenha histérica sobre os “Cacgadores”,
o “Achamento ou Descobrimento da
Guiné”, de Zurara, elementos monogra-
ficos sobre a Guiné, a Guerra na Guiné,
a Guiné-Bissau na actualidade. Inclui
ainda um interessante capitulo a que
o coordenador deu o nome “No Mun-
do Acontecia” e onde sdo relatados os
acontecimentos, a nivel mundial, ocor-
ridos durante a permanéncia da CCag
2527 na Guiné: 1969, 1970 e 1971.

Esta iniciativa de Ant6énio Brds é uma
excelente sugestdo para a historia de
tantas Unidades que combateram na
Guerra Colonial, cujos elementos se en-
contram anualmente.

Antonio Alberto Pinto, as-
sociado 9871, natural da
freguesia de Cabeca Boa do
concelho de Moncorvo, resi-
dente na freguesia de Laran-
jeiro e Feijo do concelho de
Almada. Serviu na Companhia n°. 9 de
Fuzileiros Navais, na Guiné. Faleceu a
02-02-2021 com 82 anos.

Francisco Mendonca de
Medeiros Lemos, associado
10309, natural da freguesia e
concelho de Horta, residente
na freguesia de S. Julido da

1 Barra do concelho de Oeiras.
Serv1u na CCa¢ 2611 em Angola. Fale-
ceua 22-09-2022 com 76 anos.

Avelino Rua Almeida, asso-
ciado 17357, natural da fre-

== ¥ guesia de Magueija do con-
g".T celho de Lamego, residente

4 na freguesia de Unhos do
| concelho de Loures. Serviu

no Grupo de Artilharia 2, em Moc¢ambi-
que. Faleceu a 20-01-2023 com 74 anos.

Antoénio Alves dos Reis, asso-
ciado 13608, natural e resi-
dente na freguesia de Agrela
do concelho de Santo Tirso.
' Serviu na CCac 1790 do BCac¢
1937, na Guiné. Faleceua 21-
02- 2023 com 77 anos.

s José Emilio Rodrigues Mar-
ques Torres, associado
14683, natural da freguesia
de Vila Fria do concelho de
Viana do Castelo, residente
na freguesia de Santa Maria
Maior, Monserrate e Meadela do mes-
mo concelho. Serviu em Mocambique.
Faleceu a 09-10-2023 com 75 anos.

Jodo Rosa Batista Pombo,
associado 14560, natural e
residente na freguesia de
S. Vicente do concelho de
Abrantes Serviu na CCag
230 em Angola. Faleceu a 06-
11 2023 com 78 anos.

Silvio Nunes Cruz, associa-
do 6607, natural da freguesia
de Mozelos do concelho da
Feira, residente na freguesia
de Gulpilhares e Valadares
do concelho de Vila Nova
de Gaia. Serviu na CArt 1646, na Guiné,
como tenente miliciano médico. Fale-
ceua22-11-2023 com 91 anos.

Adelino Duarte Fonseca, as-
sociado 4294, natural e resi-
dente na Uniao de freguesias
de Lamas, Murteira e Cercal

= ~ do concelho de Cadaval. Ser-
M viu na CCac 268 do BCac 261

em Angola. Faleceu a 05-12-2023 com 83
anos.

~ Mario Pedro Sousa Teixei-

ra, associado 16387, natural

da freguesia de Massarelos

do concelho do Porto, resi-

dente na freguesia de Gul-

pilhares do concelho de Vila

Nova de Gaia. Serviu no BArt 6522 na
Guiné. Faleceu a 17-12-2023 com 79

anos.

José dos Santos, associado
7245, natural da freguesia
de Guilheiro do concelho de
Trancoso, residente na fre-
guesia de Sao Pedro e Santa
Maria e de Souto Maior do
mesmo concelho. Serviu na CCacg 2357
em Mocambique. Faleceu a 19-12-2023
com 77 anos.

Augusto de Jesus Santos, as-
sociado 3991, natural e resi-
dente na freguesia de Duas
Igrejas do concelho de Pena-
fiel. Serviu na CCag 2449 em
Mocambique. Faleceu a 21-
12- 2023 com 76 anos.

Antonio Palma Silvestre, as-

sociado 17186, natural da fre-

"= =" guesia de Sdo Marcos de Ata-
s boeira do concelho de Castro
ﬂ Verde, residente na freguesia
de Sao Domingos de Rana do

concelho de Cascais. Serviu na CCa¢ 730

na Guiné. Faleceu a 23-12-2023 com 80
anos.

T Anténio Albina, associado
16372, natural e residente na
| freguesia de Galegos do con-
celho de Penafiel. Serviu na
CArt 250 na Guiné. Faleceu a

sl " A 30-12-2023 com 83 anos.

Amilcar Augusto Ferreira
Faustino, associado 880, na-
tural da freguesia de Castei-
cdo do concelho de Meda,
residente na freguesia de
Santo Anténio dos Olivais do
concelho de Coimbra. Serviu na CCag
726 na Guiné. Faleceu a 10-01-2024 com
81 anos.

NOVOS ASSOCIADOS

Relacao dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal ELO,
conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

TERESA DE JESUS GONCALVES PEIXOTO TEIXEIRA ¢ MARIA FERNANDA
ARNALDO DA CUNHA FERNANDES * MARIA DE FATIMA GONZAGA * MA-
RIA DE FATIMA DE SOUSA GUIMARAES « MIGUEL AFONSO REIS « MANUEL
DA ENCARNACAO MARIA * ARMANDO DA CONCEICAO TENIZ ¢ FIRMINO
LOPES LOUREIRO ¢ JOAO MARIA COSTA LOPES « MARIA EMILIA ISIDORO

PARTAS DE SOUSA
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OPINIAD

Editorial

0 segundo sexo

ssim se chamava uma célebre obra de
Simone de Beauvoir (1908-1986), pu-
blicada em 1949. O livro foi considera-
do como tipico da segunda onda do fe-
minismo, e nele a autora baseou-se na
sua experiéncia como mulher para defender a sua
(delas) libertacao, rebatendo as teorias cldssicas
formuladas, seguindo uma tradicao, que incluiu
figuras tdo dispares como Arist6teles ou Sigmund
Freud, bem como os teéricos Marx e Engels. Para
nao falar do fil6sofo Arthur Schopenhauer e da sua
célebre frase: “a mulher é um animal de cabelos
compridos e ideias curtas”.
Ou seja, o preconceito era transversal, aceite tanto
pelas Esquerdas como pelas Direitas...
Segundo sexo: o que estd depois do primeiro. Nao
que ndo tenha valor; simplesmente, esta depois.
Assim, a autora estaria abaixo do seu marido Jean-
-Paul Sartre, ndo por mérito relativo, mas pela sua
condicao feminina. O que, alids, aconteceu na atri-
buicdo de um prémio literério.
A geracdo fundadora da ADFA foi criada num uni-
verso tradicional, maioritariamente rural, conser-
vador, e mais do que patriarcal: era machista. Para
Salazar, as virtudes do Povo estavam no campo,
longe dos efeitos nocivos das cidades e das fabricas.
Assim fomos condicionados durante séculos, e ar-
tificialmente conservados pela escala de valores do
Estado Novo. Nem tanto pelas escolas separadas:
mais pela desigualdade de direitos, como o de voto,
de gerir os bens do casal ou de exercer cargos de
chefia na funcao publica, para dar alguns exemplos.

Episddios

A década de 60 do século passado foi a de uma
geracdo de ruptura (e para os DFA também). Para
isso contribuiram duas causas: a emigracdo maci-
ca e a Guerra Colonial. Nos dois casos, as familias
foram separadas, e as mulheres obrigadas a cuidar
de si e dos seus, incluindo nesse cuidar o ganhar o
sustento de todos.

J& se tinha visto algo semelhante: por exemplo, du-
rante a I Guerra Mundial, as mulheres portugue-
sas foram autorizadas a fazer trabalho nocturno...
ainda que os saldrios ndo acompanhassem os dos
homens.

Se a emigracdo tinha muitas vezes um fim feliz, na
Guerra isso nem sempre acontecia. Ninguém dela
voltaria sem marcas, e algumas delas sdo bem pro-
fundas.

As mulheres — maes, noivas, filhas, avés — calhou
recolher os despojos dessa Guerra. Por devocao,
muitas vezes; por obrigacdo, também; mas, mais
do que isso, pelo abandono e ingratidao dos pode-
res publicos.

Nao que faltassem declaracdes solenes, promessas
sérias (muitas!) e sdbias disposicoes legais. O que
faltava era a materializacdo de tdo nobres senti-
mentos e tdo elaborados diplomas.

Porque o quotidiano néo era esse!

O deficiente tinha dificuldade em se reintegrar na
familia e na sociedade de onde provinha, ndo en-
contrava ocupacdo compativel, nem auxilio para
dispensar apoio de terceira pessoa, normalmente
um familiar - quem mais poderia ser?

A falta de disponibilidade, sobretudo de tempo,

Todo 0 Mundo e Ninguém

ste é o nome de um entremés criado por
Gil Vicente, apresentado em 1532, em jei-
to de satira social. Um mercador abastado,
chamado “Todo o Mundo”, e um homem
pobre, cujo nome é “Ninguém”, conver-
sam sobre coisas variadas. Dois demonios, Belzebu
e Dinato, assistem a conversa, registam tudo e tecem
comentdarios. Um deles bem, relevante: escreve ai,
Dinato: Todo o Mundo é mentiroso, e Ninguém fala
a verdade.
De onde a actualidade de Gil Vicente...
Recordando um dito de Winston Churchill, “nun-
ca se mente tanto como antes das eleicoes, durante a
guerra e depois da caca’. A mentira pode assim ser
considerada como algo atdvico ou cultural, sem que
0 mentiroso seja objecto de reprovacao generaliza-
da. Prometer a Lua as fatias, chamar vitéria a uma
derrota, ou referir um javali com quinhentos quilos,
ndo parece causar repudio a ninguém.
H4 mesmo um caso em que a mentira se torna obri-
gatéria. Na Arte Militar, o embuste, o engano, a finta,
o ardil, sdo considerados o supra-sumo da habilida-
de do estratega.
Exemplo cléssico da nossa Hist6ria (ou, pelo menos,
da tradicdo popular) é o de Deu-La-Deu Martins,
mulher de armas, que, no cerco de Moncéao, durante
as Guerras Fernandinas (final do século XIV), man-
dou cozer pdes com a ultima farinha que havia no
castelo e atira-los aos castelhanos, dizendo que co-
messem a vontade, pois ali dentro havia fartura. Foi

o suficiente para o cerco ser levantado.

(E, ja agora, um ponto de meditacao sobre a igualda-
de de género)

Exemplo mais recente foi a Operacao Fortitude, du-
rante a IT Guerra Mundial. Os ingleses montaram um
aparato enorme de pretensos meios militares, in-
cluindo carros de combate insuflaveis, barcacas de
madeira, trdfego radio entre unidades inexistentes,
interdicao de areas, e até um general famoso (Geor-
ge Patton) para comandar um exército de fantasia.
Como resultado, os alemaes ndo empenharam todas
as forcas na Normandia na altura do desembarque,
esperando o ataque principal na regido de Calais.
Quando perceberam o engano, ja era tarde.

Mentir, na guerra, ndo é uma op¢do: é uma obriga-
¢do. Quem deixa transparecer ao inimigo a situacao
real das suas tropas pode ser acusado de vérias coi-
sas, desde negligéncia criminosa até alta traicdo.
Deste modo, a “guerra de comunicados” nos conflitos
actuais (Ucrania e Faixa de Gaza) tem de ser entendi-
da nesta optica. Portanto, intencoes das operacoes,
numero de baixas, avides abatidos, alvos atingidos,
vitorias e derrotas, tém de ser filtradas e confirmadas
por fontes independentes.

Claro que as manobras de desinformacao se tornam
mais faceis quando existe uma predisposicdo para as
aceitar. O 6dio, o medo, o preconceito ou o simples
oportunismo levam as pessoas a acreditar em coisas
que cinco minutos de reflexdo bastariam para resol-
ver. Como matar dez mil soldados num exército de

FEVEREIRO 2024

Por Direcg#o Nacional

impedia o familiar de ter um emprego certo ou de
exercer uma profissdo estruturada, o que, noutras
circunstancias, poderia ter feito. De onde se extrai
ser indispensavel haver alguém que o ajudasse,
normalmente alguém préximo, ou seja, que esti-
vesse disponivel e dispensasse uma remuneracao.
Ao fim de uma vida de abnegacéo e sacrificio, o
que resta a estes(as) cuidadores(as) informais,
como agora se diz?

A vitva de um pensionista, deficiente em servi-
¢o, vai auferir pensdo de valor correspondente a
metade da pensdo que o falecido auferia a data
do o6bito; se pretender beneficiar (?) do apoio da
ADM, devera descontar dela para o IASFA 3,5% so-
bre a retribuicdo minima mensal garantida, valor
muito superior ao da pensdo a que normalmente
tem direito.

A escolha é 6bvia — desde que se pudesse escolher:
abdicar de um direito, que tem de ser pago para
ser concedido...

O Segundo Sexo dos anos 60 ganhou muito com o
25 de Abril; ja pode votar, gerir a conta bancaria e
ser chefe de servico; mas os fantasmas do passa-
do continuam por ai. A pesada heranca continua a
cobrar o seu tributo, de forma mais discreta, mas
igualmente eficaz.

Isto num Pais em que, nas Universidades, ha mais
alunas que alunos, em que se publicam leis contra
a discriminacdo de género, e em que as mulheres
servem nas Forcas Armadas.

E este género de coisas nao parece alterar o segun-
do lugar do referido sexo.

Por Nuno Santa Clara

cinco mil, abater avides de um Pais sem aviacdo, ou
destruir fabricas de bombas nucleares de quem nao
domina essa tecnologia.

Combinando isto com os raciocinios pré condicio-
nados, temos o resultado atingido. Todos os mucul-
manos sdo terroristas, como por essas europas todos
0s portugueses sdo pedreiros, ou todos os espanhois
sao toureiros.

Assim sendo, quando foi anunciado que alguns fun-
cionérios palestinos da United Nations Relief and
Works Agency for Palestine Refugees in the Near East
(UNRWA) ou seja Agéncia para os Refugiados da Pa-
lestina e Proximo Oriente das Na¢oes Unidas, eram
membros ou simpatizantes do Hamas, o resultado
foi uma dezena de paises cortarem o apoio a Agén-
cia.

Voltamos assim a culpa colectiva, tdo cara a Joseph
Stalin, que com isso fez desaparecer do mapa os tar-
taros da Crimeia, cujos poucos sobreviventes neste
momento desempenham naquela peninsula o papel
dos indios na América ou dos aborigenes na Austra-
lia.

Decerto que assim se poupam uns dinheiros, que
podem ser desviados para causas mais nobres.

Pelo que, voltando a Gil Vicente, podemos ditar ao
diabinho Dinato: escreve ai que Todo o Mundo corta
0 apoio a UNRWA, e Ninguém pergunta porque.

Em portugués da época, poderiamos esclarecer:
dado que a Faixa de Gaza estd em liquidacdo total,
torna-se escusado gastar cera com ruins defuntos...
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COLUNA DO ZANGAO
A vitalidade de uma nacéo

Por Vitor Sengo

“Uma nacdo vive, prospera, é respeitada, ndo pelo seu corpo diplomdtico, ndo pelo seu
aparato de secretarias, ndo pelas recepgoes oficiais, ndo pelos banquetes cerimoniosos de
camarilhas: isto nada vale, nada constroi, nada sustenta, isto faz reluzir as comendas e
assoalhar o pano das fardas - mais nada. Uma nacgao vale pelos seus sdbios, pelas suas es-
colas, pelos seus génios, pela sua literatura, pelos seus exploradores cientificos, pelos seus
artistas. Hoje, a superioridade é de quem mais pensa; antigamente era de quem mais po-
dia: ensaiavam-se entdo os miusculos como jd se ensaiam as ideias.”

Zangao anda farto de tropecar em pa-
lavras estranhas. Somos um Pais com
identidade proépria, embora muitos
concidaddos queiram ignorar essa
mesma riqueza historica, substituin-
do o nosso vocabulério por estrangeirismos, quica
com a esperanca de serem “retratados” como se-
nhores de grande sabedoria.
Vejamos o ja poluido CEO. Ora bem, CEO néao é
mais nem menos que a sigla inglesa para chief exe-
cutive officer, que é o equivalente na lingua de Ca-
moes a director executivo ou presidente do Conse-
lho de Administracao.
Para qué escrever “resolutions” se temos a palavra
em portugués: resolucoes?
Na verdade, o nosso ELO néo é useiro em estran-
geirismos e assim devemos continuar.
Sao do conhecimento de todos, os feitos histéricos
dos nossos antepassados, na ciéncia niutica, na li-
teratura, no desbravar de novos mundos. Escrito-
res mundialmente reconhecidos.
Recentemente, através de um programa da RTP,
“Povo que canta”, tomei conhecimento de um ho-
mem extraordindrio. Francisco Domingues, na-
tural de Paradela (distrito de Miranda do Douro),
com a escolaridade da primeira classe, guardador
de ovelhas, agricultor, poeta, musico de varios ins-
trumentos, incluindo uma guitarra feita pelo pro-
prio, em lata, cuja sonoridade seria igual a de um
instrumento musical hd muito desaparecido.
Provavelmente ja ndo estard entre nds esse homem
que nunca vi ao vivo, mas, pela reportagem emiti-
da pela RTP, acredito que ninguém ficaria indife-
rente as suas sibias palavras
Eis uma pequena amostra da qualidade assertiva
de Francisco Domingues:

No mundo dos nossos dias é assim

No mundo dos nossos dias nédo acha resolugdo
Anda homem contra homem

e nagdo contra nagao.

S
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Eca de Queirds, in ‘Distrito de Evora’

Penso que néo teria a classe politica em muito boa
conta, conforme ele a relata em quadra:

Seja pequeno ou grande

O meu voto ninguém merece
Porque depois do meu voto dado
O dono do voto cresce

E depois de estar ld em cima

Olha para baixo e ndo me conhece

No campo da sadde, reina a confusdo. Nos centros
de saude, quando abertos, abundam os pacientes,
com imensa paciéncia, escasseiam os meios e 0s mé-
dicos, e nem sempre por causa das reivindicacoes.
A esta situacdo hd que acrescentar o lamentével
espectaculo das ambulancias paradas, horas sem
fim, as macas dessas ambulancias a servirem de
camas para os doentes que esperam mais de 17 ho-
ras para serem atendidos.

Nao podemos deixar de referir o nimero de pes-
soas que “acampam” horas intermindveis as por-
tas dos Centros de Satde, a espera de conseguirem
uma consulta, 0 que apenas alguns conseguem.
A nao ser que tenham uma CV (cunha valente), e
passem a categoria de felizardos.

Fala-se em solidariedade, em proteccdao dos mais
vulnerdveis, mas, o que é que constatamos?

Diz-se que o mundo estd maluco; e se nao est3,
parece. Bastam uns tantos em aguerrida algazarra
para impor “modernices” de duibia necessidade.
Recentemente um conhecido meu, ao chegar a
casa, perguntou ao filho, como habitualmente,
sobre como tinham corrido as aulas. O filho disse
que tiveram as disciplinas todas e que jogaram “a
bola”. Até aqui, sem surpresas. O pai questionou
o filho sobre quem eram os jogadores, ao que o
filho respondeu que “eram pessoas”. “Pessoas?”,
perguntou o pai. “Mas eram meninos e meninas?”
Resposta: “Ndo pai. Isso jd ndo se diz. Agora diz-se
pessoas.”

Cada um que interprete como entender...

Mantenha as suas
quotas em dia

WWW.ADFA-PORTUGAL.COM/
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Acores
Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada

secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.

Mie d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322 412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272341 201

Goimbra

Av. Ferndo de Magalhaes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalico

Estacao Rodovidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Settbal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Settbal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional

da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Lishoa

Reunido de associados

No dia 23 de Janeiro de 2024, na Sede Nacional
da ADFA, a Direccao da Delegacao de Lisboa rea-
lizou uma reunido na qual participaram cerca de
100 associados, para debater o Caderno Reivin-
dicativo aprovado nas dltimas trés Assembleias-
-Gerais Nacionais da ADFA, e, como é do conhe-
cimento geral, a auséncia de respostas por parte
do Governo.

O Caderno Reivindicativo foi aprovado na Assem-
bleia-Geral Nacional Ordinéria, no dia 2 de Abril
de 2022, na Assembleia-Geral Nacional Extraor-
dinéria reivindicativa, no dia 29 de Outubro de
2022, e na Assembleia-Geral Nacional Ordinaria,
no dia 1 de Abril de 2023.

Como até a presente data os associados ndo ob-
tiveram resposta do Governo, relativamente ao
Decreto-Lei n.° 114-E/2023, de 7 de Dezembro, e
a revisao de processos para alguns DFA, os asso-
ciados foram unanimes ao afirmar que “ndo esta-
mos dispostos a esperar pacificamente por muito
mais tempo”.

Reunido com “0s Verdes”

Camara Municipal de Lishoa

A Direccao da Delegacdo de Lisboa recebeu os
representantes do Grupo Municipal do Partido
Ecologista “Os Verdes”, no dia 23 de Janeiro ultimo,
numa reunido que teve como objectivo “transmi-
tir-lhes as dificuldades que os associados da ADFA
tém, todos os dias, quando se deslocam, em cadeira
de rodas, do Lar Militar para a ADFA, para realiza-
rem os tratamentos e consultas médicas nos Servi-
¢os Médicos Nacionais da ADFA”.

Sob andlise estd um projecto de intervencdo na
zona entre a ADFA e o Lar Militar, que prevé uma
extensdo de cerca de 500 metros, e que aguarda

Cresce a revolta e a indignacao

“No Caderno Reivindicativo exigimos ao Governo
que acabe com as pensoes de miséria que paga a
muitos associados que foram obrigados a ir para
uma Guerra sem poderem dizer que ndo”, refe-
riram alguns associados, que acrescentam que
“0 Governo nao quis saber nem destas reivindica-
¢oes nem de tudo o que lhe solicitdimos através do
Caderno Reivindicativo aprovado em 2 de Abril
de 2022".

Assumindo alguma revolta com o actual ponto de
situacgdo, os associados reunidos afirmaram que,
“como hd muito que andamos a lutar para que
ndo se esquecam de nos, vamos continuar a faze-
-lo e cada vez com mais irreveréncia”, realcando
que, “na préxima Assembleia-Geral Ordindria da
Delegacdo de Lisboa, vamos decidir esta situagdao,
para que se acabe com este marasmo”.

Os outros pontos mencionados na Ordem dos Tra-
balhos desta reunido de associados foram todos
debatidos pelos associados, que decidiram “conti-
nuar a acompanhar o seu desenvolvimento”.

concretizacao ha cerca de cinco anos. “Ainda con-
tinuamos a aguardar que a obra se inicie e, no ul-
timo ano, temos conseguido informagoes de como
o0 projecto se vai desenvolvendo”, referiu Francisco
Janeiro, presidente da Direccdo da Delegacdo de
Lisboa, que acrescenta que “no inicio deste ano,
ja fomos informados de que se encontra conclui-
do, mas continuamos a aguardar que o projecto
seja colocado ao dispor do ptiblico e que nos digam
quando comegam com a obra”. O dirigente afirma
ainda que “enquanto a obra ndo se iniciar e ndo es-
tiver totalmente concluida, jamais iremos desistir”.

Novo servico na Secretaria da Delegacao

A Secretaria da Direccdo Delegacdo de Lisboa é um servico cada
vez mais atento as necessidades de todos os seus associados e, ap6s
apuramento das necessidades das pessoas que usam cadeira de ro-
das, por decisao do presidente da Direccdo da Delegacdo de Lisboa,
equipou-se este servico com um sistema eléctrico para enchimento
dos pneus das cadeiras. Assim sendo, em caso de necessidade, basta
pedir ajuda neste sentido aos funcionarios deste Servico associativo.

Produtos de apoio e morosidade

Os associados que estdo aguardar que lhes sejam entregues pro-
dutos de apoio, proteses e outros devem contactar a Direccdo da
Delegacdo, no sentido de intervir para reduzir a morosidade no
atendimento dos seus pedidos.

Os interessados podem contactar o presidente da Direccdo da De-
legacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo telemdvel 919 413 356.

Informacéao aos associados

Na tentativa de actualizar os dados nos processos e fichas de asso-
ciado, solicita-se aos associados que entrem em contacto com a Se-
cretaria da Delegacdo de Lisboa, pelo nimero 217 512 630, para que
seja possivel verificar se a ficha de associado se encontra completa
e preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de manter todos
os dados actualizados, a fim de melhor poder defender os direitos
dos associados.

A Delegacao de Lisboa agradece a colaboracdo de todos.

Pagamento de quotas

A Delegacdo de Lisboa informa os associados que poderdo efectuar o
pagamento das suas quotas através de transferéncia bancéria em qual-
quer caixa multibanco, através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.
Para que posteriormente seja enviado o respectivo recibo, os asso-
ciados devem conservar o taldo do multibanco que serve de com-
provativo de pagamento.

Contactos lteis

Servico de Apoio ao Associado

Pedro Rodrigues (coordenador) - secr
com - 217512 625/937 534 192

Inés Martins - ines.martins@adfa-portugal.com - 217 512 630/934
004 725

Servico de Ac¢ao Social/PADM

Ana Machado, assistente social - servico.social@adfa-portugal.com
ou ana.machado@padm.crpg.pt — 217 512 622/917 365 357 - Servi-
¢o de Accdo Social da Delegacédo de Lisboa e Plano de Accdo para
Apoio aos Deficientes Militares (PADM) - Pélo Lisboa - Todos os
concelhos do distrito de Lisboa, paises africanos de lingua oficial
portuguesa e outros paises.

ria.li fa-por 1

Direccao da Delegacao
Francisco Janeiro, presidente da Direccao da Delegacdo - 919 413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com - 217 512
615/932 323 012

Niicleo de Sintra

A Direccao da Delegacdo de Lisboa informa os associados da area
geografia do Nucleo de Sintra que as suas instalacdes ja se encon-
tram abertas aos associados, todos os dias, das 9h00 as 12h00 e das
14h00 as 17h00.

O contacto com o presidente da Direccao da Delegacao de Lisboa,
Francisco Janeiro, pode ser efetuado através do ntiimero 919 413 356.

A Direcgdo da Delegagdo

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Porto

Instituto de Reabilitacdo ADFA

il - Sl el

Do conjunto de respostas que a Delegacdo do Porto ja desenvolve, salienta-se o Departamento de Apoio Integrado
(DAI) que, de forma articulada e integrada, promove respostas na area da reabilitacdo médica e social destinadas a
cidadaos com necessidades especificas de funcionalidade e incapacidade, bem como aos seus familiares.

O DAI funciona segundo o modelo de intervencao multidisciplinar, agenciando respostas no ambito clinico, tera-
péutico, psicolégico, psiquiatrico e social. Constituem respostas desse departamento o Servigco de Apoio Médico,
Psicolégico e Social e o Centro de Actividades e Capacitacao para a Inclusao (CACI).

Neste enquadramento, as suas respostas estao direccionadas, ndo s6 para os deficientes militares das Forcas Armadas,
ex-combatentes da Rede Nacional de Apoio, como para os cidadaos com necessidades especificas de funcionalidade e
incapacidade da comunidade em geral. Alids, o trabalho desenvolvido no ambito da Rede Nacional de Apoio aos Milita-
res e Ex-Militares Portugueses Portadores de Perturbacéo Psicologica Cronica, na procura de respostas de reabilitacdo
psicossocial integradas na comunidade, que exigem uma metodologia de partilha de responsabilidades entre a satde
mental e outros sectores, €, por si s, uma referéncia que vai ao encontro do sugerido no Plano Nacional de Satide Mental.
A Delegacao do Porto constitui um dos pélos da Rede Nacional de Apoio ao Stress de Guerra do Ministério da Defe-
sa Nacional, pelo que ja possui uma vasta experiéncia de articulacao intersectorial. Alids, na zona do Grande Porto,
este polo clinico da Delegacdo é o tinico que funciona na comunidade, em regime multidisciplinar, com um nivel
de especificidade e de conhecimento técnico capaz de fornecer uma resposta terapeuticamente sustentada aos ca-
sos de Perturbacdo Pos-Stress Traumaético, ndo sé aos de natureza militar, como aos originados por outras causas.
O Instituto de Reabilitacdo ADFA ndo é um Projecto concebido do nada mas consequente com o proficuo trabalho
que o Departamento de Apoio Integrado da Delegagdo tem vindo a desenvolver desde o ano 2000, em instalacdes

antigas e ndo ajustadas as suas necessidades.

O IRA - Instituto de Reabilitacdo ADFA é, pois, um equipamento na area da saide mental a instalar, em construcdo
de raiz, com tecnologias inovadoras e num Projecto de trabalho alicercado nas necessidades e na experiéncia da
equipa técnica do Departamento de Apoio Integrado da Delegacdo do Porto da ADFA.

Regularizacao de quotas

O valor das quotas é de 84,00 euros por ano, ou seja, 7,00
euros por més. A regularizacdo das quotas pode ser efec-
tuada através de vale postal, de transferéncia bancéria
ou nos Servicos da Delegacdo do Porto, aproveitando
para almocar no Restaurante Social, conversar com 0s
amigos, ou, simplesmente, tomar um café. A Delegacédo
tem vindo a receber transferéncias bancérias em que
nao é possivel identificar a que associado se refere. Se
pagou por este sistema e nio recebeu o respectivo reci-
bo, agradece-se que contacte os servicos da Delegacao.

Isencdo de quotas

Os associados com dificuldades econémicas poderao
solicitar a isencdo de todo ou parte das quotas a Direc-
¢do da Delegacdao, por escrito, por telefone ou pessoal-
mente, no Servico de Apoio Social.

Assembleia-Geral
da Delegacao

A Assembleia-Geral da Delegacdo do Porto, conforme
noticiado noutro espaco do ELO, vai ter lugar no dia 2
de Marco de 2024, Sabado, com inicio as 14h00.

O principal ponto da ordem de trabalhos é “discutir e
votar, nos termos do Art.c 52.° Alinea b), dos Estatutos, o
Relatorio Operacional e as Contas da Direccao de Dele-
gacdo, assim como o Parecer do Conselho Fiscal respei-
tantes ao ano de 2023”.

Os documentos referentes a ordem de trabalhos vao
estar disponiveis, a partir do dia 25 de Fevereiro, no
Servico de Apoio ao Associado.

Dada a sua importéancia, apela-se aos associados para
comparecerem nesta reuniao.

O Restaurante Social da Delegacédo vai estar aberto nes-
te dia 2 de Marco para os associados que ali desejarem
almocar.

Servicos de Saiide com convencéo

Clinica Ponte Satdde - Amarante

Informamos os associados que a Clinica Ponte Satde,
em Amarante, tem convencdo com o IASFA/ADM para
as especialidades de Medicina Dentaria e Medicina Ge-
ral e Familiar. A clinica situa-se na Calcada do Calvario,
n.° 508, em Amarante.

Contactos: 918 740 909 (rede moével nacional).

Hospital da Misericérdia de Cabeceiras de Basto

O Hospital da Misericordia de Cabeceiras de Basto tem
convencao com o IASFA/ADM para prestacdo dos se-
guintes servigos:

- Consultas de varias especialidades, nomeadamente
de Medicina Geral e Familiar, Ginecologia, Neurologia,
Obstetricia, Oftalmologia, Ortopedia, Otorrinolaringo-
logia, Pneumologia, Psiquiatria, Urologia;

- Tratamentos de Medicina Fisica e de Reabilitacao;

- Servico de Enfermagem e exames de Radiologia.
Contactos: 253 666 547 (rede fixa nacional) e 924 086
925 (rede movel nacional).

Informacdes dteis

Servicos Associativos

Os Servicos Associativos funcionam no Centro Asso-
ciativo e Social - Edificio “Palacete-Cor-de-Rosa”, com
entrada pela Rua Pedro Hispano.

* Servico de Apoio ao Associado

Nos dias tuteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.
No primeiro Sdbado de cada més, das 10h00 as 16h00.
Contactos: 228 347 201 (rede fixa nacional) / 912 567 812

(rede moével nacional) / atendimento.porto@adfa.org.pt
¢ Servico de Apoio Juridico

Nos dias tteis, das 15h00 as 17h30, mediante agenda-
mento telefonico prévio.

Contactos: 228 347 201 (rede fixa nacional) / 912 567
812 / (rede moével nacional) gabjuri.porto@adfa.org.pt

¢ Servico de Apoio Social

As Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30
e das 13h30 as 17h30.

Contactos: 228 347 207 (rede fixa nacional) /servas.por-
to@adfa.org.pt

¢ Restaurante Social

Servico de refeicoes econdmicas, nos dias uteis, das
12h00 as 14h00.

Contacto: 228 347 206 (rede fixa nacional)

* Cafetaria-Bar

Dias tteis e Sabados, das 14h00 as 17h00.
Contacto: 228 347 205 (rede fixa nacional)

Departamento
de Apoio Integrado

¢ Secretariado

Contactos: 228 347 202 (rede fixa nacional) / 912 567
546 (rede movel nacional) secretariado.dai@adfa.
org.pt

* Servico de Apoio Médico-Psicolégico e Social
Consultas de Medicina Geral e Familiar, Psiquiatria,
Psicologia Clinica e Nutricao.

¢ Centro de Actividades e Capacitacdo para a Inclusao
Funciona no ambito de um protocolo com o Centro
Distrital do Porto do Instituto da Seguranca Social.
Actividades: hidroginéstica, expressao e dimensao
plastica, movimento e funcionalidade, educacdo pré
saude e cidadania, tecnologias da informacao e tera-
pia ocupacional. Estdo abertas inscricoes de pessoas
com deficiéncia, mediante entrevista de avaliacao.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Castelo Branco

Pagamento de quotas

A Delegacao de Castelo Branco informa os associados
que podem efectuar o pagamento das suas quotas atra-
vés de transferéncia bancaria, em qualquer caixa multi-
banco, através do NIB 003502220002826713081.
Apelamos aos associados para que optem por este tipo
de pagamento, e que informem a Delegacédo no dia da
transferéncia, para poder fazer o registo da mesma e
enviar o respectivo recibo.

A Direcgdo da Delegagdo

Evora

cnvivio de Natal associativo

A Delegacdo de Evora que, ao longo do ano, vai reali-
zando um almoco-convivio com o0s s6cios, uma vez por
meés, tem no Convivio de Natal o momento maior de
confraternizacao entre os socios e suas familias.
Voltou a ser assim este ano, com uma “novidade”: desta
vez, face ao nimero de inscritos e convidados, ja ndo
foi necessario recorrer a um restaurante da cidade, pois
que, os pouco mais de 80 convivas couberam todos no
restaurante da Delegacdo.

Mas o dia associativo iniciou-se com uma visita guiada
aum Monumento Nacional da cidade, o antigo Mostei-
ro de Nossa Senhora da Graca, onde agora funciona a
Messe de Oficiais da Guarnigao de Evora.

Como todos os conventos masculinos do reino, tam-
bém este foi encerrado em 1834, com o triunfo do libe-
ralismo sobre os absolutistas. Durante mais de um sé-
culo, o complexo monadstico foi tendo varias utilizacoes
e periodos de abandono, o que degradou o conjunto.
A partir dos anos 60 do século passado, uma grande
campanha de obras recuperou-o, para nele funcionar
a Messe Militar, cuja inauguracdo ocorreu em meados
de 1975.

Durante a visita, centrdmos a nossa atencao na fachada
e no interior da igreja, no claustro e no antigo refeitério
fradesco. O mais notével do que chegou até nés, e foi
possivel salvaguardar, é dos anos 30-40 do século XVI,
podendo enquadrar-se estilisticamente entre 0 nosso
primeiro renascimento e o maneirismo.

Findo o passeio, rumamos a Delegacao, para o almo-
¢o. Durante o repasto, demorado, usaram da palavra o
presidente da Delegacdo, que fez um pequeno balanco
das actividades do ano e saudou e agradeceu a presenca
dos convidados, dos sbcios e seus familiares. Encerrou
o convivio o presidente da Direc¢do Nacional, que nos
acompanhou durante todo o convivio. Saudou todos os
presentes e focou a atencdo nos problemas e reivindi-
cacoes da Associacdo, apelando a unidade e a partici-
pacao de todos na vida associativa.

A Direcgdo da Delegagdo

Fim da Seccdo de Orientacao

O final do ano 2023 marcou o final da vida da Seccao de
Orientacado da Delegacao de Evora.

Foram quase 23 anos de actividade intensa, no quais o
nome da ADFA foilevado aos locais mais escondidos do
nosso Pais, e até a alguns locais no nosso planeta, onde
atletas da ADFA se deslocavam, quer a titulo pessoal,
quer representando as cores nacionais.

Nao foi decisao facil, terminar com a Sec¢do de Orienta-
¢do, dado que, durante os seus anos de existéncia, trans-
formou-se em mais do que uma equipa, fazendo parte da
familia da ADFA. Mas, como tudo tem um final e para que
este fosse um final feliz, tivémos que tomar livremente
esta decisao, antes que fossemos obrigados a fazé-lo.
Durante este longo periodo, esta equipa conseguiu al-
guns dos maiores feitos da Orientacdo nacional. Nos
anos de maior fulgor, chegdmos a alcancar, s6 num
Campeonato Nacional, sete titulos colectivos, entre os
14 possiveis e, no total, conquistdmos mais de 250 titu-
los nacionais colectivos.

Fomos, em trés anos consecutivos, vencedores do ran-
king da Taca de Portugal, entre os cerca de 50 clubes
inscritos na Federacao Portuguesa de Orientacao (FPO).
Alcanc¢dmos o titulo de Campeoes Nacionais Absolutos
(CNA) inimeras vezes, tanto em masculinos como em
femininos. Nos dois tltimos anos (2022 e 2023), esse ti-
tulo foi nosso em masculinos, fechando a nossa activi-
dade como Campedes Nacionais Absolutos, na tltima
prova onde a nossa equipa participou.

Na parte organizativa, tivémos a nosso cargo algumas
das mais emblematicas competicdes que se realizam
no nosso Pais, tendo a cabeca a organizacao, por quatro
vezes, do Portugal O” Meeting, prova que retine, anual-
mente e durante quatro dias, cerca de 2.500 atletas de
vérios paises.

Organizdmos todos os Campeonatos Nacionais que
existem nesta modalidade desportiva: distancia longa,
distancia média, sprint, estafetas, absoluto; Campeona-
tos Ibéricos, provas para deficientes e provas de aven-
tura e de BTT. Colaboramos com a FPO na organizacao
de varios Campeonatos Mundiais e Europeus e os nos-
sos atletas fizeram, com regularidade, parte da seleccao
nacional em campeonatos e tacas de Mundo.

Tudo isto s6 foi possivel com o apoio e colaboracido
das Autarquias onde as provas se realizavam, tendo a
cabeca o Municipio de Evora, sempre disponivel para
nos apoiar, e as Autarquias de Portel, Idanha-a-Nova,
Vendas Novas, Arronches, Palmela e Vinhais. Para to-
das essas Autarquias, o nosso bem-haja e um grande
agradecimento.

Também tivemos, com regularidade, o apoio de va-
rias empresas, que, apesar da conjuntura econémica
desfavoravel, nos foram apoiando com produtos ou
monetariamente. Temos de relevar o apoio que nos foi
prestado pelo Comando de Instrucédo (Militar) sedeado
em Evora, que fez com que fosse possivel a nossa par-
ticipacdo em muitas provas, cedendo, sempre que so-
licitada, uma viatura para as nossas deslocacoes. Sem
esses apoios, ficariamos muitas vezes sem hip6tese de
nos deslocarmos e de participarmos nas provas.

Este grupo de atletas vai conservar-se unido, dado que
a maioria deles vai transitar para um novo clube criado
com o nosso apoio, na drea do Municipio de Palmela,
mais precisamente em Pinhal Novo, denominado Pal-
mela Desporto Orientacdo. A esses atletas e ao clube,
desejamos muitos éxitos pessoais e desportivos.

A Delegacdo de Evora, ao encerrar a sua Seccdo de
Orientacédo, enaltece o trabalho do coordenador Jacinto
Farias Eleutério, seu fundador, alma, coracao e condu-
tor deste conjunto de atletas que, ao longo de mais de
20 anos, prestigiou a ADFA.

A Direccao da Delegacao

Coimbra

Passeio a GCosta do Sol

Dias 25 e 26 de Maio de 2024

A Delegacao de Coimbra estd a organizar um Passeio a
Costa do Sol, com visita a Setenil de Las Bodegas, Ron-
da, Mijas e Malaga, nos dias 25 e 26 de Maio do proximo
ano.

25 de Maio de 2024 - Saida, em autocarro de turismo,
em hora a definir; visita a Setenil de Las Bodegas. Com
apenas 82 quilémetros quadrados, cerca de trés mil
habitantes, esta aldeia espanhola foi construida literal-
mente por baixo das rochas. Os rochedos transforma-
ram-se nos telhados das habitacoes. Almoc¢o em curso.
Pela tarde visita a Ronda, destaca-se nesta cidade a
Ponte Nova, construida no século XVIII, sendo um dos
monumentos mais emblematicos de toda a Andaluzia,
com uma altura de quase 100 metros e por onde corre o
Rio Guadalevin. Chegada e acomodacédo no hotel. Jan-
tar e alojamento.

26 de Maio de 2024 - Depois do pequeno-almoco, visita
a Mijas, apelidada de “Vila Branca”, com as suas casas
caiadas, na encosta de uma montanha no coracdo da
Costa del Sol. Divide-se em trés nicleos urbanos: Mi-
jas, Pueblo, Las Lagunas e La Cala. Almoco. Pela tarde,
visita a Malaga, cidade que viu nascer Pablo Picasso e
onde este artista se reinventou, nos seus ultimos anos, e
inaugurou museus para todos os gostos. Regresso.

Os participantes devem fazer-se acompanhar do Car-
tdo Europeu de Saude.

Estacionamento reservado

Como é do conhecimento dos associados, a Delegacdo
de Coimbra tem tido problemas no estacionamento
atribuido a ADFA, recebendo reclamacoes de associa-
dos que se deslocam a Sede da Delegacdo e que nao tém
assim possibilidade de estacionar, por ocupacéo inde-
vida do estacionamento reservado a ADFA.

O lugar de estacionamento reservado a ADFA destina-
-se exclusivamente aos associados que se deslocam a
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Sede da Delegacdo para tratar dos seus assuntos na
Associacdo, pelo que ndo é permitido servirem-se
deste lugar de estacionamento para tratar de assun-
tos fora desse ambito.

A Delegacdo de Coimbra agradece a compreensao de
todos.

Como a Sede da Delegacdo esta localizada num sexto
andar, os Servicos ndo tém possibilidade de contro-
lar essa situacdo, pelo que, neste sentido, se solici-
ta aos associados que em tal situacdo contactem a
Policia Municipal, através do telefone 239 854 410,
para que seja a autoridade a resolver o problema. “Sé
assim podemos minimizar o problema e conseguir
que os infractores sejam multados e rebocados, para
exemplo de outros”, refere a Direccdo da Delegacao
de Coimbra.

Pagamento de quotas

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associativo,
procedam a regularizacdo do pagamento das suas quo-
tas. Informa-se que o valor anual para o ano de 2024 é
de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar a Delegacdo pelos nime-
ros 239 814 644 ou 917 770 241 ou endereco electrénico
secretaria.coimbra@adfa.org.pt e proceder ao respec-
tivo pagamento através do seguinte IBAN: PT50 0035
0740 0000 4368 5306 7, devendo o mesmo ser devida-
mente identificado com o namero de associado.

A Delegacao informa que existe uma transferéncia do
meés de Janeiro de 2022 que estd por identificar, apelan-
do-se aos associados para que contactem a Delegacdo
caso ainda nao tenham recebido o respetivo recibo.

ADM - Validade dos cartoes

A Direccao da Delegacao apela aos associados para que
verifiquem a validade dos seus cartbes ADM e para que
solicitem a sua revalidacdo com, pelo menos, trés me-
ses de antecedéncia em relacdo a data da validade.

A Direcgdo da Delegagdo

Famalicdo

Informacao aos associados

A Delegacdo de Famalicao informa os associados que
as informacoes sobre quaisquer actividades da Delega-
cdo serdo publicadas unicamente no ELO, tais como as
Convocatorias para as Assembleias-Gerais e outras.

Funcionamento dos Servicos

A Delegacao de Famalicao funciona de Segunda a Sex-
ta-feira, das 9h30 as 12h00.

Regularizacao de quotas

A Direccao da Delegacdo de Famalicdo apela ao pa-
gamento de quotas, que poderd ser efectuado pre-
sencialmente, na Sede da Delegacdo, ou através de
cheque ou por transferéncia bancaria para IBAN
PT50 0010 0000 3956 2500 0018 1, conta do BPI. O va-
lor das quotas para o ano de 2024 continua a ser de
84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais). Em caso de
transferéncia bancaria, agradecemos o envio de com-
provativo de pagamento para o endereco electrénico

secretaria.famalicao@adfa.org.pt ou por informacéo

telefonica.

A Direcgdo da Delegagdo

Faro

Actualizac@o de quotas

A Direcc¢do da Delegacdo de Faro apela aos associados
para continuarem a apoiar a ADFA, mantendo as suas
quotas em dia. Os associados podem pagar as suas
quotas na Sede da Delegacdo ou por transferéncia
bancdria. Para qualquer esclarecimento, os interes-
sados devem contactar a Delegacao pelo telefone 289
828 515. A Direccdo da Delegacdo de Faro sublinha
que “manter as quotas em dia contribui para a ma-
nutengdo da ADFA, que lutou e continua a lutar pelos
direitos de todos os deficientes militares”, e que “todos
temos o dever de contribuir para uma ADFA mais forte,
para continuar a lutar pelos nossos direitos. Juntos, so-
mos mais fortes”.

A Direcgdo da Delegagdo

Viseu

Opinido

90 Anos de Abril

Dia a dia... Semana a semana... Més a més... Ano a
ano, chegdmos aos 50 anos de Abril!

Os nossos av0s e 0s N0ss0s pais viveram um regime
de 48 anos de ditadura, em que eu proprio tive que
viver até ao dia 25 de Abril de 1974. Foram tempos
dificeis, de uma rudez atroz, que s6 quem os viveu
e sentiu na pele é que sabe, e eu, infelizmente, ain-
da miado, assisti a prisio do meu querido pai pelos
agentes da PIDE, por defender o bem comum, os va-
lores da liberdade.

Na altura, mitido, ndo percebia nem entendia nada
daquilo que se estava a passar, qual o motivo por que
as autoridades estavam a levar o meu querido pai
preso, e foi, de facto, a partir dai, da tenra idade de
sete/oito anos, que comecei a saber, a conhecer, o
que era viver o regime de ditadura.

Com 11 anos de idade, em 1961, com o rebentar da
Guerra Colonial, em Angola, ai fiquei a conhecer
mais um pouco, com a ida dos soldados para a guer-
ra, para onde também teve que ir 0 meu irmao mais
velho, e vi 0 quanto os meus pais sofreram e também
0 que me esperava, o destino que me estava tragado,
conforme mais tarde veio a acontecer.

Uma vez que a guerra continuava sem fim a vista,
no ano de 1970, assim aconteceu, tendo ido para a
Mocambique, para onde fui mobilizado, na zona de
Cabo Delgado, em Mueda, onde fui gravemente feri-
do, em combate, na picada, entre Mueda e Nacatare,
zona das Bananeiras, e, a 29 de Maio, faz 53 anos que
a minha sadde e juventude se foi, ainda no regime da
ditadura.

Em liberdade, como diz o meu amigo sargento-mor
Juventude... “a vida é bela mas por vezes ddo-nos
cabo dela” e eu continuo... “a vida é bela e vale a pena
viver... mesmo a sofrer!”

Como disse o amigo e companheiro de luta Batista
que, num acidente de viagao, quando regressavamos
de mais uma reunido da ADFA - Sede Nacional, fica-
mos com o carro partido mas ilesos, “pois é Jodo, se
ainda ndo morremos é porque ainda cd fazemos fal-
ta!” Isto é, estamos a ser Uteis a alguém. Sera?

As nossas lembrancas aqui na Delegacdo da ADFA de
Viseu sdo de uniao, de partilha, de estar ao servico de
toda a comunidade combatente deficiente militar e
familia, e, como desejariamos, que até ao 25 de Abril
de 2024, 50 anos depois do Abril libertador 1974, esta
familia visse todos os seus problemas solucionados.

Forca, Direccdo Nacional, estamos c4 e somos sem-
pre ADFA, ao servico de todos.
Que os 50 anos de Abril fiquem na histéria pelo re-
conhecimento dos justos direitos de toda a familia
combatente, deficiente das Forcas Armadas.
Viva o 25 de Abril! Viva a liberdade! E que os frutos de
Abril finalmente florescam!

Jodo Gongalves

Assembleia da Delegacao

Num momento importante das nossas vidas, é es-
sencial que todos os que podem participar na vida
associativa o facam e venham no dia 2 de Marco a
Assembleia-Geral da Delegacao.

Hoje, como ontem, com todas as limitagdes, conti-
nuamos cé, a servir, isto é, a trabalhar para o bem
de todos e de todas, por uma melhor qualidade de
vida. E nesta perspectiva que vamos para mais uma
Assembleia-Geral da Delegacdo imbuidos sempre no
espirito de bem-fazer, e, para isso, é importante que
todos déem o seu contributo, participando enquanto
podem, nesta nossa grande casa ADFA!

0 25 de Abril e a Guerra Golonial

Respondendo afirmativamente ao convite de uma
das listas de alunos da Escola Secundaria Alves
Martins, uma das melhores Escolas de Portugal, a
ADFA e a Liga de Combatentes estiveram no Audi-
tério da Escola, com cerca de 120 alunos e profes-
sores, numa sessiao sobre o 25 de Abril e a Guerra
Colonial.

Falou-se do que foi a vida da juventude dos anos
60/70 do século passado, do que foi a Guerra Colo-
nial e dos males que causou em toda a sociedade,
sem esquecer a importancia que a guerra teve para
a existéncia do 25 de Abril, que pos fim a 48 lon-
gos anos de ditadura e a chacina que foi a Guerra
Colonial, que provocou milhares de mortos e dei-
xou milhares de feridos em combate, como o pre-
sidente da Delegacdo de Viseu, que, 53 anos depois
de sofrer os males da guerra, continua a lutar, na
ADFA, por melhores condicoes de vida para todos
os que ficaram com mazelas na guerra, incluindo a
familia.

Quotas em dia

Como dizia um célebre dirigente da ADFA, “quotas
em dia, direitos assegurados”.

A Delegacao de Viseu incentiva os associados a terem
as quotas em dia para que a ADFA possa continuar a
trabalhar por melhores condicdes de vida para todos
os deficientes militares.

Assim, os associados podem efectuar o pagamento
das suas quotas através de cheque; vale postal, direc-
tamente nos servicos da Delegacdo, pois é um pra-
zer recebe-los e conversar um pouco com todos, ou
por transferéncia bancéria para o IBAN PT5000 4531
80400 34119 63803. O valor das quotas é o mesmo do
ano anterior, ou seja, 84,00 euros por ano.

Funcionamento dos Servicos

Os Servicos da Delegacdo de Viseu funcionam de Se-
gunda a Sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as
16h30 até a preparacdo e digitalizacao dos processos e
registo informatico.

Os servicos estdo ao dispor de todos os associados, pre-
sencialmente, através dos telefones 232 416 034, 919
356 741 ou 917 366 082, ou através do endereco electr6-

nico secretaria.viseu@adfa.org.pt.

A Direcgdo da Delegagdo
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Servicos
Convencionados

b

“WNE Fisioterapia

Outros servi¢os

EQUIPAMENTO HOSPITALAR
Aluguer e venda

APOIO DOMICILIARIO

Higiene e Conforto Tel: +351210 136 676
Preparacao e acompanhamento de refei¢oes TIm:+351917 861 795
Assisténcia Medicamentosa geral@reabilitar-em-casa.com
Acompanhamento ao médico e outras saidas www.reabilitar-em-casa.com
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ASSOGIADA MARIA LEONARDA TAVARES

Afirmar o reconhecimento e reforcar Abril

visita do ELO da-se numa data especial
para Maria Leonarda Tavares, que se lem-
bra muito bem de quando comecou a na-
morar com Rui Alves, em 5 de Fevereiro de
969. Mais de cinco décadas depois desse
dia, o ELO foi ao encontro da associada, a sua casa, em
Arganil, no centro-norte de Portugal. Nao haveria dia
melhor para recordar uma vida repleta das emocoes e
do amor, que suplantaram a adversidade e o sofrimento.
Maria Leonarda foi a amiga de Rui Morgado Alves, que o
visitava quando esteve muitos meses internado no Hos-
pital Militar Principal. Por ele se apaixonou e, como sua
mulher, toda a vida assumiu, a tempo inteiro, a missao
de cuidadora informal do marido, um grande deficiente
de guerra. Em 14 de Setembro, o falecimento do marido
deixou-a “sem chdo” e com rendimento reduzido.
A casa na qual o ELO foi recebido é aconchegante,
rodeada de campo, de oliveiras e de sol. A sala, cheia
de livros e de recordacdes, abriu-se para uma via-
gem no tempo, ao passado e ao futuro. A sobreme-
sa, no fim de uma refeicao partilhada com as boas
lembrancas de uma vida a dois, foi uma das que Rui
gostava: bolo de chocolate com morangos, um misto
de doce e 4cido, como a vida deste casal.
“O Rui sempre foi especial para mim e para todos os
que privaram com ele. Fui muito importante para o
Rui e ele foi muito importante para mim”, resume
Maria Leonarda, introduzindo uma conversa que
passou por décadas de vivéncias que a emocionam.

4

Depois de uma vida de dedicaco, integral, em sofrimento e alegrias, e apds o fale-
cimento do amor da sua vida, Maria Leonarda esperava outro reconhecimento por
parte do Estado a quem substituiu enquanto cuidadora permanente.

0 testemunho de uma mulher, agora viva, encurralada num ordenamento juridico
que n&o promove o verdadeiro reconhecimento e apoio na fase mais fragil da sua
vida. 0 ELO foi a Arganil, para entrevistar a associada Maria Leonarda Tavares.

Quando o amor comeca

Rui Morgado Alves foi um “militar exemplar”. Mili-
ciano, em Mocambique, durante a Guerra Colonial,
quando substituia o comandante da sua Companhia
numa operacao, foi ferido em combate, por um tiro
nas costas que o deixou paraplégico. “Era o ultimo
em progressdo no terreno, pois arriscava muito e ti-
nha grande cuidado com todos os seus camaradas”,
relata Maria Leonarda, emocionando-se.

“Quando comecei a namorar o Rui, ndo conhecia os
pormenores da sua vida nem sabia como iriam as nos-
sas familias reagir ao facto de decidirmos uma vida a
dois”, conta Maria Leonarda. “Foi mesmo por amor, e
os meus pais e familia aceitaram-no como um dos nos-
sos”, acrescenta. Os seus pais devotaram as suas ener-
gias e economias para dar estudos aos filhos — nove,
entre rapazes e raparigas. Eram de Proenca-a-Nova e
“tinham uma visdo fora de série, muito avangada para
a mentalidade da época”. A mae, ao constatar que Ma-
ria Leonarda namorava com um grande deficiente da
Guerra Colonial, notando o esforco que a partir desse
ponto seria a vida da filha, alertou: “sei que tens cora-
¢do para isso, mas duvido que tenhas satide”. Chegou
a confidenciar a uma das irmas, anos mais tarde, que
“percebo por que é que ela gosta tanto do Rui”. A fami-
lia sempre a apoiou, alids como a familia de Rui. Ape-
nas a sogra era mais dificil, por ser ciumenta.

Maria Leonarda realca que “vim de uma familia em
que os valores contam”, destacando que “a humilda-

de equilibrou sempre os estudos superiores e as opor-
tunidades felizes, ao longo dos anos”.

Para Maria Leonarda, os sonhos da juventude vibra-
ram, primeiro, no sentido de estudar Medicina, e de-
pois, nos estudos de linguas, o ponto forte de uma
cultura vasta, que posteriormente deu frutos, nos
varios livros de que foi autora.

“O amor dd vida e a nossa casa é um legado da nossa
alegria e cumplicidade”, sublinha.

Viajar e aprender

Mas o namoro foi interrompido pouco mais de um
ano depois do seu inicio. Nessa altura, Rui tomou
conhecimento de que nao teria recuperacao da sua
paraplegia. Revoltou-se e “libertou” Maria Leonar-
da, que, ainda assim, avangou para uma nova etapa
da vida, com a esperanca de que poderiam reatar
futuramente. Os clinicos davam a Rui, “no mdximo,
cinco anos de vida”. Ele ficou devastado. Ela, profun-
damente triste, aceitou colocar em pausa um rela-
cionamento que, no seu coracao, nunca esfriou.
Maria Leonarda foi dirigente da Juventude Univer-
sitdria Catolica e foi seguida de perto pela PIDE, que
a considerava subversiva. A célebre Capela do Rato,
em Lisboa, era-lhe muito familiar, e 14 viu ser preso
o jovem Francisco Louca. Em pouco tempo, seria ela
a visada. Na altura em que o namoro sofreu aquela
pausa indesejada, foi intimada pela policia politica
a sair do Pais, para uma espécie de exilio, ameacada
de prisao.

Também trabalhou numa editora, com Alcada Baptis-
ta, traduzindo livros, o que a salvou do desemprego.
Em Inglaterra, empregou-se num hospital, na area das
doencas venéreas, e manteve contacto permanente
com uma associacdo de lesdo vertebro-medular, um
exemplo na drea da reabilitacdo e da reintegracdo, ali-
nhando a sua aprendizagem com o amor a Rui.

Voltar e amar

Regressada a Portugal, Maria Leonarda deu aulas
em Campo Maior. “Logo a seguir ao 25 de Abril, no
dia dos meus anos, recebi uma carta do Rui, duas li-
nhas que chegavam a mim, que tanto esperei por ele”.
A troca de correspondéncia seguiu-se a afirmacao e
consolidacdo do amor mutuo. No livro “Para além
da esperanca”, que haveria de escrever mais tarde,
Maria Leonarda retratou esse momento inesqueci-
vel: “Tens tanto direito e tanta capacidade de amar
como outra pessoa qualquer. Ndo te tortures recusan-
do a ti préprio uma experiéncia que pode ser muito
boa. Nao penses que me sinto uma heroina ou uma
mdrtir, eu sei que a parte mais dificil te pertence a ti
[...] aceita viver”.

Foi professora durante cerca de cinco anos, mas sen-
tiu que ndo podia continuar e dedicou-se completa-
mente a Rui e casaram. Hoje, usa, no mesmo dedo
anelar, as suas aliancas de casamento e das bodas de
prata com as de Rui. Ali brilham todas, sem vaidades,
discretas, evocando as alegrias vividas, notando-se
quando a mao voa por entre as palavras trocadas
com o ELO.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Da discriminacdo a cidadania

A Igreja inicialmente recusou realizar o casamento.
Os deficientes militares paraplégicos eram assim
discriminados e essa dura realidade gerou revolta e
afastamento face a religido catolica. Mas mantive-
ram-se firmes na decisdo de se unirem pelo matri-
monio e casaram pelo civil. Um frade franciscano
veio a casé-los religiosamente, numa cerimoénia sim-
ples mas muito simbolica. Da Igreja Catélica guarda
outros exemplos dos desajustes para com os cida-
daos deficientes.

Em diversas viagens, a Itdlia, aos Estados Unidos
ou a Islandia, por exemplo, o casal aventurou-se e
conheceu bons tempos de convivio e as realidades
quanto a mobilidade e acessibilidades para cidadaos
com deficiéncia motora.

“Nos primeiros tempos da ADFA, vivi os entusiasmos
todos”, recorda Maria Leonarda. No Paldcio da Inde-
pendéncia, nas manifestacoes, “quando todos acre-
ditdvamos que o reconhecimento viria, verdadeiro e
justo”.

“Estive na ADFA intimeras vezes e participei num
Congresso, falando sobre sexualidade dos grandes
deficientes militares”, acrescenta. “Nunca estivemos
confinados ao problema do Rui, e eu quis sempre par-
tilhar o testemunho e os conhecimentos que entretan-
to fui adquirindo”.

O livro “Para além da esperanga’, editado a meias
com a ADFA e, segundo Maria Leonarda, com algu-
ma “timidez por parte da Associagdo”, levou-a a ra-
dio e a televisao, e foi “uma pedrada no charco e uma
frustracdo”, como assume, considerando que “fez o
seu caminho na mesma’”, pois foi citado pela escrito-
ra Inés Pedrosa e pela jornalista da RTP, Maria Rosa
Colaco, como exemplo do primeiro livro a tratar a te-
matica da paraplegia em Portugal. Esta obra também
teve ecos no estrangeiro, em Franca, na revista de his-
toria “Outre Mer”, numa edicdo em que denunciava o
que se passava no HMP e em que também ja falava da
discriminacdo, em termos de aposentacdo, entre mili-
cianos e militares dos quadros permanentes.

Rui Alves sempre se sentiu “uma pessoa o mais nor-
mal possivel”, refere Maria Leonarda, apresentando
como exemplo a carta de conducdo tirada num carro
adaptado.

Certo jornalista referiu, um dia, que as mulheres dos
deficientes militares fizeram um enorme e verdadei-
ro trabalho de inclusao.

Cuidadora dedicada

“Vivi em stresse, com a ideia de que poderia ndo con-
seguir ajuda-lo até ao fim; a minha anguistia estava
toda virada para o seu bem-estar e segurang¢a”, con-
fessa, ao abordar os pormenores mais dificeis da en-
trevista.

Maria Leonarda sobreviveu a um cancro, com pouco
mais que 40 anos, e, por existir historial na sua fami-
lia, temia um enfarte ou um AVC que a impedisse de
viver o melhor possivel com Rui.

Viajaram pelo mundo, conviveram muito com fa-
milia e amigos, viveram, com alma, cada momento
juntos. As dificuldades inerentes a condicdo de Rui
mantiveram Maria Leonarda em alerta, 24 sobre24
horas, todos os dias da sua existéncia como mulher
casada. Um sacrificio de dedicacao, tendo em aten-
¢ao que deixou interrompida uma carreira profissio-
nal como professora ou como tradutora. Mas avan-
cou, sem hesitar, para a vida que construiu com Rui.

Se “mudar de estilo de vida pode ser quase um castigo”,
no entanto, “sempre tive a esperanga de que ndo fica-
ria sozinha com o Rui e na missédo de ajuda-lo”.

“Como mulher, apesar de ter tido uma vida tdo dificil,
mas que ndo trocaria por nada, prescindindo do que
gostaria de fazer e fazendo apenas o que o Rui poderia
fazer, nunca pensei que esse esforco culminaria numa
situagdo como a que vivo actualmente, num quase
isolamento, num fim de vida que me condena a novas
preocupagoes, financeiras e outras, para além da luta
travada ao seu lado”.

“Gosto muito de ti”

Sentia-se como num pesadelo. Maria Leonarda visi-
tava o marido no HFAR e, depois de ele ter tido alta,
mesmo sem possibilidade de ser internado no Lar
Militar e de ir para casa, devido a sua muitissimo fra-
gil condicdo de satide, passou a estar com ele noutro
hospital de Lisboa. Foram meses de angustia e de
constatacdo de que a situacdo dele ndo melhoraria.
“O Rui tinha medo dos hospitais e dos lares e eu tentei
poupar-lhe esses traumas”, lembra.

A partir de determinada altura, ja com o desengano
médico a anunciar o pior, encontrava-o licido, ape-
sar do sofrimento. Ja nao falava, mas ouvia-a e co-
municava como podia. A altima frase frisou, uma vez
mais, o que ja conhecia ha tantos anos: “lembra-te de
que eu gosto muito de ti”.

“Recebi toda essa gratiddo de uma relagdo de grande
amor, de uma vida a dois, irrepetivel”, relata Maria
Leonarda, pois também se lembra de que “quando

via o Rui com tantas dificuldades na vida, com a sua
deficiéncia, eu sentia que o que pudesse estar a sofrer
como mulher néo era nada”.

“Neste momento, tudo o que estd ligado a paraplegia me
afecta muitissimo; ndo consigo tratar dessas coisas e jd
falei com uma psicologa dos cuidados paliativos, que
me ajudou”. No entanto, presentemente, continua a
sentir os desajustes e a tristeza da partida do marido.

Sozinha e fragil

Rui foi cremado em Taveiro e teve direito a honras
militares no seu funeral. “Quando o oficial me entre-
gou a Bandeira Nacional e um cartdo assinado pelo
CEME, percebi que aquilo era uma despedida final e
que ficaria entregue a mim propria’.

“Percebi que o sacrificio do Rui e da minha vida poderdo
ficar esquecidos”, conta, e questiona-se sobre se “ndo
haverd mais mulheres que sintam estes problemas”.
“Nunca pensei se iria ficar com muito ou pouco, o
que me importava era tornar a vida o mais normal
possivel”, declara Maria Leonarda. “Vivemos sempre
da reforma dele e nunca nos pendurdmos no Estado
para adaptagbes na nossa casa ou recorrer a outros
apoios”. “Ingenuamente”, considera, “nunca fizemos
contas sobre o nosso fim de vida”.

“O nosso estilo de vida, ligado as forcas vivas da nossa
terra, da nossa cultura, ndo posso continud-lo, pois tudo
agora ficou mais dificil’, lamenta. Depois do falecimen-
to do marido, Maria Leonarda sente “um vazio brutal”,
pois, “durante 48 anos, vivi o meu dia-a-dia a volta dele”.
Agora sente-se “completamente a deriva’ e sofre,
com a falta de motivacao para continuar a levantar-
-se da cama, todos os dias.

Esté a tentar encontrar um caminho seu, sem o seu com-
panheiro de sempre, agora limitada financeiramente.

Injustica por reparar

“Como muitos paraplégicos de guerra, Rui foi clara-
mente prejudicado, pois ndo pode ingressar no activo
e ser promovido como era seu direito”. Foi-lhe dito
que os quartéis ndo estavam preparados para aco-
lher os grandes deficientes militares, sendo-lhe ne-
gado o cumprimento da lei em vigor, que permitia
que fosse promovido.

Por duas vezes, Rui Alves recusou receber a Medalha
de Valor Militar. Mas, Marcello Caetano acabou por
condecora-lo, em ceriménia publica. Foi promovido
a tenente, por distinc¢éo, e por ai ficou, por incum-
primento da lei portuguesa que previa a promoc¢ao
automatica, por ter ficado paraplégico na guerra.
Nao pode usufruir da distin¢cao por Servicos Excep-
cionais e Relevantes do marido, com a pensdo que
julgava ser transmissivel as vitvas e isenta de IRS.
Desde 1999, a legislacdo portuguesa faz com que,
para além da Pensado de Preco de Sangue, ndo possa
auferir de nenhuma outra relacionada com a situa-
¢ao do marido.

“As mulheres dos deficientes militares ndo tém o re-
conhecimento que merecem, sdo descartadas, depois
de anos e anos substituindo o Estado Portugués como
cuidadoras informais dos seus maridos”, resume.
“Esta foi a decep¢io da minha vida”, declara com
emocdo, acrescentando ainda que “ao longo dos anos,
a ADFA ndo promoveu realmente a unido das mulhe-
res dos deficientes militares, preparando-as para piores
anos e situacoes, depois de terem perdido os seus mari-
dos e ficando mais vulnerdveis e expostas”.

Continua na pag. 13
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ENTREVISTA

Reconhecimento

Na Associacao, encontrou a D. Laurinda, trabalha-
dora administrativa da Delegacdo de Coimbra, que
destaca, pela sua dedicacdo e profissionalismo, pois
“tem sido inexcedivel, na sua simpatia e no seu traba-
lho”, fazendo questdo de enderecar-lhe o seu agra-
decimento através do ELO. “O que fiz foi por amor”,
sublinha, afirmando que “faria tudo, na mesma’.
Uma vez que Rui Alves ndo teve outros direitos que
lhe deveriam ter sido garantidos e que Maria Leonar-
da ndo pode usufruir de uma carreira profissional, “ao
menos poderia ter a possibilidade de um reconheci-
mento, usufruindo das pensoes do meu marido”. Mas
sabe que a legislacdo assim ndo o permite e, decepcio-
nada e ja sem ilusoes, chega aos 78 anos de idade com
o0s problemas que a sua missao informal de cuidadora
gerou: uma satude diminuida pelo esforco fisico e psi-
colégico de tantos anos; e novas preocupacdes, agora
financeiras, que j& a levaram a abdicar do carro, dificil
de manter, pelas elevadas despesas inerentes.

O reconhecimento, segundo Maria Leonarda, pode-
ria materializar-se na possibilidade de acesso a outra
pensao do marido. “Como posso colocar esta questéao
eaquem?”, questiona-se, considerando que “a ADFA
deveria ter feito algo neste sentido, para salvaguardar
o reconhecimento do Estado Portugués, na defesa das
pouquissimas pessoas nesta situagdo concreta’.

Eloquéncia sem accdo

O ELO ja tem noticiado, salienta Maria Leonarda, o que
disse o Presidente da Reptiblica Marcelo Rebelo de Sousa
sobre as mulheres dos deficientes militares. Maria Leo-
narda guarda varios recortes de jornal, entre os quais do
ELO, sobre este assunto, “de quando ainda tinha esperan-
¢a de que as palavras implicariam alguma acgéo futura’.
Entre osrecortes de jornal que mostra durante a entre-
vista, destaca-se o de um editorial do ELO, intitulado
“O direito de morrer”, de Marco de 2023, que se refere
precisamente a situacdo das mulheres dos deficien-
tes militares, as cuidadoras dos deficientes de guerra,
que, depois do falecimento dos seus companheiros
de uma vida, ficam entregues a sua (ma) sorte.
“Pasmo, como passei nos tiltimos tempos do Rui, com
o facto de terem comecado um ‘racionamento, con-
tando fraldas e estimando o niimero de cateteres que
os paraplégicos poderiam usar”.

Ao chegar ao limiar da comemoracao dos 50 anos do
25 de Abril, Maria Leonarda confessa que lhe custa
pensar como vai passar por essa data, perceben-
do que “isto vai ser celebrado por muitos que nada
fizeram pelo 25 de Abril, numa afronta em relagio a
quem deveria ser alvo de reconhecimento e estima’.
A revolta e indignacdo perpassam na emocdo que
vai entrecortando a conversa com o ELO. “Sé com a
morte do Rui me apercebi de que a cuidadora tam-
bém precisa de cuidados e de descanso”.

Apesar de tudo, gratidao

“Apesar de tudo o que sinto, a minha atitude é de grati-
ddo, por uma vida de amor, em que aprendi muito com
o Rui, no privilégio que foi ter partilhado tudo com ele.
Dei-lhe o que podia e sabia, mas recebi dele muito mais”.

Maria Leonarda ndo guarda o que pensa e partilha,
com total franqueza, o que lhe atravessa a alma e o
pensamento, perante uma situacdo em que se consi-
dera “injusticada e ndo reconhecida’.

“Para além da mdgoa de ter perdido o Rui, fico com a
angtistia pela falta de reconhecimento do Estado Por-
tugués, pois ndo tenho capacidade reivindicativa e
nem sei como poderei evitar as dificuldades que se avi-
zinham, com a degradagdo futura da minha pensdo”.
Para Maria Leonarda, “o magistério de influéncia do
Presidente da Reptiblica deveria poder colocar estes
assuntos na agenda” e, nesse pensamento, consi-
dera a hipétese de enderecar ao Chefe do Estado e
Comandante Supremo das Forcas Armadas uma ex-
posicao, na qual espera “ndo estar sozinha”.

De volta a fé

Maria Leonarda vai continuar e vai prosseguir na es-
crita, para alguns jornais, como ja tem feito para o
ELO. O glaucoma de que sofre ndo se agravou, pois
Rui ajudava, passando no computador todos os seus
escritos. Agora serd diferente, mas ndo desiste.

“A nossa vida é feita de todas estas vivéncias e che-
gamos ao fim questionando se aproveitamos mesmo
o tempo e tudo”. Sente que “pelo Rui, valeu a pena’.
Depois da maior perda da sua vida, volta-se nova-
mente para a fé e para a Igreja. A sua formacéo cris-
ta e catdlica foi reactivada, ao ver tantas pessoas em
oracdo pelo seu Rui, de Fatima a Lourdes, e junto dos
médicos catélicos, em Coimbra. “Pedi a um capeldo
para ministrar-lhe a Santa Ungéo, o tiltimo dos sacra-
mentos, e agora recomecei a ir a missa’.

Depois de se perguntar sobre “que Deus € este, que per-
mite estas coisas tao dificeis”, acha que “tudo tem uma
razdo de ser na vida e que nada acontece por acaso”,
e, por isso, “centro-me na espiritualidade e na fé, ao
questionar-me sobre a morte, que me poderia ter leva-
do por duas vezes, e sobre o que ainda me falta fazer”.

Viver pela positiva

Num artigo publicado, este més, no jornal “A Comar-
ca de Arganil”’, Maria Leonarda reconheceu que “a
morte de alguém que amdmos muito bloqueia todas
as respostas. Quanto maior o vinculo, maior a dor,
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maior a dificuldade em retomarmos o caminho, em
reconstruirmos a nossa identidade fragilizada e in-
segura. Como é dificil reconhecermo-nos sem a outra
metade de nos”.
Contrapds, no mesmo artigo, com uma nota de espe-
ranca: “luto todos os dias para trazer ao meu cora¢io
as boas lembrangas. E uma forma de honrar, agradecer
e abencoar o privilégio de ter partilhado uma grande
parte da minha vida com uma pessoa cuja existéncia
foivaliosa, tinica e marcante. Deixou-nos uma historia
feita de paciéncia, dignidade e coragem”.
Ao ELO, sublinha a vontade de ir mais além, no dese-
jo de alertar para o reconhecimento que falta cum-
prir em Portugal. “Se, na comemoracéo de Abril, nédo
houver uma profunda reflexdo sobre estes aspectos
das nossas vidas, de que valerd apregoar a democra-
cia e a liberdade?”
A noite cafa e a equipa do ELO tinha que voltar a
Lisboa; a edicdo aguardando o toque final. Esta en-
trevista foi tudo menos formal, foi um abraco dorido
mas de esperanca, com palavras ditas ou simples-
mente sentidas. Ndo foi facil falar sobre assuntos tao
sensiveis sem ceder a emocao.
E, preocupacdo final, ndo menos importante: que ima-
gens poderia o ELO publicar, para tentar ilustrar esta
marcante conversa? Foi por saber que Maria Leonarda
Tavares nédo se sente muito confortadvel com fotogra-
fias que Ihe foi pedida autorizacdo para reproduzir uma
imagem de um outro abraco, que une aquele casal num
Amor irrepetivel, belo e eterno. Concedida a autoriza-
¢do, um agradecimento do ELO por poder entrar assim
nas vibragoes harménicas de uma vida profunda, tdo
alegre como sofrida. Maria Leonarda deixa um pensa-
mento, um desabafo, no abraco com que se despediu
do ELO: “sinto que, para que o 25 de Abril seja a festa que
desejamos, terd que haver um compromisso com tudo o
que estd pendente e um sinal inequivoco para que per-
cebéssemos que toda esta vida de dedicagdo e sofrimento
ndo foi em vdo”. Escreveu que “a morte obriga-nos a
um olhar diferente sobre a vida”.
Esse “olhar diferente” é de resiliéncia e de resistén-
cia, na vontade de continuar a viver, na serenidade
que o novo combate impobe, e nas lutas a travar por
justica e reconhecimento para as mulheres dos defi-
cientes militares.

Rafael Vicente
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ADFA participa em Seminario

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Faculdade de Medicina da Universi-

dade de Lisboa (FMUL), ap6s as visitas

de estudo realizadas em Novembro de

2023 a Associacao, convidou a ADFA

ara o Semindrio de apresentacao de

trabalhos académicos, realizado no dia 17 de Ja-
neiro, no Hospital de Santa Maria, em Lisboa.

A apresentacdo do trabalho do grupo 4, que rea-
lizou a primeira visita a ADFA, decorreu no Audi-
torio Professor David Ferreira (Auditério 52), no
Edificio Egas Moniz, sob o titulo “Reconstruindo
vidas: a reabilitagdo pos-guerra”. A segunda apre-
sentacdo, designada de “Pds-guerra: narrativas de
resiliéncia”, do grupo 41, que também visitou a As-

sociacdo, teve lugar no Anfiteatro Professor Eduar-
do Coelho, no edificio central do Hospital de Santa
Maria. Representaram a ADFA nestas apresenta-
coes o secretario da Direccdo Nacional, Manuel
Lopes Dias, acompanhado pela técnica de servico
social nacional, Sara Santos.

RV

Museu Militar de Lishoa comemora 172 anos

Museu Militar de Lisboa comemo-
rou o seu 172.° Aniversario e a ADFA
também esteve na cerimonia reali-
zada em 11 de Dezembro ultimo,
em Lisboa.
O evento lembrou a criagdo do Museu de Arti-
lharia, por decreto da Rainha D. Maria II, de 10
de Dezembro de 1851.
O programa festivo comecou em 30 de Novem-
bro, com a ceriménia de concessdo ao Museu da
Ordem Honorifica de Sant’lago da Espada, pelo
Presidente da Republica e Comandante Supremo
das Forc¢as Armadas, Marcelo Rebelo de Sousa.

Durante a cerimOnia, teve lugar a inauguracao
da rampa de acesso as Caves Manuelinas, ao
que se seguiu a alocucdo do director, coronel de
Cavalaria Francisco Amado Rodrigues, e uma
conferéncia pelo professor Carlos Alves Lopes.
Foram também condecorados dois militares e
uma funcionéria civil que mais se destacaram
pelos servicos prestados.

O vice-chefe do Estado-Maior do Exército, tenen-
te-general Francisco Xavier de Sousa, fez uma
comunicacdo em que salientou “a relevdncia do
Museu Militar de Lisboa e da cultura militar para
a preservagdo da memdria e da historia de um

povo que quer um futuro para os seus cidaddos,
em especial os jovens, contando em geral com o
apoio de todos e em particular dos académicos”.
Abrilhantaram o evento o Quinteto de Metais
da Banda Sinfénica do Exército e a jovem artis-
ta Anaisa Ferreira, acompanhada ao piano pelo
primeiro-sargento Filipe Pereira, antes do corte
do bolo e do brinde.
Representaram a ADFA o tesoureiro da DN,
Candido Patuleia Mendes, acompanhado pela
técnica de Servico Social nacional, Sara Santos,
e pelo associado Alberto Pinto.
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Solidariedade da Brigada Mecanizada

um gesto solidario que segue a tra-
dicdo de ha alguns anos, no dia 21
de Dezembro, na Sede Nacional da
ADFA, em Lisboa, a Brigada Meca-
nizada fez uma oferta a Associacao,
constituida por quatro cabazes de bens alimen-
tares, angariados na 8.2 Edicdo da Corrida Soli-
déria de Sao Silvestre.
Os cabazes, que foram atribuidos a quatro asso-
ciados e suas familias, foram entregues pelo co-
mandante daquela Brigada, brigadeiro-general

.
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Grupo Municipal do Partido Ecologis-
ta “Os Verdes” (PEV) saudou a ADFA e
as comemoracoes do seu cinquente-
nério, em 5 de Dezembro ultimo, na
98.2 reunido da Assembleia Munici-
pal de Lisboa, em deliberacao aprovada por una-
nimidade. Os deputados municipais saudaram o
conjunto de actividades associativas e publicas da
ADFA para assinalar os momentos especiais des-
tas solenidades, realcando o PEV que “a Associa-
¢do assinalou jd o 30.° aniversario da inauguracao

Sebastiao Rebouta Macedo.

O comandante esteve acompanhado por seis
militares da Brigada Mecanizada: comandante
do Batalhdao de Apoio e Servicos (BApSvc), te-
nente-coronel Faustino; adjunto do comandan-
te da Brigada Mecanizada, sargento-mor Neves;
adjunto do comandante do BApSvc, sargento-
-chefe Lamaroso; e trés pracas.

A delegacao da Brigada Mecanizada almocgou
com os elementos da Direccdo Nacional, no
Restaurante da Sede Nacional.

da sua Sede Nacional (a 19 de Novembro de 1993)
e 0 49.° aniversario de publicacdo ininterrupta do
seu 6rgao de informacdo ELO (23 de Novembro
de 1974), inseridos numa semana de eventos
marcantes registados entre os passados dias 20 e
25 de Novembro”.

Relatando alguns pormenores daquelas activida-
des e anunciando outras que a ADFA prevé reali-
zar durante o ano de 2024, a Assembleia Munici-
pal de Lisboa deliberou, na sequéncia da proposta
do Grupo Municipal do PEV, “saudar as comemo-
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Grupo Municipal do PEV saida ADFA

ragoes em curso da ADFA e, em particular, o seu 50°
aniversdrio” e “congratular a eventual atribuicdo
do nome de José Eduardo Gaspar Arruda na topo-
nimia da cidade de Lisboa”.
A deliberacao foi enviada a Presidéncia da Re-
publica, a Secretaria de Estado da Inclusao, a Se-
cretaria de Estado da Defesa Nacional, ao Museu
da Guerra Colonial, a Associacdo 25 de Abril, a
ADFA, e, por seu intermédio, a Redaccao do ELO,
a CML e a todos os seus vereadores.
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Atraso no andamento de processos

ADFA interpela DGRDN

m oficio dirigido ao director-geral de
Recursos da Defesa Nacional, Vasco Hi-
lario, a Direccdo Nacional questionou
sobre o atraso no andamento de alguns
processos dos deficientes militares.
A Associacdo ja tem colocado o problema dos atra-
sos na elaboracao e finalizacdo de processos de ex-
-militares na qualificagcdo como deficientes milita-
res, ou na revisao de processos, tendo recebido, no

Actualizacao de

ém surgido pedidos de esclarecimen-
to, por parte dos associados, sobre a
actualizacdo de pensoes que esta a ser
processada pela Caixa Geral de Aposen-
tacoes (CGA).
Segundo informacdes obtidas junto da CGA, esta
procedeu, no corrente més, ao aumento das pen-
soes dos deficientes militares.
No caso dos DFA, a CGA processou o aumento re-
lativo ao Suplemento da Condicao Militar, com re-

ano transacto, a informacao de que estariam “con-
cluidos até Outubro, ou, na pior das hipdteses, até ao
fimdo ano”.

A ADFA mantém-se, “com a mesma determinacéo”,
na defesa dos seus associados e dos deficientes mi-
litares, pelo que alertou novamente para esta situa-
cao.

A DN informou que, coligindo informacdes colhi-
das junto dos interessados, “a situagdo anda longe

pensoes

troactivos a Janeiro de 2023, e ao abono e prestacao
suplementar de invalidez.

Porém, a CGA nao processou o aumento a que alu-
de o Decreto-Lei n.° 108/2023, de 22 de Novembro,
que altera o valor das remuneracoes da Administra-
cdo Publica que tem aplicacdo as remuneracoes dos
militares no activo e, consequentemente, aos DFA,
estando previsto, segundo informacdes da CGA,
que venha a ocorrer no més de Fevereiro com os
devidos retroactivos.

Preservar a memoria

preservacdo da memoria tem vindo
a ser um tema constante nas ultimas
iniciativas e momentos associativos
na ADFA, e ndo s6. Foi mesmo lan-
cado um programa, com o apoio do
Ministério da Defesa Nacional (MDN) com esse
objectivo, recebendo o nome de Repositério de
Memcdrias.
Para o efeito, foi feito um acordo com o MDN, que
patrocinou o projecto, tendo ja contribuido com
aconselhamento, software, acesso ao Arquivo Ge-
ral da defesa Nacional (ADN) e possibilidade da
recolha do nosso Arquivo no Quartel de Paco de
Arcos, onde estd sedeado o ADN. Tém sido feitas
reunioes regulares com o pessoal do Grupo de Tra-
balho do MDN e comecou a processar-se o trata-
mento do Arquivo da ADFA, que estava em mau
estado, e iniciado o seu tratamento documental,
com o intuito de tornar acessivel a sua consulta,
por parte de investigadores, estudantes, escritores
e simples cidadaos, querendo saber coisas sobre
os seus antepassados.
E natural o interesse do MDN: a ADFA é uma fonte
privilegiada de informacao sobre a Guerra Colonial
e seus efeitos pessoais, sociais e até econoémicos. E
a Historia recente de Portugal estaria incompleta
Sem o Sseu concurso.
Mas o interesse ndo se esgota aqui. Para nés, os da
Geracgdo de Rutura, interessa também que tudo o
que passamos ndo caia no esquecimento, no cai-
xote de lixo da Histéria. Para isso hd que manter
um registo vivo e acessivel e obras concretas que

garantam que o nosso esfor¢o nao foi vao. Nao
como guerra ganha ou perdida, mas como regis-
to e licdo para as geracoes futuras, inclusive para
a prevencdo de conflitos, conforme o objectivo
da Federacdao Mundial dos Antigos Combatentes
(FMAC), a que a ADFA pertence activamente.

Um fenémeno que tem vindo a ser registado por
vérias instancias é o comportamento das trés ul-
timas geracdes. Um padrao tipico é a geracdo da
Guerra Colonial evitar falar dela, inclusive com
familiares, a dos seus filhos, ignorar o que se pas-
sou, e, a dos netos, interrogar os avos, que final-
mente partilham as suas memorias com a terceira
geracao. Isto tem dado origem a muitos trabalhos
escolares e de investigacdo, com resultados muito
interessantes. Inclusive em concursos literarios no
ambito do MDN e das Universidades, na area da
Histéria de Portugal.

Ora, os que participaram na Guerra Colonial tém
normalmente um espoélio valioso, por duas razdes:
pelo que representam para eles proprios (sdo pe-
cas primordiais das suas vidas, ainda que nao par-
ticipadas); e sdo documentos tnicos para a com-
preensdo deste Pais.

Acontece que existe uma certa relutancia em se
desfazer dessas memorias. Cartas, aerogramas,
fotografias: recordacées fortes de um passado que
se recusa a ser esquecido. Mas que, por forca do
Tempo, se arrisca a desaparecer. Papéis, tidos por
preciosos, fotografias marcantes, registos véarios,
tudo isso pode acabar no lixo ou na fogueira, numa
mudanca de casa ou numa partilha.

do desejado, pelo que tomamos a liberdade de enviar
um resumo de casos, recolhido na drea da nossa De-
legacdo de Lisboa”.

Solicitando “a melhor ateng¢do para estes casos, em
cumprimento do que foi anunciado”, a DN recordou
que se trata de pessoas com avancada idade, com
graves limitacoes fisicas e até psiquicas, e que “ndo
seria de todo aceitdvel que estes casos fossem resolvi-
dos a titulo postumo, como jd tem acontecido”.

As pensoes de valor até 1754,49 euros, sdo
actualizadas em 52,63 euros, e, a partir de 1754,50
euros, sdo actualizadas em 3%.

Esta informacéo foi divulgada as Delegacdes, solici-
tando a maior a difusdo desta informacao.

A Direccao Nacional “continuard atenta ao desen-
rolar deste processo, e, caso ndo seja dado integral
cumprimento as disposicoes legais, a actuar de acor-
do com as suas obrigacoes”.

Como evitar este apagar de memorias vivas?

Algo tem vindo a ser feito, nomeadamente pelo
Museu da Guerra Colonial, em Famalicdo. Mas
ndo chega: torna-se necessario alargar o mais pos-
sivel esta iniciativa, a nivel nacional.

Decerto ninguém gosta de ceder retalhos da sua
vida a uma entidade estranha. Nada mais natural.
O problema estd em que essa louvavel intencao
pode, como se disse, acabar no lixo ou na fogueira,
sem beneficio para ninguém.

Por isso insistimos: ha que salvaguardar as nossas
memorias, para nés e para outros.

O que se propoe é uma recolha sistematica, sem a
necessidade de abdicar de patriménio material e
espiritual.

Basta facultar esses documentos e objectos, para
cOpia e registo, a partida, na Sede Nacional ou no
Museu da Guerra Colonial, além das Delegacoes,
onde serdo registados e preservados. Se os pro-
prietarios entenderem que 0s querem entregar,
passam para o patriménio da ADFA ou do Mu-
seu; se ndo quiserem abdicar, podera a ADFA ficar
como fiel depositéria, depois de tratados os docu-
mentos em causa.

Aqui fica mais um apelo: vamos preservar a nossa
memoria, e vamos ajudar a escrever a Historia de
Portugal.

E, sobretudo, vamos fazer tudo para nao sermos
esquecidos!

A Direc¢do Nacional

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Ciéncia e Tecnologia

Dia bis-sexto e ano bissexto?

omo nasceu o dia bis-sexto e a designacdo

de bissexto para os anos de 366 dias?

Um estudo que desenvolvi ha umas déca-

das permite-me agora partilhar esta res-

posta com os leitores. Para isso, tive de es-
tudar os calendérios, pois s6 0 nome nao diz nada.
Ao certo, ndo se sabe a origem do calendario, mas su-
poe-se ser de origem etrusca.
A palavra calendério vem do Latim calendas, que, por
sua vez, vem de calenda, designacdo que os roma-
nos davam ao primeiro dia de cada més, por ser este
o dia em que o pontifice convocava o povo de Roma
para anunciar os dias da Lua Nova e os dias feriados. O
calendario grego ndo tinha calendas, pelo que a frase
“ficar para as calendas gregas” significa ficar para uma
época que nao chegara.
No Egipto faraonico, todos os acontecimentos eram re-
feridos em relacdo a determinados eventos marcantes
da vida politico-social. Assim, um filho nasceu tantos
dias ap6s a subida do rio Nilo e tantos anos depois da
subida ao trono de Ramsés II. Mais tarde, acabou por
tomar-se como referéncia um tnico ano, considerado
da méxima importancia em cada uma das diferentes
civilizacées, o que levou a existéncia de varios calen-
dérios. Assim, para os hebreus, o ano da fundacao do
mundo; para os romanos, o ano da fundacao de Roma;
para os arabes, o ano da fuga de Maomé; para os cris-
taos, o ano de nascimento de Cristo.
Os egipcios mantiveram, durante quatro mil anos, um
calendario de 365 dias e s6 com a chegada ao poder do
rei Ptolomeu III, se decretou a juncdo de mais um dia,
de quatro em quatro anos.
Em 753 A.C., Rémulo, o fundador de Roma, criou o pri-
meiro calendério romano, com dez meses, de Marco a
Dezembro, com 30 e 31 dias, num total de 304 dias. O
primeiro era Martius, o segundo, Aprilis, e, sucessiva-
mente, Maius, Junius, Quintilis, Sextilis, Septem, Octo,
Novem, Decem. O ano comecava em Marco, no dia do
Equinoécio da Primavera.
Quarenta anos mais tarde, por volta de 713 A.C,, o se-
gundo Rei de Roma, Numa Pompilio, fez a primeira
reforma daquele calendério e criou mais dois meses —
Januarius, dedicado ao deus Janus, e Februarius, con-
sagrado ao deus Februo, deus dos mortos — que deram
origem aos nossos Janeiro e Fevereiro, e adicionou-os
ao fim do calendario de Rémulo, ficando o ano com 12
meses e 365 dias.
Mais tarde, depois da reforma introduzida por Julio
César, o consul Marco Antonio decretou a alteracdo
do nome Quintilis para Julius, em honra daquele Im-
perador e por ser o més em que ele nasceu, resultando
dali o nosso Julho. Anos mais tarde, o Senado romano,
em memoria dos servicos que o Imperador Augusto
prestou ao Império, mudou o nome de Sextilis (sexto
meés do ano de Rémulo) para Augustus, donde o nosso
Agosto. As designacoes dos restantes meses do nosso
calendério vém ainda do ano de Rémulo.
Foi Julio César, com a sua reforma no ano 45 A.C. (ou
ano 708 de Roma), que deu origem ao calendario So-
lar ou Juliano, mudando o inicio do ano de 1 de Marco
para 1 de Janeiro, passando os consules a iniciar a sua
carreira neste dia. Além disso, introduziu mais um dia,
de quatro em quatro anos, iniciando assim a existéncia
do ano bissexto com 366 dias, sendo a duracdo média
do ano civil era de 365,25 dias, e com todos os anos ter-
minados em 00 sendo bissextos. Mas, em vez de juntar

0 29.° dia ao més de Fevereiro, todos os quatro anos,
Julio César adoptou uma regra complicada, para nio
ferir as supersticoes dos seus concidaddos. Isto por-
que o més de Fevereiro, que era o més consagrado aos
deuses infernais, tinha de ter um nimero par de dias
(28), pois os nimeros impares eram considerados fa-
voréveis e consagrados aos deuses superiores. Assim,
para manter, aparentemente, um niimero par de dias e
nado modificar o nome dos dias — todos os dias tinham
nome diferente — foi intercalado um dia sem nome a
seguir ao dia 23; como o dia 24 de Fevereiro tinha a
designacdo de sexto dia antes das calendas de Marco
(1 de Marco), o dia suplementar ficou, também, com
o nome de sexto antes das calendas de Marc¢o ou bis-
-sexto, donde resultou a designacado de bissexto para o
ano que tinha o dia bis-sexto.

O calendaério Juliano, ao fim de 400 anos, deu um erro
de 3,12 dias, pelo que se tornava necessario fazer uma
correccdo a este calenddrio, para manter o seu carac-
ter Solar, isto é, para que as estacées do ano acabem
sempre nas mesmas datas do ano e em particular, o
Equinécio da Primavera se dé sempre nas proximida-

des de 21 de Marco. No Século IV (325), o Concilio Ecu-
meénico de Niceia fixou em 21 de Marco o Equinécio da
Primavera, por este ter acontecido naquela data, nesse
ano. Mas entre aquele ano e o fim do século XVI, ocor-
reu um erro préoximo de 10 dias, chegando o equinécio
da primavera a 11 de Marco.

Foi entdo que, em 1582, o Papa Gregorio XIII, para des-
fazer este atraso do ano civil em relacdo ao ano trépico,
ordenou que o dia seguinte a Quinta-feira, 4 de Outu-
bro desse ano, se chamasse Sexta-feira, 15 de Outubro
do mesmo ano, e decidiu que os anos terminados em
00 s6 seriam bissextos se, abolidos os dois zeros, o nu-
mero restante fosse divisivel por quatro, caso contrario,
eram comuns. Foi, entdo, criado o calendario Grego-
riano, que ainda hoje utilizamos.

Com esta reforma gregoriana, a duracdo média do ano
passou para 365,2425 dias solares médios, valor 26 se-
gundos maior que o ano trépico. Mesmo assim, esta re-
gra gregoriana provoca ainda um erro de 0,12 dias, que
tem de ser corrigido num ciclo de 400 anos.

Antonio Capela Gordo
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Assembleias-Gerais das Delegacoes | convocatdrias

Acores

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo dos Aco-
res, em Ponta Delgada, dando cumprimento ao n.° 1
do Art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, convoca todos os
associados desta Delegacdo, em pleno uso dos seus di-
reitos associativos, para a Assembleia-Geral Ordinaria,
arealizar-se no dia 17 de Fevereiro, entre as 10h00 e as
13h00, nas Instalacoes do Hotel Camoes, com a seguin-
te Ordem de Trabalhos:
1 - Anadlise e votacdo da Acta da Assembleia-Geral an-
terior;
2 - Apreciacdo e votacdo do Relatorio Operacional e
Contas e respectivo Parecer do Conselho Fiscal de De-
legacdo, relativos a geréncia do ano de 2023;
3 - Apresentacdo do Plano Operacional para 2024;
4 - Convencao IASFA/ADM - CUF Acores;
5 - Outros Assuntos de interesse.
O presidente da MAGD,
Manuel Pereira de Medeiros

Braganca

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Bragan-
¢a, dando cumprimento ao n.° 1 do art.° 51.° dos Estatu-
tos da ADFA, convoca todos os associados desta Dele-
gacao, em pleno uso dos seus direitos associativos, para
a Assembleia-Geral Ordindria, a realizar pelas 10h00 do
dia 25 de Fevereiro de 2024, Domingo, na Sede da De-
legacdo, no Bairro Fundo Fomento Habitacdo - Bloco
H - n.° 20 R/C Dto., Mae D"Agua - 5300-163 Braganca,
com a seguinte ordem de trabalhos:
1 - Apreciacao e votacao do Relatoério de Actividades e
Contas, e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal da
Delegacdo, relativo a geréncia do ano de 2023.
2 - Outros assuntos de interesse associativo.
A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo apela a par-
ticipacao de todos os associados, “uma vez que vivemos
tempos dificeis e so com a for¢a e unido de todos poderemos
alcangar os nossos objectivos”.
O presidente da MAGD,
Francisco Augusto Maltez

Gastelo Branco

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacédo convoca to-
dos os associados da Delegacdo de Castelo Branco, nos
termos do n.° 1 do art.® 51 dos Estatutos da ADFA, para
a Assembleia-Geral Ordinaria, a realizar dia 2 de Marco
de 2024, pelas 14h30, na Sede da Delegacao de Castelo
Branco, sita no Quintal de S. Marcos, n.° 19, r/c, Caste-
lo Branco, com a seguinte Ordem de trabalhos:

1 - Apreciacgdo e votacao do Relatério de Actividades e
Contas da Direccao da Delegacio e respectivo Parecer
do Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2023.
2 - Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD,
José Luis dos Santos Cardoso

Coimbra

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delega-
¢do de Coimbra, José Maria Damas dos Santos Pinto,
convoca os associados, nos termos do n.° 1 do art.° 51.°
dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia-Geral Or-
dinéria, a realizar no dia 17 de Fevereiro de 2024, com
inicio as 10h00, nas instalacées da Delegacdo de Coim-
bra, sita na Avenida Ferndo de Magalhaes, 429 A-6.°F
- Coimbra, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1 - Rectificacdo da Acta anterior.
2 - Apreciacao e votacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direccdo da Delegacao, com Parecer do Con-
selho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2023.
3 - Informacoes.
O presidente da MAGD,
José Maria Damas dos Santos Pinto

Evora

Nos termos do n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, o pre-
sidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegagéo de Evora,
Inécio Grazina, convoca a Assembleia-Geral da Delegacao de
Evora parauma reunido ordindria, a realizar no dia 10 de Feve-
reiro de 2024, as 10h00, e, em segunda convocatoria, as 10h30,
na Sede da Delegacdo, com a seguinte ordem de trabalhos:
1 - Apreciacdo e votacdo do Relatorio Operacional e
Contas da Direccdo da Delegacdo, com Parecer do Con-
selho Fiscal, relativos a geréncia do ano 2023.
2 - Plano Operacional e Orcamento de 2024.
3 - Informacoes.

O presidente da MAGD, Indcio Grazina

Famalicao

A Mesa de Assembleia-Geral de Delegacdo convoca os
seus associados para a Assembleia-Geral Ordindria, nos
termos do n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, area-
lizar no dia 2 de Marco de 2024, pelas 14h00, no Saldo No-
bre da Sede Delegacao, Alameda Dr. Francisco S4 Carnei-
ro, C.C. Transportes, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1 - Apreciacdo e votacdo do Relatorio Operacional e
Contas da Direcgdo e respectivo Parecer do Conselho Fis-
cal de Delegacdo, referente ao ano de 2023;

2 - Discussao e aprovacado da apreciacdo da execucao
do Orcamento da Delegacao para 2024; 3 - Diversos.
Nota: Informamos os nossos associados que esta € a tini-
ca convocatdria para a Assembleia-Geral da Delegacio.

O presidente da MAGD, Jodo Quinha Azinhais

Faro

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Faro, nos
termos do n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, con-
voca os associados para a Assembleia-Geral Ordinaria de
Delegacdo, a realizar na respectiva Sede, situada na Praca
da Alfarrobeira, em Faro, no dia 6 de Marco de 2024, as
15h00, em primeira Convocatoéria, ou as 16h00, em segun-
da Convocatéria, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacdo e votacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direc¢do da Delegacéao;

2 - Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD, Jorge Manuel Matos dos Santos

Lishoa

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Lisboa, ao
abrigo do n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, convo-
ca os associados desta Delegacdo, para a Assembleia-Geral
Ordinéria, a realizar pelas 14h00, do dia 17 de Fevereiro de
2024, Sabado, na cidade de Lisboa, no Auditorio Jorge Mau-
ricio, da Sede Nacional da ADFA, sita na Av. Padre Cruz —
Edificio ADFA - 1600-560 Lisboa, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

1 - Leitura, discussdo e votacdo da acta n.° 25 da Assem-
bleia de 18 de Fevereiro de 2023;

2 - Apreciar e votar o Relatério de Actividades e Contas
da Direccdo da Delegacao de Lisboa, com leitura do pa-
recer do Conselho Fiscal.

3 - Caderno Reivindicativo, aprovado na Assembleia-
-Geral Nacional Ordinaria, no dia 2 de Abril de 2022, na
Assembleia-Geral Nacional Extraordindria reivindicati-
va, no dia 29 de Outubro de 2022, e na Assembleia-Ge-
ral Nacional Ordinaria, no dia 1 de Abril de 2023: como
até a presente data nao fomos informados da resposta
do Governo, relativamente a todos os pontos reivindi-
cativos que foram aprovados nas respectivas Assem-
bleias, vamos ouvir os associados e decidir o que fazer
de imediato; ndo podemos jamais viver neste marasmo
criado por quem governa e nao d4 resposta a quem vive
na miséria e que foi obrigado a ir para uma Guerra.

4 - Decreto-Lei n.° 114-E/2023, de 7 de Dezembro — Re-
visdo de Processos para alguns DFA.

5 - Revisao estatutdria.
6 - Informacoes.

O presidente da MAGD, Albertino Flores Santana

Madeira

Nos termos do n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, a
Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao da Madeira con-
voca os associados para a Assembleia-Geral Ordinaria, a
realizar no dia 10 de Fevereiro de 2024, pelas 10h00, nas
instalacoes da Junta de Freguesia de Sdo Martinho, sita
ao Caminho de Sao Martinho 61, Funchal (junto a Igreja),
com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciar e votar o Relatorio de Actividades e Contas
da Delegacao, referente ao ano de 2023.

2 - Apreciacao e votacdo do Plano de Actividades e Or-
camento para o ano de 2024.

3 - Outros assuntos de interesse associativo.

Nota: Se, ahora marcada, ndo estiver presente mais de meta-
de dos associados, a Assembleia-Geral de Delegacao reunira
30 minutos depois, com o niimero de associados presentes.

O presidente MAGD, Manuel Catanho da Silva

Porto

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo do Por-
to convoca os associados, nos termos do n.° 1 do Art.°
51.° dos Estatutos, para a Assembleia-Geral Ordinaria,
a realizar no dia 2 de Marco de 2024, pelas 14h00, nas
instalacdes da Delegacdo, na Rua Pedro Hispano, 1105
- Porto, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Ratificacdo da acta da Assembleia-Geral anterior.

2 - Discutir e votar, nos termos do Art.° 52.°, Alinea b),
dos Estatutos, o Relatério Operacional e as Contas da
Direccao de Delegacdo, assim como o Parecer do Con-
selho Fiscal, respeitantes ao ano de 2023.

3 - Outros assuntos da vida associativa.

Nota: Se a hora marcada nao estiver o ntmero de as-
sociados nos termos dos Estatutos Art.° 32.°, conjugado
com o Art.° 23.°, a Assembleia reunira 30 minutos de-
pois, com qualquer niimero de associados.

O presidente da MAGD, Guilherme Vilaverde

Setibal

A Mesa da Assembleia-Geral de Delegacao, nos termos do
n.° 1 do art.° 51.° dos Estatutos da ADFA, convoca 0s seus
associados para a Assembleia-Geral Ordinéria, a realizar
no dia 2 de Marco de 2024, Sédbado, pelas 14h00, na Sede
Delegacao de Setubal, na Rua Almeida Garrett, N.° 70,
2900-211 Settibal, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacdo e votacdo do Relatorio Operacional e
Contas da Direccdo e respectivo Parecer do Conselho
Fiscal de Delegacéao, referente ao ano de 2023;

2 - Discussao e aprovacdo da apreciacdo da execucao
do Orcamento da Delegacdo para 2024;

3 - Diversos.

O presidente da MAGD, Abilio Marques Loureiro

Viseu

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacédo de Viseu convoca
todos os associados da Delegacdo de Viseu, nos termos don.°
1 do art.® 51 dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia-Geral
Ordinaria, a realizar no dia 2 de Marco de 2024, Sdbado, com
inicio as 9h30, na Sede da Delegacao, na Praceta ADFA - Em-
preendimento das Magndlias Lote 4 - R/C Q - Bairro da Bal-
sa, em Viseu, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Apreciacio e votacdo do Relatorio de Actividades e Contasda
Direcgdo e Parecer do Conselho Fiscal relativos ao ano de 2023;
2 - Informacées da vida associativa e area legislativa.

O presidente da MAGD, Antonio Pais Ferreira
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™ Fisioterapia em acamados no domicilio

ntre muitas alteracdes que existem no
processo de envelhecimento, as altera-
coes funcionais, as alteracoes dos siste-
mas organicos e as alteracdes estruturais,
sdo das mais importantes.
As diminuic¢6es organicas e funcionais originam sig-
nificativas alteracoes na forma e na composicao cor-
poral durante o processo de envelhecimento.
As modificacoes fisiologicas que se produzem no
decurso do envelhecimento resultam de interaccoes
complexas entre os varios factores intrinsecos e ex-
trinsecos e manifestam-se através de mudancas es-
truturais e funcionais (Berger e Poirier, 1995).
Temos como alteracdes estruturais: células e tecidos,
composicado global do corpo e peso corporal, muscu-
los ossos e articulacoes, pele e tecidos subcutaneos,
tegumentos. E alteracdes funcionais: sistema car-
diovascular, sistema respiratério, sistema renal e
urindrio, sistema gastrointestinal, sistema nervoso e
sensorial, sistema enddcrino e metabdlico, sistema
imunitario, ritmos biol6gicos e sono.
Num processo de envelhecimento normal, as alte-
racoes de estrutura e as perdas funcionais ocorrem
em todos os 6rgdos e sistemas do corpo humano. Os
principais problemas de satde ddo-se a nivel de sis-
tema nervoso central, aparelho locomotor, sistema
cardiovascular e sistema respiratorio (Berger, 1995).

Em que dreas de intervengdo podem os fisioterapeu-
tas actuar? E que estratégias sdo estas?

Sdo estratégias utilizadas exclusivamente por fisio-
terapeutas, capazes de intervir e reabilitar doentes
acamados nas mais variadas areas de intervencao,
sendo que as mais comuns sao:

- Ortopedia e Traumatologia - na recuperacao de trau-
mas musculares, fracturas, que sao, muitas vezes, as cau-
sas que levam o individuo idoso ao leito prolongado;

- Cardio-Respiratéria: na recuperacao da capacidade
respiratéria afectada por problemas como infec¢oes
respiratorias, doenca cardiaca, alteracdo da capacida-
de respiratdria ou qualquer problema associado que
leva a faléncia do sistema respiratorio;

- Neurologia: na estimulacao dos musculos e articula-
¢oes afectados na sequéncia de traumatismos crania-
nos, derrames (AVC), ou mesmo alguns tumores que
levam a imobilidade completa e progressiva do corpo;
- Outros.

A intervencao do fisioterapeuta no domicilio, é fun-
damental, pois este tem a capacidade de reabilitar
e melhorar a qualidade de vida do utente acamado,
com base numa prescricdo de um plano de trata-
mentos e definicdo de objectivos, realizado apés a
avaliacdo do estado de satide do doente acamado.
Este, enquanto membro de uma equipa multidisci-
plinar, para além de reabilitar, pode e deve ser um
elemento que ajuda a familia do utente, no que diz
respeito a:

% pADM

PLANO DE AGAO
PARA APOIO A0S
DEFICIENTES MILITARES

Fisioterapeuta e acamamento / imobilidade ao domicilio

- Promover o ensino ao utente e/ou prestadores de cuidados;
- Diminuir as complica¢oes inerentes ao acamamento;

- Optimizar reaccoes de equilibrio;

- Promover o aumento de movimento, for¢a, flexibilidade e coordenacdao motora;

- Promover a funcionalidade;
- Promover a funcao respiratoria.

- Ensino de posicionamentos correctos;

- Meios de facilitacao de transferéncias;

- Sugestdo de estratégias de intervencdo adequadas
para a “optimizagdo” do potencial do utente para
cada tarefa.

Dependendo, naturalmente, de cada caso clinico a
reabilitar, as estratégias passam por reabilitar todos
os problemas e déficits associados ao acamamento/
imobilidade, através de:

- Exercicio de mobilidade global ou especifica;

- Reeducacio cardio-respiratoria;

- Técnicas de desobstrucdo respiratoria e drenagem
postural;

- Utilizacao de técnicas especiais de cinesioterapia;

- Treino de reeducacdo motora, equilibrio e marcha,
e técnicas especiais para eliminacdo ou reducdo de
dores associadas ao periodo prolongado no leito.
Diversos estudos demonstram que a existéncia de
fisioterapia no domicilio, contribui para uma maior
funcionalidade e autonomia do idoso.

Em individuos acamados, as alteracdes funcionais
evidenciam-se pela forma como as alteracoes pos-

turais, alteracoes da marcha, alteracdes cognitivas e
alteracoes do equilibrio, se traduzem em alteracoes
galopantes neste tipo de populacdo acamada.

O papel do fisioterapeuta e a sua funcdo na reabili-
tacdo de um utente acamado/imobilizado é muito
importante, pois vai actuar nas alteracoes funcionais
de que estes padecem por consequéncia do acama-
mento/imobilidade. Para que tal aconteca, existem
varios tipos de estratégias e varias areas de interven-
¢ao que a Fisioterapia est4 habilitada a intervir.

O fisioterapeuta actua contrariando a imobilidade
decorrente de patologias vérias. O objectivo primor-
dial é sempre o de que, e apesar da sua doenca, cada
utente acamado deixe de ser um utente acamado e
que possa, dentro das suas maximas capacidades,
obter a melhor qualidade de vida possivel.

Diminuir o niimero de acamados no domicilio é um
desafio constante em que todos devemos estar em-
penhados, porque “tratar também é cuidar”.

Rita Cosme, licenciada em Fisioterapia,
wwuw.reabilitar-em-casa.com

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HOO dos dias (teis
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SAUDE E BEM-ESTAR

FEVEREIRO 2024

Sera mais caro comer de forma saudavel?

gestdo do orcamento familiar é, muitas
vezes, um desafio! Por esse motivo, es-
crevo-vos sobre estratégias para ajudar a
poupar na alimentacao.
palavra/accao-chave é, sem duvida,
planeamento: planeamento das compras, planema-
neto das quantidades a confeccionar e planemaneto
na conservacdo. Desta forma, ird garantir uma ali-
mentacdo sauddavel e variada, adquirindo todos os
grupos de alimentos que deve ingerir, nas quantida-
des correctas, evitando o desperdicio.
Destaquemos algumas estratégias relativas ao pla-
neamento geral e as compras:

- Planeie todas as refeicées do dia, desde o pequeno-
-almoco e os varios lanches do dia, até ao almoco e ao
jantar.

- Prepare a lista de compras e cumpra-a. Se fizer senti-
do e tiver espaco no congelador, frigorifico ou dispen-
sa, aproveite as promocoes e/ou cupdes de desconto,
sem desrespeitar a lista de compras.

- Enquanto prepara a lista de compras, verifique os
alimentos que tem em casa.

- Considere os produtos da marca de distribuidor, ha-
bitualmente, sdo de qualidade, a menor custo.

- Ao comparar o preco dos produtos, verifique o preco
por kg de produto, e ndo pela por¢cdo vendida. Muitas

Noticias

INR apoia

iniciativas da ADFA

Instituto Nacional para a Reabi-
litacdo (INR) j& divulgou que vai
apoiar financeiramente os pro-
jectos da ADFA para o ano de
2024, através do seu Programa
Nacional de Financiamentos a Projectos.
O Projecto da ADFA inclui 34 acc¢oes, no perio-
do de Fevereiro a Maio deste ano, em Escolas
das areas das Delegacoes de Viseu, Castelo
Branco, Lisboa, Settbal, Evora, Faro, Acores e
Madeira.
O objectivo destas accoes é “consciencializar os
alunos elou a populagédo em geral sobre os Direitos
Humanos das pessoas com deficiéncia, com in-
tuito de formar uma sociedade tendencialmente
mais inclusiva”. As accoes contam com os tes-
temunhos de deficientes das Forcas Armadas,
que partilharado as experiéncias vividas no con-
texto da Guerra Colonial, aludindo as conse-
quéncias do conflito, as dificuldades enfrenta-
das no quotidiano e a como medidas do p6s-25
de Abril contribuiram para a sua reabilitacéo,
inclusdo e integracdo social, bem como dos de-

ficientes em geral. Também serdo abordadas as
dificuldades e conquistas adquiridas ao longo
dos anos, em prol das pessoas com deficiéncia,
assim como as preocupacdes futuras.

Embora as ac¢oes de sensibilizacdo tenham
como alvo a populacao em geral, serd dada
prioridade aos grupos mais jovens.

Na sua candidatura, a ADFA salientou que
“numa sociedade em constante evolucdo, ainda
hd muito a realizar” e que, “assim como a ADFA
desempenhou e continua a desempenhar um
papel importante na defesa dos direitos das pes-
soas com deficiéncia, é também desejdvel que a
proxima geragdo de professores, politicos, médi-
cos, engenheiros e outros profissionais tenham
um papel activo nessas questoes”.

A implementacdo deste tipo de accbes, com
o valioso contributo de testemunhos de
dirigentes e associados, “pode ser um dos cami-
nhos para um futuro que se pretende cada vez
mais inclusivo”.

RV, com Sara Santos

vezes, as embalagens maiores compensam. Faca con-
tas de cabeca ou com a calculadora do telemével.

- Evite ir as compras com fome, para ndo comprar ali-
mentos por impulso de ingestdo rapida, quando sai do
mercado.

- Prefira produtos sazonais, sobretudo horticolas e
frutos, porque habitualmente sdo mais econémicos.

- Considere também adquirir horticolas congelados,
preservam o valor nutricional durante mais tempo.

- Prefira alimentos simples, pouco processados e efec-
tivamente essenciais. Os nutrientes que encontra no
abacate, no bulgur, na granola, nas algas, na mantei-
ga de amendoim, nas sementes, nos produtos biol6-
gicos, encontra em alimentos equivalentes presentes
naroda dos alimentos.

- Substitua alimentos pelos seus equivalentes, ou seja, al-
terne, com mais frequéncia, refeicoes de carne e de peixe
por ovo ou leguminosas (feijao, grao-de-bico, lentilhas,
favas). Por exemplo, uma bolonhesa de lentilhas fica mais
econémica do que uma bolonhesa de carne de vaca.

- Invista tempo na cozinha, a preparar as confecoes.
Este é o mote para o proximo artigo, no qual iremos
abordar o planeamento das quantidades a confeccio-
nar e a sua conservacao.

Se desejar mais informacao, esclarecer duvidas ou
partilhar a sua opinido sobre este tema, envie um e-

-mail para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto

50 Anos de Democracia
na Reabilitacao e
Inclusao das Pessoas
com Deficiéncia

PROMETO COMNANCIADS PELO INR, LP. DF 2004

PARCEIRD:

& rovvennomier
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Comemoracdes dos 50 Anos da ADFA

Comemoracdes dos a0 Anos da ADFA

Atividades previstas em 2024

Durante o més de Janeiro, na altura em que ficou con-
cluida a Comissao de Honra para as comemoracgoes dos
50 anos da ADFA, encabecada pelo Presidente da Re-
publica Marcelo Rebelo de Sousa, a Comissao Organi-
zadora do cinquentendrio esteve reunida, na Sede Na-
cional. Feito o balanco “muito positivo” das actividades
realizadas no ambito das celebra¢6es nacionais dos 50
anos da Associacao, a Comissao abordou propostas de
novas iniciativas, a realizar em 2024, que se encontram
em estudo e preparacao.

Homenagem a José Arruda

Junto da Camara Municipal de Lisboa estd em desen-
volvimento a proposta de aquela Autarquia atribuir a
uma das artérias da capital o nome “Comendador José
Arruda”, decorridos que estdo cinco anos sobre o seu
falecimento, no dia 26 de Janeiro altimo.

Delegacdes

A ADFA vai promover a “sensibilidade e busca de empe-
nhamento” de todas as Delegacoes, para a apresentacao
de propostas locais de desenvolvimento de actividades
associativas, culturais ou lidicas, que se enquadrem no
espirito e no periodo das celebracoes, “com o intuito de
que as evocagoes destas tdo importantes datas tenham
brilho, divulgacdo, envolvimento e dimensdo verdadei-
ramente nacionais”. Foram recebidas propostas das
seguintes Delegacoes: Acores (Ilha de Sao Miguel - 8);
Castelo Branco (6); Evora (3); Faro (4); Lisboa (7); Ma-
deira (3); Setubal (1); Viseu (2). Aguarda-se ainda a re-
cepcao de informacdo sobre iniciativas das Delegacoes
de Braganca, Coimbra, Porto e Vila Nova de Famalicao,
a divulgar, logo que conhecidas.

Dia da Mulher

Para 8 de marco, Dia Internacional da Mulher, estd em
preparacdo uma Mesa Redonda, na qual se espera a
participacao e intervencdo dos nossos associados (ho-
mens e mulheres), suas esposas e vituvas, para debate
de matérias que lhes interessam pessoalmente e para
cuja dinamizacdo e moderacdo se encontra convidada
a escritora Doutora Lidia Jorge.

25 de Abril

Vai também ser feita a divulgacdo das celebracoes dos
50 anos do 25 de Abril e da fundacdo da ADFA, efemé-
rides que estardo interligadas, com grande empenho

da ADFA, na organizacdo de um “vasto programa de ce-
lebracoes, das quais se deveria salientar o definitivo reco-
nhecimento e reparagdo das principais caréncias morais,
economicas e sociais dos deficientes militares e das suas
vitivas, no verdadeiro encerramento das lacunas que ain-
da resta solucionar das mazelas de corpo e alma que nos
infligiram quase 14 anos de Guerra Colonial”.

Sessao de Aniversario

A Sessdo Solene comemorativa dos 50 anos da ADFA
serd presidida pelo Chefe do Estado e Comandante
Supremo das Forcas Armadas, Marcelo Rebelo de Sou-
sa, estando o evento agendado para a tarde de 21 de
Maio deste ano, no Auditério Marqués Sa da Bandeira,
na Academia Militar, na Amadora.

Museu da Guerra Golonial

A ADFA vai ainda promover, em parceria com o Museu
da Guerra Colonial, de Vila Nova de Famalicao, “uma
significativa mostra de documentos, correspondéncia,
fotografias e material afim”, na Sede Nacional, nas da-
tas préximas do dia 14 de Maio, até 21 do mesmo més,
“altura para a qual também se vislumbra a realizagédo
de um evento na Sede Nacional, cuja abrangéncia se di-
vulgard logo que estejam definidas os seus parametros”.

Gonvivio associativo nacional

No dia 22 de Junho, Sébado, vai realizar-se um grande
encontro, almoco e convivio associativos, nas Caves de
Coimbra, Trouxemil, na zona centro do Pais. O local dis-
poe de um restaurante com acessos faceis para estaciona-
mento e locomocao, tal como de espaco amplo, face ao
elevado niimero de associados, familiares e convidados.
O almoco constaréd de entradas, sopa da pedra, prato
principal (a definir), sobremesa de pastel de Tentu-
gal com uma bola de gelado e, por fim, bolo de ani-
versario. Serdo servidos vinho branco e tinto, sangria,
dguas, cerveja, café (servido exclusivamente nas me-
sas) e espumante.
As inscricoes devem ser efectuadas atempadamente e
os interessados devem avisar se optam por prato de
dieta. O pagamento, de 30,00 euros por pessoa, faz-se
no acto da inscricdo. O bar estard aberto durante todo
o convivio mas as bebidas ali consumidas serdo pagas
a parte, no acto de consumo.
O ELO divulgara mais informacoes e pormenores nas
proximas edicoes.

RV

Presidente da Reptblica,
Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa

Presidente da Reptiblica, General Anténio
Ramalho Eanes

Presidente da Reptblica,
Professor Doutor Anibal Cavaco Silva

Presidente da Assembleia da Reptblica,
Doutor Augusto Santos Silva

Primeiro-Ministro, Doutor Anténio Costa

Ministra da Defesa Nacional, Professora
Doutora Maria Helena Carreiras

Chefe do Estado-Maior-General
das Forcas Armadas, General José Nunes
da Fonseca

Chefe do Estado-Maior da Armada, Almi-
rante Henrique Eduardo Passaldqua de
Gouveia e Melo

Chefe do Estado-Maior do Exército,
General Eduardo Mendes Ferrao

Chefe do Estado-Maior da Forca Aérea,
General Joao Guilherme Rosado Cartaxo
Alves

Chefe da Estrutura de Missdo das
Comemoracoes dos 50 Anos do 25 de
Abril, Professora Doutora Maria Inécia
Rezola

Presidente da Camara Municipal de
Lisboa, Professor Doutor Carlos Moedas

Presidente da Junta de Freguesia
do Lumiar, Doutor Ricardo Mexia

Comandante-Geral da GNR,
Tenente-General Rui Alberto Ribeiro Veloso

Director Nacional da PSP, Superinten-
dente-Chefe José Augusto de Barros
Correia

Comandante da Academia Militar

Presidente da Associacdo 25 de Abiril,
Coronel Vasco Lourenc¢o

Associado daADFAn.° 1,
Joaquim Couceiro Ferreira

Associado da ADFA n.° 5, Ant6nio Calvinho

Associado da ADFA n.° 6, Ivo Augusto
Geraldo Faria Paulino




