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TEMPO DE _
AFIRMAGAO

Nas vésperas da celebracdo de 50 anos de actividade ininterrupta em defesa dos direitos de todos os deficientes das Forgas
Armadas, o tempo é de afirmac&o do que ainda falta cumprir quanto ao encerramento do dossié da Guerra Colonial.

Perante os novos governantes e parlamentares eleitos, a ADFA continua a exigir o pleno reconhecimento moral e material do
sacrificio da nossa juventude em armas, pela Patria, no Servico Militar Obrigatério.
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Audiéncia com o general CGEMGFA Pag. 17 Dia da Mulher evocado na ADFA Psg. 14

Como chegar a Especial - Documentos  Despachos da ministra da Defesa Nacional
Assembleia-Geral Nacional paraa AGNO Rpoio ao Repositdrio da Memdria e prioridade aos
P4g. 12 P4g. 19 ¢ 31 processos de qualificacdo como DFA Pags. e 17

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA | CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional faz saber que, ao abrigo do art. 25.°, alinea a), dos Estatutos, convoca todos os associados para a Assembleia-Geral Nacional Ordindria a realizar, nas instalagdes no Centro
Cultural e Social de Olival, Avenida Eng.° Adelino Amaro da Costa, 2050, Estrada Nacional 222 — 4415-414 Olival - Vila Nova de Gaia, no dia 20 de Abril de 2024, pelas 13h30, com a sequinte ordem
de trabalhos: Ponto Um: Apreciar e votar o Relatdrio Operacional do Conselho Nacional e o Parecer sobre a Execugao do Orcamento da ADFA, relativos ao exercicio de 2023, conforme previsto no n.° 1 do artigo 27.° dos
Estatutos; Ponto Dois: Apreciar o Relatdrio Operacional, as Contas da Direccao Nacional e o Parecer do Conselho Fiscal Nacional. Proceder a votagdo do Relatério Operacional e Contas da Direccdo Nacional, referentes
a0 ano de 2023, conforme previsto no n.° 1 do artigo 27.° dos Estatutos; Ponto Trés: Situacdo do processo da Revisao Estatutdria; Ponto Quatro: Organizacao das comemoragoes dos 50 Anos da ADFA; Ponto Cinco:

Informacdes da Direccdo Nacional sobre o Caderno Reivindicativo; Ponto Seis: Outros assuntos de interesse da ADFA. _
ADFA, 24 de Fevereiro de 2024
Nota: A AGN reunird a hora marcada na Convocatdria se estiverem presentes mais de metade dos associados, ou 30 minutos depois, com qualquer niimero de presengas, (art.® 32.5, n.° 2, dos Estatutos). 0 presidente da MAGN, Joaquim Mano Povoas
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Livros

CONSELHO DA REVOLUCAO

1975-1982 -Uma biografia

Autores: David Castano e Maria Indcia
Rezola

Edigdo: Edigoes 70, Lisboa, Abril de 2021,
480 pp

Apesar deja ter sido editado hé alguns anos,
este livro pode, perfeitamente, figurar como
obra de referéncia neste ano em que se co-
memoram os 50 anos do 25 de Abril.

Ela retrata bem e de forma fundamentada
e exemplar o rumo que a Revolucédo levou
desde o dia 25 de Abril de 1974 até a revi-
sdo constitucional de 1982 que extinguiu o
Conselho da Revolucdo (CR): “Organismo
politico militar, constituido na sequén-
cia do 11 de Marco de 1975, a histéria do
CR é incompreensivel se ndo tivermos em
conta o trajecto do Movimento das Forcas
Armadas (MFA) desde a sua origem, ainda
sob a designacao de Movimento dos Capi-
tdes. Radicando numa multiplicidade de
estruturas directivas que pautaram a vida
do Movimento, o CR traduz a institucio-
nalizacdo do poder dos capitaes de Abril e
um reforco da legitimidade revolucionaria
num contexto muito particular. E sobre
este processo que se debruca a primeira
parte do livro.” (pg 17-18).

Para encontrarem uma linha de rumo que,
com clareza, tracasse a biografia do Con-
selho da Revolugdo, os autores desenvol-
veram um aturado trabalho de investiga-
¢do das fontes mais significativas, entre
as quais sobressai o Arquivo do Conselho
da Revolucgdo. Recorreram também a en-
trevistas com alguns conselheiros e a im-
prensa publicada na época em Portugal e
no estrangeiro. Consultaram ainda uma
vasta bibliografia editada ao longo dos ul-
timos 50 anos sob a forma de memoérias e
testemunhos, ensaio e estudos. Consegui-
ram essa clareza tracando uma diacronia,
esclarecida por textos de sintese dos mo-
mentos mais dificeis e confusos da vida do
CR. Naverdade, teve momentos de grande
convulsdo, a comecar pelo periodo vivido
nos meses seguintes ao da sua criacao,
periodo que ficou conhecido pelo Verao
Quente de 1975.

“Em suma, o CR dispée de uma ampla
capacidade de intervencao, com poderes
constituintes, fiscalizadores e de controle
da actividade legislativa do Governo (até
aqui pertencentes ao Conselho de Estado);
poderes de conselho do Presidente da Re-
publica e de vigilancia pelo cumprimento
do programa do MFA e das leis constitu-
cionais (que herda da JSN); e amplos po-
deres militares...” (pg 74).

O exercicio destes poderes nao seria nada
linear, sobretudo até ao 25 de Novembro
de 1975. As gravissimas convulsdes sociais,
a que se pode juntar a indisciplina nos
quartéis e o medir de forcas dos partidos
politicos, causaram graves perturbacoes
no funcionamento das Instituicoes. Até os
so6cios da ADFA contribuiram para a confu-
sdo entdo instalada: “A situacdo agrava-se
perigosamente com o anuncio de novas
jornadas de luta, desta vez protagonizadas
pelos Deficientes das Forcas Armadas. As
accoes sdao desencadeadas na noite de 21

Por José Diniz

para 22 de Setembro, com a ocupacdo da
ponte 25 de Abril. No dia seguinte, cercam
o governo em Sao Bento, numa tentativa
de sequestro, apenas evitada gracas a in-
tervencdo do Regimento de Comandos da
Amadora. Os Deficientes das Forcas Ar-
madas voltam a fazer manchete depois de
ocuparem os estudios da Emissora Nacio-
nal.” (pg 134-135).

O 25 de Novembro veio trazer alguma paz
social e disciplina aos quartéis, bem como
obrigou a uma reestruturacdo no CR. O
ano de 1976 foi de alguma pacificacao: a
Assembleia Constituinte conclui os seus
trabalhos e é aprovada a nova Constitui-
¢do. Seguiram-se as eleicoes legislativas e
a eleicao do Presidente da Republica: “O
meés de Julho de 1976 constitui um marco
no processo de transicdo para a demo-
cracia em Portugal. A tomada de posse do
primeiro Presidente da Republica, eleito
democraticamente por sufragio directo,
secreto e universal é a primeira de uma sé-
rie de mudancas, que marcariam os desti-
nos do Pais e do CR.” (pg 201).

Até a revisdo constitucional de 1982, que
ditou a extin¢cao do CR, e a medida que a
vida democrética se afirmava, os partidos
foram cada vez mais afirmativos contra
a sua existéncia, continuando este 6rgao
do poder politico-militar a ser uma espé-
cie de pido das bicadas em relacdo a tudo
que corria menos bem. Esta animosidade
crescente era agravada pela crise interna
que irrompia a cada momento, provoca-
da pelas diversas sensibilidades existentes
no seu seio. “O oitavo aniversario do 25 de
Abril [1982], comemorou-se assim num
clima de grande tensdo. Acossado e com
o fim cada vez mais préximo, o CR elabo-
rou e divulgou o seu ultimo comunicado
evocativo da efeméride, onde, apesar de
procurar passar ‘uma mensagem de es-
peranca e confianca nos valores da demo-
cracia e da liberdade’, registava que ‘nem
todas as espectativas nascidas nesse dia’
tinham sido satisfeitas.” (pg 428).

A condecoracdo do conselheiro Marques
Junior, o mais jovem oficial do CR, com
a Gra Cruz da Ordem da Liberdade, foi a
forma simbolica que o Conselho da Revo-
lucdo elegeu para homenagear todos os
militares responsaveis pela Revolucao de
Abril.

“No dia 29 de Outubro [1982] realizou-se
a ultima reunido do Conselho. O encontro
foi aberto aos 6rgaos da comunicacgao so-
cial e nele foilido o dltimo comunicado da
CR (...). O texto fazia referéncia aos ‘anos
dificeis e complexos’ vividos apds o 25 de
Abril de 1974, e elogiava o MFA como ‘o
garante das transformac¢oes democraticas
e do restabelecimento da paz’ e como o
principal agente da liberdade politica e o
principal responsével pela introducao de
mudancas estruturais da sociedade por-
tuguesa.” (pg 446).

HISTORIOGRAFIA DO 25 DE ABRIL

A partir deste nimero do ELO vamos
dando noticia das obras que foram ou vao
sendo dadas a estampa sobre a temadtica
do 25 de Abril, designadamente, sobre os
antecedentes da Revolucao, a Revolucgédo
propriamente dita, a Descolonizacdo, o
Processo Revoluciondrio que se seguiu, etc..
Nem todas estas obras fardo parte da nossa
Biblioteca, pelo que os leitores interessa-
dos terdo que as procurar nas livrarias ou
noutras bibliotecas. Das obras a que tiver-
mos acesso faremos uma pequena recen-
sdo nesta pagina.

O General que Comegou 0 25 de Abril Dois Me-
ses antes dos Capitaes; Jodo Céu e Silva, Con-
traponto Editores, 2024, 978-989-666-432-9.

Vozes da Revolugdo: Revisitando o 25 de
Abril de 1974: Entrevistas e estudos; Paul
Christopher Manuel, Tinta-da-china, mar-
co de 2024, 978-989-671-818-3.

Era uma Vez o 25 de Abril; José Fanha, Nu-
vem de Letras, 2024, 978-989-787-728-5.

Portugal 50 Anos Depois do 25 Abril: O que
mudou? O que falta fazer? Jodo Gouveia
Monteiro, Manuscrito Editora, marco de
2024, 978-989-918-113-7.

Antes do 25 de Abril: era Proibido; Anténio
Costa Santos, Editora Guerra & Paz, 2024,
978-989-576-041-1.

Do 25 de Abril de 1974 ao 25 de Novembro
de 1975 - Episddios menos Conhecidos; Ire-
ne Flunser Pimentel, Temas e Debates, 2024,
978-989-644-830-1.

A Revolugdo antes da Revolugdo: o ano que
mudou a musica popular portuguesa; Luis

Associados

-

Manuel Serra Moreira, as-
sociado 11940, natural da
freguesia de Navais do con-

- e
. celho de Povoa de Varzim,
¥ residente na freguesia de
F _ m Aver-o-Mar do mesmo con-

celho. Serviu na CCag¢ 2706 do BCac¢
2914 em Mocambique. Faleceu a 02-08-
2023 com 75 anos.

Elias dos Reis Rodrigues,
associado 17795, natural da
¥ freguesia de Campanario do
concelho de Ribeira Brava,
residente na freguesia de
Cruz de Pau, Amora do con-
celho do Seixal. Serviu em Mocambi-
que. Faleceu a 08-11-2023 com 75 anos.

Mario Oliveira Leite, asso-

ciado 645, natural e residen-

te na freguesia e concelho

de Santa Maria da Feira.

Serviu no BCav 1915 na Gui-

né. Faleceu a 16-12-2023
com 80 anos.

Francisco José Vaz da Silva,

associado 12815, natural da

freguesia de S. Vicente do

concelho de Abrantes, re-

sidente na freguesia de Lu-

miar do concelho de Lisboa.
Serviu na 4.2 Companhia do Batalhao
de Comandos de Mo¢cambique, em Mo-
cambique. Faleceu a 15-01-2024 com 74
anos.

de Freitas Branco, Livros Zigurate, 2024,
978-989-351-468-9.

25 de Abril, no Principio Era o Verbo; Ma-
nuel S. Fonseca, Ilustracdo de Nuno Sarai-
va, Editora Guerra & Paz, 2024, 978-989-
576-049-7.

25 de Abril de 1974, Quinta-feira; Alfredo
Cunha, Tinta da China, 2023, 978-989-671-
804-6.

O 25 de Abril Visto do Outro Lado: Conver-
sas com Miguel Caetano, filho do tiltimo
chefe do Governo do Estado Novo; José An-
tonio Saraiva, Gradiva, 2023, 978-989-785-
247-3.

As Bombas que Aterrorizaram Portugal: os
bastidores do terrorismo contrarrevolucio-
ndrio no pos-25 de Abril; Fernando Cavalei-
ro Angelo, Casa das Letras, 2023, 978-989-
661-708-0.

A Revolugdo do 25 de Abril: Ensaio histori-
co; José Medeiros Ferreira, Shantarin, 2023,
78-989-915-614-2.

Falecidos

Antonio Joaquim Teixeira
Gongalves, associado 5100,
natural da freguesia de Cer-
va do concelho de Ribeira de
Pena, residente na freguesia
= de Alvadia do mesmo conce-
lho. Serviu na CArt 2452 em Moc¢ambi-
que. Faleceu a 26-01-2024 com 76 anos.

i A
=

Maria Madalena Santos Gon-
calves, associada 16139, natu-
ral e residente na freguesia de
Lavra do concelho de Matosi-
nhos. Era vitiva do associado
15406, Rolando Mendes da
Silva, falecido a 24-11-2007. Faleceu a 15
de Fevereiro de 2024 com 77 anos.

&'

Jodao Ferreira da Silva, as-
sociado 15444, natural da
freguesia de Santo Estévao
de Bastuco do concelho de
Barcelos, residente na fre-
guesia de Vilar de Andori-
nho do concelho de Vila Nova de Gaia.
Serviu no Pelotdo de Reconhecimento
Daimler 1177, em Mocambique. Fale-
ceua 16-02-2024 com 78 anos.

Antonio Alves da Silva, as-
sociado 4429, natural da fre-
guesia de Cabecudo do con-
celho de Sertd, residente na
freguesia de Ramada e Cane-
cas do concelho de Odivelas.
Serviu na CCav 2652 em Mocambique.
Faleceu a 17-02-2024 com 76 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal ELO,
conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

FILOMENA DA COSTA GAMEIRO RAMOS « MARIA OLIVIA RODRIGUES PAS-
COAL » AMBRISINA TEIXEIRA ALVES DE MATOS « AMILCAR CANDIDO VAL-
PACOS FERREIRA ¢ ANA MARIA DA SILVA FERREIRA ¢ EVA DA CONCEICAO
MOREIRA DE MAGALHAES ¢ JOAQUIM TEIXEIRA CARVALHO * MARIA MA-
DALENA MOREIRA ALVES ¢ MARIA ROSA MARTINS DE CASTRO MONTEIRO
RAUL EURICO DA SILVA FREITAS ¢ VITOR MANUEL PAIS DA COSTA LEITE
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Editorial
A meta

esde a sua tomada de posse, esta Direc-
¢do Nacional tinha bem presente que,
durante o seu mandato, iriam ser come-
morados dois cinquentenarios: o do 25
de Abril e o da fundacédo da ADFA.
Desde o inicio, e com maior énfase desde o ano tran-
sacto, ficou assente que nao poderia ser uma come-
moracao apenas porque se tratava de um nimero re-
dondo. Havia que respeitar todo o simbolismo, mas
também fazer algo que constituisse um marco real na
vida de todos. Como se disse na altura, res, non verba:
actos, e ndo palavras.
Daqui surgiu naturalmente a ideia de comemorar os
cinquentendrios com o encerramento do contencioso
da Guerra Colonial.
Nao podia ser melhor: um marco duradouro, o reco-
nhecimento da Nacdo, a Paz (exterior e interior) final-
mente encontrada, a mais elementar Justica conse-
guida.
Nao admira, pois, que a ideia tenha sido bem aceite
nas instancias onde foi apresentada — e foram muitas:
na Presidéncia da Republica e Assembleia da Repu-
blica, no Governo (ministros da Defesa, do Trabalho,

Episddios

Tolerancia e in

tentado e genocidio: duas palavras que
entraram no léxico corrente, com frequén-
cia e ligeireza, mesmo com desenvoltura,
como se ndo representassem total desres-
eito pelos mais elementares Direitos Hu-
manos. Como em tempos se falava de fome, peste e
guerra como se algo de natural e inevitavel.
Vém de longe estas pragas. Muitos conflitos surgiram
e surgem da intolerancia, ou dela se servem para mas-
carar os seus fins. Guerra Santa, Jihad Islamica, Cru-
zadas, Guerras de Religido, os nomes mudam, mas o
conceito é o mesmo: combater e/ou eliminar o que é
diferente, o que ndo tem a mesma religido, ou apenas
um diverso conceito da sociedade.
Nem sempre os diferendos acabam em guerra. Por
vezes, a solucdo estd em partir, buscar uma nova ter-
ra, um novo espaco onde a liberdade nao esteja con-
dicionada. Ndo confundir com o regresso de uma
didspora, o voltar a terra dos antepassados, como o
cativeiro da Babilonia (século VI a.C.), em que os ju-
deus estiveram cerca de 50 anos fora da Terra Santa,
ou a nova saida forcada no ano 70 d.C., que durou até
ao século XX, tendo o regresso tomado nova dindmica
apos a Il Guerra Mundial e o Holocausto. Este tltimo
regresso é muito incompleto: hd mais judeus nos EUA
do que em Israel, e poucos tém vontade de emigrar.
Mas foi nas antigas colonias inglesas que vieram dar
origem aos Estados Unidos da América que se deu um
acontecimento, aparentemente de menor importan-
cia, mas que marcou o idedrio norte-americano. Um
grupo de cristdos ingleses auto-intitulado de “puri-
tanos” decidiu partir para o recém-descoberto con-
tinente americano, juntando-se a outros colonos de
varias origens. Embarcaram 102 passageiros no navio
Mayflower, tendo aportado, em Novembro de 1620,

da Inclusao, da Seguranca Social e outros), Comissdo
Parlamentar de Defesa, grupos parlamentares, par-
tidos politicos, chefias militares e até associacoes de
militares.

A adesdo, aparentemente, foi unanime: como em
todas as causas nobres, ninguém iria recusar o seu
apoio.

S6 que nao se tratava de um peditorio, ou de um abai-
xo-assinado, em que as consciéncias ficam tranquilas
com um rabisco ou umas moedas. Tratava-se de con-
seguir a reposicdo de direitos, o culminar de uma luta
iniciada nas casernas transformadas em enfermarias,
na tomada de consciéncia do abandono a que estéva-
mos sujeitos, no mendigar de tratamento condigno,
no regatear vergonhoso das pensoes e meios de apoio.
De forma clara, os associados haviam aprovado um
conjunto de medidas, a que se chamou o Caderno
Reivindicativo. Também ele percorreu a mesma via
sacra, também ele teve aceitacdo e palavras de louvor.
Porém, o Reino dos Céus rege-se pela Justica, e o Rei-
no da Terra pelo Orcamento do Estado. Esperancados
estavamos por medidas concretas, mas a resposta foi
seca, a condizer com as alteracdes climaticas: nada!

olerdancia

perto do Cabo Cod, fundando a colé6nia de Plymouth,
no actual estado de Massachusetts. Os puritanos,
defensores da liberdade religiosa, ndo admitiam ser
membros de uma Igreja enfeudada ao poder tempo-
ral e, segundo eles, corrupto (o Rei era, e ainda é, o
chefe nominal da Igreja Anglicana).

Assim nasceu uma colénia, baseada na liberdade de
religido, que se juntou a muitas outras com princi-
pios idénticos. S6 que, com o tempo, as diversas igrejas
foram-se fixando-se em locais especificos, tendendo a
combater desvios e heresias, ou seja, a esquecer os prin-
cipios que as tinham levado a buscar novos mundos.
Diferente, apenas em escala, do que se passava na
Europa: s6 em Franca, houve oito guerras de religido,
entre 1562 e 1598; e a Guerra dos Trinta Anos (1618-
1648) também teve por base a questao religiosa.

N3ao longe de Plymouth, no mesmo actual estado de
Massachusetts, decorreu outro caso célebre, pelas
piores razoes. Na cidade de Salem, em 1693-94, fo-
ram acusadas e levadas a julgamento por bruxaria
30 pessoas, das quais 20 foram enforcadas, além de
cinco, que morreram na prisdo. Um caso tornado
célebre (embora ndo tnico), praticado pelos filhos
e netos dos palatinos da liberdade religiosa.

Entre os séculos XVI e XVIII, na Europa protestan-
te (Alemanha, Escandindvia, Inglaterra, Escocia,
Suica), onde se suponha haver tolerancia religiosa,
decorreu igualmente a “Caca as Bruxas”. Também a
houve nos paises catdlicos, como a Franca, a Polonia
e a Austria, mas em Portugal, Espanha e Itdlia essa
tarefa estava entregue a Inquisicao, que tinha outras
prioridades. De qualquer forma, no computo das vi-
timas, confundiram-se as causas das perseguicoes.
Dessa sanha perseguidora resultaram cerca de 35
mil execucdes. Os autores protestantes tenderam

ABRIL 2024

Por Direcgao Nacional

Despacho, ao que parece, proferido por aquele que,
guardido dos haveres publicos, nos fez esperar em
vao que, na aplicacdo do Orcamento, algo transpi-
rasse. Soubemos, sim, que havia saldo positivo, dei-
xando-nos na divida: deveriamos regozijar-nos por
contribuir para este resultado, ou lamentar-nos, ou
mesmo revoltar-nos, por termos sido, mais uma
vez, deixados para trds numa iniciativa?

Para os acidentados em servico, para as viuvas, para
os furriéis, para os milicias (para falar s6 de alguns),
aresposta é facil.

E para os outros também, porque a ADFA nasceu
da Solidariedade, e pela Solidariedade continuara
a viver. Ndo baixaremos os bracos — pois, ja que
estamos habituados, prosseguiremos a luta, em-
bora com um travo amargo de mais uma ocasido
perdida.

Se a experiéncia é mestra da Vida, temos de encon-
trar (reencontrar) as formas de accéo para obrigar os
poderes publicos a cumprirem, ainda que com um
esgar, aquilo que nos prometeram com um sorTiso.
Para, ao menos, lograrmos atingir a meta com que
nos comprometemos.

Por Nuno Santa Clara

sempre a inflaccionar os nimeros de mortos pela
Inquisicao, chegando ao absurdo de 300 mil.
Quanto a Portugal, os nimeros sdo também espe-
culativos. Sabe-se que, entre 1543 e 1684, a Inqui-
sicdo condenou em Portugal 19.247 pessoas, das
quais 1.379 foram queimadas, e ndo se sabe quan-
tos morreram na prisdo, enquanto esperavam jul-
gamento. Outras fontes referem que os inquisido-
res portugueses fizeram, no total, cerca de 40 mil
acusacoes, das quais resultaram dois mil mortos na
fogueira. Na Espanha, até a extin¢do do Santo Ofi-
cio, em 1834, estima-se que quase 300 mil pessoas
tenham sido condenadas e 30 mil executadas, ou
seja, cerca de 10% - uma percentagem muito infe-
rior a das condenacdes por bruxaria. E, recorde-se,
as condenacoes foram por todas as causas —judais-
mo, sodomia, heresia, apostasia, etc.

Falou-se apenas da Europa, mas, basta lembrar os
conflitos entre hindus e muculmanos, em que os
mortos se contam por milhdes, ou entre budistas,
cristdos e muculmanos, para ndo falar entre comu-
nistas e ndo comunistas.

E, sempre que alguém levanta a bandeira da con-
cordia, outro prega o 6dio e a violéncia.

Estamos no século XXI, dispomos de uma quanti-
dade fenomenal de informacéao, mas, afinal, parece
insuficiente.

Porqueé?

Porque cada um 1&, ndo o que vé, mas o que lhe con-
vém.

Por isso estamos num limbo de ingenuidade, quan-
do apelamos apenas ao bom senso.

Com a mesma ingenuidade daqueles que pensaram
que, com o VAR, ficavam resolvidos os problemas
do penalti e do fora de jogo...

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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COLUNA DO ZANGAO

Por Vitor Sengo

“Nédo se preocupem com o local onde sepultar o meu corpo.
Preocupem-se é com aqueles que querem sepultar o que

ajudei a construir.”

Fernando José Salgueiro Maia (1/7/1944 - 3/4/1992)
Est4 sepultado na sua terra natal, Castelo de Vide

Nota prévia

Caros leitores, o autor desta coluna participou em
todos os episodios relatados. Muitos outros, prova-
velmente irdo sendo divulgados.
No cinquentendrio do 25 de Abril, o Zangédo quer dar
a conhecer alguns acontecimentos em que partici-
pou antes daquela gloriosa data.

Lembro que, em 1969, Marcelo Caetano autorizou a
criacdo da Comissdao Democrética Eleitoral (C.D.E.)
e a Comissdo Eleitoral de Unidade Democratica
(C.E.U.D.). Alguém deve ter dado voltas furiosas na
tumba.

Como organizacoes politicas reconhecidas, tiveram
autorizacdo para colar cartazes, com o fim de se da-
rem a conhecer.

Ia eu com trés colegas, na rua do Carmo, a caminho
das aulas. Era um fim de tarde escuro e chuvoso.

A nossa frente, iam filiados das novas organizacoes
politicas, devidamente autorizados a colar cartazes.
Aproximando-se, um “legiondrio” comecou a ar-
rancar os cartazes. Um dos meus colegas chamou
a atencdo do (nem sei como classificar, porque tro-
glodita é demasiado suave) que ndo podia arrancar
os cartazes das organizacoes politicas devidamente
autorizadas.

A resposta foi o legiondrio retirar uma moca que ser-
viu para atingir um colega junto a vista, comecando
de imediato a sangrar abundantemente.

Notava-se alguma movimentacdo de individuos que
dispensavam cartazes a dizerem “pide”.

Confesso que ficamos preocupadissimos com as “es-
tranhas personagens”, além de que terifamos que so-
correr o nosso colega o mais rapidamente possivel e
teriamos que optar pelo hospital mais préoximo. Um
casal aproximou-se de nés e recomendou-nos que
ndo apanhdssemos qualquer tipo de transporte e de
preferéncia que evitdssemos hospitais.
Caminhdmos os cinco até a praca da Alegria e dirigi-
mo-nos (muito receosos) ao posto clinico dos Bom-
beiros.

Entramos na sala de espera, que estava completa-
mente vazia, e, por cautela colocdmos os livros esco-
lares debaixo do banco.

2

Ao abrir-se a porta, ouvimos a musica do “Angola é
nossa’.

A primeira reacdo foi apanharmos, atabalhoada-
mente os livros e fugir dali para fora. Contudo, o se-
nhor enfermeiro viu o lenco ensanguentado do nos-
so colega, mandou-o entrar e, aos acompanhantes,
um “esperem ai’.

O nosso amigo foi extraordinariamente bem tratado.
E sabem o mais caricato? Nunca soubemos o nome
desse enfermeiro, para que pudéssemos agradecer-
-lhe, pois s6 em 1974 isso seria possivel, mas as ins-
talacdes desse Centro de Enfermagem foram muda-
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das e ndo obtivemos a sua nova direccao.

0S VAMPIROS

No céu cinzento
Sob o astro mudo
Batendo as asas
Pela noite calada
Vém em bandos
Com pés de veludo
Chupar o sangue
Fresco da manada

Atoda a parte
Chegam os vampiros
Poisam nos prédios
Poisam nas calcadas
Trazem no ventre
Despojos antigos
Mas nada os prende
As vidas acabadas

Eles comem tudo
Eles comem tudo
E nao deixam nada

S4o os mordomos
Do universo todo
Senhores a forca
Mandadores sem lei

Enchem as tulhas
Bebem vinho novo
Danc¢am a ronda
No pinhal do rei

No chio do medo
Tombam os vencidos
Ouvem-se 0s gritos

Na noite abafada
Jazem nos fossos
Vitimas dum credo
E nao se esgota

O sangue da manada
Se alguém se engana
Com o seu ar sisudo
E lhes franqueia

As portas a chegada
Eles comem tudo,
Eles comem tudo
Eles comem tudo

E nao deixam nada

JOSE (ZECA) AFONSO
(2/8/1929 - 23/2/1987)
Sugestao de Leitura:
“Tarrafal’, de Cdndido
de Oliveira

Mantenha as suas

quotas em dia

WWW.ADFA-PORTUGAL.COM/

DELEGAGGES CONTACTOS

Acores
Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada

secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.

Mie d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322 412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272341 201

Goimbra

Av. Ferndo de Magalhaes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalico

Estacao Rodovidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madegira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Settbal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Settbal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional

da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Lishoa

Accao de sensibilizacdo
nas Escolas

90 Anos de Democracia na Reabilitacéo e Inclusdo
das Pessoas com Deficiéncia

Legenda: Os representantes da ADFA falam aos alunos

A ADFA esteve, no dia 19 de Marco, no Agrupamento de
Escolas de Benfica, em Lisboa, na Escola Secundaria José
Gomes Ferreira, para promover uma accao de sensibili-
zacdo subordinada ao tema “50 Anos, de Democracia na
Reabilitagdo e Inclusédo das Pessoas com Deficiéncia ad-
quirida na Guerra Colonial”’. Foram oradores o secreta-
rio da DN, Manuel Lopes Dias, o presidente da Direccao
da Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro, e a técnica de
Servico Social nacional, Sara Santos.

O evento contou com a presenca de mais de 200 alunos
e professores, tendo sido apresentado um filme sobre a
partida para a Guerra Colonial, entre 1961 e 1974, e expli-
cado como se sobrevivia na Guerra, “o que sofremos apos
o acidente e que a ditadura ndo nos deixava expressar a
nossa revolta, pelo que, s6 com o fim da ditadura, no 25 de
Abril de 1974, é que conseguimos conquistar a liberdade e
a reivindicar os nossos direitos”.

Durante a accdo, foram expostas as dificuldades sentidas
ao longo do percurso de reabilitacdo, sendo testemunha-
da a fase de aceitacdo da deficiéncia.

Também foi transmitido aos presentes que “fodas as
guerras sdo injustas e terdo de ser evitadas, pois, consti-
tuem sempre um sacrificio para todos” .

Almoco dos 50 anos da ADFA

0O almoco-convivio dos 50 anos da ADFA vai decorrer no
dia 22 de Junho, Sdbado, na Eventos — Encantos de Coim-
bra (Antigas Caves de Coimbra), em Trouxemil, na cidade
de Coimbra.

A Delegacdo de Lisboa vai disponibilizar autocarros, na
Sede da ADFA, para transportar os associados que pre-
tendam participar no almoco-convivio.

O pagamento faz-se no acto de inscricdo, junto de Isabel
Franco. Para qualquer esclarecimento, os contactos sio:
217512615/932 323012 / 919 413 356.

“Comparece, com familiares e amigos”, apela a Direccdo
da Delegacao de Lisboa.

Assembleia-Geral Nacional

No préoximo dia 20 de Abril, Sdbado, as 13h30, vai realizar-
-se a Assembleia-Geral Nacional Ordinéria (AGNO), no
Centro Cultural e Social de Olival, em Vila Nova de Gaia.
A Delegacao de Lisboa vai disponibilizar autocarros, com
saida pelas 7h30, da Sede Nacional, para transportar os
associados que pretendam participar na AGNO.

As inscricdes podem efectuar-se junto de Isabel Franco,
pelos nimeros 217 512 615 / 932 323 012 / 919 413 356.
“Participa e ndo deixes para os outros o que tu deves e tens que
fazer, pois a ADFA serd sempre mais forte com a tua presenga’,
realca Francisco Janeiro, presidente da Delegacao de Lisboa.

Actividades do Niicleo de Sintra,
Oeiras e Cascais

A Direcc¢ao da Delegacao de Lisboa informa os associados
da area geografia do Nucleo de Sintra, Oeiras e Cascais que
as suas instalacdes ja se encontram abertas aos associados,
todos os dias, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

O responsavel pelo Ntcleo de Sintra, Oeiras e Cascais, Ave-
lino Oliveira, informou sobre as actividades em curso:
Pintura - Segundas e Sextas-feiras, das14h00 as 17h00.
Informatica - Tercas-feiras, das 15h00 as 17h00.

Rendas e bordados tapetes de arraiolos - Quartas-feiras,
das 10h00 as 13h00. Jogos de cartas e de tabuleiro - Quar-
tas-feiras, das 14h00 as 17h00. Yoga do Riso - Quintas-fei-
ras, das 15h00 as 16h00. Tertuliana de Poesia - Quintas-fei-
ras, das 16h00 as 17h00, dias 11 de Abril, 9 de Maio, 13 de
Junho, 12 de Setembro, 10 de Outubro e 14 de Novembro.

Secretaria da Delegacdo

A Secretaria da Direccdo Delegacdo de Lisboa é um
servico cada vez mais atento as necessidades de todos
os seus associados e, apos apuramento das necessidades
das pessoas que usam cadeira de rodas, por decisao da
Direccdo da Delegacao de Lisboa, equipou-se este servi-
¢o com um sistema eléctrico para enchimento dos pneus
das cadeiras, bastando solicita-lo aos funcionarios.

Produtos de apoio

Os associados que estdo aguardar que lhes sejam entre-
gues produtos de apoio, proteses e outros devem contac-
tar a Direccdo da Delegacdo, no sentido de intervir para
reduzir a morosidade no atendimento dos seus pedidos.
Os interessados podem contactar o presidente da Direc-
cdo da Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo tele-
movel 919 413 356.

Reunido de associados

No préximo dia 15 de Abril, Segunda-feira, pelas 14h00,

no Auditério Jorge Mauricio, na Sede Nacional, a Direc-

cdo da Delegacdo de Lisboa vai realizar uma reuniao de

associados, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Caderno Reivindicativo aprovado nas tltimas trés As-
sembleias-Gerais Nacionais da ADFA.

2. Proposta aprovada na Assembleia-Geral Ordinaria da
Delegacdo de Lisboa, no dia 17 de Fevereiro de 2024.

3. Produtos de apoio.

4. Processos por resolver no Ministério da Defesa Nacional.

5. Assembleia-Geral Nacional Ordinaria, no dia 20 de
Abril, as 13h30, no Centro Cultural e Social de Olival,
em Vila Nova de Gaia.

6. Almoco-convivio das comemoracdes dos 50 anos da cria-
¢do da ADFA, no dia 22 de Junho, na zona de Coimbra.

7. Aniversario da ADFA, em 14 de Maio, na Academia Mi-
litar - Amadora.

8. Outros assuntos de interesse associativo.

“Comparece, participa, porque a ADFA, sem ti, deixa de
existir’, apela a Direccdo da Delegacdo.

Faleceu o presidente
da MAGD Lisboa, Sa Flores

Com profundo pesar, a ADFA tomou conhecimento de
que Albertino Flores Santana “Sd Flores”, de 84 anos, pre-
sidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delegacao de Lis-
boa, faleceu, no dia 31 de Marco, em sua casa, em Lisboa.

Sa Flores, como era conhecido de todos, nasceu em 1939,
em Aguas Belas, Ferreira do Zézere. Fez o Liceu, cursos
de Literatura, de Lingua Portuguesa e de Arte de Dizer.
Foi autor de 15 livros, destacando-se, da obra de poesia, o
livro “Canto a Revolugdo”.

Foi director da Sociedade da Lingua Portuguesa, direc-
tor da Confederacdo Nacional dos Organismos de Defi-
cientes, membro no Conselho Nacional de Reabilitacao,
membro do Férum Europeu da Deficiéncia, membro da
Assembleia de Representantes da ACAPO - Associacdo de
Cegos e Ambliopes de Portugal.

Foi também conselheiro nacional na ADFA, na qual ac-
tualmente exercia o cargo de presidente da MAGD, e pre-
sidente da Assembleia-Geral da Associacdo Desportiva e
Recreativa de Aguas Belas - Ferreira do Zézere.
Pertenceu a vérios juris literdrios, ao corpo redatorial do
ELO e dojornal O Deficiente.

Foi laureado pela Academia Internacional de Letras do
Brasil e pela EUCREA - Very Special Arts International,
da Bélgica. Foi premiado nos Jogos Florais da ADFA, com
o Primeiro Prémio e uma Mencdo Honrosa no sector de
novela. No Concurso de Literatura “Rosa Azul”, da Ca-
mara Municipal de Paredes, com o primeiro e segundo
prémios, nos sectores de Contos e de Poesia. Nos Jogos
Florais do CMIPD - Conselho Municipal para a Integra-
cao da Pessoa com Deficiéncia, da Camara Municipal
de Lisboa, conquistou o segundo e terceiro prémios, nos
sectores de Poesia e Contos.

As cerimoénias fanebres decorreram na Igreja de Santo Eu-
génio, em Olivais Norte, Lisboa, no dia 2 de Abril, saindo,
em 3 de Abril, para Aguas Belas, Ferreira do Zézere, onde se
realizou o funeral. A ADFA apresentou a Familia enlutada as
suas sentidas condoléncias e a sua solidariedade, pela “per-
da de um associado que tanto deu a causa da nossa Associa-
¢ao”. A Equipa do ELO lamenta o falecimento de um dos
seus antigos colaboradores e envia um profundo abraco
e sentidas condoléncias a sua familia.

Que descanse em Paz. RV
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Porto

Autocarros para a AGNO

A Delegacao do Porto estd a organizar transporte para
os associados que pretendam participar na AGNO, a
realizar no dia 20 de Abril, no Auditério Antonio de Oli-
veira Ramos, no Centro Cultural e Social de Olival, em
Vila Nova de Gaia.

As inscricoes podem ser efectuadas nos nimeros de con-
tacto do Apoio ao Associado: 228 347 200/912 567 812.
Assim, estdo a ser preparados dois autocarros:

Autocarro 1

Partida de Vila Real, da Central de Camionagem, pelas
9h00; Amarante, da Central de Camionagem, pelas 9h30;
Cruzamento do Alto da Lixa (9h45); Penafiel, junto aos
Bombeiros Voluntérios (10h15); Paredes, junto ao Tri-
bunal (10h30); Campo/Valongo, da rotunda a saida da
auto-estrada (10h45); Paragem para almoco; Chegada
ao Auditoério de Olival, em Vila Nova de Gaia, as 13h30.
Regresso, com partida de Olival, em Vila Nova de Gaia,
as 18h00, pelo percurso inverso.

Autocarro 2

Partida de Arcos de Valdevez (9h00); Ponte de Lima,
da Central de Camionagem (9h30); Viana do Castelo,
do Pavilhao Gimnodesportivo (10h00); Esposende, das
Bombas da Galp (10h20); P6voa de Varzim, da primeira
rotunda, junto ao Maxmat (10h40); Vila do Conde, da
rotunda junto ao Estadio do Rio Ave (11h00); Paragem
para almoco; Chegada ao Auditério de Olival, em Vila
Nova de Gaia, as 13h30.

Regresso, com partida de Olival, em Vila Nova de Gaia,
as 18h00, pelo percurso inverso.

29 de Abril nas Escolas

Legenda: Aspectos da passagem da Del. Porto pela escola

A Delegacao do Porto abriu o programa das “Comemo-
racoes dos 50 anos do Fim da Guerra Colonial e do 25 de
Abril”, na Escola Secundéaria de Monserrate, em Viana
do Castelo, com cinco acg¢oes, realizadas nos dias 19, 20
e 21 de Marco. Os representantes da ADFA partilharam
com os alunos das turmas do 10.°, 11.° e 12.° anos o0s
relatos dos dificeis momentos passados na guerra e a
superacdo das consequéncias fisicas e mentais, resul-
tantes dos acidentes que sofreram e a alegria que senti-
ram com a Revolucdo do 25 de abril, ao p6r termo a 13
anos de Guerra Colonial.

Na escola foram deixadas mensagens para que se inte-
ressem em conhecer melhor a histéria, sem esquecer
que devem ser mensageiros da paz, contra todo o tipo
de violéncias.

Outras accoes

Accao 6 -9 de Abril, em Viana do Castelo - Conversa/de-
bate, as 15h30, no Agrupamento de Escolas da Abelheira.
Accdo 7-10 de Abril, em Vila do Conde - Conversa/deba-
te, as 10h35, no Agrupamento de Escolas Frei Jodo.
Accdo 8 -10 de Abril, em Vila do Conde - Conversa/deba-
te, as 11h35, no Agrupamento de Escolas Frei Jodo.
Accao 9-10 de Abril, em Vila do Conde - Conversa/deba-
te, as 12h30, no Agrupamento de Escolas Frei Jodo.

Accdo 10-11 deAbril,emVila do Conde - Conversa/debate,
as 14h30, no Auditorio da Escola D. Pedro IV do Mindelo.
Accdo 11 - 11 de Abril, em Vila do Conde - Conversa/
debate, as 15h30, no Auditério da Escola D. Pedro IV do
Mindelo.

Accao 12 - 12 de Abril, em Alij6 - Palestra as 10h00, no
Agrupamento de Escolas de Alijo.

Accao 13 - 12 de Abril, em Alij6 - Palestra destinada a ex-
-combatentes e comunidade local, as 14h00, na Bibliote-
ca Municipal.

Accao 14 - 15 de Abril, em Santa Maria da Feira - Conver-
sa/debate, as 9h15, na Escola de Argoncilhe.

Accao 15 - 15 de Abril, em Santa Maria da Feira - Conver-
sa/debate, as 10h20, na Escola de Argoncilhe.

Accao 16 - 16 de Abril, em Vila Real - Palestra as 10h00, no
Claustro da Camara Municipal de Vila Real, para alunos
das Escolas Profissionais.

Accao 17 - 17 de Abril, em Vila do Conde - Conversa/de-
bate, as 10h30 no Agrupamento de Escolas da Junqueira.
Accao 18 - 18 de Abril, em Vila do Conde - Conversa/de-
bate, as10h30 no Auditério da Escola Afonso Sanches.
Accao 19 - 19 de Abril, em Valongo - Conversa/debate, as
09h30, na Escola EB 2,3 de Sobrado, do Agrupamento de
Escolas de Valongo.

Accao 20 - 19 de Abril, em Valongo - Conversa/debate, as
14h30, na Escola Secundaria de Valongo.

Accdo 21 - 22 de Abril, na Lixa - Palestra sobre a Guerra
Colonial, as 14h30, no Agrupamento de Escolas da Lixa.
Accdo 22 - 22 de Abril, na Lixa - Palestra sobre a Guerra
Colonial, as 15h30, no Agrupamento de Escolas da Lixa.
Accao 23 - 23 de Abril, em Vila Nova de Gaia - Conversa/
debate, as 10h00, na Escola EB 2,3 de Valadares.

Accdo 24 - 23 de Abril, em Vila Nova de Gaia - Conversa/
debate, as 11h00, na Escola EB 2,3 de Valadares

Accao 25 - 23 de Abril, em Vila do Conde - Conversa/de-
bate, as 14h30, no Agrupamento de Escolas da Junqueira.
Accao 26 - 25 de Abril, na Delegacao - Sessdo evocativa.
Accdo 27 - 25 de Abril, emVila Real - Intervencao, a convite
do presidente da Assembleia Municipal de Vila Real, de um
representante da ADFA, na sessao evocativa do 25 de Abril.
Accdo 28 - 26 de Abril - Espectaculo na Casa da Musica,
no Porto, as 21h00.

29 de Abril na Delegacao

Vamos comemorar, no dia 25 de Abril, o fim da Guerra
Colonial e a devolucao da Democracia e da Liberdade.

Programa

10h30m - Hastear da Bandeira Nacional, numa evoca-
¢do do 25 de Abril.

11h00 - “Curado”: video-projeccao do especticulo

apresentado na Casa da Musica, em Abril de 2014.
12h30m - Almoco-Convivio, no Restaurante Social.
Inscricoes no Servico de Apoio ao Associado, até ao dia
22 de Abril.

15h00 - Troféu “Liberdade”: Torneio de Sueca, activi-
dade de caracter popular, orientada para associados e
amigos. Inscri¢oes no Servico de Cafetaria/Bar.

“Abril” na Casa da Misica

Dez anos depois do éxito que foi o espetdculo “Cura-

do”, em 2014, voltam a juntar-se, na Sala Suggia, da

Casa da Musica, as 21h00 do dia 26 de Abril, deficientes

das Forcas Armadas com jovens musicos e estudantes

de danca, num projecto artistico que celebra a liberda-

de, o fim da Guerra Colonial e os 50 anos de democra-

cia em Portugal.

Os bilhetes podem ser adquiridos:

¢ Na bilheteira da Casa da Mtsica;

¢ No Servico de Apoio aos Associado da Delegacao do
Porto, até ao dia 19 de Abril, sendo obrigatério o pa-
gamento (8,00 euros cada bilhete).

“Despojos de Guerra”

A obra “Despojos de Guerra” vai ser apresentada em li-
VIo e na exposicdo que vai ser inaugurada a 20 de Abril,
pelas 16h00, no Centro Portugués de Fotografia, no
Porto, que podera ser visitada até Outubro deste ano.
Segundo o autor, Leonel Castro, “é um ensaio de foto-
grafia documental e, também, de recolha memorialis-
tica, que nasceu com os deficientes das For¢cas Arma-
das portuguesas. Nasceu, em especial, com deficientes
profundos, feridos ao longo dos 13 anos de duragdo da
Guerra Colonial (1961-1974). E um trabalho que ndo
se esgota na guerra ela mesma, mas busca historias de
resisténcia e superagdo dos jovens soldados daquele
tempo, que tiveram de lutar para a sociedade os acei-
tar como os homens inteiros que sGo”. Também é um
projecto que ndo se esgota em Portugal. Cruzando as
picadas, entrando no mato e sabendo para onde olhar,
é possivel, em Africa, viajar no tempo, tantos sdo os
testemunhos, vivos e silenciosos, do conflito. E o outro
lado, menos conhecido por cd, dos que combateram
pelos movimentos independentistas, em Angola, em
Mocambique e na Guiné-Bissau, mas também dos afri-
canos que integraram o Exército Portugués.

As marcas indeléveis nos corpos de homens e mulheres
que, ainda criancas, pegaram em armas pela FNLA e
MPLA, naregido angolana dos Dembos, pela FRELIMO,
em Cabo Delgado, Niassa e Tete, e igualmente nos que
combateram pelo PAIGC, na Guiné-Bissau. “Esses sdo
os que falam, com a voz ou com o olhar. O siléncio é dos
espacos. Dos cemitérios onde foram sepultados militares
portugueses, hoje ao abandono, dos sitios onde a me-
tralha zurziu vidas de todas as cores, das prisoes do sala-
zarismo, das memdrias caladas. Um siléncio de morte.
De muitos milhares de mortes. Fazendo uso de técnicas
que véo do pioneirismo da fotografia ao suporte digital,
vdo desaguar no que serdo os suportes definitivos do
trabalho, um livro e uma exposicio”. Aconselha-se aos
interessados a consulta da pégina online do fotojorna-
lista Leonel de Castro, pelo histérico e pedagégico do

estudo de investigacdo: https://leoneldecastro.com/
stories/despojos-de-guerra/.

Departamento de Apoio
Integrado

¢ Secretariado

Contactos: 228 347 202 (rede fixa nacional) / 912 567 546
(rede mdvel nacional) secretariado.dai@adfa.org.pt

¢ Servico de Apoio Médico-Psicolégico e Social
Consultas de Medicina Geral e Familiar, Psiquiatria,
Psicologia Clinica e Nutricao.

¢ Centro de Actividades e Capacitagdo para a Inclusao
Funciona no dmbito de um protocolo com o Centro
Distrital do Porto do Instituto da Seguranca Social. Ac-
tividades: hidroginéstica, expressao e dimensao plasti-
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ca, movimento e funcionalidade, educacao pré-satde
e cidadania, tecnologias da informacéao e terapia ocu-
pacional. Estdo abertas inscricoes de pessoas com defi-
ciéncia, mediante entrevista de avaliacdo.

Regularizacdo de quotas

O valor das quotas é de 84,00 euros por ano, ou seja,
7,00 euros por més.

A regularizacdo das quotas pode ser efectuada através
de vale postal, de transferéncia bancaria ou nos Servi-
cos da Delegacdo do Porto, aproveitando para almocar
no Restaurante Social, conversar com os amigos, ou,
simplesmente, tomar um café.

A Delegacao tem vindo a receber transferéncias bancarias
em que ndo é possivel identificar a que associado se refere.
Se pagou por este sistema e ndo recebeu o respectivo re-

Castelo Branco

Quotas actualizadas

Osassociados podem efectuar o pagamento das suas quo-
tas através de transferéncia bancaria, em qualquer caixa
multibanco, através do NIB 003502220002826713081.
Apela-se aos associados que optem por este tipo de pa-
gamento e que informem a Delegacdo no dia da transfe-
réncia, para receberem o respectivo recibo.

A Direcgdo da Delegagdio

Braganca
o0 Anos da ADFA

Caros associados e familiares, este ano, a ADFA cumpre
50 anos de existéncia e de luta e persisténcia pelos di-
reitos dos deficientes militares. Como associados uni-
dos que somos, gostariamos de convidar todos a par-
ticipar nesta comemoracdo, que iré ser celebrada com
um almoco-convivio em Trouxemil, nas “Antigas Caves
de Coimbra”, na cidade de Coimbra.

A Delegacdao de Braganca apela aos associados que
queiram participar, para que entrem em contacto e
para se inscreverem com a maior brevidade possivel,
visto ser necessario haver maior organizacao e efectuar
uma maior logistica, para que tudo corra da melhor for-
ma.

Para a deslocacao até a cidade de Coimbra, haverd um
autocarro disponivel, com o seguinte itinerério: Saida,
as 8h00, da Sede da Delegacao de Braganca, com pa-
ragem no Panorama, em Macedo de Cavaleiros, e em
Mirandela, junto as bombas da Galp (no local habitual).
A Direccao da Delegacdo de Braganca agradece os to-
dos os associados que queiram participar, para que
este dia possa ser um convivio aprazivel para todos.

Encerramento para férias

A Delegacao de Braganca estara encerrada no periodo
de 26 de Abril a 5 de Maio, para férias da funciondria,

FOTOS DELEG. COIMBRA

cibo, agradece-se que contacte os servicos da Delegacao.
Os associados com dificuldades econémicas poderdao
solicitar a isencdo de todo ou parte das quotas a Direc-
cao da Delegacao, por escrito, por telefone ou pessoal-
mente, no Servico de Apoio Social.

Informacdes ateis

SERVICOS ASSOCIATIVOS

Os Servicos Associativos funcionam no Centro Asso-
ciativo e Social — Edificio “Palacete-Cor-de-Rosa”, com
entrada pela Rua Pedro Hispano.

¢ Servico de Apoio ao Associado

Nos dias tteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.
No primeiro Sdbado de cada més, das 10h00 as 16h00.
Contactos: 228 347 201 (rede fixa nacional) / 912 567 812
(rede modvel nacional) / atendimento.porto@adfa.org.pt

reabrindo os seus servicos no dia 6 de Maio, Segunda-feira.
Para qualquer urgéncia, os interessados devem contac-
tar o nimero 968 248 060.

A Direcgdo da Delegagdo

Coimbra

Homenagem a José Girao

:

[ r @ Fy
Legenda: Homenagem junto a sepultura de José Girdo

A Delegacdao de Coimbra, no quarto aniversario do
6bito de José Girao, efectuou, no dia 6 de Marco, uma
romagem a sua sepultura, onde, pela méao do actual
presidente, Manuel Paiva, foi deposta uma coroa de
flores. Numa breve alocucdo perante a vitiva do nosso
camarada, o presidente da Delegacéo recordou “a de-
dicagdo de uma vida e o servigo inestimdvel do Girdo a
Delegacdo e a ADFA, enquanto associado e presidente da
Delegagdo de Coimbra”.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das

¢ Servico de Apoio Juridico

Nos dias uteis, das 15h00 as 17h30, mediante agenda-
mento telefénico prévio.

Contactos: 228 347 201 (rede fixa nacional) / 912 567
812 / (rede movel nacional) gabjuri.porto@adfa.org.pt
¢ Servico de Apoio Social

As Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30
e das 13h30 as 17h30.

Contactos: 228 347 207 (rede fixa nacional) /servas.por-
to@adfa.org.pt

¢ Restaurante Social

Servico de refeicoes econdmicas, nos dias uteis, das
12h00 as 14h00.

Contacto: 228 347 206 (rede fixa nacional)

¢ Cafetaria-Bar

Dias tteis e Sabados, das 14h00 as 17h00.

Contacto: 228 347 205 (rede fixa nacional)

90 Anos do 25 de Abril

Legenda: Exposicdo e Palestra na Escola Secunddria de Arouca

A Delegacao de Coimbra, no ambito das Comemora-
¢oes dos 50 Anos do 25 de Abril, da Guerra Colonial e da
criacdo da ADFA, organizou, em colaboracao com a Es-
cola Secundaria de Arouca, no passado dia 18 de Mar-
¢o, uma exposicdo fotogréfica sobre o tema “A Guerra
Colonial”, seguindo-se uma Palestra, no 22 de Marco,
para cerca de 200 alunos, cujos tépicos principais fo-
ram os 50 anos do fim da Guerra Colonial e do 25 de
Abril, como aconteceu e a sua importancia nos dias de
hoje, assim como a criacdo da ADFA e a sua relevancia,
até aos dias de hoje, na vida dos deficientes militares.

Passeio a Gosta do Sol

Dias 25 e 26 de Maio de 2024

A Delegacdo de Coimbra estd a organizar um Passeio
a Costa do Sol, com visita a Setenil de Las Bodegas,
Ronda, Mijas e Mélaga, nos dias 25 e 26 de Maio do
proximo ano.

25 de Maio de 2024 — Saida, em autocarro de turismo,
em hora a definir; visita a Setenil de Las Bodegas. Com
apenas 82 quilémetros quadrados, cerca de trés mil ha-

Forcas Armadas
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bitantes, esta aldeia espanhola foi construida literalmen-
te por baixo das rochas. Os rochedos transformaram-se
nos telhados das habitagoes. Almoc¢o em curso. Pela tar-
de visita a Ronda, destaca-se nesta cidade a Ponte Nova,
construida no século XVIII, sendo um dos monumentos
mais emblematicos de toda a Andaluzia, com uma altura
de quase 100 metros e por onde corre o Rio Guadalevin.
Chegada e acomodacéo no hotel. Jantar e alojamento.
26 de Maio de 2024 — Depois do pequeno-almoco, visita
a Mijas, apelidada de “Vila Branca”, com as suas casas
caiadas, na encosta de uma montanha no coracido da
Costa del Sol. Divide-se em trés ntucleos urbanos: Mi-
jas, Pueblo, Las Lagunas e La Cala. Almoco. Pela tarde,
visita a Malaga, cidade que viu nascer Pablo Picasso e
onde este artista se reinventou, nos seus ultimos anos, e
inaugurou museus para todos os gostos. Regresso.

Os participantes devem fazer-se acompanhar do Car-
tdo Europeu de Saude.

Com um preco de 201,00 euros por pessoa, a Delegacdo
agradece que o pagamento seja efectuado com a maior
brevidade possivel.

Informa-se os associados inscritos de que a partida sera
a meia-noite, de 24 para 25 de Maio 2024, junto ao par-
que dos Servicos Municipalizados Transportes Urba-
nos de Coimbra (SMTUC), a beira rio.

Estacionamento reservado

Como é do conhecimento dos associados, a Delegacao
de Coimbra tem tido problemas no estacionamento
atribuido a ADFA, recebendo reclamacées de associa-
dos que se deslocam a Sede da Delegacdo e que ndo tém
assim possibilidade de estacionar, por ocupacao inde-
vida do estacionamento reservado a ADFA.

O lugar de estacionamento reservado a ADFA destina-
-se exclusivamente aos associados que se deslocam
a Sede da Delegacao para tratar dos seus assuntos na
Associacdo, pelo que nédo é permitido servirem-se des-
te lugar de estacionamento para tratar de assuntos fora
desse ambito.

Como a Sede da Delegacao esta localizada num sexto
andar, os Servicos ndo tém possibilidade de controlar
essa situacao, pelo que, neste sentido, se solicita aos
associados que em tal situacdo contactem a Policia Mu-
nicipal, através do telefone 239 854 410, para que seja a
autoridade a resolver o problema. “Sé assim podemos
minimizar o problema e conseguir que os infractores
sejam multados e rebocados, para exemplo de outros”,
refere a Direccao da Delegacao de Coimbra.

Informacao dtil

Para regularizacdo das quotas, basta contactar a De-
legacdo pelos nimeros 239 814 644 ou 917 770 241 ou
endereco electronico secretaria.coimbra@adfa.org.pt
e proceder ao pagamento de 84,00 euros/ano, através
do seguinte IBAN: PT50 0035 0740 0000 4368 5306 7,
devendo o mesmo ser devidamente identificado com o
namero de associado. Apela-se aos associados para que
contactem a Delegacdo, caso ainda ndo tenham recebi-
do o respectivo recibo.

A DD apela aos associados para que verifiquem a vali-
dade dos seus cartdes ADM e para que solicitem a sua
revalidacao com, pelo menos, trés meses de antecedén-
cia em relacdo a data da validade.

A Direcgdo da Delegagdo

Famalicao

Informacdes

A Delegacao de Famalicdo informa os associados que
as informacoes sobre quaisquer actividades da Delega-

cdo serdo publicadas unicamente no ELO, tais como as
Convocatorias para as Assembleias-Gerais e outras.

A Delegacao de Famalicdo funciona de Segunda a Sex-
ta-feira, das 9h30 as 12h00.

O pagamento de quotas podera ser efectuado presen-
cialmente, na Sede da Delegacéao, ou através de cheque
ou por transferéncia bancéria para IBAN PT50 0010 0000
3956 2500 0018 1, conta do BPI. O valor das quotas para
o ano de 2024 continua a ser de 84,00 euros (ou seja,
7,00 euros mensais). Em caso de transferéncia bancaria,
agradecemos o envio de comprovativo de pagamento
para o endereco electronico secretaria.famalicao@adfa.
org.pt ou por informacao telefénica.

A Direcgdo da Delegagdo

Aniversario da Delegacao

A Delegacdo de Famalicao, a primeira estrutura regio-
nal a ser fundada pela ADFA, vai realizar um almoco-
-convivio de celebracédo do seu 50.° Aniversario, no dia
19 de Maio, Domingo, no Restaurante Moutados, na
Avenida do Brasil, 1223, em Vila Nova de Famalicao.

A Delegacdo apela a inscricdo de todos, assim como dos
familiares: “Ndo deixes para a iltima hora. Comparece.
Contamos contigo. Néo faltes’.

As inscricdes devem ser efectuadas na Delegacdo, den-
tro dos respectivos horérios e dias de funcionamento,
impreterivelmente até as 12h00 do dia 30 de Abril. Os
contactos para esclarecimentos sdo: 252 322 848 ou 252
376 323 ou 919 594 527 e 919 594 510 ou para o email
secretaria.famalicao@adfa.org.pt.

Programa

11h30 - Descerramento de uma placa de inauguracao
alusiva a efeméride;

13h00 - Almoco-convivio.

O preco por pessoa € de 40,00 euros e as criancas até aos
12 anos pagam 50% desse valor. O pagamento é obriga-
torio no acto da inscricao e pode ser efectuado presen-
cialmente ou por transferéncia bancaria, para o IBAN:
PT50 0010 0000 39562500001 81 — BPI.

Da ementa fazem parte: pdo, manteiga, meldo com sal-
picdo, rissois, bolinhos, croquetes e mini-pataniscas,
bacalhau a Devesa, vitela assada no forno, buffet de
sobremesas, fruta laminada e doces variados, bebidas
- 4guas, sumos, refrigerantes, vinho verdes e maduros
correntes e café.

Niicleo de Guimaraes

Convocatoria

A Direccao da Delegacdo convoca os associados para a
Assembleia-Geral do Nucleo de Guimaraes, a realizar
no Sabado, dia 20 de Abril, pelas 10h00, nas instalacoes
do Nucleo, na Rua Manuel Peixoto, 203, 4785-070 Crei-
xomil, em Guimaraes, com a seguinte Ordem de Tra-
balhos:

1.Anélise a actividade do Nucleo, no que diz respeito a
sua continuacdo ou encerramento.

A Direcgdo apela a presenca dos associados, tendo em

conta que se trata do futuro do Nucleo, e informa que

esta é a inica Convocatoria para a Assembleia-Geral do

Ntcleo.

Viseu

Aniversario da Delegacao

A Delegacdo de Viseu vai realizar, no dia 4 de Maio de
2024, nas instalacoes do Regimento de Infantaria 14,
em Viseu, 0 aniversario no ano em que a ADFA estd a
comemorara os seus 50 anos, com o seguinte programa:

10h00- Palestra sobre o momento que estamos a viver
nestes 50 anos de ADFA, no Auditério do RI 14.
11h30- Celebracao da Santa Missa, no Auditério do RI
14, pelo reverendo capelao padre Marcelino.

12h30- Cerimo6nia de homenagem aos mortos tom-
bados ao servico da Patria, com honras militares, no
Monumento os Combatentes da Guerra Colonial, com
deposicédo de coroa de flores.

13h00- Almoco-convivio, servido no refeitério do RI
14. As inscricoes devem efectuar-se o mais breve pos-
sivel para que a Delegacdo possa fazer, em tempo de-
vido, as inscri¢des que terminam a 26 de Abril.

Todos merecemos o melhor, pelo esforco, dedicacéo,
coragem e sacrificio de entrega de anos a Patria e a
nossa ADFA, a quem somos devedores, pela dadiva e
defesa dos nossos direitos.

Inscreve-te ja!

Assembleia-Geral da Delegacao

No dia 2 de Marco ultimo, realizou-se a Assembleia-
-Geral da Delegacao, para andlise e votacdo do Rela-
torio de Atividades e Contas da Direccdo e Parecer do
Conselho Fiscal.

A Assembleia comecou as 10h00, com o presidente
da MAGD a cumprimentar todos os presentes e a pe-
dir um minuto de siléncio pelos associados falecidos.
De seguida, na presenca de 15 associados, deu a pa-
lavra ao presidente da Direccao para ler e explicar o
Relatorio de Actividades e Contas, e ao presidente do
Conselho Fiscal para ler o Parecer, que resultou, no
final, em algumas intervencoes, da qual se destaca a
do associado Casimiro Almeida, em relacdo ao DL n.°
134/97,de 31 de Maio, com base no DL n.°114-E/2023,
de 7 de Dezembro, que, 0 que se esperava, era para
abranger todos os DFA e afinal foi s6 para os militares
do Quadro Permanente e ndao foram todos. Mais uma
alteracdo a lei e mais uma “machadada” nos direitos
de todos os deficientes militares das Forcas Armadas.

Outros assuntos foram tratados, em relacdo aos mili-
tares deficientes feridos na guerra e no apoio a guerra
e que estdo classificados em servico. As vitivas com
pensodes de miséria, problema que se entende ha mui-
to devia ter sido ultrapassado e “os governos nem atam
nem desatam este né”, e assim, temos que continuar a
trabalhar para ultrapassar todos estes entraves.

No seguimento da Assembleia, surgiu, por um mem-
bro da Mesa o entendimento de que a Direccdo Na-
cional devia ter em linha de conta louvar, com reco-
nhecimento, os associados que andam ha uma vida a
servir a ADFA a troco de nada. Fica a ideia para que
a Direccao Nacional pense de facto o que entende ou
nao sobre este e todos os problemas aqui explanados.
Em relacao as Contas, este ano notou-se uma quebra
nas receitas mas mesmo assim com as mesmas con-
troladas, pelo que, posto o Relatério de Actividades e
Contas a votacdo, foi o mesmo aprovado por unani-
midade.

A terminar, foi alertada a Assembleia para a Assem-
bleia-Geral Nacional, na qual todos devem participar
no aniversario da Delegacdo, a 4 de Maio, e o gran-
de encontro associativo nacional, a 22 de Julho, em
Coimbra, que se entende deve ser muito participado.
As inscricoes devem ser efectuadas para a Delegacao,
o transporte estd assegurado.

Exposicd

Xposicdes

Sobre a Guerra Colonial, o 25 de Abril e a ADFA, esta
patente, na Biblioteca Municipal de Viseu, uma Ex-
posicao organizada pela Delegacao de Viseu, durante
todo o més de Abril, até meados de Maio, que se es-
tima que seja visitada por muitos alunos, professores
e populacdo em geral. A exposicdo integra-se nos 50
anos do 25 de Abril, da ADFA e do fim da Guerra Co-
lonial, que provocou milhares de mortos, feridos de
guerra, que ainda hoje sofrem os horrores que as mes-
mas provocam.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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E um facto que hoje se nao fosse o papel que a Associa-
cdo tem tido junto da sociedade civil, militar e escolar,
provavelmente ja nem se falava da Guerra Colonial,
que tantos males causou a populacdo portuguesa e
africana, que de uma maneira ou de outra, hoje conti-
nuam a sofrer.

Que os 50 anos de Abril sirvam para um “abrir de
olhos” a todos os politicos e criem, de vez, leis que tra-
gam as condicoes de vida digna a toda a familia de-
ficiente militar em servico, em campanha, na guerra
ou no apoio a guerra. S6 faz sentido comemorar Abril
com estes valores cumpridos. Assim foi o que Abril nos
disse. Por isso, cumpram-se os valores de Abril, s6 as-
sim Portugal se encontra consigo proprio.

Instituto Superior
Miguel Torga-Goimbra

No ambito do 2° Ciclo em Servico Social, no Instituto
Superior Miguel Torga, a investigadora Ana Rodrigues
estd a desenvolver uma dissertacdo, para obtencao do
grau de Mestre em Servico Social, intitulada “Os Di-
reitos da Pessoa Deficiente das For¢as Armadas (DFA)
Combatentes nas Guerras das Colonias de Angola,
Guiné e Mogambique”, com dissertacdo da professo-
ra doutora Maria Rosa Tomé. Esta investigacdo tem
como objectivo analisar o acesso aos direitos consa-
grados na legislacdo estabelecida ao longo destas dé-
cadas, como estdo a ser vistos, pela perspectiva dos
ex-combatentes, onde obtiveram e obtém cooperacao
e ajuda para superar as necessidades com que se de-
param.

Para a concretizacdo deste projecto, foram ouvidos
dois militares combatentes deficientes das Forcas Ar-
madas da Marinha, do Exército e da Forca Aérea, fi-
cando com os dados fornecidos por cada militar, um
trabalho, segundo Ana Rodrigues, “muito enriquece-
dor”, esperando que, com os dados adquiridos, con-
siga um trabalho exemplar, pela experiéncia de guerra
que cada um viveu, nos trés teatros de guerra, tendo
sido real¢cado por todos o apoio que tém da ADFA e da
Delegacao de Viseu.

A nivel legislativo, foi e estd a ser feito para concreti-
zacao do edificio legislativo, o presidente da Direccao
de Delegacdo deu, ndo s6 a sua experiéncia sobre tudo
que viveuna guerra bem como das lutas para conseguir
fazer aprovar leis que abranjam toda a familia comba-
tente deficiente militar, que se deseja, neste ano que
se comemora meio século de liberdade e democracia,
0s nossos politicos ja tiveram tempo de fazer aprovar
tudo para minimizar os problemas que afetam todos e
o que falta seja aprovado este ano, sem falta.

20 de Abril, sempre!

A esta distancia, 50 anos depois do Abril libertador de
1974, muitas pessoas, muitos de nds, questionamos se
a vida dos portugueses estd melhor ou pior, se valeu
ou ndo a pena os jovens militares Capitdes de Abril ar-
riscarem a vida para dar ao povo portugués aliberdade
e democracia, acabar com a guerra colonial e com o
regime ditatorial que se vivia em Portugal.

Quem viveu em regime de ditadura e vive estes 50 anos
em liberdade, sabe bem-fazer a comparacédo e sabe
que apesar de todas as dificuldades, valeu a pena e s6
temos que estar gratos aos Capitaes de Abril pela obra
valorosa que decidiram levar em frente e pelos valores
dos trés D, “Democratizar; Descolonizar; Desenvolver”,
que, passado meio século ainda nio conseguiu fazer
cumprir e se pede a classe politica, a quem hé 50 anos
foi entregue um Portugal novo para cumprir e fazer
cumprir os valores que Abril nos trouxe.

E verdade que toda a populacdo anseia melhores con-
dicoes de vida. E também verdade que a familia defi-
ciente militar, que foi obrigada a ir para a Guerra Co-
lonial, defender Portugal e ai, muitos jovens militares
perderam a vida e nés, deficientes militares das Forcas

Armadas que ainda cé estamos a sofrer, passado este
meio século da Revolucado dos Cravos, vimos 0s nos-
sos direitos escamoteados, com muitos camaradas a
sofrer graves sequelas da Guerra Colonial, e a vencer
pensdes de miséria, o que é uma vergonha para todo o
poder politico que tem governados Portugal e porque
ndo dizer algumas Direc¢des Nacionais da ADFA que
ha alguns anos atras nao foram capazes de saber fazer
justica a estes homens feridos nos trés teatros da guer-
ra colonial de Angola, Guiné Bissau e Mocambique.
Ora, meio século passado da Revolucdo dos Cravos era
mais que justo ver este grave problema resolvido bem
como outros em que a Junta Médica Militar atribui ao
deficiente militar 62%/70% e a Junta da Caixa Geral de
Aposentacdes 59%, ndo sendo cumprido os seus legi-
timos direitos pela Caixa Geral de Aposentacoes que
nao reconhece a Junta Médica Militar, que é, esta sim,
a entidade patronal.

Com isto, temos outras injusticas ainda agora criadas
com a graduacado/promocao dos DFA, temos as injus-
tissimas pensdes de miséria dos deficientes militares
em servico e das mulheres, que quando vitivas ficam
em muito “maus len¢dis”, como se diz aqui na provin-
cia. Enfim, um conjunto de situagoes que esta Direcao
Nacional ndo pode deixar-se enganar por estes gover-
nos que tudo prometem e nada fazem ou quando fa-
zem as leis, nunca abrangem todos.

Chegados aqui, perguntamos se vale a pena comemo-
rar os 50 anos de Abril de 1974-2024. Para a nossa fami-
lia ADFA, é claro que vale a pena sempre comemorar
Abril, nem que seja como forma de protesto pelos direi-
tos que deviam estar reconhecidos ha muitos e muitos
anos e muitos de nds a partir, sem ver chegar a hora de
ver resolver todas as situacoes de injustica que carecem
ser resolvidas j4 este ano, fechando com isso, de uma
vez, o ciclo do império ha muito apregoado e desejado
e ndo permitir que tudo se resolva pela forma biolégica!
Forca Direccao Nacional! 25 de Abril, sempre! Ditadu-
ras nunca mais!

Gonversa com alunos da ESFA

No dia 15 de Marco, a convite do presidente da Asso-
ciacdo de Combatentes Beirdes de Mangualde, a Dele-
gacao de Viseu esteve presente numa Palestra com os
alunos da ESFA - Escola Secundéria Felismina Alcan-
tara, em Mangualde, falar sobre o 25 de Abril e a Guer-
ra Colonial, tema sobre o qual foi passado um filme so-
bre a partida dos soldados mostrando o navio Niassa.
No desenvolvimento também foi proferido pelo pre-
sidente da ADFA, dos mais de um milhdo de Soldados
que foram para a guerra cerca de 30 mil ficaram defi-
cientes mais 11 mil morreram e muitos desaparecidos
em combate, valendo a ADFA para tratar e acompa-
nhar em todas as suas estruturas no todo nacional,
como o fazemos aqui nos distritos em Viseu e Guarda.

90 Anos de Abril e de ADFA

Com a prestimosa colabora¢do do Regimento de Infan-

taria 14, estamos a comemorar os 50 Anos do 25 de Abril

e da ADFA, que a Delegacdo da ADFA de Viseu vai reali-

zar, a 4 de Maio proximo, nas instalacoes do Regimento

de Infantaria 14, em Viseu, com o seguinte programa:

- 10h00 - no Auditério do RI 14 é proferida uma Pales-
tra sobre “O momento que estamos a viver nestes 50
anos de Abril e de ADFA”.

- 11h30 - celebracdo da Santa Missa, no Auditério, pelo
capeldo, padre Marcelino.

- 12h30 — cerimo6nia, com honras militares, no Monu-
mento dos Combatentes da Guerra Colonial, com
deposicdo de coroa de flores.

- 13h00 - almoc¢o-convivio, servido no refeitério do RI 14.

As inscricoes podem efectuar-se até ao dia 26 de Abril.
Quem puder e quiser deve inscrever-se, o mais cedo
possivel, para que a Delegacdo possa organizar o en-
contro, pois “fodos merecemos o melhor, pelo esforco
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e dedicagdo, coragem e sacrificio de entrega de anos a
Pdtria e a nossa ADFA, a quem somos devedores, pela
dddiva e defesa dos nosso direitos”.

Inscreve-te. Vem e coloca os teus problemas e, até 13,
vai um grande abraco!

Informacao importante

Os associados podem efectuar o pagamento das suas quo-
tas através de cheque; vale postal, directamente nos ser-
vicos da Delegacao, ou por transferéncia bancaria para o
IBAN PT5000 4531 80400 34119 63803. O valor das quotas
é o mesmo do ano anterior, ou seja, 84,00 euros por ano.
Os Servicos da Delegacao de Viseu funcionam de Se-
gunda a Sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as
16h30 até a preparacdo e digitalizacdo dos processos e
registo informatico.

Os contacto sao: 232 416 034, 919 356 741 ou 917 366
082, ou através do endereco electronico secretaria.vi-

seu@adfa.org.pt.
A Direcgdo da Delegagdo

Faro

Homenagem a José Arruda
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Legenda: Momento do descerramento da placa evocativa

No passado dia 6 de Marco, no decorrer da Assem-
bleia-Geral Ordinaria da Delegacdo de Faro, foi des-
cerrada uma placa alusiva a atribuicdo do nome do
comendador José Eduardo Gaspar Arruda a sala de
reunioes da Delegacao.

A decisao desta atribuicdo foi tomada em reuniio de
Assembleia-Geral ocorrida em Fevereiro de 2019, logo
apos o seu falecimento.

A homenagem agora prestada ao falecido presidente
da ADFA contou com a presenca de mais de duas de-
zenas de associados e ainda de um representante da
familia Arruda, seu sobrinho Pedro Miguel Arruda.

Almoco de Aniversario

A Direccao da Delegacao de Faro tem a honra de anun-
ciar que vai realizar o seu tradicional almoco-convivio
de Aniversdrio, que terd lugar no préximo dia 4 de
Maio, pelas 12h00, no Restaurante Austrdlia, em Vale
da Venda, Faro.

“Contamos com a presenga dos nossos associados e fa-
miliares neste evento e pedimos que facam a marcacédo
para o ntimero de telefone 289 828 515, destaca a De-
legacao.

Forcas Armadas

FOTOS DELEG. FARO
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Classes de Movimento - increva-se e compreenda

A importancia do exercicio fisico no idoso

envelhecimento é um processo natu-
ral e complexo do nosso corpo. E ine-
vitavel, sendo resultado de mudancas
naturais da nossa fisiologia e do nosso
metabolismo. O que pouca gente sabe
é que algumas das consequéncias do envelhecimen-
to sdo naturais e inevitdveis, mas outras sdo evita-
veis, sendo decorrentes do estilo de vida, ao longo
da juventude e da vida adulta, e possivelmente in-
tensificadas devido a predisposicdo genética. O que
caracterizamos através dos termos senescéncia e se-
nilidade.
A senescéncia, processo fisiolégico e universal, deve
ser definido como o envelhecimento sadio, em que
ocorre o declinio fisico e mental, de forma lenta e
gradativa. Caracteriza-se pelo aparecimento da que-
da ou embranquecimento dos cabelos, pela perda de
flexibilidade da pele e o aparecimento de rugas.
A senilidade, por sua vez, € um processo patolégico
que pode decorrer do envelhecimento, embora nao
esteja condicionado apenas com ele. Mesmo sendo
mais presente nas pessoas idosas, a senilidade tam-
bém pode estar presente em jovens e é caracterizada

Ciéncias e Tecnologia

pela presenca de doencas cronicas e outros factores
que comprometem a funcionalidade e qualidade de
vida. Portanto, essas alteracdes ndo podem ser en-
tendidas como processos naturais do envelhecimen-
to.

Por isso, a adopcdo de métodos de vida saudéveis
gera um impacto muito positivo na saide e quali-
dade de vida, a medida que envelhecemos. Dentre
eles, podemos ressaltar a pratica da actividade fisica,
que gera impactos especialmente de caracter fisico,
social, fisiolégico e psicolégico. A pratica regular
de exercicio fisico melhora o humor, ajuda a gerir
o stress, previne a depressdo e, segundo a ciéncia,
ajuda a prevenir e retardar o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de
cancro.

Ser fisicamente activo ajuda a melhorar a forca, a re-
sisténcia fisica, a flexibilidade e o equilibrio, o que
permite continuar a levar a cabo as suas actividades
e rotinas do dia-a dia-e, em simultaneo, a manter a
sua independéncia.

Nesse sentido, a actividade fisica para o idoso, além
de contribuir para resgatar a sua independéncia,

Hidrogénio Branco

Hidrogénio estd a posicionar-se como
uma das melhores solugoes energéti-
cas do futuro para as diversas formas de
mobilidade e ndo sé: autocarros, carros,
comboios, barcos, avides, bicicletas,
motos, trotinetas e indudstria. A autonomia esta a au-
mentar, o tempo de carregamento dos depositos esta
a diminuir, os electrolizadores da dltima geracédo sao
mais baratos e eficientes e as redes de abastecimento
publico estao a crescer em varios paises, mas em Por-
tugal ainda néo existem, embora o nosso Pais tenha a
maior empresa da Europa de construcao de autocar-
ros a hidrogénio.
H4 uns anos, a industria do gas de xisto revolucionou
o mercado dos combustiveis e, agora, prevé-se uma
segunda revolucdo, com a descoberta de grandes re-
servas naturais de Hidrogénio Branco a nivel mun-
dial. Segundo os gedlogos dos EUA, ha Hidrogénio
suficiente no subsolo para satisfazer a procura duran-
te séculos. O Hidrogénio Branco - também designa-
do por Hidrogénio natural, dourado ou geologico — é
produzido naturalmente ou estd presente na crosta
terrestre, envolvido nas rochas sedimentares, numa
interaccdo da &gua subterranea com minerais ricos
em Ferro, como a Olivina, possibilitando a divisao da
4gua em Oxigénio, que se liga ao Ferro, e em Hidro-
génio.
Segundo os Servicos Geoldgicos dos EUA existem, em
todo o mundo, cerca de 5,5 mil milhdes de toneladas
de Hidrogénio armazenadas em reservatdrios subter-
raneos de rochas sedimentares, em profundidades de
até trés quilometros, ficando as areas de maior poten-
cial situadas na América do Norte, Europa Oriental,
Russia, Médio Oriente, Austrélia, Franca, Mali e, even-
tualmente, noutras zonas ainda nao estudadas.

Em 2023, no nordeste de Franca, dois cientistas pro-
curavam combustiveis fosseis na bacia mineira de Lo-
rena, utilizando uma sonda especial, capaz de analisar
os gases dissolvidos na dgua das formacdes rochosas.
A algumas centenas de metros de profundidade, co-
mecaram a encontrar Hidrogénio e em quantidades
cada vez maior, a medida que a profundidade aumen-
tava. Detectaram, entdo, um grande reservatorio de
Hidrogénio Branco, avaliado depois em cerca de 250
milhoes de toneladas, que levou a pensar ser este um
dos maiores depdsitos de Hidrogénio.

Ja este ano foi descoberta uma mina, na Albania, que
consegue produzir mais de 200 toneladas de Hidro-
génio por ano e que é considerada a maior reserva
de Hidrogénio natural do mundo, até agora. Recen-
temente ficou a saber-se que o gds Hidrogénio bran-
co ou natural, j4 esta a alimentar uma aldeia do Mali,
com um primeiro po¢o, num Pais com grandes quan-
tidades deste tipo de gas rochoso.

Até a actualidade, o Hidrogénio comercial é produzi-
do através de um processo intenso de energia, quase
todo alimentado por combustiveis fosseis, mas nao
s0. Por isso, foram atribuidas cores a designacdo do
Hidrogénio, conforme o processo de producdo, isto
é, o Hidrogénio cinzento é produzido a partir do gas
metano, sendo este o que emite mais CO? na sua pro-
ducdo; o Hidrogénio castanho é obtido a partir do
carvao — lenhite; o Hidrogénio preto é produzido a
partir da hulha mais escura, emitindo estes dois pro-
cessos quantidades apreciaveis de CO? durante a sua
producdo; o Hidrogénio azul, semelhante ao cinzen-
to, mas o CO? é capturado e armazenado antes de ir
para a atmosfera; o Hidrogénio verde é obtido utili-
zando energias renovaveis, a partir da electrdlise da
dgua, mas ainda em pequena escala e dispendiosa.

promove bem-estar e ajuda a desfrutar de uma vida
com mais qualidade.

Seguindo alista de vantagens, um idoso mais activo é
também um individuo que se sente menos cansado e
com menos dores nas articulacdes e nas costas. Mas
a actividade fisica, para além de fazer bem ao corpo,
é 6ptima para a mente, na medida em que possibilita
ao idoso experimentar uma reducao dos sintomas de
ansiedade e depressao e a melhoria da autoestima,
da imagem corporal e dos sentimentos relacionados
a solidao. Contudo, essas actividades devem ser rea-
lizadas com o apoio de um profissional capacitado.
Para isso, a Reabilitar em Casa e os Servicos Médicos
Nacionais da ADFA, comprometidos com a promo-
¢do da qualidade de vida dos idosos, e em particular,
dos associados, vém convidar todos os associados e
familiares a inscrever-se nas Classes de Movimento,
que decorrem as Tercas e Quintas-feiras, nos hora-
rios das 10h00, 11h00 e 12h00.

Venha cuidar da sua satde e diminuir os efeitos da
senescéncia connosco!

Karollyny Vilar Silva, Fisioterapeuta

Em muitos paises, a busca de solu¢gbes com base no
Hidrogénio estd a aumentar, mesmo para além da
mobilidade, mas os grandes impulsionadores da sua
utilizacao sdo os japoneses. O Japao tem dificuldades
na producao de energia e tem necessidade de explo-
rar opcoes diversas e rentéaveis, sendo o Hidrogénio
a escolha mais 6bvia como fonte de energia limpa.
Por outro lado, o Japao tem como Lei a integracao
do Hidrogénio nas suas reservas energéticas, sendo
a Austrdlia o seu maior fornecedor.
Estd em constante crescimento a pesquisa para en-
contrar grandes depésitos naturais, pois a maior
parte deve estar em reservas pequenas ou longe da
costa ou em grandes profundidades. O Sul da Austra-
lia esta a ser perfurado por diversas empresas, sendo
18 as licencas atribuidas, com inten¢des de encon-
trar grandes depositos e iniciar a producao até ao
final de 2024.
O mundo estd muito perto de iniciar grandes projec-
tos comerciais de Hidrogénio branco, mas os custos
ainda sdo uma incégnita. Todavia, ja ha calculos ba-
seados no poco do Mali e indicam que o Hidrogénio
branco poderd custar cerca de um délar por quilo-
grama produzido, enquanto o Hidrogénio verde
(produzido com energias renovaveis) podera ter um
custo de cerca de seis dolares por quilograma. E cla-
ro que, se os grandes depdsitos vierem a aparecer a
grandes profundidades, tudo serd mais caro. Consta
que a tecnologia usada para a sua extrac¢ao sera se-
melhante a utilizada no gas natural.
Apesar de estar no inicio, o potencial do Hidrogénio
branco como combustivel do futuro estd a ser re-
forcado com novas descobertas em vérias partes do
mundo.

Antonio Capela Gordo

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgas Armada
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MDN reforca apoio ao Repositério
de Memorias da ADFA

or Despacho n.° 19/MDN/2024, de 14
de Marco, a Ministra da Defesa Nacio-
nal, Maria Helena Carreiras, reforcou o
apoio a sustentacdo do arquivo “Reposi-
torio de Memédrias-Um Contributo para
a Historia de Portugal”’, que a ADFA inaugurou em
20 de Novembro dltimo.
No seguimento do apoio ja prestado pela Secre-
taria-Geral do Ministério da Defesa Nacional

(SGMDN) nas fases iniciais de construcao, adap-
tacdo, transporte, classificacdo e higienizacdo do
arquivo da ADFA, em 2023, constata-se a “necessi-
dade de estabelecer um mecanismo de cooperagdo
que assegure a continuidade do apoio prestado pelo
MDN a este projecto, e bem assim potenciar siner-
gias com outras instituicoes ou recursos existentes
no dmbito da defesa nacional”.

Em preparacédo estd, na SGMDN, uma “proposta de

José Pedro Aguiar Branco
eleito presidente da Assembleia
da Repiblica

areuniao plenaria de 27 de Marc¢o ultimo, o deputado José Pedro
Aguiar Branco foi eleito presidente da Assembleia da Republica
(PAR), com 160 votos, para a XVI Legislatura.

Nesse mesmo dia, na intervencao no hemiciclo, o novo PAR
afirmou que, “nos 50 anos de Abril, mais do que nunca, temos de

instrumento juridico que estabeleca as bases de um
acordo/protocolo de cooperacio a estabelecer com
a ADFA, que enquadre o apoio necessdrio a susten-
tacdo do arquivo” da ADFA, como determinou a
ministra.

No Despacho, a governante realcou o papel da
ADFA como entidade representativa de defesa dos
direitos dos deficientes militares e do pleno exer-
cicio da sua cidadania.

Novo ministro
da Defesa
Nacional

conseguir mostrar ds pessoas o que estamos aqui a fazer em cada momento”, acres-
centando que “é uma responsabilidade que desafia todos os que aqui prestam ser-
vico, funciondrios parlamentares, forcas de seguranca, jornalistas, 6rgdos regula-
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cia mais forte”.

dores, conselhos e comissdes”, e garantindo que “como presidente da Assembleia
da Reptiblica, podem contar comigo para que tenham as condigoes necessdrias para
responder afirmativamente a este grande desafio que é o de construir uma democra-

O advogado e deputado pelo distrito de Viana do Castelo, agora 16.° PAR e
membro do Conselho de Estado, desempenhou funcdes como ministro da De-
fesa Nacional, entre 21 de Junho de 2011 e 26 de Novembro de 2015, nos XIX e
XX Governos Constitucionais, e como Ministro da Justica, entre 17 de Julho de
2004 e 12 de Marco de 2005, no XVI Governo.

RV

uno Melo é o novo ministro da Defesa
Nacional. Advogado e lider do CDS-PP
ha dois anos, Nuno Melo, de 58 anos,
nasceu em Joane, Vila Nova de Famali-
cdo, no distrito de Braga.
Representou o CDS-PP, como deputado, na Assem-
bleia da Republica durante 10 anos, entre 1999 e 2009.
De 2009 e até este ano desempenhou fun¢des como
eurodeputado, integrando o grupo do Partido Popular
Europeu.

RV

Como chegar a Assembleia-Geral Nacional

A Assembleia-Geral Nacional Ordinéria vai realizar-se no préximo dia 20 de Abril, no Auditoério Anténio de Oliveira Ramos, no Centro Cultural e Social
de Olival, situado na Avenida Engenheiro Adelino Amaro da Costa, n.° 2050, em Olival, Estrada Nacional 222, em Vila Nova de Gaia.

Para quem pretende deslocar-se em viatura propria, as coordenadas GPS sao 41.051294, -8.521468.

Os interessados podem considerar as seguintes sugestoes:

SUL A1 - Se chega do Sul pela Al, deve tomar a saida Carvalhos, em direccao a A20, sentido Ponte do Freixo, em seguida, sair para a A32, no sentido
Oliveira de Azeméis/Olival, dirigindo-se a primeira saida, no Olival, em direccdo ao Auditério.

A29 - Se vem pela A29, deve continuar até a saida com a indicacdo Lisboa e, logo a seguir, sair para Olival, em direc¢do a A32, com indicagdo de Oliveira
de Azeméis/Olival, saindo para Olival, em direccdo ao Auditorio;

NORTE - Se vem do Norte, deve seguir pela VCI até a Ponte do Freixo, entrar na A20 e sair na primeira saida, com indicacao Olival, com destino ao Au-
ditério.

ESTRADA NACIONAL 108 - Se vem pela Estrada Nacional 108, pela Marginal do Rio Douro, deve sair pela Barragem de Crestuma e para a Estrada Na-
cional 222, até ao Auditorio.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Trail “Linhas de Torres”

ADFA vai ser a beneficidria, uma vez
mais, das receitas do Trail “Linhas de
Torres”, que se realizou em 23 de Marco
dltimo, com partida no Convento Na-
ional de Mafra e meta na Expo Torres,
em Torres Vedras. Os atletas romenos dominaram as
classificacdes. Mitrica Leonard conquistou a primei-
ra posicdo e o ouro, com um tempo de 3h.06’.07”,
seguindo-se Damian Bogdan, com prata, cumprindo
o percurso em 3h.12°.18”.
A terceira posicao, bronze, foi conquistada pelo atle-
ta francés Detienne Theoha, que cortou a linha da
meta com um tempo de 3h.17°.42”.
Mairio Fonseca, atleta do Exército, foi o primeiro portu-
gués, com um tempo de 3h.35’.18”, ocupando a sétima
posicao da classificacdo geral.
Marisa Vieira, atleta da GNR, foi a primeira atleta
lusa, com um tempo de 4h.01’.05”, no 17.° lugar.
Na competicdo, que ligou Mafra a Torres Vedras (Li-
nhas de Torres), participaram 250 atletas. Neste dia

FOTO JOSE PAVOEIRO

comemorou-se também o Dia da Defesa Nacional.
No quadrante do Desporto Militar, realizaram-se
o Campeonato Nacional Militar de Trail e o CISM
World Military Trail Championship, em que partici-
param atletas deas Seleccdes Nacionais Militares de
Espanha, Franca, Chipre Reino Unido e Roménia,
além de Portugal, que competiu com equipas da Ma-
rinha, do Exército, da Forca Aérea, da Guarda Nacional
Republicana e da Policia de Seguranca Publica.

ADFA nas Escolas

Legenda: Os alunos e professores ouviram o testemunho da ADFA - Foto da esquerda Escolas Lisboa - Foto da Direira Escolas Madeira.

'm pouco por todo o Pais, a Associacido
promoveu ac¢oes de sensibilizacido sobre
0s “50 Anos de Democracia na Reabilita-
¢do e Inclusdo das Pessoas com Deficién-
cia”, iniciativa realizada no ambito do
Projecto co-financiado pelo Programa Nacional de Fi-
nanciamento a Projectos pelo INR, L.P. de 2024.
Estas actividades tiveram lugar em Lisboa e no Funchal.
No dia 19 de Marco, no Agrupamento de Escolas
de Benfica, na Escola Secundéaria José Gomes Fer-
reira, em Lisboa, a ADFA foi recebida com “grande
entusiasmo” por alunos de diversas turmas e alguns
professores. Esta accdo ficou marcada pelas vérias
perguntas e comentérios que os alunos fizeram ao
secretdrio da DN, Manuel Lopes Dias, e ao presiden-
te da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, numa
“rica troca de experiéncias entre as duas geragoes” .
A Delegacao da Madeira esteve, no dia 7 de Marco, na
Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes, no Fun-
chal, na Regido Autébnoma da Madeira, num moderno
e grande auditdrio, perante varias turmas de alunos e
alguns professores. Nos seus testemunhos, os dirigen-
tes falaram sobre a origem da ADFA e a sua instituicao,
logo a 14 Maio de 1974, “tdo unicamente, porque ela jd
existia na clandestinidade, consolidada no coragdo de

quantos passaram pelas camas dos Hospitais Militares
ede jd estar preparada para assumir-se logo que se des-
se a tao esperada revolugdo, e a partir dai comegou o
trabalho em prol da reabilitacdo e inclusdo dos que da
guerra sairam com lesoes permanentes”.

Outras iniciativas

Ainda que fora do ambito do co-financiamento do
INR, a ADFA realizou outras actividades e iniciati-
vas junto de mais Escolas, no Porto, em Arouca e em
Coimbra, nos meses de Fevereiro e Marco.

A Delegacdo do Porto realizou, nos dias 19, 20 e 21 de
Marco, sessoes de sensibilizacao sobre o 25 de Abril,
com alunos dos 10.°, 11.° e 12.° anos, no Agrupamen-
to de Escolas de Monserrate, em Viana do Castelo.
Estas accOes integram-se no ESMOVIMENTO, do
Agrupamento de Escolas de Monserrate, que visa
“partilhar conhecimento e proporcionar momentos
de convivio entre geragoes”. A Delegacao do Porto es-
teve representada por quatro palestrantes, que par-
tilharam as suas memorias de guerra e a felicidade
que sentiram com a chegada do dia 25 de Abril de
1974, em permanente didlogo com os alunos, que se-
guiram sempre interessadissimos os varios relatos e
partilhas de estados de alma.

FOTOS JOSE GOMES
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Este “Challenge” contou com um conjunto de provas
de corrida de trail e de estrada, passando pelos conce-
lhos que fazem parte da Rota Histérica das Linhas de
Torres: Mafra, Sobral de Monte Agraco e Torres Vedras.
Os atletas participaram em provas de 6km - Caminha-
da Solidaria, com inicio na Tapada Militar de Mafra, de
10km trail, em Torres Vedras, de 47km trail Maratona,
do Convento Nacional de Mafra, passando pela Ermi-
da de Nossa Senhora do Socorro, até a Expo Torres.
Esteve também presente o Desporto Escolar, com a
participacdo de jovens alunos no 2km trail escolar,
uma prova que se cumpriu no Parque Verde da Var-
zea, em Torres Vedras.

A Cerimoénia de Encerramento do evento desportivo
Running Challenge Trail Linhas de Torres 2024 teve
lugar em Mafra, no dia 24 de Marco. Nos dois dias, a
ADFA esteve representada pelo presidente da Direc-
¢ao Nacional, Nuno Santa Clara Gomes.

Todos os resultados podem ser consultados em
WWW.LINHASDETORRESTRAIL.PT.

A Delegacao do Porto realizou também, no dia 22 de
Marco, uma palestra alusiva as comemoracgoes dos
50 anos do 25 de Abril e da ADFA, na Escola Secun-
déria de Arouca, na qual também esteve patente en-
tre 18 e 22 de Marco, uma Exposicdo sobre “A Guerra
Colonial e as suas consequéncias”.
Nos dias 29 de Fevereiro e 8 de Marco, a Delegacdo de
Coimbra realizou palestras, na Escola Secundéria D.
Dinis e na Escola Secundaria Vale das Flores, ambas
em Coimbra. Nas iniciativas participaram o presidente
da Delegacdo de Coimbra, Manuel Ernesto Paiva, o vi-
ce-presidente da Fernando Santa e o primeiro secreta-
rio Mario Santos. Na Escola Secundaria Vale das Flores,
a palestra foi acompanhada de uma Exposicdo, que fi-
cou patente na Escola entre 4 e 8 de Marco. Durante o
evento, os participantes partilharam as suas experién-
cias e vivéncias durante a Guerra Colonial. Foram dis-
cutidas as causas que conduziram ao 25 de Abril, bem
como o periodo p6s-revoluciondrio. Por fim, abordou-
-se as consequéncias da Guerra Colonial, com desta-
que para o papel da ADFA e das questdes que afectam
os deficientes militares, vitimas deste conflito. A De-
legacdo de Coimbra também, em 29 Fevereiro, numa
palestra na Escola Secundaria D. Dinis, em Coimbra,
que foi acompanhada de uma Exposicado sobre o tema,
patente na Escola entre os dias 19 e 29 de Fevereiro.
Os testemunhos abordaram as experiéncias na Guer-
ra Colonial, os motivos que conduziram ao 25 de Abril,
bem como o periodo pés-revolucionario. Falando das
consequéncias da Guerra Colonial, referiram o papel
preponderante da ADFA e as questdes que mais afec-
tam os deficientes militares. (Ver outras noticias nas
péginas das Delegacoes).

RV
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PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Contactos dos Técnicos

ABRIL 2024

Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo,
Pacos de Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia,
Trofa, Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde,
Marco de Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os concelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Polo Alentejo/Algarve

Regidao Auténoma da Madeira

Tania Gongalves
T. 968 581 300

tania.camacho.goncalves@padm.

crpg.pt
Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876

maria.botelho@padm.crpg.pt
Polo dos Acores

Estatuto Editorial do ELO

10.

11.

O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é
o0 6rgdo de informacéo da Associacdo dos Deficien-
tes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietéria,
e é gerido pela Direcao Nacional (DN).

Como 6rgdo institucional deve respeitar os Esta-
tutos da ADFA, designadamente no que respeita
ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais diretivas
dos seus Orgaos Nacionais eleitos. Como érgao de
informacao deve respeitar os principios deontol6-
gicos da Imprensa e a ética profissional do Jorna-
lismo.

O ELO privilegia, na sua temaética, as questoes rela-
cionadas com os deficientes das Forcas Armadas,
no sentido da promocao da sua dignificacao como
cidadaos com direitos e deveres, sendo elemento
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade
de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a proble-
matica dos deficientes portugueses, promovendo a
defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas
das suas organizacoes representativas.

O ELO poderé incluir temas gerais de caracter in-
formativo, cultural e recreativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que
se passa na ADFA e deve ser um colaborador pri-
vilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delegacoes e
dos Nucleos na divulgacao da imagem e dignifica-
cdo da Associacdo, junto dos 6rgaos do Estado e
das autarquias, da Instituicdo Militar, das organi-
zacoes internacionais de vitimas e de veteranos de
guerra, das organizacoes de deficientes militares
dos PALOP, das associacdes portuguesas de mili-
tares e de antigos combatentes, das organizacées
de e para deficientes e da opinido publica em geral.
O ELO deve prestar uma atencdo muito especial
as bases da ADFA, reservando parte importante do
seu espaco para a divulgacao das noticias e eventos
das Delegacoes e para dar voz aos associados quer
publicando as suas cartas, quer indo ao seu encon-
tro para colher os seus testemunhos a publicar em
forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia
Militar”, o ELO, em colaboracdo com a Direcdo Na-
cional, deve manter os associados informados so-
bre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos
de interesse comum.

Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter
presentes principios de isencdo e pluralismo, de-
vendo a colocacdo dos textos nas paginas, as ilus-
tracoes e outros elementos obedecer a critérios ba-
seados na efetiva importancia de cada texto ou foto
e ndo nas convicgoes ou interesses particulares dos
seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

Em cada edicdo o ELO deve fazer a distin¢do do
que é material noticioso e do que é opinido. As no-
ticias devem ser objetivas e cingir-se a narracao e
analise dos factos; as opinides devem ser assinadas
por quem as defende e obedecer aos principios do
presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucao das novas tec-
nologias da informacéo e procurar estar atualizado
na sua utilizacao.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Nutricao

Comer fora: como responder aos desafios

a azafama dos dias, nem sempre sobra
tempo para a preparacdo e confeccao
cuidadas de refeicoes adequadas, sen-
do a solucédo recorrer a refeicoes pron-
tas a comer, muitas vezes, desequili-
bradas sob o ponto de vista nutricional.
Actualmente existem vdrias solucdes que permitem
pér uma refeicdo quente na mesa rapidamente: as
embalagens de refeicdes ultracongeladas que ofe-
recem um empaddo, uma lasanha, um bacalhau a
Bréas, uns douradinhos... em poucos minutos, apos
irem ao forno ou ao microondas; a encomenda em
aplicacoes digitais que disponibilizam uma alargada
oferta de pratos; o drive-in em restaurantes de fast
food; ou o tradicional “nédo me apetece cozinhar” ou
“ndo tenho nada em casa, vamos ao restaurante”.
Habitualmente estas solucdes surgem por falta de
planeamento das compras e ja préoximas do horério
habitual das refeicoes.
Naturalmente, que se pode comer fora, ou enco-
mendar refeicdes, esporadicamente, mas quando se
torna um hébito, maior a necessidade de se comer
de forma saudéavel, para gerir o peso e minimizar os
riscos para a saude. Assim, analisemos alguns pon-
tos que devem ser tidos em conta:
Tamanho das porcoes: a refeicdo pode ser saudéavel,
mas, se for excessiva, sistematicamente vai ingerir
acima das necessidades. Guarde no frigorifico ou
congele o excesso, que servird para outra refeicao.
Ou, se souber de antemao que o restaurante serve
uma grande quantidade, peca uma refeicdo e divida
com outra pessoa.

Faca com que as refeicoes valham a pena: aproveite
para tentar atingir as recomendacoes de horticolas e
fruta através de sopa de legumes e hortalicas, sala-
das, horticolas cozidos e fruta, como sobremesa.
Qualidade: seleccione locais que fornecem refeicoes
de qualidade e ricas nutricionalmente. Serd melhor
ingerir um bife, que é 100% de carne, do que um
hamburguer, que pode ser s6 cerca de 60% de carne.
Vé variando entre opcoes de carne e de peixe, usu-
fruindo da qualidade de pescado que temos na costa
portuguesa.

Os métodos de confeccdo também reflectem a qua-
lidade de uma refeicado, prefira assados e estufados
com pouca gordura, cozidos ou grelhados, de prefe-
réncia, sem molhos e enchidos.

A gastronomia portuguesa é rica em pratos com le-
guminosas. Se em casa ndo recorre frequentemente

a grdo-de-bico, favas e feijao, aproveite quando vai
comer fora, por exemplo, bacalhau com grao-de-bi-
co ou feijoada (sem enchidos).

Para muitos, comer fora significa beber vinho ou be-
ber refrigerante. Como é fécil exagerar nestas bebi-
das, tente que sejam uma solucdo rara.

Se comer fora excepcionalmente, usufrua da sua re-
feicdao. Se se tratar de um hébito, tente seguir estas
sugestoes, valorizando mais o divertimento e ten-
tando ser equilibrado na maior parte do tempo.

Se desejar mais informacéao, esclarecer duvidas ou
partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail

para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto
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UM SERVICO
A0 SEU SERVICO

= Sa Qrﬁtéhda comprar automaovel dirija-se a ADFACar que trata de
‘todos os procedimentos para obtencao de automdvel com isencéao,
A ADFACar tambeém trata de vendas sem isencao.

MERCEDES | AUDI | SKODA | VOLKSWAGEN | FORD | CITROEN
| BMW | HONDA | TOYOTA | OPEL | PEUGEOT | FIAT
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Outros servicos

EQUIPAMENTO HOSPITALAR

Aluguer e venda

APOIO DOMICILIARIO

Higiene e Conforto Tel: +351210 136 676
Preparac¢ao e acompanhamento de refei¢oes TIm:+351917 861 795
Assisténcia Medicamentosa geral@reabilitar-em-casa.com
Acompanhamento ao médico e outras saidas www.reabilitar-em-casa.com
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ADFA celebra Dia da Mulher

L=

Legendas: Oradoras durante o evento e vdrias mulheres participaram

ADFA assinalou o Dia Internacional da
Mulher, 8 de Marco, com uma Mesa Re-
donda, no Auditério Jorge Mauricio, na
Sede Nacional, em Lisboa, que contou
om as intervencoes da jornalista Diana
Andringa e da psiquiatra Luisa Sales, do Centro de Es-
tudos Sociais.
A Mesa de Honra foi constituida pelo presidente da
DN, Santa Clara Gomes, pela jornalista Diana An-
dringa, pela psiquiatra Luisa Sales, pelo tesoureiro
da DN, Candido Patuleia Mendes, e pelo director do
ELO, José Diniz, que apresentou a biografia das con-
vidadas e moderou o debate que se seguiu.
No evento participaram algumas associadas, vitivas
e mulheres de associados, para além das funciona-
rias da Sede Nacional e da Delegacao de Lisboa e as-
sociados e dirigentes.
Diana Andringa referiu que “tenho, é verdade, um
grande interesse pelo tema: desde logo por ter nascido
numa colonia e ser portuguesa de segunda, depois por
defender o direito dessa colonia e de todas as restantes
a independéncia — ousadia que paguei com 20 meses
de prisdo — mas, sobretudo, por ter presente o0 peso
que essa guerra travada nas trés frentes africanas ti-
nha nos lares, nas aldeias e nas cidades em Portugal,
e acreditar que esses 13 anos marcaram para sempre
ndo s6 os homens que nela estiveram envolvidos, mas
as suas familias e todos os seus proéximos, e me chocar
o siléncio que, durante muitos anos, se fez em seu re-
dor — entrecortado apenas pelas cerimonias do 10 de
Junho e as mensagens de Natal”.
Aludiu ao luto pelos mortos que, nas aldeias, se con-
fundia com o luto por aqueles que tinham partido,
com os traumas gerados nos sobreviventes, que
“ndo sabiam como fazer-se perdoar por continuarem
vivos”. Falou de testemunhos dos anos 90, no docu-
mentario “Guiné: As duas faces da guerra”’, de um
desses homens que sobreviveu a emboscada em que
morreu um seu amigo.
Falou dos aerogramas, da ansiedade da espera, nas
familias que sentiam e viviam a guerra “num siléncio
ensurdecedor”, no medo da palavra impronunciével
“morte”.

Lembrou a “dor daqueles que, mutilados, entendiam
libertar da promessa de casamento a prometida na
Metrépole, a da namorada que néo podia aceitar essa
decisdo, nem o olhar dos pais, nem o dos vizinhos, o
desse mundo que ndo passava pelo mesmo, mas se
atribuia o direito de a julgar..”

Para as mulheres, como a jornalista destacou, o que
a guerra poderd ter trazido de positivo apenas, para
além de ter resultado no 25 de Abril e na indepen-
déncia das colénias, “a sua entrada na produgao,
dada a falta de mdo-de-obra masculina, mudando
para sempre o seu estatuto de domesticidade”.

Diana Andringa, jornalista da “Vida Mundial”, em
Fevereiro de 1969, escreveu um artigo sobre os oito
anos de guerra em Angola, que a Censura cortou
completamente, integrando o texto cortado no dos-
sier na PIDE/DGS. “Apds o 25 de Abril, julguei poder
tratar o tema. Mas porque foram as For¢as Armadas a
devolver-nos a democracia, tornava-se dificil criticar
0 que fora a sua accao no terreno”, recordou, acres-
centando que, ja nos anos 80, na “RTP”, ao tratar o
tema, chocou com “um muro de siléncio”.

Quando dedicou um programa de uma hora as fe-
ridas de guerra, ao “finalmente”’ passar na “RTP”,
recebeu “ameagas de morte, também para os meus
filhos, e houve muitos telefonemas a exigir que fosse
despedida”. Contou ainda que, no entanto, um tem-
po depois, um homem agradeceu-lhe, dizendo que
“gracas ao seu filme, consegui finalmente falar da
guerra a minha mulher e aos meus filhos”.

Na verdade, a jornalista assumiu que pretendia, com
esse programa, “que ninguém o veja até ao fim, que a
meio as familias comecem a conversar: Também pas-
saste por isto? Tiveste medo? Tiveste de matar alguém?”
Trouxe ao presente a frase de uma amiga, psicolo-
ga no Julio de Matos, Maria Clementina Diniz: “Ndo
foram s6 os homens a fazer a guerra. Este Pais todo
fez a guerra”. Salientou também que “quando che-
gou, finalmente, e gracas a luta de psiquiatras como
o doutor Afonso de Albuquerque, e também da ADFA,
a hora de se reconhecer a existéncia do Stress Pos-
-Traumdtico, foi nos homens que se pensou, ndo nos
seus proximos, nomeadamente nas suas mulheres —
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embora se saiba hoje, como melhor que eu explicard
a Dra. Luisa Sales, que também elas sofrem de Stress
Traumdtico secunddrio. Mas, como é ainda habitual
em muitas situacdes envolvendo mulheres, esse facto
continua a ser desvalorizado”.
Saudou a ADFA por ter querido celebrar este 8 de
Marco, dando a voz as mulheres.
Luisa Sales, psiquiatra, responsével pelo Servico de
Psiquiatria do Hospital Militar de Coimbra e coorde-
nadora do Observatorio do Trauma (CES), baseou-se
na sua experiéncia cientifica sobre o stress pés-trau-
matico e as patologias psiquicas em ex-combatentes
e partilhou que “as mulheres dos homens da guerra
foram o seu colo, suporte e vanguarda”, lembrando
que “os corredores dos hospitais sdo testemunhas da
dor longinqua no tempo mas aguda na intensidade”
e acrescentando que “ndo me podia abstrair das do-
res psicologicas e dediquei-me a descobrir estratégias
para reduzir esse sofrimento psiquico”.
Perante a realidade das relacées disfuncionais vivi-
das com os militares regressados da guerra com per-
turbacoes, a oradora questionou sobre “como seriam
esses homens sem o suporte das suas mulheres”. Refe-
riu que foi clinicamente verificado que havia mulhe-
res que evidenciavam sintomas e comportamentos
similares aos dos seus companheiros, realcando-se
nessas mulheres uma vulnerabilidade acrescida ao
trauma, as somatizacdes ou manifestacoes obsessivas,
com possibilidade de desenvolver doenca psiquica.
Finalizando, referiu que a homenagem é muito impor-
tante, pelo reconhecimento que significa, pois a socie-
dade nao devia esquecer a relevancia que essas mulhe-
res tiveram, tratando de evitar conflitos futuros.
No periodo de debate, varias mulheres e vitvas de
deficientes militares intervieram, com emocéao, dan-
do o testemunho de vida e aludindo as profundas
dificuldades de “uma vida de dedicagdo e empenho”,
bem como a “falta de reconhecimento por parte da
sociedade portuguesa”.
Nesta iniciativa ficou patente a constatacdo de que
ainda ndo se atingiu o patamar de reconhecimento
moral e material que estas mulheres merecem.
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Ministra d4 Despacho a implementagéo de plataforma informéatica

Prioridade aos processos de qualificacao como DFA

Ministra da Defesa Nacional, Maria
Helena Carreiras, firmou o Despacho
n.° 21/MDN/2024, de 15 de Marco, que
determina a conclusdo, “com priorida-
¢”, da implementacdo da plataforma
informatica concebida para prestar informacao cé-
lere aos intervenientes e interessados sobre o estado
do processo de qualificacdo como DFA, e “que deve
incluir uma funcionalidade que permita a consulta
pelos profissionais e decisores dos registos e ordens de
servigo dos Ramos sobre os acontecimentos narrados
pelos militares requerentes e que sustentam o pedido
de qualifica¢do como DFA”.
Por meio deste Despacho, a MDN incumbiu os Ra-
mos das Forcas Armadas, com o apoio da DGRDN,
de “reavaliar e redefinir os procedimentos e normati-
vos internos de recolha de prova e instrugdo dos pro-
cessos, privilegiando, sempre que necessdrio, o recurso
a meios de prova alternativos a prova testemunhal,
quando a mesma se afigure de dificil ou impossivel
obtencdo, em virtude da avancada idade das teste-
munhas e dos préprios, incluindo a consulta aos ar-

quivos dos ramos, que devem preferencialmente ser
introduzidos na Plataforma Informdtica referida no
n.el”.

Com base nas orientacdes referidas, a governante in-
cumbiu a DGRDN de “apresentar uma proposta inte-
grada para a agilizagdo da tramitacdo dos processos
de qualificacdo como DFA, com base nas ligdes apren-
didas da andlise destes processos, a submeter a tutela
no prazo de 30 dias a contar da assinatura do presente
Despacho”, realcando que “a proposta deve conside-
rar a necessidade de ajustar os tempos da tramitagdo
dos processos de qualificagdo aos prazos estabelecidos
no Manual do Processo de Qualificacdo como DFA
que, no computo total, ndo deve ultrapassar os 16 me-

”

ses .

Morosidade com solucdo a vista

A ministra destacou que “os processos de qualifica-
¢do como DFA, pela sua complexidade e morosidade,
tém causado constrangimentos a todos aqueles que
tém legitimas expectativas em ver reconhecido, pelo
Estado, o direito a reparacdo das lesoes e doengas con-

Audiéncia com o general CEMGFA

Legenda: O CEMGFA com os elementos dos OSN

ADFA foi recebida em audiéncia pelo chefe
do Estado-Maior General das Forcas Ar-
madas (CEMGFA), general José Nunes da
Fonseca, no dia 14 de Marco tltimo, em
isboa. O presidente da Direccdo Nacional,
Nuno Santa Clara Gomes, acompanhado pelo tesourei-
ro e pelo secretario da DN, Candido Patuleia Mendes e
Manuel Lopes Dias, e pelo presidente do Conselho Fis-
cal Nacional, Anténio Neves, expuseram 0s assuntos
que preocupam a Associacdo, nomeadamente, quanto
a saude dos deficientes das Forcas Armadas.
O CEMGFA esteve acompanhado pelo seu chefe de Ga-
binete, major-general Rui Ferreira, e pelo seu adjunto,
tenente-coronel Hugo Fernandes, e reafirmou, logo de
inicio, o0 seu empenhamento nas questoes respeitantes
aos deficientes militares, nomeadamente aos DFA.
No exercicio da sua linha de acc¢do, a Associacao so-
licitou esta audiéncia ao CEMGFA.

Questdes prementes

Sobre o principio da qualificacao de DFA, na actual
conjuntura, a ADFA reiterou a sua opinido de que
“os militares que fiquem deficientes em missoes ex-
ternas ou dentro do Pais, em situacées de risco agra-
vado, ou noutras previstas na Lei, devem poder ser
qualificados DFA, sem recorrer a novas figuras juri-
dicas, como sucedeu com o soldado comando Aliu
Camard, acidentado na Reptiblica Centro-Africa-
na”. A Associacao foi informada que tal se devia ao
entendimento, dentro do MDN, de que um militar
contratado ndo se enquadra no DL 43/76, consa-
grado eminentemente ao pessoal do Servico Militar
Obrigatorio, actualmente extinto. Tal entendimen-
to, para a ADFA, parece “absurdo, jd que isso signi-
fica a existéncia de dois exércitos, com normas dife-
rentes, quando se pretende apenas um Exército, ao
servigo da mesma Pdtria”.

Apoio médico e social

Foi abordado o envelhecimento dos DFA oriundos
da Guerra Colonial, e as suas consequéncias, com a
extincdo biolégica e a necessidade de preservacdo da
memoria, e garantia de apoio médico e social.
Dentro do apoio médico, de préteses e ajudas técni-
cas, foram expostas as preocupacoes dos deficientes
militares sobre o seu fornecimento, pelas demoras e
burocracias que tém surgido, “abundantemente do-
cumentados”. Foi também realcada “a falta de sen-
sibilidade e conhecimento de causa no atendimento
no HFAR’.

O CEMGFA informou que estd em curso um proces-
so de organizacao e digitalizacao dos processos clini-
cos, de modo a habilitar o médico com toda a infor-
macdo necessdria para o atendimento dos utentes

DESTAQUE

ABRIL 2024

traidas ao servigo de Portugal nas Forcas Armadas
portuguesas”.
A governante esclareceu que, “com base no diagnos-
tico solicitado & DGRDN sobre os processos pendentes
e/lou a aguardar andlise e decisdo, distribuidos pelas
trés fases do procedimento e respectivos intervenien-
tes, foram identificadas vdrias causas da morosidade
na tramitagdo dos processos de qualificacdo dos DFA”,
das quais se salienta: a dificuldade de identificar e
localizar as potenciais testemunhas e, pelo tempo
decorrido, a dificuldade em recordar com rigor esses
mesmos factos; a escassez de recursos humanos, in-
cluindo a de profissionais médicos no HFAR, para a
necesséria abordagem multidisciplinar, e “uma tra-
mitagdo processual assente em procedimentos pouco
flexiveis”.
Para a MDN, é “uma a necessidade imperiosa” tornar
o processo de qualificacdo de DFA “menos burocrd-
tico e mais dgil”, para que permita uma tomada de
decisdo mais célere e que va ao encontro das expec-
tativas dos requerentes de qualificacéo.
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do Servico de Sauide Militar. Disse também que estao
em curso ac¢oes de sensibilizacdo e formacdo para
o atendimento, uma vez que, por vezes, 0 pessoal
contratado desconhece o normativo militar, nomea-
damente as regras de prescricao e fornecimento de
proteses e ajudas técnicas. Estd prevista uma reu-
nido desse tipo com a presenca do pessoal do HFAR,
da ADFA e do préprio CEMGFA.

HFAR e CSMC

Foi também evidenciado o descontentamento ge-
neralizado por nao se estar a dar aos deficientes das
Forcas Armadas, que acorrem as consultas do HFAR,
a prioridade de atendimento, que antes lhes vinha
sendo reconhecida. Foi muito clara a reprovacao
dessas ocorréncias por parte do general CEMGFA,
que salientou que a falta de pessoal tem vindo a ser
minorada com recurso a pessoal contratado, “o que
estd longe de ser suficiente”.
No que se refere ao apoio médico, foi dito a ADFA
que existem, na actual organica das Forcas Armadas,
além do HFAR, nos seus p6los de Lisboa e do Porto, e
no Exército, unidades de satide militar de Tipo 1, nas
unidades militares, de Tipo 2, em Santa Margarida,
e de Tipo 3, no Centro de Saide de Coimbra, “onde
pode ser feito o apoio a deficientes militares, dentro
das capacidades ali existentes”. Foi ainda dito que o
Centro de Saude de Coimbra é para continuar, ndao
estando descartada a hip6tese da celebracdo de pro-
tocolos com o SNS/hospitais civis, como alias suce-
de com o HFAR.
A ADFA aproveitou ainda para convidar o CEMGFA
para os momentos mais solenes das comemoracdes
do 50.° Aniversario da fundacao da Associacao.

RV
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Pu BI-I cl DADE 0 NOSS0 ELO DE UNIAO DESDE 1974

ABRIL 2024

(_f} Fisiolar EZ

Saude ao Domicilio m Sy

ACORDO DIRETO
IASFA/ADM

6 € /sessdo

& FISIOTERAPIA
@ TERAPIA DA FALA I8 ENFERMAGEM

GRATUITO PARA DFA

REGIME ESPECIAL PORTARIA 1034/09

& CONSULTA DE FISIATRIA

COMPARTICIPADA EM REGIME DE REEMBOLSO

& CONSULTA DE PSIQUIATRIA

COMPARTICIPADA EM REGIME DE REEMBOLSO

TRATAMENTOS 7 DIAS/SEMANA EM TODO O PAIS

& 212 841 984

REDE Fida MACIONAL

&) info@fisiolar.pt €D www. fisiolar.pt

@) 50 anos da Associagdo dos Deficientes das Forgas Armadas



0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ESPECIAL

ABRIL 2024

Relatorio Operacional e Gontas 2023

BALANGO DA SEDE
EM 31DE DEZEMBRO DE 2023 VALORES EMEURO
PERIODOS
RUBRICAS
2023 2022
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis 978829,78 2960400,76
Propriedades de investimento 415599,57 415599,57
3394429,35 3376000,33
Activo corrente
Inventérios 0,00 666,50
Clientes 4043,79 2746,31
Outras contas a receber 1768895,05 1357214,56
Diferimentos 3872,98 7704,70
Caixa e depésitos bancérios 112698,99 161298,21
1889510,81 1529630,28
Totaldoactivo | 528394016 | 4905630,61
CAPITALPROPRIO EPASSIVO
Capital proprio
Outras reservas 186445,58 186445,58
Resultados transitados 474521,10 358610,15
Outras variagdes no capital préprio 2956000,26 2959284,03
3616966,94 3504339,76
Resultado liquido do periodo 56156,93 123249,32
Interesses minoritérios 0,00 0,00
Total do capital proprio 3673123,87 3627589,08
Passivo corrente
Fornecedores 2936,99 8293,45
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 19868,29 20124,48
Accionistas/sdcios 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 3,61 152,80
Outras contas a pagar 1555877,46 1249170,80
Diferimentos 32129,94 300,00
Total do passivo 1610816,29 1278041,53
Total do capital préprio e do passivo 5283940,16 4905630,61

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

- SEDE EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

VALORES EM EURD
RUBRICAS PERIODOS
2023 2022
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servicos prestados 182 874,57 90 882,54
Subsidios a exploracdo 926 874,00 961 033,60
Custo das mercadorias vendidas e
das matérias consumidas 0,00 -20770,39
Fornecimentos e servicos externos -387612,26 -240 352,64
Gastos com o pessoal -754 016,30 -710 365,27
Outros rendimentos e ganhos 148 598,86 99286,79
Outros gastos e perdas -42 931,94 -41 667,66
Resultados antgs de depr.eciagées, 73786,93 138046,97
gastos de finandamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciacdo e -17 660,36 -14824,15
de amortizacdo
Resultado operacional (antes
de gastos de financiamento e 56126,57 123 249,32
impostos)
Juros e rendim. similares obtidos 30,36 34,56
Juros e gastos similares suportados 0,00 -8,06
Resultado antes de impostos 56 156,93 123 249,32
Imposto sobre o rendimento do 0,00 0,00
periodo
Resultado liquido do periodo 56 156,93 123 249,32

Introdugao

0 ano de 2023 saldou-se por uma actividade diversificada, fruto, quer da
continuidade da nossa accao em prol dos deficientes militares, em termos de
defesa dos nossos direitos, quer de alteracdes internas, visando optimizar a
nossa Associacao e o seu funcionamento, quer ainda a questao conjuntural
dos cinquentendrios do 25 de Abril e da criagdo da ADFA, intimamente interli-
gados, e a que se impde dar visibilidade.

(abe, em primeiro lugar, referir o conjunto de diligéncias feitas junto do
Governo, através do Ministério da Defesa Nacional, como também junto da
Presidéncia da Republica, da Assembleia da Repuiblica, nomeadamente junto
da Comissao Parlamentar de Defesa e dos Grupos Parlamentares dos diversos
Partidos ali representados, das Regides Auténomas e das Autarquias, e bem
assim como junto do Estado-Maior-General das Forcas Armadas (EMGFA) e
dos Estados-Maiores dos Ramos. Foi dado particular relevo ao conjunto de
reivindicacoes a que se deu o nome de “Caderno Reivindicativo”, amplamente
difundido por todas as instancias acima referidas.

Em particular na drea militar, procurou-se manter e estreitar o relacionamen-
to com as Chefias (CEMGFA e Chefes dos Estados-Maiores dos Ramos), como
também com o Instituto de Accdo Social das Forcas Armadas (IASFA)/Assis-
téncia na Doenca aos Militares (ADM), Hospital das Forcas Armadas (HFAR),
Laboratdrio Nacional do Medicamento (LM), além de iniciativas locais e mais
directas com escaldes inferiores. Foram programadas e executadas reunioes de
trabalho regulares com o LM e HFAR.

As comemoracdes dos cinquentendrios conduziram a que fosse levada a efeito
a cooperacdo com a Comissdria Nacional, professora Indcia Rezola, com a Di-
reccao de Servicos Administrativos e Financeiros (DSAF), da Secretaria-Geral
do Ministério da Defesa Nacional (MDN), através da Comissao das Comemora-
¢bes dos 50 Anos do 25 de Abril da Defesa Nacional, com organizacoes civis e
com diversas Autarquias. Essas ac¢des tiveram inicio em 2023, prolongar-se-
-0 no corrente ano e poderdo ir até ao préximo.

Concretamente em relacdo ao cinquentendrio da ADFA, ja durante 2023 foram
lanadas ideias e iniciativas, quer no 49.° Aniversdrio da Associacao e do ELO,
quer na comemoragao do 30.° Aniversdrio da Sede Nacional, a qual foi dado o
relevo que merecia.

Nas ligacOes externas, manteve-se a estreita cooperagdo com a Associacao dos
Deficientes das Forcas Armadas Portuguesas em Maputo (ADFA-PM), e mantidos
contactos com organizagdes congéneres da Guiné, Angola e Mocambique. Ja a
ligacao com a Federacdo Mundial de Antigos Combatentes (FMAC) se manteve
em perfil baixo, dado o grau de indefinicao daquela Organizaco.

Foi dado inicio ao processo de revisao estatutdria, que se pretende participado e
conclusivo, e tem como objectivo aligeirar a estrutura e o processo de tomada de
decisao, tendo em atencdo o natural envelhecimento e desgaste da massa asso-
ciativa, e a falta de voluntdrios para o desempenho de cargos nos Orgdos Sociais.
Foi feita a remodelacdo do sistema de apoio aos associados pelos Servicos Cli-
nicos, através de uma primeira iniciativa, em parceria com uma empresa pri-
vada (“Reabilitar em Casa”), com bons resultados, podendo mesmo encarar-se
um alargamento do campo de ac¢do.

Iniciativa semelhante foi feita com a Restauragdo na Sede Nacional, com resul-
tados menos visiveis, até porque nao foi ainda totalmente invertida a tendén-
cia negativa surgida com o COVID-19.

Foi langado o projecto do Arquivo Definitivo da ADFA, com o apoio do MDN, na
senda do alcance do objectivo de salvaguardar o nosso patriménio documen-
tal, trata-lo, classifica-lo e torna-lo acessivel a toda a Sociedade, com relevo
para os estudantes e investigadores. Foram assim criadas as instala¢des, na
Sede Nacional, e dado inicio ao processo, em ligagdo com o Arquivo da Defesa
Nacional (ADN).

Objectivos operacionais

Em 2023, a concretizacao dos objectivos operacionais foi de 79%, abrangen-
do as dreas da satide, agravamento de deficiéncias e velhice, as preocupacdes
legislativas da ADFA, a abordagem da alteracdo do actual edificio estatutario,
a actividade associativa, social e cultural, o patrimdnio e a gestao, o relaciona-
mento externo da ADFA, a Rede Nacional de Apoio, os projectos, o jornal ELO, o
Departamento Administrativo e Financeiro e os Recursos Humanos.

As intervencdes da ADFA no campo da satde, agravamento de deficiéncia e ve-
lhice alcancaram a conclusao de 25% dos objectivos. No entanto, é importante
notar que a realizacao destes objectivos estd directamente dependente de
decisdes de entidades externas, nomeadamente da Assembleia da Repuiblica
e do Ministério da Defesa Nacional. Em relacdo as preocupacdes legislativas
fundamentais para a ADFA, obteve-se um grau de execugao de 125%, embora
as accdes nem sempre tenham produzido os resultados desejados.
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Em 2023, apesar de ndo ter sido concluida a alteracao dos actuais Estatutos da
ADFA, obteve-se um grau de execu¢ao de 135%. Os objectivos relacionados
com as actividades associativas, sociais e culturais obtiveram uma execugao
de 100%, embora nem todas as ac¢bes tenham sido concretizadas. No que diz
respeito ao patriménio e gestao, obteve-se uma execugao de 121%.

Relacionamento externo

0 relacionamento externo excedeu as expectativas, alcancando um grau de
execucdo de 611%, um aumento consideravel devido as actividades das Dele-
gacdes, nomeadamente junto das Autarquias e outras estruturas de caracter
local. A Rede Nacional de Apoio teve uma execucdo de 102%, embora a for-
macao ndo tenha sido concretizada. Em relagdo aos projectos, atingiu-se 64%
de execugdo, havendo alguns aspectos que nao foram concluidos. 0 jornal ELO
alcancou 97% dos objectivos estabelecidos, com excepcao da angariacao de
anunciantes e da formacao profissional da equipa, que ndo ocorreram.

No ambito administrativo e financeiro, a execucao total atingiu 0s 69%, mas
restricdes orcamentais impediram a realizacao integral dos objectivos. Quan-
to aos Recursos Humanos, fundamentais para o funcionamento da estrutura
associativa, houve uma diminuico de 0,5% no ndmero de dirigentes e um
aumento de 2% no quadro de trabalhadores em 2023.

Anivel local, nomeadamente na Regiao Auténoma dos Acores, a transi¢ao do Hospi-
tal Internacional dos Acores (HIA) para a CUF, implicito no objectivo n.° 7, trouxe um
novo impulso aos associados, em termos de acesso aos cuidados de satide, princi-
palmente devido a convengdo estabelecida entre o IASFA e o HIA no final de 2021. A
Delegagdo dos Acores orientou, sinalizou, encaminhou e acompanhou os associados
durante esse processo de transicao. Contudo, a questao da mobilidade dos associados
ndo foi completamente considerada devido a falta de experiéncia da Delegacdo, 0
que resultou na ndo realizagdo total do objectivo n.° 7. No ambito da cooperagdo com
0 Ministério da Defesa Nacional, Laboratdrio Nacional do Medicamento e Hospital
das Forcas Armadas, destacam-se as ac¢bes mais significativas:

a) Ministério da Defesa Nacional:

i. A ADFA esteve presente nas actividades relacionadas com a Defesa Nacional,
no ambito do “Governo + Praximo”, a convite da ministra da Defesa Nacional,
professora doutora Maria Helena Carreiras, que aconteceram em Castelo Bran-
¢o, no dia 25 de Janeiro, como parte das actividades do Conselho de Ministros
na regido; em Viseu, no dia 8 de Fevereiro, como parte das actividades de di-
vulgagdo das Forcas Armadas; em Faro, no dia 2 de Marco, com homenagem
aos combatentes do distrito falecidos na Guerra Colonial; em Setubal, no dia
29 de Marco, com a participacao da Marinha e Forca Aérea; em Braga, no dia
4 de Maio, em homenagem aos antigos combatentes minhotos presentes na
Guerra Colonial; em de Evora, no dia 21 de Junho, com suporte no Regimento
de Cavalaria de Estremoz, em homenagem aos combatentes; em Leiria, no dia
20 de Setembro, em ceriménia de homenagem aos combatentes falecidos; e
no Porto, no dia 7 de Dezembro.

ii. Em 6 de Fevereiro, a ADFA esteve em audiéncia com a ministra da Defesa
Nacional, tendo sido discutidos diversos temas relacionados com questoes rei-
vindicativas dos deficientes militares e sobre o projecto de preservagdo da me-
moria. Posteriormente, a senhora ministra reuniu com a ADFA, em 28 de Julho.
iii. Em 21 de Marco, a ADFA recebeu a visita do secretario-geral do Ministério
da Defesa Nacional, Joao Miguel Ribeiro, com foco nos Servicos Médicos Na-
cionais da Associacao.

iv. Em 9 de Agosto, a Associacdo participou numa reuniao com a Direc¢do-Geral
de Recursos da Defesa Nacional, para discutir propostas legislativas da ADFA.
v. Audiéncia com o secretdrio de Estado da Defesa Nacional, Carlos Pires, em
1 de Setembro.

vi. Participacdo da ADFA na reunido do Conselho Consultivo de Apoio aos Antigos Com-
batentes em 26 de Janeiro, que teve como intuito a recolha de dados e o diagnéstico de
problemas relativos as matérias relacionadas com os antigos combatentes.

b) Laboratdrio Nacional do Medicamento:

Em 18 de Maio, a ADFA participou na reunido com representantes do Labora-
tdrio Nacional do Medicamento, para discutir fornecimento de ajudas técnicas
e medicamentos aos deficientes militares. Posteriormente, em 26 de Julho, a
ADFA reuniu com os técnicos do Laboratdrio Nacional do Medicamento, Tenen-
tes-Coronéis Paulo Santos e Tiago Simenta.

¢) Hospital das Forcas Armadas:

Em 16 de Marco e em 17 de Outubro, a ADFA esteve em audiéncias com o
HFA, para resolver questdes relacionadas com os deficientes militares e suas
familias.

Forcas Armadas
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Revisao estatutaria

Arevisao dos actuais Estatutos da ADFA, iniciada em 2023, tem sido uma prio-
ridade deste Executivo. Embora o processo ndo tenha sido concluido em 2023,
progrediu significativamente no tltimo semestre com a andlise e discussao
dos artigos, prevendo-se a sua conclusao em 2024. Este processo contou com
a colaboragdo e participacdo activa das Delegagdes.

0s objetivos 14 e 15 ficaram aquém das expectativas estabelecidas. Atenden-
do a média de idades do universo associativo, tornando-se cada vez dificil um
regresso em pleno dos sécios a vida associativa (objectivo n.c 14).

Quanto a informacdo relativa a ADFA, a divulgar junto das estruturas militares,
com o intuito de sensibilizar os novos deficientes, para o apoio que a Associa-
¢do oferece a todos os que adquiriram deficiéncias durante o servico militar,
nao se concretizou na integra (objectivo n.° 15).

Atividade associativa, social e cultural

Durante 2023, a ADFA conduziu diversas actividades associativas, sociais e cul-
turais, promovendo o envolvimento dos seus associados e reforcando os lagos
com a comunidade e entidades locais.

a) Reunides estatutarias:

i. A Assembleia-Geral Nacional Ordinaria (AGNO),em 1 de Abril, ocorreu no Au-
ditdrio Marqués Sa da Bandeira, da Academia Militar, na Amadora, que contou
com a participacdo de aproximadamente 300 associados. Nesta Assembleia,
deliberou-se que o presidente elaborasse um novo documento integrando
medidas do Caderno Reivindicativo, bem como novas propostas para a re-
paracao moral e material dos deficientes militares, as quais foram aprovadas
por maioria. Destaca-se também a decisao dos associados de referenciar, por
maioria, 0 Indexante de Apoio Social (IAS) como base para as pensdes, em de-
trimento do Salario Minimo Nacional;

ii. Os Conselhos Nacionais de 18 de Marco e 29 de Novembro realizaram-se no
Auditério Jorge Mauricio, na Sede Nacional, nos quais se discutiram questdes
relevantes para a ADFA e directrizes futuras;

iii. As reunides do Conselho de Executivos aconteceram a 3 de Marco e a 15 de
Novembro, no Auditério Jorge Mauricio, na Sede Nacional da ADFA.

b) 49.° Aniversario da ADFA, em 17 de mMaio:

A Sessao Solene comemorativa do 49.° Aniversario da ADFA ocorreu no Audité-
rio Jorge Mauricio, na Sede Nacional, e contou com a presenca da ministra da
Defesa Nacional, professora doutora Maria Helena Carreiras.

¢) Preparacdo para 0 50.° Aniversario da ADFA:

Tendo em consideracdo as comemoragdes do 50.° Aniversrio da ADFA, em
2024, a Direc¢do Nacional tomou diversas medidas, incluindo a nomeagéo de
uma Comissdo para coordenar as ac¢des, o envio dos convites e a organizacao
de eventos comemorativos.

d) Revisao Estatutaria:

Face as manifestacdes dos dirigentes associativos e dos préprios associados,
iniciou-se o processo de revisdo estatutdria. Foi constituida uma Comissao
especifica para conduzir esse processo, visando aperfeicoar a estrutura organi-
zacional e funcional da ADFA.

Relativamente ao objectivo n.° 26, a Delegacio de Evora, em parceria com o
Municipio de Portel e o clube COALA do litoral Alentejano, organizou a em-
blematica prova de Orientacdo, denominada Portugal “0” Meeting, que de-
correu no periodo do Carnaval, durante quatro dias consecutivos. Este evento
realizou-se na zona de Sao Bartolomeu do Outeiro e atraiu a participacao
aproximada de 2.200 atletas oriundos de 34 paises. Destaca-se que Portugal
reconquistou o titulo de Campedo Nacional Absoluto, com a equipa sénior
sagrando-se campea nacional, tanto na distancia longa, como nas estafetas.
Doravante, a Delegacdo de Fvora deixa de organizar este evento.

Patrimonio e gestao

No contexto da gestdo e do patriménio, realizaram-se vdrias acdes nao
planeadas, para além de alguns acontecimentos excepcionais:

- A situacdo do assalto a Delegacdo de Setdbal obrigou ao cancelamento das
credenciais de acesso a sistemas importantes instalados nos servidores da
ADFA;

- A decisao de dentincia do protocolo de cooperagdo com a Cooptécnica — Gus-
tave Eiffel, datado de 30 de Julho de 2014;

- A questao das perspectivas futuras da Delegacao de Braganga, tendo sido
proposta uma gestao de funcionamento sob a al¢ada da Direc¢ao Nacional;

- A aprovagdo do projecto “Arquivo da ADFA: repositério de memdrias. Um con-
tributo para a histdria de Portugal’, apresentado pela empresa Trao Criativo,
Arquitectura, Planeamento e Design, Lda., para as obras no edificio da Sede
Nacional da ADFA.

0 compromisso da ADFA com a gestdo do seu patrimdnio, o garante da sequ-
ranga e 0 bom funcionamento das suas Delegacdes, assim como a promogao
de iniciativas que contribuam para a preservacao da memdria histdrica da As-
sociacao, sao acgdes que reflectem compromisso da organizacao.

Relativamente ao objectivo n.° 36, ficaram por sinalizar os acessos a nossa
Delegacdo do Porto, “Palacete Cor-de-rosa’, através da entrada pela Rua Pedro
Hispano e a instalacao do Arquivo Documental e da Meméria da Guerra Colo-
nial, que transita para 2024.

Cooperacao externa da ADFA

No ambito da cooperagdo externa, as ac¢des englobaram parcerias com insti-
tuicdes militares e civis, bem como as colaboragdes com as organizacdes de e
para deficientes e ainda com as de ex-combatentes, entre outras.

Nas relagdes externas, alguns dos objectivos ndo se concretizaram na integra.
0 prosseguimento das ligacdes as estruturas de militares e as organizacdes
de antigos combatentes, tanto nacionais como internacionais, especialmente
com a Guiné-Bissau, Angola e Mogambique (objectivo n.° 39) ficou aquém das
expectativas, devido a ndo terem surgido as condicoes necessarias para a sua
realizacdo. Da mesma forma, o aprofundamento e a intervencao nas politicas
de reabilitacdo junto das organizacdes de e para deficientes ndo atingiu o nivel
previsto (objectivo n.c 40). A participacao da ADFA no Conselho Local de Acgdo
Social do Porto ndo se concretizou (objectivo n.° 43). Além disso, a proposta
da ADFA para a realizagdo de um evento da FMAC em Portugal também nao
ocorreu (objectivo n.° 45).

A par das ac¢des programadas, a ADFA esteve activamente envolvida em di-
versas actividades e iniciativas ao longo de 2023, destacando-se as mais sig-
nificativas:

- Em 25 de Outubro, no Paldcio de Belém, em Lisboa - audiéncia solicitada pela
ADFA ao chefe da Casa Militar de Sua Exceléncia o Presidente da Republica,
vice-almirante Luis de Sousa Pereira, que teve como ponto principal a Sessao
Solene da Comemoracao do 50.° Aniversario da ADFA;

- Audiéncia com o chefe do Estado-Maior do Exército, general Eduardo Men-
des Ferrao, no dia 31 de Maio;

- Em Dezembro, a ADFA deu inicio a cooperacao do Grupo de Trabalho Ope-
racionalizagdo das Iniciativas Historico-Culturais da Defesa Nacional para as
Comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril;

- A participacdo na reunido de trabalho da sequnda edi¢ao do Prémio Literdrio
Antigos Combatentes, que teve como intuito promover e reconhecer a expres-
sdo literaria entre os combatentes;

- A participacao em audiéncias, reunides e eventos promovidos por entida-
des como o Instituto de Accdo Social das Forcas Armadas (IASFA)/Assisténcia
na Doenca aos Militares (ADM), o Conselho Consultivo do Lar Militar da Cruz
Vermelha Portuguesa (CCLMCVP), Liga dos Combatentes (LC), Observatdrio da
Deficiéncia e Direitos Humanos (ODDH) e o Mecanismo Nacional de Monito-
rizacdo da Implementacao da Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (Me-CDPD);

- A cooperacdo institucional com a Cdmara Municipal de Lisboa (CML), na qual
se incluem as visitas, reunides e contribuicdes para projectos relevantes para a
cidade, como 0 Monumento as Vitimas das Guerras Coloniais e a atribuicdo do
nome de José Eduardo Gaspar Arruda a uma artéria na cidade;

- 0 envolvimento em iniciativas locais, tais como os eventos militares e civis
promovidos pela Forca Aérea, Brigada Mecanizada do Exército e Sociedade
Histdrica da Independéncia de Portugal (SHIP);

- A cooperagao e presenca em eventos académicos e de pesquisa de debate das
questdes relevantes para os deficientes;

- A presenca da ADFA a nivel internacional, no Congresso de Antigos Com-
batentes e na 30.2 Assembleia-Geral da FMAC, que se realizou em Belgrado
(Sérvia), de 6 a 10 de Marco;

- A participacao em eventos sociais e de inclusao, como o Ill Férum Nacional
Contra a Violéncia Doméstica e a Cerimdnia Publica de Entrega da Marca Enti-
dade Empregadora Inclusiva 2023;

- As contribuicdes para politicas de inclusao para o desenvolvimento do Mode-
lo de Apoio a Vida Independente, em resposta a uma solicitagdo da secretdria
de Estado da Inclusao, Ana Sofia Antunes.

Rede Nacional de Apoio

No dmbito da Rede Nacional de Apoio (RNA), 0 acompanhamento de ex-
-combatentes e familiares nas valéncias de Clinica Geral, Psicologia, Psiquia-
tria e Servico Social foi concretizado, contudo néo foi possivel a realizagdo de
accdes de promogao e divulgagdo, por impossibilidade de um dos elementos
da equipa (objectivo n° 47).

Projectos

No campo dos projectos, destaca-se o projecto do Centro de Apoio Integrado
do Porto (CAIP)/Instituto de Reabilitacdo ADFA — Associacdo de Apoio Inte-
grado, do Arquivo Definitivo e a candidatura ao Programa de Financiamento a
Projectos pelo INR, I.P. 2024 e ao Apoio ao Funcionamento 2024.
Relativamente ao objectivo n.° 48, foi elaborado um Plano Operacional, em
2023, tendo em conta a adopgao, como denominacao do projecto, “Instituto de

Reabilitagdo ADFA — Associag@o de Apoio Integrado”, em substituicdo do CAIP,
indo ao encontro das sugestdes apresentadas pelos Conselheiros Nacionais em
2021. Foi ainda constituido um grupo de trabalho técnico para delinear a con-
cep¢do e a implementacdo previstas no Plano Operacional, nomeadamente: a
denominacao social do projecto e a realizagdo de um estudo de viabilidade e
sustentabilidade, documento essencial para a apresentacao de candidatura ao
seu financiamento. A proposta de Plano Operacional foi sujeita a apreciacao do
Conselho Nacional em 25 de Novembro de 2023, cuja abordagem a sua subs-
tancia foi superficial e desviada das medidas nele propostas, limitando-se a
concordarem com a denominagao Instituto de Reabilitacdo ADFA — Associagao
de Apoio Integrado (IRA).

0 projecto“Arquivo da ADFA: repositdrio de memdrias. Um contributo para a his-
tdria de Portugal’, retornado ao Arquivo Definitivo da ADFA, foi realizado com o
apoio do Ministério da Defesa Nacional. A Direccao de Servicos Administrativos
e Financeiros (DSAF), por meio do ADN, proporcionou o suporte logistico e téc-
nico, incluindo o expurgo da documentagdo e a cedéncia das caixas, tendo tal
colaboragdo iniciado em junho de 2023. A inauguracao do Arquivo ocorreu em
20 de Novembro, com a presenca da ministra da Defesa Nacional, professora
doutora Helena Carreiras. Embora tenham sido lancadas as bases, realizada a
reformulagdo do espaco fisico, adquirida estanteria, realizado o estudo orga-
nico-funcional e iniciado o quadro de classificacao, algumas acdes adicionais,
como a aquisicdo de computadores e software de digitalizacao, OCR e gestao
integrada de arquivo, foram adiadas devido a limitacdes financeiras. Também
a formacdo associada ao projecto foi adiada.

0 objectivo primordial deste Arquivo é preservar as memorias documentais
da ADFA, contribuindo assim para o enriquecimento da histdria de Portugal.
Para atingir esse propdsito, foram conduzidas reunides no Ministério da Defesa
Nacional, onde foram analisadas e definidas estratégias, além de realizados os
levantamento e expurgos da documentagao. Como parte deste processo, foi
instituido o Departamento de Documentacao, Informacéo e Projectos (DDIP),
no qual se integra o Arquivo Definitivo da ADFA.

Jornal ELO

0 jornal ELO continua a constituir uma forte ligagdo com os seus leitores, e em
especial com os associados da ADFA. Contribui profunda e empenhadamente
para a unido e coesdo na Associacao e € um meio de comunicagao com a so-
ciedade portuguesa, pois é enviado, sem interrupgdes, a todos os Orgdos de
Soberania, as Entidades Civis, Publicas ou Privadas e a Instituicdo Militar.

A equipa do ELO também teve sob sua responsabilidade a gestdo da informa-
¢do no sitio da ADFA na Internet e os contactos com a Entidade Requladora
para a Comunicagdo Social (ERC) e outras entidades escrutinadoras da Comu-
nica¢ao Social. Devido a conjuntura actual, ndo foi possivel realizar quaisquer
accdes de formagdo profissional da Equipa de Redacdo.

Administracao e financas

Nos objectivos delineados pelo Departamento Administrativo e Financeiro, é
importante mencionar que o objectivo n.° 57 ndo pdde ser concretizado, por
falta de disponibilidade orcamental. Quanto ao objectivo n.° 58, observou-se
um evidente desinteresse das Delegacoes em relacao a realizacao de acdes
de formagdo relacionadas com o Microsoft Office e a uniformizacao de proce-
dimentos na Plataforma da Gestéo Integrada de Sdcios (GIS). No que concerne
a0 objectivo n.° 60, apesar de ter sido implementado um novo impresso de
relatdrio didrio, as demais ac¢des planeadas ndo puderam ser concretizadas,
devido a limitagdo de recursos orcamentais.

Recursos humanos
No ambito dos Recursos Humanos e em conformidade com as directrizes do
XXIII Governo Constitucional, foi assinada, em 9 de Qutubro de 2022, a versdo
final do “Acordo de Médio Prazo de Melhoria dos Rendimentos, dos Saldrios e
da Competitividade”. Este acordo estabelece uma trajectdria plurianual para
a actualizacao “real do saldrio minimo nacional, de forma faseada, previsivel e
sustentada”, visando atingir o montante de 900,00€ até 2026.
Na abordagem a definicdo e implementacdo de medidas nos servicos e es-
truturas associativas, a ADFA limitou-se a sequir a retribuicao minima mensal
garantida (RMMG) e a actualizacao dos valores das carreiras administrativas,
conforme estabelecido na Portaria dos trabalhadores administrativos. Contu-
do, ndo garantiu qualquer aumento aos quadros técnicos da ADFA no previsto
equivalente ao “Sistema Remuneratdrio da Administragdo Piblica”.
Os dirigentes exerceram as suas fungdes em regime de voluntariado, em con-
formidade com o disposto no n.° 1 do Artigo 17.° dos Estatutos da ADFA, os
quais ndo recebem remuneracao, sendo o seu exercicio pro bono.
No que diz respeito aos Orgos Sociais — Sede Nacional e Delegacdes —a ADFA
contou, em 2023, com o trabalho voluntario de 182 associados, menos um, em
COMparagao ao ano anterior.

A Direcgdo Nacional
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Demonstracoes financeiras
consolidadas - Ano de 2023

RUBRICAS Notas DATAS
31-12-2023 31-12-2022
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis 3 4.638.052,64 4.612.422,34
Activos Intangiveis 3.392,23 3.392,23
4.641.444,87 4.615.814,57
Activo corrente
Inventarios 4 13.388,02 15.414,95
Clientes 5.606,29 3.41417
Adiantamentos a Fornecedores 0,00 12.250,00
Acionistas/s6cios 0,00 0,00
Outras contas a receber 5 122.527,83 129.367,36
Diferimentos 8.506,91 12.568,17
(aixa e depdsitos bancérios 6 699.146,20 666.120,99
849.175,25 839.135,64
Total do activo 5.490.620,12 5.454.950,21
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Outras reservas 7 815.649,76 815.649,76
Resultados Transitados 1.239.797,15 1.107.532,23
Outras varia¢des no capital proprio 8 3.283.171,01 3.307.645,39
5.338.617,92 5.230.827,38
Resultados liquido do periodo 82.187,43 157.541,75
Total do capital préprio 5.420.805,35 5.388.369,13
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 11.092,63 15.896,62
Estado e outros entes publicos 9 23.080,73 26.646,83
Acionistas/Sdcios 0,00 2.291,25
Financiamentos Obtidos 3,61 152,80
Outras contas a pagar 10 2.851,69 9.237,41
Diferimentos 32.786,11 12.356,17
Total do passivo 69.814,77 66.581,08
Total do capital proprio e passivo 5.490.620,12 5.454.950,21

Para ser lido com as notas anexas as Demonstragdes Financeiras

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS CONSOLIDADOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

Vendas e servicos prestados

Subsidios a exploracao

Fornecimentos e servicos externos
Gastos com pessoal
Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados

RENDIMENTOS E GASTOS

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacao

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas

Resultado antes de deprecia¢ées, gastos de
financiamento e impostos

Resultados operacional (antes de gastos de
financiamento e impostos)

Resultado liquido do periodo

Notas

n

DATAS

31-12-2023 31-12-2022
871.150,18 889.288,41
518.942,65 506.428,00
-38.673,28 -49.962,40
-699.291,56 -614.134,27
-177.231,79 -716.422,82
404.944,59 270.366,47
-134.561,67 -67.153,86
145.279,12 161.813,84
-63.030,37 -60.804,62
82.248,75 157.604,91
52,68 54,90
-114,00 -118,06
82.187,43 157.541,75

Para ser lido com as notas anexas as Demonstragdes Financeiras

Notas explicativas as demonstracdes financeiras consolidadas

1. INTRODUCAO

A ADFA - Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas, adiante designada por Associacdo, é uma
pessoa coletiva de direito privado e utilidade publica, fundada 14 de Maio de 1974 tendo como
objetivo a defesa e a promocdo dos interesses sociais, econémicos, culturais, morais e profissionais
dos seus Associados.

Tem a sua sede em Lisboa e Delegacdes em Lisboa, Porto, Coimbra, Famalicao, Faro, Evora, Viseu,
Braganca, Castelo Branco, Setubal, Funchal e Ponta Delgada.

Para fazer face as despesas com o seu funcionamento a Associacao conta essencialmente com
a quotizacao paga pelos seus Associados (Nota 11) e com um subsidio do Ministério da Defesa
Nacional (Nota 12).

2. POLITICAS CONTABILISTICAS

2.1 Bases de apresentacao

As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacdes
com base nos seus registos contabilisticos.

A partir de 1 de Janeiro de 2010 foram adoptadas as Normas Internacionais de Contabilidade (IAS)
emitidas pelo IASB — International Accounting Standard Board.

A partir de 2012 a Associacao passou a utilizar na elaboracao das suas contas o Regime de Nor-
malizacao Contabilistica aplicavel as Entidades do Sector nao Lucrativo (ESNL), aprovado pelo
Decreto-Lein° 36-A/2011, de 9 de marco, utilizando na apresentacao das Demonstra¢oes Finan-
ceiras 0 modelo aplicavel as ESNL, aprovado pela Portaria n°® 105/2011, de 14 de mar¢o.

2.2 Activos Fixos tangiveis

Os activos fixos tangiveis utilizados para uso administrativo sao registados ao custo de aquisicao
deduzido da depreciacao acumulada.

As amortizagoes sao calculadas, ap6s o inicio de utilizacdao dos bens, pelo método das quotas
constantes, em conformidade com o seu periodo de vida util estimado.

2.3 Subsidios a Exploracao
Os subsidios a exploracdo concedidos pelo Estado sdo reconhecidos como rendimentos na De-
monstracao de Resultados da Associacao (Nota 12).

2.4 Inventarios
Os inventdrios estao valorizados ao custo de aquisicao.

2.5 Caixa e depositos bancarios
Os montantes incluidos na rubrica de “Caixa e dep6sitos bancdrios” correspondem aos valores de
caixa, depdsitos a ordem e dep6sitos a prazo.

2.6 Rédito e especializacao dos exercicios
Os rendimentos decorrentes de vendas e prestacdes de servicos sao reconhecidos no periodo em
que sao prestados.

2.7 Procedimentos de Consolidacao

0 impacto nas contas consolidadas dos procedimentos de consolidacdo verificou-se ao nivel das
contas de Devedores e Credores, Custos e Proveitos, cujos saldos de igual montante e de sinal
contrdrio, entre a Sede e as Delega¢des, foram anulados por compensacao de valores.

3. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
Esta rubrica tem a seguinte decomposicao:

2023 2022
Edificios e Outras Construgdes 4.687.207 4.637.323
Equipamento Bdésico 478.839 469.353
Equipamento de Transporte 130.841 108.251
Equipamento Administrativo 767.066 762.182
Outras Imobiliza¢des Corpéreas 107.411 107.411
Amortiza¢des Acumuladas -1.948.911 -1.887.697
Investimentos em Curso 415.600 415.600
Valor Liquido de Balanco 4.638.053 4.612.422

0 valor dos Edificios tem essencialmente a sua origem na Sede (3.112.004€), na Delegac¢do no
Porto (1.068.725€) e na Delegacdo nos Acores (265.209€).
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4. Inventarios

2023 2022

Mercadorias — Bar/Restaurante 2.529 2.880
Matérias-Primas — Bar/Restaurante 2.375 4.051
Material de Dinamiza¢ao 5.015 5.015
Material Ajudas Técnicas 3.470 3.470
Total 13.388 15.415

5. Contas a Receber

2023 2022

Devedores 15 15
Caucgoes 4.070 4.070
Devedores Diversos 118.443 125.283
Total 122.528 129.367

A rubrica de Devedores Diversos contempla o valor devido pelo IASFA no montante de 36.893 euros.

6. Caixa e Depésitos Bancarios

12. Subsidios a Exploracao

2023 2022

Ministério da Defesa Nacional - Funcionamento 336.000 336.000
Seguranca Social - CAO 165.500 145.555
CM de Lisboa - Patrocinio Corrida/Marcha pela Paz 0 1.873
(M do Seixal 1.500 1.500
JF de Castelo Branco 250 0
Seguranca Social Governo Regional dos Acores 15.293 15.970
JF de Funchal 400 500
Instituto Portugués do Desporto e Juventude 0 2.000
IAPMAE - Apoio Saldrio Minimo 0 1.008
Total 518.943 506.428

A Sede manteve um incremento da Subven¢do em 12.000 euros os quais foram destinados ao
apoio ao funcionamento do Nucleo de Maputo (Nota 17).

7. Outras Reservas

Estas reservas foram constituidas por transferéncia dos Resultados Transitados anteriores ao

exercicio de 2002.

8. Outras Variacoes no Capital Proprio

2023 2022

Subsidios 3.019.596 3.023.486
Doacoes 263.575 284.160
Total 3.283.171 3.307.645

Os Subsidios foram na sua maior parte destinados a construcao da Sede da Associacao, inaugurada em No-
vembro de 1993, tendo sido concedidos pelos entao Ministérios da Defesa Nacional, do Trabalho e das Obras
Pdblicas. Induem ainda o valor recebido da Cdmara Municipal de Lisboa (334.195 euros) pela cedéncia do di-
reito de superficie relativo a parte do edificio da Quinta das Camélias, para instala¢ao do Centro de Acolhimento
de Refugiados. As Doagdes foram recebidas de Associados e outras entidades tendo-se destinado a construgao

da Sede da Associagdo e ao projeto de Residéncias Assistidas na Quinta das Camélias.

9. Estado e Outros Entes Publicos

2023 2022
Retencao de Impostos sobre Rendimento 6.708 10.412
Imposto sobre o Valor Acrescentado 1.077 1.113
Contribui¢des para a Seguranca Social 15.295 15.122
Total 23.081 26.647
10. Outras Contas a Pagar

2023 2022
Credores Diversos 2.852 9.237
Total 2.852 9.237

11. Vendas e Servicos Prestados
2023 2022
Servicos Médicos 193.791 138.405
BareseRestaurantes 79.178 102.936
Quotizacao 594.112 638.267
Outros Servigos 4.069 9.680
Total 871.150 889.288

A variacao, para mais, no valor dos Servicos Médicos decorre da reorganizacao dos mesmos po-

tenciando o aumento das respetivas receitas.

2023 2022 13. Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas
Caixa 9.995 19.786 2023 2022
Depésitos 689.151 646.335 Mercadorias — Bar/Restaurante 111 5.416
Total 699.146 666.121 Matérias-Primas - Bar/Restaurante 38.562 44.547
Total 38.673 49.962

A variacdo, para menos, desta rubrica encontra-se explicada na Nota 11, dado que sao
rdbricas diretamente ligadas.

14. Fornecimentos e Servicos Externos

2023 2022

Servicos Especializados 96.589 77.644
Honorarios 239.876 228.690
Materiais 12.553 12.587
Energia e Fluidos 70.582 53.465
Deslocagdes, Estadas e Transportes 41.625 43.365
Limpeza, Higiene e Conforto 33.321 33.256
Maquetagem/Impressao e Expedicao do Jornal ELO 24.249 21.088
OutrosFornecimentos 180.497 144.039
Total 699.291 614.134

Apresentou uma variagao relevante nas ribricas de Servicos Especializados, Honordrios e Outros
Fornecimentos. Esta variacdo encontra-se justificada pelas alteracdes introduzidas nos Servicos
Médicos Nacionais, alteragdes que ao potenciar o aumento da Prestacao de Servicos, originaram
também um incremento de gastos.

15. Gastos com Pessoal

2023 2022

Ordenados 467.213 425.050
Diuturnidades 27.690 24.813
Subsidio de Férias 46.249 47.271
Subsidio de Natal 41.155 37.790
Subsidio de Alimentacao 54.498 47.796
Indemnizagdes 1.588 9.740
Encargos para a Seguranca Social 124.019 120.604
Outros Gastos com o Pessoal 14.820 3.359
Total 777.232 716.423

A variacao para mais estd diretamente relacionada com ajustes no saldrio minimo nacional, bem
como da aplica¢do das novas tabelas salariais referentes as Portarias a que a ADFA estd vinculada e
ainda com o aumento do quadro de pessoal.

16. Outros Rendimentos e Ganhos

2023 2022
ADFACAR-Apoio a Compra de Viaturas 6.287 8.083
ELO-Publicidade 1.093 43
Cartdo GALP-Comissoes 8.069 7.145
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INR - Apoio a0 Funcionamento 22.712 20.626 Os valores indicados na rubrica Eventos Sociais respeitam a recuperacao de despesas efetuadas
- pelas Delegacdes, com a realizacdo de convivios e eventos diversos nomeadamente aniversario
Recuperacdo de Despesas com o Restaurante 30.000 0 da Delegacdo e festas de Natal. Os custos suportados com estes eventos sao registados na conta
AT-Consignagaodelmpostos 30.509 28.880 Outros Gastos e Perdas (Nota 17).
Ministério da Defesa Nacional — Rede Nacional de Apoio 112.014 103.145
Santa CasadaMisericérdia 0 0 17. Outros Gastos e Perdas
Eventos Sociais - Recuperacao de Despesas 41.408 10.197 2023 2022
Diversos Proveitos (Orientacao) 56.878 8.949 Apoios a Sécios 8.792 5.750
Diversos Rendimentos e Ganhos 95.975 83.298 ApoiosaDelegacées 13.551 13.296
Total 404.945 270.366 | | yentos Sociais 58.976 21.386
0 detalhe dos Apoios do INR em 2023 encontra-se no seguinte quadro: Despesas com Reunides de Orgos Sociais 303 5423
Despesa total Montante Outros Gastos e Perdas (Orientac¢ao) 26.015 0
Projeto/Designacao . .
do projeto | financiado pelo INR Diversos Gastos e Perdas 26.925 21.299
Apoio ao Funcionamento 2023 22.927,84 22.711,62 Total 134.562 67.154
0 detalhe do movimento da RNA — Rede Nacional de Apoio em 2023 pode ser analisado no
quadro seguinte. Os valores indicados na rubrica Eventos Sociais respeitam aos custos suportados pelas Delega-
] ) ¢bes com a realizacdo dos eventos referidos na conta Outros Rendimentos e Ganhos (Nota 16).
RNA — Gastos imputados ao projeto A verba dos Apoios a Delegacbes, refere-se ao Apoio ao Funcionamento concedido pela Sede ao
Lisboa Porto Madeira Acores Total Nucleo de Maputo, verba que se encontra compensada em igual valor nos Subsidios a Exploracdo
Acoes de Divulga- (Nota. 12}' . o B .
1 | ¢do comparticipa- 0 0 0 0 0 A variagdo, para mais, na rabrica Diversos Gastos e Perdas, prende-se com a atividade dos Servi-
das a 100% ¢os Médicos Nacionais (SMN) e o respetivo incremento da sua Prestacao de Servicos.
. As importancias desta ribrica encontram-se compensadas na rubrica Diversos Proveitos e Di-
Comparticipagdo . N <
daRNAa 100% versos Rendimentos e Ganhos (Nota 16), com exce¢do dos SMN que estdo compensados em
2 nas Consultas/ 13.999,58 17.085,97 4.821,46 6.515,77 42.422,78 Presta;éo de Servigos Médicos.

Atendimentos

Vencimentos/Hon- 18. Gastos de Depreciacao e de Amortizacao

3 orrios Imputados 30.930,59 | 39.114,07 7.059,75 9.885,72 | 86.990,13 2023 2022
SO"R‘mrtidp":;léo ) Amortizacdo de Equipamento Basico 7.230 10.008
4 |CarNAparavend- -\ ) 544471 31.291,26| 5.647,80| 7.908,58 | 69.592,11
mentos/Honorarios Amortizacao de Ferramentas e Utensilios 0 0
(80% do ponto 3)
Total subsidiado Amortizacao de Equipamento Administrativo 3.719 6.171
5 | pela RNA 3874405 | 48.377,23| 1046926 | 14.42435| 11201489 | [\ 0 o0 oo 52,081 44.626
(14+2+4)
6 | Encargoda ADFA(3-4) 6.186,12 7.822,81 1.411,95 1.977,14 | 17.398,02 Total 63.030 60.805
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Parecer do Gonselho Nacional sobre a Execucao do
Orcamento Global respeitante ao Exercicio de 2023

Senhores Associados,

No exercicio das competéncias conferidas pela alinea e) do Artigo 36.° dos Es-

tatutos, o Conselho Nacional emite o seu Parecer sobre a Execugao Orcamental

da Sede e das Delegacdes, respeitante ao Exercicio de 2023, apresentada pela

Direccdo Nacional da ADFA - Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas.

1. Ambito da andlise

0 Conselho Nacional procedeu a andlise da actividade e da evolugdo das contas

de rendimentos e gastos, através dos documentos produzidos pelos servicos

administrativos e financeiros da ADFA e os esclarecimentos dados pelo tesou-

reiro da Direccao Nacional, assessorado pelo contabilista certificado e respon-

savel pelos Servicos de Contabilidade:

1.1. Documentos elaborados e fornecidos pelo Departamento Administrativo
e Financeiro, nomeadamente, os mapas de execugdo orcamental da Sede
e das Delegacoes relativos ao exercicio de 2023.

1.2. Contas de exploracao da Sede, Delegacdes e consolidado de 2023.

1.3. Esclarecimentos sobre as variagdes nos valores dos rendimentos e dos gas-
tos, sobretudo as de maior relevancia.

1.4. Critérios sequidos quanto a especializa¢do dos exercicios.

1.5. Critérios aplicados na contabilizacao de imobilizagdes.

1.6. Critérios aplicados no cdlculo das amortizacdes do exercicio.

1.7. Critérios na reqularizacdo das dotagdes, versos custos com o pessoal.

0 Conselho Nacional, em resultado da analise efectuada aos elementos atras

descritos, considera estar em condicdes de formar opiniao sobre a evolugao da

execu¢do orcamental, no ano em aprego.

0s valores do orcamento para o exercicio de 2023, apds a revisao do Orcamento
representam, respectivamente, Rendimentos de 2.276.606 euros e Gastos no
montante de e 2.221.724 euros, e a previsao de um resultado de 54.882 euros.
Face as demonstrages contabilisticas apuradas, foram realizados rendimen-
tos e gastos no montante de 2.390.702 euros e 2.308.511 euros, respectiva-
mente, dos quais resultou um resultado liquido do periodo, no montante de
82.192 euros.

Nesta execugdo orcamental foi obtido um resultado liquido do periodo supe-
rior ao previsto de 24.428 euros.

Analisadas as variacdes que contribuiram para a melhoria do resultado, face ao
previsto, sobretudo, as variagdes mais significativas nas contas orcamentais de
rendimentos e gastos poderemos concluir:

-

. A0 NIVEL DOS RENDIMENTOS E GANHOS
Rendimentos da Actividade Associativa: verificou-se uma variacdo, para
menos, de (-14.225), que resultou, essencialmente, da variacao negativa
da cobranca de quotas de -28.066 euros e o recebimento de +3.931 euros,
resultante da diferenca entre a dotagdes das Delegacdes e quotas efectiva-
mente recebidas em 2023 e ainda a contribuicdo de recuperagdo de despe-
sas de eventos sociais de +9.908.
Vendas nos Bares/Restaurantes: registou uma variacdo, positiva de 3.938
euros.
Prestagdo de Servicos: registou uma variacao, igualmente, para mais de
-24.590 euros. Para esta melhoria de receita contribuiu, essencialmente, o
aumento de receita dos servicos médicos de +25.786 euros e 0 aumento de
receita do servico juridico no valor de 177 euros e servicos de Secretaria de
128 euros. Em contrapartida outras prestagdes de servicos ndo atingiram o
orcamentado de 1.500 euros;
Outros Rendimentos e Ganhos: registou uma variacdo positiva de 71.390
euros. Trata-se de uma variagdo positiva significativa que resulta da varia-
¢do nas sequintes verbas: resultado de variagdes favoraveis na receita de
comissdes de viaturas de 6.374 euros, aumento das comissoes cartao Galp
de 4.472 euros, recuperacao de despesas do INR de 2.712 euros, recupe-
racdo de despesas do CAO - Centro de Apoio Ocupacional, a funcionar na
Delegacdo do Porto, no valor de 17.504 euros, e outros proveitos suplemen-
tares que registou um aumento de 41.921 euros relativamente ao previsto,
enquanto a variacao desfavoravel de -2.686 euros deve-se a uma redugdo
na recuperacao de despesas de RNA, face ao que estava orcamentado, e pu-
blicidade no Jornal ELO -1.093 euros.
Proveitos e Ganhos Extraordindrios: variacdo favordvel de +25.204 euros.
Para este aumento contribuiu, principalmente, a variacao positiva dos do-
nativos de 16.887 euros, as correces relativas ao exercicio de 2022, no valor
de +3.408 euros e 0 aumento da receita face ao orcamento resultante do

recebimento da consignacao de receita de IRS no valor de 4.409 euros;
« Proveitos e Ganhos Financeiros: a varia¢do foi negativa, de -17 euros.

2. A0 NIVEL DOS GASTOS

« (Gastos de actividade associativa: verifica-se um aumento de 3.753 euros.
Para este aumento contribuiu, essencialmente, o aumento de 7.807 euros
nos saldrios pagos e na despesa em eventos sociais de 4.976 euros e a redu-
¢do de -3.876 euros resultante da diferenca das dotacdes a Sede deduzida
de quotas cobradas e a reducao da despesa de apoios a sdcios de -5.208
euros. Quer os gastos de acertos de comparticipagdes, quer das quotas de
2023 recebidas estdo reflectidos nas receitas da actividade associativa,
dada a situacdo da consolidagdo dos valores entre as contas da Direc¢do
nNacional e das Delegacdes.

o (ustos de mercadorias vendidas e consumidas: a variagao para mais de 4.732
euros. Este aumento, refere-se a Delegagdo do Porto. De referir que, na Sede
este servico foi objecto de um contrato de cessao de exploracao.

« (Gastos com Pessoal: apresenta um aumento de gasto superior ao orcamen-
tado, da ordem de 42.915 euros. Esta variacao € resultante do aumento
nas remuneracdes do pessoal, em virtude de ajustes no quadro de pessoal,
traduzido num valor de 42.636 euros, na formagdo de -2.470 euros, €, em
sentido contrdrio, houve um maior gasto de 2.750 euros nos gastos em se-
guros de satde, higiene e seguranca no trabalho, em comparacao com a
verba orcada para este efeito;

« Gastos em Fornecimentos e Servicos Externos: registaram-se gastos superio-
res ao orcamentado de 27.963 euros. Observa-se que na maioria das ru-
bricas de gastos ficaram aquém do previsto, mas que ndo compensaram o
aumento de outros gastos. Destaca-se os aumentos face ao orcamentado:
relativo a honorarios +44.030 euros, combustiveis e outros fluidos, +3.694
euros, rendas e alugueres +3.688 euros, despesas de representacao +1.363
euros, telefones e correio +5.162 euros, circuitos de comunicagao electroni-
cade + 693 euros, vigilancia e sequranca +2.219 euros e em outros forneci-
mentos +7.308 euros.

« Impostos: foi além do previsto 1.336 euros;

« Qutros Gastos e Perdas: verificou-se uma redugao de — 2.728 euros face ao
orcamentado. Esta reducdo resulta, essencialmente, da reducdo na Sede
dos gastos relativos as diversas reunides Conselho Nacional, Conselho de
Executivos e Assembleias-Gerais, de — 6.430 euros, e nas Relagdes Interna-
cionais -6.208 euros. Em sentido contrario, apresenta-se um aumento de
outros gastos de +9.521 e quotas diversas +389 euros face a0 orcamenta-
do;

o (Gastos e Perdas Extraordindrias: Estes gastos atingiram o valor de 9.215 eu-
ros, que ndo estava previsto no orcamento. Resultou, principalmente, de
donativos pagos de +8.815 euros e correc¢des relativas a periodos anterio-
res, de 399 euros;

o (ustos e Perdas Financeiras: Verificou-se 0 aumento de 231 euros de gastos
com servicos bancarios;

Seguidamente, passamos a descrever a origem das variagdes mais significativas

para todas as rubricas do orgamento:

Nota 1— RENDIMENTOS DA ACTIVIDADE ASSOCIATIVA

« Quotizagdo (-28.066 €): a variacdo verificada teve origem na Delegacbes de
Lishoa (-11.560), Porto (+6.870€), Famalicao (+3.086€), Viseu (-3.003€),
Coimbra (-7.466€), Castelo Branco (-1.831€), Faro (-6.691€), Setubal
(-3.920€), Madeira (-179€) e Acores (-161€), Evora ( -1.549 ), Braganca
(-1.463).

« Recuperagdo de Eventos Sociais (9.908 €): Trata-se de um aumento de receita
recuperada em eventos acima do valor que estava orcamentado. Dever-se-a
conjugar este aumento de receita com 0 aumento de gastos de 4.976 euros,
face a0 orcamentado na despesa com eventos sociais, incluidas nos gastos
da actividade associativa.

Nota 2 - PRESTACAQ DE SERVICOS E VENDAS

o Bar/Restaurante (+4.038 €): esta variacao teve origem na Delegacao do
Porto.

o Servicos Médicos (+25.786 €): a variacdo resulta da contribuicdo deste ser-
vico na Sede, de +24.976 euros, e na Delegacao do Porto, de +1.405 euros.

o Servigos Juridicos (+177 €): verifica-se uma variagao positiva na Sede
(+969¢€) e Delegacdo do Porto (-792€);

Nota 3 — QUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

« (omissdo de Viaturas (+6.374 €): Esta receita nao estava orcamentada, na

Sede.

Rede Nacional de Apoio (-2.686 €): a variagdo nesta rubrica teve origem na

Sede (+2.597€), nas Delegacdes da Madeira (-5.531€), Acores (+1.424€),

e Porto (-1.176€);

« INR- Instituto Nacional de Reabilitagdo (+2.712¢): valor executado acima do
previsto no orcamento.

« (A0 - Centro Apoio Ocupacional (+17.504€): Valor referente ao CAO na Dele-
gacao do Porto.

« Qutros Proveitos Suplementares (+41.921€): Contribuiu para este au-
mento, face ao orcamentado, a Sede com (+4.441€), Delegacdo do Porto
(+3.965€), Delegacio de Evora (+36.641€) e a Delegacio dos Acores
(-3116€).

Nota 4 - PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINARIOS

« Qutros Proveitos Extraordindrios (+25.204 €): A variado verificada nesta ru-
brica tem, essencialmente, origem na Sede (+6.370€), Delegacdo do Porto
(-4.530€), Braganca (+168€), Coimbra (+469€), Evora (+1.596€), Faro
(+3.699€), Acores (+33€), Lisboa (+9.701€) e Viseu (-610€). Aumento de
(+4.909€) proveniente da Consignagdo de Impostos. Correcdes relativas a
exercicios anteriores de (+3.408€).

« (orreccdes Relativas a Exercicios Anteriores (+3.408 €): a variacdo indicada
teve origem na Sede (+1.833€), Lishoa (+34), Porto (+130€), Coimbra
(+1.080€), Viseu (+261€), Madeira (+70€). Estes valores resultam, no
essencial, de acertos as dotacoes de 2022, que s6 foram consideradas em
2023 (cdlculo entre quotas cobradas e/ou vencimentos pagos), como resul-
tado da comparacdo entre 0 montante orcamentado para aquele exercicio e
0s valores finais do mesmo ano.

Nota 5 — GASTOS DA ACTIVIDADE ASSOCIATIVA:

« Dotagdes a Sede-Custos com pessoal (+7.807 €): esta variacao teve a sua
origem no valor dos saldrios pagos face aos ajustamentos salariais reali-
zados em 2023.

« Dotagdo a Sede de Quotas (-3.876€): Resultante da diferenca de quotas
efectivamente recebidas e orcamentadas.

« Apoios a Sécios (-5.208 €): esta variacdo teve a sua origem na Sede
(-3.863€), Lishoa (+ 229€), Porto (+180¢€), e Acores (-1.754€);

o Fventos Sociais (+4.976 €): esta rubrica esta relacionada com a contra-
partida nas receitas cuja variacdo face ao orcamentado é (+9.908€). 0
valor contabilizado na recuperacdo de receita de eventos foi de 41.408¢€,
enquanto o valor contabilizado nos gastos de eventos atingiu o valor de
58.970¢€.

o (MVMC-Compras Bar/Restaurante (+4.732€): contribuiram para esta va-
riacao a actividade na Delegacdo do Porto.

o Gastos com o Pessoal (+42.915 €): esta variacao resulta do ajustamento
salarial, respectivos encargos, gastos com formacdo de (-2.471€), en-
quanto a conta de outros gastos com o pessoal que teve um acréscimo de
(+2.750€);

o FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS (+27.963 €): Tal como ja foi re-
ferido, nas contas que fazem parte desta rdbrica contabilistica, verifica-
ram-se aumentos e diminuicdes de gastos face ao orcamento aprovado.
Vamos passar a indicar as respectivas variagdes positivas e negativas nas
respectivas contas. Assim, passamos a referir aquelas em que houve au-
mento da despesa face ao orcamento. A conta de combustiveis e outros
fluidos sofreu um aumento de (+3.694€), a conta de rendas e alugueres,
o0 aumento de (+3.688€), a conta despesas de representacdo (+1.353€),
a conta de telefone e correios, aumento de (+5.152€), a conta circuitos
de comunicagdo electronica, aumento de (+693€). A conta com maior
impacto nestes gastos foi a de honorarios (+44.030€), comparativamen-
te ao orcamentado e estd relacionado, essencialmente, com os servicos
clinicos. A conta de vigilancia e sequranca (+2.219€), servicos infor-
maticos (+129€), a conta outros fornecimentos e servicos (+7.308€).
Quanto a redugdo de gastos em relagdo ao orcamento, verificaram-se nas
sequintes contas: No gasto em electricidade (-15.371€), ferramentas e
utensilios (-1.746€), material de escritorio (-3.178€), livros e documen-
tacdo técnica (-752€), sequros (-446€), deslocacdes de Orgaos Sociais e
trabalhadores (-7.992€), limpeza de higiene sadde e conforto (-2.409€),

o0 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas




0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ESPECIAL

ABRIL 2024

contencioso e notariado (-457€), contas de conservacdo e reparacao
(-5.764¢€), trabalhos especializados (-2.128€),

o OUTROS GASTOS E PERDAS — (-2.728 €): contribui para esta variagdo a re-
dugdo nos gastos com Assembleias-Gerais Nacionais, Conselho Nacional
e Conselho de Executivos, no valor de (-6.430€). Ao recorrer-se a video-
conferéncia para a realizacao diversas reunides de cardcter nacional, per-
mitiu reduzir-se tais gastos. Nas relages internacionais, a reducao foi de
(-6.208¢€). Ainda no dominio desta ridbrica de contas, temos um aumento
de gastos face a0 orcamentado, de na Delegacdo de Evora de (+11.015€)
e na Sede (-1.494¢€).

Nota 6 — CUSTOS E PERDAS EXTRAORDINARIAS

o (orreccdes Relativas a Exercicios Anteriores (+399 €): a variacdo indicada
teve origem nas correcgdes referentes ao ano anterior, que ndo estava dota-
da no orcamento.

o DONATIVOS (+8.815): Trata-se de donativos concedidos e ndo previstos no
orcamento.

Nota 7 — CUSTOS E PERDAS FINANCEIRAS
« variacdo verificada nesta rubrica de (+231€). Trata-se de gastos bancdrios
relativos as contas, quer da Sede quer das Delegagdes. Na Sede inclui os
gastos com as contas caucionadas;

Nota 8 - AMORTIZACOES DO EXERCICIO (629 €):

« As variages mais significativas nesta rubrica tiveram origem na Sede
(-2.187¢€), Lisboa (-2.823€), Porto (+2.552€), Braganca (48€), Famalicao
(+528€), Viseu (-278¢€), Coimbra (-15€), Castelo Branco (+18), Setubal
(+746€), Evora (+703), Faro (+72€), Madeira (+7€);

Nota 9 - RESULTADO DO LIQUIDO DO PERIODO, (+82.192 €): o detalhe deste
Resultado Apurado no Exercicio e a variacao face ao orcamento, podem ser
observados no quadro que se seque:

Conclusao:

« Da andlise efectuada, o Conselho Nacional entende que as variagdes
verificadas nao tiveram origem em procedimentos irregulares. Resul-
taram de contingéncias que ndo foi possivel prever aquando da elabo-
racao do Orcamento.

« Apesar das condicionantes referidas no nimero anterior, foi possivel
proceder a alguns ajustamentos para que algumas perdas nas receitas
fossem compensadas com a conten¢ao de algumas despesas. De salien-
tar o reforco da verba recebida do Ministério da Defesa Nacional.

» No periodo em andlise, foram continuadas as alteragdes de servicos
que deixaram de estar na gestao e controlo da Delegacao de Lishoa e
passaram para a responsabilidade da Direccdo Nacional.

« 0 Restaurante/Bar na Sede, continuou a ser explorado através de con-
trato de exploracéo por terceiros.

» No ano de 2023, os valores contabilizados a titulo de rendimentos e
gastos de exercicios anteriores passaram a ser menos significativos.

« Constata-se a reducdo de gastos com as reunides estatutdrias, nomea-
damente, Conselhos Nacionais e Conselho de Executivos, por serem

(Valores em Euros)

efectuadas, cada vez mais, com recurso a utilizacdo da participacao por
videoconferéncia. No entanto, é necessario que haja melhores meios
técnicos disponiveis e formacéo aos utilizadores para optimizar o fun-
cionamento dessas reunides com boa qualidade de comunicacéo.

« 0 objectivo de qualquer bom orcamento € servir de meio orientador para
uma gestao eficiente, rigorosa, que utilize ao longo do exercicio meios
de controlo para que, cada vez mais os orcamentos futuros estejam mais
préximos da realidade e os desvios na execucdo sejam minimos.

« Porfim, e sem pdr em causa o Parecer que a seguir se emite, o Conselho
Nacional reafirma o que disse em pareceres anteriores, a necessidade
de que, no futuro, devam ser aplicados critérios de orcamentacao e de
contabilizacao para toda a ADFA, de modo que haja a méxima equidade
e andlise na apreciacao da evolugao econdmica das vérias partes da
ADFA, conjugadas com as actividades desenvolvidas no cumprimento
dos Planos Operacionais.

« Face ao exposto, o Conselho Nacional da a sua concordancia a
Execu¢do Orcamental da Sede e Delega¢des da Associacao dos
Deficientes das For¢as Armadas, respeitante ao ano de 2023,
dando o seu parecer favoravel a que a mesma seja aprovada
pela Assembleia-Geral Nacional.

Lisboa, 6 de Abril de 2024

Parecer do Gonselho Fiscal Nacional
a0 Relatorio e Gontas de 20235

De harmonia com o Artigo 27.° dos Estatutos compete a esta
Assembleia-Geral Nacional, apreciar e votar o Relatério Operacional e
Contas da Direcdo Nacional (DN) e respetivo Parecer do Conselho Fiscal
Nacional CFN).

Para o efeito, o CFN emite o seu parecer sobre o Relatério e as Contas
da Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA), relativas ao
exercicio de 2023, dando assim cumprimento a alinea ), do Artigo 46.° -
“Dar parecer sobre o Relatdrio e Contas anuais da DN’

0 CFN tem mantido, desde sempre, uma relacao de proximidade com a DN
que nos tem permitido obter todas as informacdes e esclarecimentos soli-
citados, partilhando com os seus membros muitos dos assuntos referentes
a gestdo interna, assim como também acompanhou a DN em muitas das
reunides e audiéncias tidas com a tutela e outras altas entidades.

Para a elaboracdo deste Parecer, o CFN recorreu ndo sé as fontes de in-
formacdo abaixo referidas, bem como a consulta e anélise do Relatdrio
Operacional e Contas de 2023.

Neste documento merece-nos particular atencao o capitulo 7 e em
especial o ponto 7.5 — Patriménio e Gestao.

Dos quatro Apéndices que acompanham este Relatdrio, sobressai o
Apéndice n° 4 “Associados’, no qual vemos com preocupacao o quadro
n.°3 — Quotas.

E preocupante a realidade aqui apresentada - cerca de 50% dos asso-
ciados ndo pagam quotas - o que nos obriga a uma profunda reflexdo
sobre a realidade associativa e a tomada de medidas ou reformas con-
ducentes a reqularizacao desta anomalia.

0 Relatdrio da Direcao Nacional descreve, de uma forma clara e com-
pleta, toda a atividade desenvolvida, por dreas de atuacdo, dando-nos
uma panoramica suficientemente esclarecedora de como foram utili-
zados os fundos colocados a sua disposicdo. 0 CFN analisou o Relaté-
rio, as Contas e as Notas Explicativas as Demonstracdes Financeiras, as
quais permitem uma adequada compreensao da situa¢ao econdmica
e financeira da ADFA.

SEDE LISBOA | PORTO | BRAGANCA | FAMALICAO | VISEU | COIMBRA | CBRANCO | SETUBAL | EVORA FARO | MADEIRA | ACORES | TOTAL
RESULTADOS 56159 233% 2164 4752 395 -253 7150 3335 3132 23934 -1145 9461| -15192( 82192
VARIACAO 2047 12340 -3389 2220 -408 -595 3100 469 3954 26851 1147 2084 15192 24428
Nes.tas circunstancias, na(zsejgstlflca.o CFN fazer uma andlise Porme- S\ubSIdIOS ) 350225 353.438 3917
norizada das Demonstraces Financeiras porque as Notas Explicativas a Exploragdo
que' i:ls.acompanham apresentam informacao s.ob.re a}s' rul?rlcas C(.)n— Resulfqdo Liquido do 57.764 82.187 24.423
tabilisticas que apresentam saldos de valor mais significativo. Assim, Exercicio

optou-se por apresentar os quadros que se sequem evidenciando o
cumprimento do Orcamento aprovado pelo Conselho Nacional e a Si-
tuacdo Financeira da ADFA em 31.12.2023.

CONTROLO ORCAMENTAL DA ADFA — Ano de 2023

ORCAMENTO | REALIZADO DESVIO

Rendimentos da Atividade 1245358 | 1231133 | -14205
Associativa
Vendas 75.240 79.178 3.938
Prestacdo de 175005 | 199.695 24,59
Servicos
Outros Rendimentose 133560 | 527,255 93.695
Ganhos

Total das Receitas 1.929.263 | 2.037.261 107.998
Gastos da Atividade Asso- 673.180 | 676933 3753
ciativa
Custo da.s Matérias-Primas 33.830 38.56) 473
Consumidas
Custos com o Pessoal 734.309 771.224 42.915
Fornecimentos e Servicos 670.175 698.138 77,963
Externos
Outros Gastose Perdas 46.570 54.624 -8.054
Total das Despesas 2.158.064 | 2.245.481 87.417
Amortizagoes 63.660 63.031 -629
Resultado da Atividade | o) 4oy | o;1251| 21210
Associativa

0 Controlo Orcamental da ADFA, a que se refere o quadro anterior
permite comparar os valores realizados com os valores orcamentados,
para o exercicio de 2023.

Através da imagem apresentada é possivel constatar que o acrésci-
mo de Despesas, originando um desvio desfavordvel no montante
de 87.417 euros, foi largamente compensado com o desvio favordvel
nas Receitas, no montante de 107.998 euros.

0 Resultado do Exercicio atingiu 0 montante de 82.187 euros, supe-
rior em 24.423 euros ao que estava orcamentado. Para este resulta-
do contribuiu, de forma significativa, o Subsidio a Exploracdo, con-
cedido pelo Ministério da Defesa Nacional, no montante de 336.000
euros.

Dos desvios mais significativos destacamos nas Receitas a rubrica
Prestacdo de Servicos, com uma variacdo favordvel de 24.590 eu-
ros, justificada pelo aumento da faturacéo nos servicos clinicos. Esta
variacao nas Receitas tem a sua contrapartida na rubrica de For-
necimentos e Servicos Externos, na qual se verificou um desvio de
27.963 euros, em parte justificada com o aumento dos custos com
honordrios pagos ao pessoal clinico.

Nas Receitas ressalta ainda a vista o desvio favoravel de 93.695 eu-
ros na rubrica de Outros Rendimentos e Ganhos. Para este montante
contribuiu de forma significativa a Delegacdo de Evora que com a
realizacdo de uma prova desportiva de ambito internacional obteve
receitas no montante de 56.878 euros.

Elogiando na generalidade a gestdo da ADFA, pelos resultados al-
cancados, alerta-se, contudo, para o aumento significativo dos Cus-
tos com o Pessoal e seu eventual impacto nos exercicios futuros.
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SITUACAO FINANCEIRA DA ADFA BALANGO EM 31.12.2023

| 2023 | 202 | varigho
ATIVO

(aixa e Depdsitos Bancarios 699.146 666.121 33.025
Outros Ativos 4791474 | 4.788.829 2645
TotaldoAtivo | 5.490.620 | 5.454.950 |  35.670

PASSIVO E SITUACAO LIQUIDA
:i;g:)"sas  Resultados Tran- | 5 530 18| 5.230.827| 107791
Resultado do Exercicio 82.187 157.542 -75.355
Total da Situagdo Liquida | 5.420.805 | 5.388.369 32.436
Passivo 69.815 66.581 3.234
. Sf‘;;‘;" :z Z‘;’;l’;: 5.490.620 | 5.454.950 |  35.670

A andlise do quadro anterior continua a revelar um Balango robusto que
evidencia uma situacdo de elevada solidez a qual foi reforcada no exer-

cicio em anélise, com um aumento do Ativo em 35.670 euros. Para uma
Situacdo Liquida de 5.420.805 euros (5.388.369 euros em 2022) tem por
contrapartida Depdsitos Bancarios no montante de 699.146 euros e Outros
Ativos no montante de 4.791.474 euros, constituidos essencialmente por
Iméveis, no valor de 4.687.207 euros. Por sua vez o Passivo da Associacao é
irrelevante constituido por valores em divida a Fornecedores e a Seguranca
Social, no montante 69.815 euros.

0 Resultado do Exercicio, no montante 82.187 euros teve uma variacdo
para menos de 75.355 euros, em relagao ao ano anterior. As variacdes mais
significativas tiveram as sequintes origens:

« Quotizacdo: variacao para menos de 44.155 euros

« Recuperacao de Despesas do Restaurante: variacao para mais de 30.000
euros

« Servicos Médicos: variacdo para mais de 55.386 euros

« (ustos com o Pessoal: variaao para mais de 58.709 euros

« Fornecimentos e Servios Externos: variacao para mais de 85.157 euros

- Receita da Prova de Orientacdo organizada pela Delegacio em Evora:
30.863 euros

Em conclusao, é opinido do Conselho Fiscal que as demonstracdes finan-
ceiras, da responsabilidade da Direcdo Nacional, contemplando Ativos
Liquidos no montante de 5.490.620 euros, uma Situacdo Liquida de
5.420.805 euros e Resultados do Exercicio no valor de 82.187 euros,
apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos mate-
rialmente relevantes, a posi¢ao financeira da ADFA em 31.12.2023.

Face ao exposto, o Conselho Fiscal Nacional expressa a sua concorddncia ao
Relatdrio Operacional e Contas Consolidadas da Associagéo dos Deficientes
das Forcas Armadas, referentes ao exercicio de 2023, dando assim parecer
favordvel a que sejam aprovados por esta Assembleia-Geral Nacional:

a) 0 Relatario Operacional e Contas da Dire¢do Nacional que induem a
atividade da Sede Nacional e todas as Delegagdes, relativos ao exercicio
de2023;

b) Um voto de louvor a Diregdo Nacional, extensivo ds Diregdes das
Delegacdes, pelo esforco desenvolvido no exercicio das suas fungoes.
Lishoa, 4 de abril de 2024

0 presidente do Conselho Fiscal Nacional, Antdnio Neves

Relatorio de Actividades do Gonselho Nacional

Referente ao Ano de 2023

Senhores associados,

No cumprimento do estatuido nos Estatutos da ADFA, (alinea f) do
Artigo 36.°), o Conselho Nacional vem submeter a Assembleia-Geral
Nacional Ordindria o Relatério da sua actividade ao longo do ano de
2023.

Este relatdrio traduz-se numa sintese dos assuntos tratados nos dois
Conselhos realizados em 2023 e que constam nas actas aprovadas
pelos Conselheiros Nacionais, participantes em cada Conselho.
Assim, em cumprimento do preceituado no n.° 3 do Art.°. 35.° dos
Estatutos da ADFA, o Conselho Nacional, durante o ano de 2023, reu-
niu, ordinariamente no dia 17 de Marco e 25 de Novembro de 2023.

Reuniao Ordinaria do Conselho Nacional
realizada em 17 de Marco de 2023

Ordem dos Trabalhos

Ponto um - Andlise e votacdo da Acta do Conselho Nacional anterior;
Ponto dois — Andlise e votacdo do Relatério Operacional do Conselho
Nacional de 2022 (Art.c 36.°, alinea f) dos Estatutos);

Ponto trés - Andlise e votacdo do Relatério da Execucao Orcamental
de 2022 (Art.© 36.°, alinea e);

Ponto quatro — Parecer do Conselho Fiscal Nacional referente aos dois
semestres do ano de 2022 (Art.° 46.° alinea b);

Ponto cinco — Assuntos que transitam do CN anterior:

- Andlise e votacdo do Orcamento Retificativo para o exercicio de
2023;

Ponto seis - Representatividade e direitos:

« Informacao da DN sobre o desenvolvimento das ac¢des constan-
tes do Caderno Reivindicativo aprovado na Assembleia-Geral
Nacional de 2 de Abril de 2022, em Coimbra, e Assembleia-Geral
Extraordindria em 29 de Outubro, em Vila Nova de Gaia;

« Perspectivar a estratégia reivindicativa a aprovar na AGN de 1
de Abril de 2023, a realizar no Auditério da Academia Militar,
na Amadora.

Ponto sete — 49.° Aniversdrio da ADFA;
Ponto oito — Proposta de Regulamento Geral da ADFA;
Ponto nove — Outros Assuntos.

Presencas

Pela MAGN: presidente - Joaquim Mano Pdvoas, sécio n.° 252, 1.°
secretdrio - Jaime Ferreri Gusmao Gongalves, sécio n.° 2.420, 2.° se-
cretdrio - Bernardino Guimaraes Correia, socio n.° 6.220, ndo esteve

presente, por motivo de doenca e foi substituido pelo associado An-
ténio Manuel Garcia Miranda, sécio n.° 3.097.

Pela DN: presidente - José Nuno da Camara Santa Clara Gomes, s6-
cio n.° 14.170, vice-presidente — Artur José Caldeira Vilares, sécio
n.° 8.626, secretdrio - Manuel Lopes Dias, sdcio n.° 379, tesoureiro
- Candido Manuel Patuleia Mendes, sécio n.° 519, vogal — José Carlos
Ferreira Pavoeiro, sécio n.° 86.

Pelos Conselhos das Delegaces: LISBOA — José Francisco Pereira
Fernandes, sdcio n.° 17.144, PORTO — nao participou, BRAGANCA
— Domingos Anténio Seca, sécio n.° 2.778 participou por videocon-
feréncia, COIMBRA — ndo participou, SETUBAL — José da Silva Pinto
Faria, socio n.° 3.371, ndo participou, FARO - Ludgero Santos Sequei-
ra, scio n.° 10.132, participacdo por videoconferéncia, FAMALICAQ
— ndo participou, VISEU — Jorge Manuel Costa Pinto, sécio n.° 5.797,
participou por videoconferéncia, CASTELO BRANCO — ndo participou,
EVORA — Manuel Joaquim Calhau Branco, sdcio n.° 1.591, participou
por videoconferéncia. ACORES - ausente, MADEIRA - Joao Manuel
Martins, sécio n.° 11.013, por videoconferéncia.

Lista Auténoma — Efectivos: Armando Vieira Jorge, sécio n.° 1.796,
nao esteve presente e pediu a sua rendncia, invocando problemas
de satde, José Manuel Carvalho Ribeiro, sdcio n.° 13.623, participou
por videoconferéncia, Jaime Fernando Leite Domingues, sdcio n.°
5.919, Mdrio Pereira Teixeira, sécio n.° 6.235, Anténio Manuel Garcia
Miranda, sécio n.° 3.097, Rolando André da Silva Ferreira, sdcio n°
14.245, Alberto Lopes Casais, sécio n.° 1.047, Henrique Arantes Lopes
Mendonca, sécio n.° 10.081, participacdo por videoconferéncia, Jodo
Fernando Teixeira Carvalho, sécio n.° 100, José dos Santos Rodrigues
Teixeira, socio n.° 16.473, participou por videoconferéncia.

Lista Auténoma — Suplentes: Alberto Andrade Pinto, sécio 618, em
substituicdo do membro efectivo, Armindo Vieira Jorge, sdcio 1796.
Pelo CFN: presidente - Antonio Manuel Pereira Neves, sécion.° 3.098,
secretdrio — Antdnio Cotrim Viana, sécio n.© 2.429.

Assistentes, como observadores: Francisco Simao Carogo Janeiro, s6-
Cio n.° 919; Joao Manuel dos Santos Gongalves, sdcio n.° 684.

0 presidente da MAGN comecou por saudar os presentes e 0s que se
encontravam online. Referiu-se a necessidade dos participantes rece-
berem formacdo em tecnologia informética para poderem participar
nas reunides online, sem grandes problemas e evitarmos as dificul-
dades de alguns conselheiros para trabalhar com estas tecnologias.
Sobre o ponto um, apreciacao e votacao da acta do CN anterior, rea-
lizado em 10 de Dezembro de 2022. Nao houve qualquer pedido de
intervencao. Posta a votacdo, a acta foi aprovada por unanimidade.

No ponto ndmero dois da ordem de trabalhos, analisar e votar o Rela-
torio Operacional do Conselho Nacional, referente a actividade desen-
volvida em 2022. Cabe ao Conselho Nacional apresentar o seu Rela-
torio. Procurou-se sintetizar o que constava nas actas, caso contrario,
teriamos um ndmero de pdginas enorme. Sintetizamos o essencial e
evidenciamos as decisdes que se tomaram, que €é aquilo que fica para
o futuro. Podiamos reduzir ainda mais, ndo mencionando os nomes
das presencas e limitarmo-nos a indicar o nimero de participantes.
Mas, nem todos os conselheiros estariam de acordo. Tomdmos, assim,
a liberdade de continuar a manter os nomes de cada um dos partici-
pantes em cada CN.

0 Relatério Operacional do CN de 2022 foi votado e aprovado por
unanimidade.

Seguiu-se a apreciacdo e deliberacao do Parecer do CN, relativamente
a execucao do Orcamento da ADFA de 2022.

Tratou-se de um documento elaborado pela MAGN e distribuido
para apreciacdo dos conselheiros nacionais onde sdo analisadas as
contas apuradas e, face ao Orcamento aprovado, verificar-se quais
a variagdes positivas e negativas e respetivas justificacdes para tais
variagoes.

0 Parecer sobre a Execu¢do Orcamental de 2022 foi votado, tendo sido
aprovado por unanimidade e foi levado a Assembleia-Geral Nacional
realizada em 1 de Abril de 2023

Quanto ao ponto quatro da ordem de trabalhos, Parecer do Conselho
Fiscal Nacional referente aos dois semestres do ano de 2022 (Art.
46.°, alinea b), foi feita a apresentacdo do Parecer pelo presidente
do Conselho Fiscal Nacional, que comegou por saudar o presidente da
Mesa e restantes membros, o presidente da DN e respectivos mem-
bros, bem como todos os conselheiros, e fez uma intervengao dizen-
do: como é dito no nosso parecer, é uma pratica deste Conselho Fiscal,
ao longo do ano, ter uma relagao muito préxima com a DN e acompa-
nhar de alguma forma os actos de governacao que a DN vai fazendo
ao longo do ano e, é na base desses contactos e também da informa-
¢do obtida a partir da consulta semanal das Actas da reunido da DN,
que temos uma ideia de como vai sendo gerida a casa e das ac¢oes
que consideramos mais relevantes sob o ponto de vista associativo,
sobre o ponto de vista da governacdo e sobre o ponto de vista das
relacdes com o exterior. E é sempre nessa base que emitimos o nos-
so documento chamado Parecer do Conselho Fiscal Nacional. Estd 13
vertido aquilo que nds salientamos neste sequndo semestre. No que
diz respeito a parte das Contas, como também ali é dito, concordamos
que o nosso Parecer é absolutamente favordvel a aprovacao destas
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contas. Queremos salientar que, ao longo deste ano, na Sede, a DN
desenvolveu uma série de actividades e de procedimentos, tendo em
vista melhorar e optimizar alguns dos servicos e o funcionamento
da Casa. Realcar uma accdo governativa muito importante, aquilo
que diz respeito primeiro a resolucdo, enfim, ao fim de uma saga de
varios anos do problema da Quinta das Camélias. Depois, também a
parte referente a reformulagao da forma como funcionavam e como
estdo a funcionar os Servicos Clinicos aqui na Sede e também outra
parte que associativamente nds consideramos de muito importante
que foi resolver e parece-me que a aposta foi bem consequida a parte
da restauracdo. Que estd a funcionar bem e que parece-me que até
agora ja cria um ambiente humano que ndo existia hd muito tempo.
Portanto, permitia-me salientar estes aspectos. Felicitar a DN, pelo
que conseguiu nestas dreas, e, se me é permitido, embora o trabalho
seja da DN, eu acho que é de toda a justica referir o hom trabalho que
o tesoureiro Patuleia Mendes desenvolveu, ao liderar estes processos,
principalmente da restauracao e da parte clinica, que conseguiu, com
todo o seu saber e a sua forma de estar e de dialogar, realmente “/e-
var a carta a Garcia”.

Ponto cinco da ordem de trabalhos: Andlise e votacao do Orcamento
Rectificativo para 0 ano de 2023. 0 presidente da DN recordou a apro-
vacdo do Orcamento de 2023, em Dezembro de 2022. No momento,
algumas questées foram levantadas e a DN nacional comprometeu-
-se a apresentar uma retificacao posteriormente. Foi o que fez.

0 tesoureiro Patuleia Mendes, apds saudar os participantes, disse
que ja hd algum tempo que se tinha perspetivado a necessidade de
apresentar um Orcamento rectificativo, porque como alguém jd disse
inclusivamente, o ano de 2022 foi algo atipico. Hd, inclusivamente,
em relacao aos resultados obtidos, algumas questées que nao vol-
tardo a repetir-se. A aplicacdo do Orcamento do ano passado teve
que ver com questdes que ndo estavam previstas, muitas delas ja
no principio do ano, mas com as alteracdes que foram promovidas
durante o ano, inclusivamente com a passagem para a gestdo da DN
dos Servicos Médicos Nacionais que, até Agosto, estiveram na mao
da Direccdo da Delegagao. Com o inicio da exploracdo por outrém da
restauracdo, houve alteragdes significativas que nos permitiram ver
duas ou trés coisas que obrigavam a uma consideracao diferente do
que seria 0 Orcamento para 2023. S6 se mexeu no Orcamento da DN
e no Orcamento da Delegacdo de Lisboa. Estavam previstos para a DN
o resultado positivo de cerca de 23.000 EUR e para a delegacao, o re-
sultado positivo de 39.000 EUR. Constatou-se com a saida da gestao
da Delegacdo dos servicos médicos a retirada da sua parte negativa
de capital muito grande e, portanto, com a sua passagem paraa DN, a
correlacdo daqueles valores iniciais ndo podiam continuar da mesma
forma. A advogada, Dra. Susana Pena, que se dedica totalmente a
gestdo de questdes juridicas dos sdcios da Delegacdo, a totalidade do
seu vencimento passou este ano para a responsabilidade da Delega-
¢do de Lisboa. Havia outras partes importantes em que a Delegacdo
ndo participava, que era o caso da seguranca. Portanto, se nao me fa-
Iha a meméria, se Ihe acometeram 40% dos custos e a divisao final foi
50%. A Dra. Susana Pena passou a ser suportada a nivel de vencimen-
to totalmente pela Delegacdo e depois foram atribuidos a Delegacdo
de Lisboa 50% dos custos dos elevadores que estavam totalmente a
responsabilidade da DN. Portanto, esse custo pelo menos deve ser
repartido pelas duas instituicdes. O custo de sequranca dividiu-se,
também, 50% para cada lado. O que quer dizer que o orcamento ini-
cial, que previa o resultado positivo de 23.000 EUR para a DN e 39.000
EUR para a delegacdo inverteram-se do modo sequinte. A DN passa
a ter um resultado positivo de 51.000 EUR e a Delegacao de 11.000
EUR. Estes 51.000 EUR tém sobretudo uma questao que vamos aplicar
no tempo, em obras e, se calhar, algum apoio as cinco Delegacdes,
que, por exemplo, no ano passado tiveram jé resultado negativo de
novo, que é o caso de Braganca, de Castelo Branco, de Evora, da Ma-
deira e dos Acores. lamos ver se conseguimos aguentar mais algum
tempo, as portas da ADFA abertas em todo o Pais. Isto é essencial
para quem dirige e, sobretudo, para quem necessita dos servicos da
casa. De Braganca a Ponta Delgada queremos que haja resposta sem-
pre, ainda que possa nao ter que ser a tempo inteiro. Logo veremos
mas nunca nenhuma Delegacdo neste mandato, pelo menos, fechara
portas a permanéncia dos sdcios. Portanto, é para estas alteracdes

que eu vos propunha a aprovacao do Orcamento Rectificativo para o

exercicio de 2023.

Sequiram-se varias interven¢des de conselheiros, com alguns pedi-

dos de esclarecimentos e de apoio, nomeadamente as Delegacdes

que estdo com menos recursos para funcionar.

Terminadas as intervengdes, foi submetido a votacdo o Orcamento

Rectificativo de 2023, tendo sido aprovado por unanimidade.

Sequiu-se a apreciacdo do ponto nimero 6 da ordem de trabalhos,

“Representatividade e direitos”:

« Informacdo da DN sobre o desenvolvimento das ac¢des constantes
do Caderno Reivindicativo aprovado na Assembleia-Geral Nacional
de 2 de Abril de 2022, em Coimbra e Assembleia-Geral Extraordi-
ndria, em 29 de Outubro, em Vila Nova de Gaia;

« Perspectivar a estratégia reivindicativa a aprovar na AGN, de 1 de
Abril de 2023, a realizar no Auditdrio da Academia Militar, na Ama-
dora.

0 presidente da DN, Santa Clara Gomes: conforme ja foi explanado
nas Assembleias-Gerais e o Conselho de Executivos e agora, aqui no
Conselho Nacional, estamos vinculados por decisao soberana, da As-
sembleia-Geral dos Associados. Estamos vinculados ao cumprimento
deste caderno reivindicativo, que foi aqui elaborado e aprovado. Des-
de que tomamos posse a luta tem sido constante nessa drea e com
uma coisa que costumamos dizer na DN, é que nao hd prioridades, ha
oportunidades. Portanto, nenhum destes pontos corresponde a uma
maior prioridade. O que ha é coisas mais gritantes, e coisas menos
gritantes, ha coisas mais gritantes pela necessidade, por exemplo,
das vitvas um caso mais gritantes. Ha casos que sdo mais gritantes
pelo aspecto de ilegalidade que representam. E o caso da primeira
parte do Caderno Reivindicativo que é aquilo que podemos chamar
mds préticas e ac¢des redutoras da legislacao. Temos agora um exem-
plo perfeitamente escandaloso que é o termo que encontro, que € 0
cdlculo das pensdes das pracas e digo-vos, tenho aqui o DL 43/76.
Diz no Artigo 12.° tomando-se para as pracas como base o soldo de
marinheiros dos quadros permanentes da armada marinheiros na
altura ndo havia primeiro nem sequndo marinheiro. A criacdo do
segundo marinheiro foi posterior, mas estd I no Estatuto actual que
o primeiro posto do Quadro Permanente da Marinha é o posto de
marinheiro e é soberano na CGA. Digo sempre “a soberana CGA”, pois
sempre calculou como marinheiro e de repente va la o diabo saber
porqué, este ano sai com outro. Nds, nesse caso concreto, atuamos
em duas frentes, pediu-se participacdo das Delegacdes no sentido
dos associados reclamarem para si os seus préprios direitos e afo-
garem a CGA com reclamacdes e ao mesmo tempo, uns dias depois
ser recebido e ja estava o parecer juridico feito para que as coisas
fossem apresentadas. Portanto, estamos aqui a espera de duas coi-
sas. A CGA, geralmente é obrigada a dar satisfacdo as reclamacdes
que sao apresentadas, ainda que seja para dizer qualquer coisa. Ora,
neste momento, tanto quanto sei, ainda nao ha respostas. Sequndo,
institucionalmente e com base nos casos concretos, foi feita uma no-
tificacao a “soberana CGA", com conhecimentos a todas as Entidades.
Desde o primeiro-ministro, assessor do primeiro-ministro, ao chefe
da Casa Militar do Presidente da Repiblica, Ministério da Defesa, Mi-
nistério das Financas e por ai abaixo e, inclusivamente, para o Grupo
Parlamentar de Defesa, portanto ninguém pode dizer que nao sabe.
Agora o que é que se seque; estamos a espera da resposta. Julgo que,
uma das medidas serd, se isto nao anda, temos de desemburrar, tal-
vez para a comunicacao social. Foi reactivado o Conselho Consultivo
para as Forcas Armadas, dos Deficientes das Forcas Armadas, que es-
tava parado hd anos. Temos amanha mais uma sessao do Conselho
Consultivo. E um Conselho alargado, até agora ndo tenho recebido
nenhuma contra vapor. Normalmente, o pessoal tem concordado, dé-
-nos razao, etc. Mas, accdes concretas € que a gente ndo vé. Agora a
relacdo criou-se também um Conselho Consultivo para os deficientes
armados antigos combatentes, no ambito do Grupo Parlamentar de
Defesa o que é bom é mais um ponto de pressao. Portanto todas as
diligéncias foram feitas junto das entidades a comecar pelo assessor
militar, do primeiro-ministro, do Chefe da Casa militar, do chefe do
Estado-Maior-General das Forcas Armadas e os chefes dos Ramos e o
préprio Ministério da Defesa e por ai afora. Tenho recebido sempre as
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melhores saudacdes, os melhores cumprimentos a justeza da nossa
causa mas, materialmente, tenho que confessar que nao tenho nada
certo em concreto, ndo tenho nada na mao, nada. Portanto, como
ja foi dito, alids aqui no Conselho de Executivos, que estd, quanto a
mim, na hora de mudar de tom. J& ndo vai assim, com conversas de
circunstancia. Se calhar, teremos que ir para outro tipo de relacio-
namento. Fala-se muito de ac¢des de massas. Estou de acordo com
tudo, mas s6 chamo a atencdo que, uma ac¢do dessas ndo pode fa-
[har. Porque é o descrédito da ADFA. Faremos o que for a vontade
soberana dos associados mas, atencdo, ndo podemos falhar. E coisa
que ja ndo estamos na altura de falhar, sobretudo numa época como
0 que se vé na rua com outros sectores. Com professores na rua, com
0s médicos na rua, com os enfermeiros na rua, quer dizer, vamos Ia
ver se a gente acerta agulhas para dar a ac¢do certa no tempo certo.
Sobre o Caderno Reivindicativo € o que tenho a dizer: boas vontades
cumprimentos e de relacionamento, etc. Mas, em concreto, nao te-
mos nada a apresentar. Portanto, o que podemos perspectivar é outro
tipo de ac¢des que déem mais visibilidade. Através da comunicacdo
social, sobretudo, mas sabemos como nos dias de hoje a comunicagdo
social trata os temas e em que se focaliza. Esta é que € a realidade
dos factos. Portanto, nao temos remédios mdgicos no bolso, pedimos
0 vosso apoio no sentido de definir que atitudes a tomar que assen-
tem em imagens, sobretudo imagens da realidade para aquilo que se
possa vir a fazer porque sem visibilidade, sem essa parte, de intenso
medidtico, vai ser dificil chegarmos onde queremos.

Feita a comunicacao da DN, o presidente da MAGN citou as propostas
que chegaram a Mesa e foram enviadas a todos os conselheiros. Esta
no momento das mesmas serem integradas na discussao deste ponto.
Foram numeradas, por uma questdo apenas de ordem para analise.
Proposta n.° 1 - proposta de reposicdo de direitos dos DFA. Esta é
uma proposta apresentada por Fernando de Carvalho, Mdrio Teixeira
e Rolando Ferreira. Esta proposta foi apresentada com dois anexos (o
Artigo 12.° do DL 43/76 e DL 296/99). Proposta n.° 2 — Reposicao de
Justica, DL 134/97, que aparece através da DN, que a enviou para co-
nhecimento a MAGN, sendo veiculada pela DD de Lishoa, face a uma
reunido de sécios. Outra proposta n.° 3 - do Conselheiro Fernando
Carvalho, tinha a ver com possiveis formas de luta que designa, “com
0 intuito de unir e ndo dividir os associados”. O presidente da MAGN
informou que a Proposta n.° 1 trata de matéria de interpretacdo e
aplicacao das leis e que essas matérias ja faziam parte das propostas
aprovadas em AG. Outra proposta, relativa ao DL 134/97, é distinta e
foi veiculada através de uma reunido de sdécios da Delegacdo de Lis-
boa. A outra proposta recebida, assinada pelo conselheiro Fernando
(arvalho, trata de ac¢oes de manifestacao do descontentamento dos
sdcios, face aos problemas dos mesmos e que ainda ndo foram solu-
cionados pelo Estado. Ac¢oes a desenvolver junto de cada Delegacao.
Esta proposta serd tratada no sequimento da discussao e votacao das
anteriores.

Terminada a leitura das propostas, foram abertas inscri¢des: Com in-
tervencdes dos conselheiros Mério Teixeira, sobre o DL 296/99; Jodo
Carvalho, sobre a forma como estd a ser interpretado e aplicado o
Art.212.°do DL 43/76. Considera que a DN tem feito esforco para que
sejam dadas respostas ao Caderno Reivindicativo, mas quero realcar
também o n.° 12 do DL 43/76. Tenho o documento que me leram e
também ndo diz que nds perdemos esse direito; o que estd em lei
ainda actualmente é o Artigo 12.° e mantém-se o DL 43/76. Por isso,
ndo sei de que lado é que estd a razdo como aqui a majoracao tam-
bém ndo diz que substitui o que estd no DL 43/76, Artigo 12.°. Por
iss0, nds temos de nos basear no Governo e o senhor primeiro-minis-
tro diz que se baseia numa lei num Estado de direito e ninguém estd
acima da lei. E num Estado de direito o DL 43/76, Artigo 12.°, consta
e ndo consta que tenha sido revogado. 0 que estamos a solicitar é a
interpretacdo e aplicacdo da lei. Nesta proposta ndo estamos a amea-
¢ar ninguém, ndo estamos a pressionar a DN, estamos realmente a
solicitar nesta proposta que a DN, a fim de esqotar todas as situagoes
que Ihe € possivel para resolver. A minha opinido, €é solicitar a um
escritério de advogados credenciados nesta matéria uma andlise e
parecer. Se esse parecer for favordvel, a DN vai fazer todos os esfor-
¢0s, junto de quem tem direito, ou seja, primeiro-ministro e ministra
da Defesa Nacional. Se ndo consequir resolver pelas vias normais en-
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tra-se pela via judicial e a via judicial ndo quer dizer que nos déem
razdo, quer dizer que se vai pdor uma pedra no assunto para sempre.
Porque nds andamos aqui ha 40 e tal anos, sempre a lutar pelo mesmo e
nunca passamos disto. A DN estd a fazer aquilo que é dentro das suas pos-
sibilidades mas dentro dessas possibilidades, a0 menos que respeitem
aquilo que esta consagrado em Decreto-Lei, que é o caso do DL 43/76 ou
DL 296, de 2009. Se nos calarmos, fomos despromovidos de primeiro ma-
rinheiro para sequndo marinheiro e isso é que ndo pode continuar. Rolan-
do Ferreira: as nossas reivindicagdes ndo devem ser s6 em termos de di-
nheiro. Também tem cabimento, os emocionais e os histdricos. Quando é
que voltamos ao espirito de 20/09/19757 Nao vou dizer que nao exista um
bocadinho de espirito. A idade tudo nos da e tudo nos tira. Mas era preciso
haver uma forca extra para que se possa voltar aquilo que significou para
esta Casa 0 ano de 75, concretamente, 20 de Setembro. José Fernandes: A
minha intervencao é mais na parte reivindicativa, mas posso também falar
aqui das propostas. Ao longo de trés anos, andamos a fazer propostas e
mais propostas e agora ja pedimos para haver uma intervencao juridica
para resolver 0s nossos problemas. 0 nosso tempo esgotou e ndo podemos
estar a espera de mais tempo, o tempo esgotou. O Governo, os militares
sabem perfeitamente aquilo que nds temos direito. Que estd consagrado
no DL 43/76, estd nas nossas reivindicagdes, tem um Caderno Reivindicati-
vo que foi entreque. Todos tém conhecimento do Caderno Reivindicativo,
inclusive, na Assembleia no dia 7 de Marco, tivémos oportunidade de reu-
nir com deputados do PS com o Grupo Parlamentar do Partido Socialista.
Nds batemos sempre no Caderno Reivindicativo. E dissémos: falta um pou-
co mais de um ano para 0 50.° aniversario do 25 de Abril e era altura para
fechar os nossos problemas resultantes da Guerra Colonial. Concordaram e
disseram, vamos ver se conseguimos fechar isso, mas sdo promessas. Leite
Domingues: falando das propostas fazem sentido na minha perspectiva
mas tenho muitas interrogacdes, nao pelo contetido das propostas, mas o
timing, o tempo que nds temos, nds nao temos 20 anos, ndo temos 30 anos
e 0 tempo urge. Nao sou jurista, mas vou levantar aqui um repto, podemos
pedir ao constitucional se é constitucional uma aplicacdo da lei. Ao Tribu-
nal de Contas também porque se mete em tudo que diz respeito a contas
pode chamar atengao a CGA. Eu penso que ndo precisamos mais legislacao.
A expressao é de aplicacao daquilo que ja existe. O que existe é o suficiente
neste momento, a excep¢do de alguns pontos é o suficiente para a aplica-
¢do da lei. A aplicacdo da lei é que estd em causa. Nestas coisas também
temos instancias internacionais. Sera que podemos ou nao recorrer a elas?
Santa Clara Gomes: em relacdo aos documentos apresentados, jd se falou
um bocado sobre isso, mas hé este sobre a reposicao dos direitos. Ha duas
coisas distintas. Uma que € perfeitamente escandalosa, e vocés quando
receberam o ELO, vao ver que tive o trabalho de escrever e assinar em que
chamava a essa atitude, atitude soez uma palavra fina. Podia-se chamar
outra coisa pior mas chamei soez. Ndo gostaram mas, paciéncia. Porque
realmente é acintoso que se faca uma interpretacdo destas e insisto outra
vez, isto nao tem nada de reivindicacdo da alteracao de legislacao é por
atropelo da lei um atropelo da lei que foi feito e tem que ser reposto. Quem
sabe podemos pedir, como disse ha pouco, também a soberana CGA; nem
deu resposta ao nosso pedido de esclarecimento, que foi, como eu disse,
difundido a todas entidades interessadas. Depois, temos também aquela
que era obrigada também aos requerimentos individuais. Podemos con-
testar legalmente em tribunal. Na minha leitura, todo o DL 43/76 é uma
legislagao que se baseia na especificidade militar na condicao da reforma
do servico militar, de uma maneira diferente de estar na vida. Portanto, o
que estd relacionado com ele tem que estar acomodado no mesmo espirito
e, portanto, ndo me venham dizer que ha uma legislacao comunitéria que
obrigue a que sejam aplicado o IAS e ndo aqui a referéncia do Artigo 12.°
da referéncia do salario minimo nacional, porque eu ndo conhego nada na
legislacdo comunitéria que fale do DL 43/76, é a nossa especialidade e te-
mos de bater por isto, e é esses pareceres que temos que pedir. E nesse
sentido. Aquilo que tenho sempre de bater é a especificidade limitada, as
obrigacdes, as consequéncias de tudo isso. Ndo podemos fugir disso e se
tivéssemos este debate cingido nisso, esta situacdo ndo se tinha dado. 0
presidente da DN continuou a sua intervencdo, incidindo na perspectiva de
que deve ser interpretado quanto ao DL 43/76 e a especificidade da condi-
¢ao militar e com referéncia ao publicado da sua responsabilidade no jor-
nal ELO. Somos diferentes, nem melhores nem piores somos diferentes.
Temos um regime diferente. Sobre as audiéncias, portanto audiéncia ao
senhor Presidente da Repiblica, pedimos uma, nao disse que ndo. Sim-

plesmente disse que nao era oportuno que com esta fase do campeonato
com 0 25 de Abril a porta e da Ucrania deve estar com a agenda um bocado
complicada. Mas, pelo menos a nivel do chefe da Casa Militar, estd ciente
desta questdo e penso que também o ELO vai chegando e as coisas come-
¢am a ser conhecidas. Devo dizer que fiquei um bocado surpreendido no
Ministério da Defesa. Sobre os pareceres juridicos hd uma complicacdo é
que se vamos ouvir, se vamos chamar alguém de renome, vamos ter que
pagar. A teoria do Tribunal de Contas também ndo serd md ideia, ndo me
tinha ocorrido até agora. J& temos um exemplo disso e isto porqué? Faz-se
uma requisi¢ao ao Tribunal de Contas ndo deve ser problema de maior. So-
bre o outro ponto o DL 134/97, ja se falou disso. Mério Teixeira: ao presi-
dente da DN e o presidente da MAGN quero lembrar o sequinte; do DL
296/99, ja se passaram 13 anos. Ha 13 anos que nds, pracas no Porto, nao
vou falar de outro lado, andamos a questionar. Ha 12 anos que andamos a
dizer ao presidente da Delegacdo do Porto que isto estava incorrecto. Por-
tanto, hd 12 anos que nds andamos nisto, agora estamos mais velhos, mas
estamos com mais for¢a o tempo urje, mas continuamos a lutar. Por isso é
que nds e vos, DN, que estd neste momento que eu apoio, porque nos ou-
vem. Na questdo de descontos para o IASFA, s ano passado é que nao
descontamos, porque até aqui descontdvamos todos para o IASFA. Descon-
tamos para o IASFA umas coisas e descontamos as mulheres também para
0 IASFA. Para nds, o assunto nao estava esquecido, as DN ndo sabiam do
que se passavam, ndo sabiam porque ninguém lhes participava? As pracas
estavam sempre a queixar-se. Fernando Carvalho: eu ndo estou cd desde o
inicio da Associacdo, como devem saber, eu estou na Associacao ja faz 50
anos porque, realmente participei em reunides clandestinas antes do 25 de
Abril mas e durante estes 50 anos ja estou habituado, as palavras o vento
leva-as. O que me interessa a mim e quantas vezes é que ja fui a Assem-
bleia da Republica e fui recebido pelo aquele deputado pelos outros, todos
querem, todos querem é votos. Todos nos prometem tudo. Pergunto eu, o
que é que eles nos dao? Nada. Quero € os problemas dos deficientes, con-
forme esta no Caderno Reivindicativo que sejam resolvidos, em especial os
deficientes em servico e as vitivas. Que actuem I3 dentro da Assembleia da
Republica, que facam prevalecer os direitos do DFA isso é que me interessa.
Eles dizem, tém razao, mas se nds temos razao, porque é que eles nao
fazem valer os direitos na Assembleia? Sinceramente, nao pode ser, como
ouvi aqui a dizer, nds ja nao temos 30 anos. Tenho 50 anos com sofrimento,
nas préteses cada vez sofro mais, cada vez tenho mais dificuldade em
buscar uma prétese. Por isso digo, nds devemos lutar pelos nossos direitos
até ao (ltimo dia da nossa vida. Vamos lutar por estes direitos, a justica,
quando ndo hd justica, devemos fazé-la, nem que saibamos que vamos
morrer amanha. H& que lutar pelos direitos que estao consagrados na lei.
Sobre aquilo que ouvi dizer para mim, extremamente grave. 0 DL 43/76
nao é da associacdo dos deficientes das forcas armadas. O DL 43/76 é de
todos os deficientes das forcas armadas. E ninguém, mas ninguém seja
qual for a DN pode mexer nessa lei. Nao podem mexer sem haver uma As-
sembleia-Geral com vontade dos associados, os associados estd nos esta-
tutos certas coisas s6 em assembleias gerais é que podem ser decididas. E
se houve alguma DN que cometeu esse grave erro ndo o devia ter feito.
Porque as Assembleias-Gerais existem para alguma coisa se queriam me-
xer, as direcdes, seja esta seja as outras no passado sabem perfeitamente
que o DL 43/76 é uma “biblia sagrada’, ninguém pode Ia mexer. Por isso é
que eu concordo plenamente com as palavras aqui do senhor presidente
da DN, naquilo que disse. Aqui, no ponto 5 da proposta, diz assim: se a
proposta for aprovada, a DN da ADFA, dentro das suas competéncias e na
defesa dos legitimos direitos dos DFA, deve solicitar um parecer com um
consultor externo de renome, relativo as violagdes dos DL. Se o Senhor Pre-
sidente da Direccao Nacional diz que é melhor estar Id o Tribunal de Contas,
quem sou eu para realmente ndo aceitar e tenho a certeza que os meus
companheiros aqui do lado também vao concordar com essa opinido, se
realmente na proposta deverd estar o Tribunal de Contas, substitua essa
palavra pelo Tribunal de Contas. £ assim, eu gostaria que o senhor presi-
dente da DN respondesse que era para ficar esclarecido se nesta proposta
ficaria melhor o Tribunal de Contas, que é o ponto onde fala no ponto 5 e
no ponto 6 neste caso, porque eu confio na DN. E ainda bem que eu gostei
de ouvir as tuas, as palavras do presidente da DN em que realmente a sua
opiniao que dd sobre o artigo 12.° e esse ainda esta no decreto-Lei. E quan-
do dizem, nds previamos que a majoracao desse mais. Nem falem nisso.
Nem que a gente com ordenado minimo nacional venha a perder dinheiro,
mas temos que respeitar o que esta na lei. Alberto Casais: Defende a pro-

posta do conselheiro Leite Domingues, porque tem duas vantagens. O pri-
meiro parecer pode ser dado pelo advogado da ADFA. E depois recorrer
efetivamente ao Tribunal de Contas e ao Tribunal Constitucional, porque
isto também € uma questao da Constituicdo. Ludgero Sequeira: gostaria
apenas de deixar aqui uma nota a propdsito da problematica do suple-
mento de invalidez, calculado na base do saldrio minimo que é o que esta
estabelecido no 43/76. Como sabem, isto foi objeto durante muitos anos
de manifestacao junto do Ministério da Defesa por parte das vérias Direc-
¢Oes de que na realidade o DL 43/76 nao estava a ser aplicado, o suplemen-
to era calculado na base do IAS e cada vez mais se degradava exatamente
esses suplementos por via do aumento do saldrio minimo e da manuten-
¢ao do valor do IAS, conforme j4 ai foi referido desde 2008. Manifestamos
sempre muito essa preocupacdo junto do Ministério da Defesa e por vdrias
vezes isso aconteceu e a resposta foi sempre esta; porque o IAS é uma refe-
réncia de ambito Europeu como referéncia. Portanto, referencial ao célculo
das pensdes e que, se qualquer pensao for atribuida e neste caso concreto,
o suplemento de invalidez atribuido com base no ordenado minimo apesar
de existir o DL 43/76 é 0 mesmo que dizer que o Governo estd a dar um tiro
no IAS foi esta designacao utilizada pelo Ministério da Defesa na altura.
Que era um tiro dado no IAS mas o Ministério nunca deixou de reconhecer
a nossa especificidade o modo ou particularidade de termos a condicdo de
deficientes militares. A alternativa para se ultrapassar esta questdo, uma
solucdo seria majorar o IAS. Era uma forma de compensar, digamos, esse
diferencial entre um saldrio minimo e o IAS que se mantinham no mesmo
montante hd muitos anos. Era majorar o IAS para o célculo do suplemento
de invalidez. Essa ideia foi-nos transmitida pelo secretdrio de Estado Euro-
peu Markus, posteriormente, que nos disse que esta era a Unica via que
existia para resolver o problema dos deficientes militares. Portanto, diga-
mos que havia aqui uma abertura para resolver o problema e essa abertura
continua a existir, ndo é porque o calculo foi base em 30% na altura foi
proposto pelo Partido Socialista no montante de 30% sendo depois a As-
sembleia e por proposta do PSD, foi calculado, na base dos 35%. Ora bem,
a partir do momento em que e considerando esta opiniao valida de que o
IAS sendo, digamos, um indicador decidido ao nivel da Unido Europeia
aplicado a todos os paises da Uniao Europeia e que todas as pensdes te-
nham que ser calculadas tendo por fundo exatamente esse IAS a solugdo
provavelmente e dificilmente passaré por uma reivindicacao de que se
deve continuar a aplicar 0 43/76. Mas hd aqui a tal porta aberta que pode
ser perfeitamente utilizavel pela Associacdo que a medida que o ordenado
minimo, vai sendo actualizado, vai sendo aumentado, porque é que nao se
altera a percentagem de majoragdo do IAS que, neste momento, estd em
35% porque ndo podera estar em 50% ou 60% ir aumentando, portanto,
essa majoracao, tendo em linha de conta o aumento do saldrio minimo. E
desta forma, ultrapassariamos esse problema que foi apresentado ao Mi-
nistério na altura de que ndo se podia calcular pensdes sendo através da
base do IAS. Portanto, deixava esta sugestao, porque me parece que aqui,
dado que j& aconteceu no passado, nao vejo porque é que ndo possa acon-
tecer novamente? Fazer, calcular uma majoracdo tendo em linha de conta
a majoracdo do IAS, precisamente pelo valor anual do salério minimo e
dessa forma nds ultrapassariamos o problema. Presidente da MAGN: Infor-
mou que, com base no calculo actual, o indexante esta na ordem dos 648
EUR, em resultado da majoracdo dos 35%.

0 vice-presidente da DN, Artur Vilares: para a defesa de quem ja ndo estd
@4, o presidente José Arruda. Era seu vice-presidente, e 0 sequndo vice-
-presidente era Manuel Lopes Dias, quando o Governo de Sdcrates resol-
veu inventar e colocar em pratica o indexante minimo para fazer o calculo
da invalidez dos deficientes das FA. Eu sou testemunha ocular do esforco
extraordindrio que nds fizemos na altura para convencer o Governo, a
Assembleia da Repuiblica, o Presidente da Repiiblica, todas as entidades
politicas do pais que era um erro avancar para uma situacao daquelas por
uma razao muito simples. Os outros paises europeus, embora o indexante
europeu seja de facto esse, mas outros paises europeus, também ndo tém
0 DL 43/76. Sou testemunha daquilo que nos batemos, portanto eu s es-
tou a falar disto para que fique para a histdria, porque a malta esquece o
que estd para trds. Pronto. Esse é o ponto n.° 1, em honra ao nosso cama-
rada que ja partiu. Sequndo ponto, esta questao que os conselheiros aqui
trouxeram sobre a indeminizacao aos primeiros marinheiros da armada é
tdo essencial que todo o edificio juridico pode desmoronar, porque tudo o
que apareceu depois do DL 43/76, teve como base o DL 43/76, seja servico,
sem nexo de causa, etc., portanto, todos esses nossos camaradas que de-
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pois vieram a integrar o edificio legislativo relativamente aos deficientes
militares, neste caso, incluindo os DFA, e é ai que nés nao podemos deixar
passar nem um milimetro. Quanto a possibilidade de alteracdo da majo-
racdo do indexante é um problema administrativo do Governo. O Governo
pode-o fazer pode sim Senhor. Desde que se aproxime menos um céntimo
daquilo que é o salério minimo nacional, porque se ultrapassar nao hd
nada a fazer pronto. Essas sdo as coisas que eu queria chamar particular
atencéo. E uma situacdo gravissima da aplicacdo que a (GA fez.
Terminada a andlise da proposta n° 1, cujo contetido esta contido no ca-
derno reivindicativo ja aprovado em Assembleia Geral e apds as diversas
intervencdes, nomeadamente, quanto as acbes a desenvolver no dmbito
da interpretacdo e aplicacao dos correspondentes DL 43/76 e DL 296/99,
com diversas sugestdes de Conselheiros e aceitacao da DN.

0 presidente da MAGN procurou sintetizar as varias sugestdes dos conse-
Iheiros e contributos da DN e fez a sequinte proposta de recomendacdo:

- Que a proposta n.° 1 sobre 0 DL 43/76 e DL 296/99, matéria que j& consta
do Caderno Reivindicativo, aprovado em assembleias gerais, seja conside-
rada como recomendacdo a DN para que lhe dé o necessario tratamento,
recorrendo a pareceres juridicos dos Servicos juridicos da ADFA, de entida-
de externa reconhecida na drea juridica, do Tribunal de Contas e do Tribu-
nal Constitucional, em casos que envolvam competéncias deste Tribunal,
quanto aos direitos individuais de socios, se necessdrio.

Votada esta proposta de recomendacdo, foi aprovada por maioria, com um
voto contra.

Seguiu-se a apreciacdo da proposta apresentada para conhecimento, com
origem numa reunido de sécios da Delegagdo de Lishoa, relativa ao DL
134/97, a fim do Conselho se pronunciar, quanto a sua aceitacdo para ser
discutida neste Conselho. Ora, relativamente a esta proposta, na parte final
diz o seguinte: se a proposta tiver aceitacao dos associados nesta Assem-
bleia-Geral, Delegacao de Lisboa, serd dado conhecimento ao Conselho
Nacional, para ser apresentado na proxima Assembleia-Geral Nacional, a
realizar no dia um de Abril, para sua aprovacao.

Apds varias sugestdes, o presidente do CN submeteu a votacao a proposta
n.° 2 (oriunda da Delegacdo de Lishoa, sobre o DL 134/97) para admissdo
do CN para discussdo.

A Proposta foi aceite para discussao, com 11 votos a favor e sete votos
contra.

Abertas as inscricbes, usaram da palavra os conselheiros Fernando Car-
valho, Rolando Ferreira, Ludgero Sequeira, vice-presidente da DN, Artur
Vilares, presidente da DN, Santa Clara Gomes. No entanto, com a auséncia
do conselheiro Leite Domingues, que teve de seguir para o aeroporto, para
embarcar para os Acores, o Conselho Nacional passou a ter a presenca, so-
mente, de 17 conselheiros, deixando de ter quérum para deliberar.
Fernando Carvalho: pediu a palavra para pedir ao presidente da DN que
chegue a um consenso com a Delegacao de Lishoa e que corra tudo da
melhor maneira, para que esta proposta seja apresentada na Assembleia-
-Geral Nacional.

Assim, em termos formais, pelas 16h00, foi dada por terminado o Conselho
Nacional.

Dado que o Ponto Sete da Ordem de Trabalhos é relativo a informag6es,
nao exigindo deliberacdes, de imediato, foi dada a palavra ao presiden-
te da DN, para informar sobre a realizacao do 49.° Aniversdrio da ADFA:
previa-se ter presente o Presidente da Repdblica, mas tem problemas de
agenda. Portanto, vamos organiza-lo com a participacdo dos Orgdos So-
ciais e com um convite a ministra da Defesa. Temos em vista, para além
das habituais intervencoes, a contribuicdo de um orador externo, proximo
da ADFA. Foi feito um concurso interno para o logétipo, que foi anuncia-
do no ELO e pelas Delegacdes e nomeada uma Comisséo e estd escolhido
o logotipo. Sequiu-se a intervencao do director do Jornal, José Diniz: fez
parte do jdri, com Antdnio Miranda, Capela Gordo e José Teixeira. Tivémos
a incumbéncia de apreciar as propostas e no dia 13 de Fevereiro. Havia
apenas trés propostas a concurso. Estavam numeradas de acordo com a
ordem de chegada. A proposta n.° 1 foi desclassificada porque nao obe-
decia ao Regulamento e porque o que aparecia na memdria descritiva ndo
se enquadrava no Regulamento e suas exigéncias. Depois havia mais duas
propostas, que se chegou a conclusao que eram do mesmo autor. 0 juri,
entendeu que a terceira era a proposta em termos simbdlicos e de design
amelhor e foi a que propusemos a DN. A proposta tem a frase“1974 ADFA
2024" e a frase “a lutar e resistir', em baixo. Depois tem uma imagem de
fundo de uma formacao militar em progressao, portanto de costas e com

o fundo vermelho, que também representa as nossas cores. Tem, além do
emblema da ADFA, a composicdo grafica que forma os 50 anos. Foi o apro-
veitamento do emblema e achamos que é uma imagem feliz. Sequindo a
mesma ideia, apresenta também solugdes em formato circular para o selo
e emblema e outra para o carimbo de medalha, tudo acompanhado por
uma meméria descritiva. A medalha e 0 emblema serdo para o logo central
dos 50 anos, com 0 emblema em formato circular para se adaptar a uma
possivel medalha dos 50 anos. De sequida procedeu a leitura da meméria
descritiva da proposta ganhadora.

Santa Clara Gomes: a Comissao fez a escolha sequndo a estética concep-
tual. Para a DN, se formos a ver, aquilo corresponde bastante bem e depois
tem outra coisa interessante, é perfeitamente adaptada, posta depois na
nossa fachada. 0 conceito que esté feito adapta-se bem para essa situacao
também. Manuel Branco: foi a Comissdo que decidiu ou a Comissédo pro-
pds? S6 um pequeno comentdrio. Para dizer que gosto da proposta, é sim-
ples e esta 14 0 essencial e gosto daquela utilizacao, digamos, do emblema
da ADFA para por 1 0 50. Portanto, acho que é uma belissima solugao para
uma medalha. Acho que € 6timo e facam a medalha a partir dali que ja
evitamos de pensar mais nesse assunto. Casais: 0 nome do concorrente,
escolhido, ndo era conhecido ainda esta em segredo? Foi respondido que
é um senhor de nome Sérgio Patricio e ndo é sécio. Fernando Carvalho: vai
ser feito um medalhdo? Se o medalhao vai ser composto, precisamente
com o que estd ali. Eu ja tinha feito o desenho do medalhao. E ia precisa-
mente sugerir que ficasse precisamente s6 50 e 0 emblema neste caso da
ADFA conforme estd aqui e se pusesse em cima a palavra é lutar a lutar e
resistir por baixo do medalhdo que acho fica bem. Ainda bem que essa
sugestdo é a mesma. José Diniz: tinhamos pedido ao Nuno também pro-
jectar o Medalhdo; foi uma falha. Patuleia Mendes: s6 para vos dizer que
na proposta, estd aquele que é para a entrada da Sede. Estd previsto para
0 medalhdo, para selos para colar nas cartas, portanto nas cartas oficiais,
levar também o selo dos 50 anos. Manuel Branco: sem abusar, é s para
propor a DN que eventualmente contacte os CTT para a hipdtese de isto
ser um selo, digamos, da campanha filatélica oficial. Ficava bonito, penso
que provavelmente expliquem aos CTT que nos 100 anos ndo vao ter essa
hipétese. E portanto, aproveitar agora os 50 anos. Fernando Carvalho: s6
para alertar, para quando o medalhdo for feito, as medalhas sejam feitas
em relevo, fica muito mais bonito. Presidente da MAGN: meus caros, pa-
rece que estamos todos mais ou menos sintonizados. Agora a Comissdo e
a DN tratam do resto. Patuleia Mendes: julgava que o Santa Clara Gomes
dizia logo ao principio das ideias de coisas para a frente que estamos a
programar para incluir nas comemoragdes dos 50 anos. Trata-se dos 30
anos deste edificio, a 19 de Novembro, os 49 anos do ELO, que serd a 23
de Novembro. Estamos em contato com a Delegacdo de Lisboa, para ver
se é possivel a atribuicao de uma artéria da capital ao nosso camarada e
amigo José Arruda para inaugurar, na altura dos 50 anos e o dia 14 de Maio
de 2024, dia do nosso Aniversario. Este ano, no dia da celebragao do 49.°,
vamos tentar que esteja presente a ministra e a colocacdo do outdoor na
frontaria da nossa Sede. A Comissao que se dedicou a selecao e a apre-
sentacdo da imagem e frase ja aceitou continuar connosco neste trabalho
das realizages a executar no cinquentendrio da ADFA. Procurar fazer meia
duzia de coisas bonitas e que marquem o que se passou até aqui e catapul-
tem a ADFA para o futuro.

Reuniao Ordinaria do Conselho Nacional
realizada em 25 de Novembro de 2023

Ordem dos Trabalhos

Ponto prévio

Ponto um - Anélise e votacao da Ata do Conselho Nacional anterior;

Ponto dois:

2.1. Analise e votacao do Plano Operacional e Orcamento da ADFA para o
ano de 2023, (Art. 36.°, alinea ¢) dos Estatutos);

2.2. Apreciar o Parecer do Conselho de Executivos relativo ao Plano Opera-
cional e Orcamento, da ADFA, para o ano de 2023;
Ponto trés — Parecer do Conselho Fiscal Nacional referente ao 1° se-
mestre do ano de 2022 (Art.° 46.°, alinea b);
Ponto quatro — Plano Operacional do Instituto de Reabilitacdo ADFA
- Associacao de Apoio Integrado;
Ponto cinco — Outras informagdes sobre o processo de Revisdo Esta-
tutdria;

Ponto seis - Actividades da Comissao Organizadora das Comemora-
¢bes dos 50 anos da ADFA;

Ponto sete — Processo de andlise das circunstancias que envolveram
049.° Aniversario da ADFA;

Ponto oito — Representatividade e Direitos.

Presencas

Pela MAGN: presidente - Joaquim Mano Pévoas, sécio n.° 252, 1. secretd-
rio - Jaime Ferreri Gusmao Gongalves, sécio n.° 2.420, 2.° secretdrio - Ber-
nardino Guimaraes Correia, s6cio n.° 6.220.

Pela DN: presidente - José Nuno da Camara Santa Clara Gomes, sdcio n.°
14.170, vice-presidente — Artur José Caldeira Vilares, sdcio n° 8.626, se-
cretdrio - Manuel Lopes Dias, socio n.o 379, tesoureiro - Candido Manuel
Patuleia Mendes, scio n.° 519, vogal — José Carlos Ferreira Pavoeiro, socio
n.° 86.

Pelos Conselhos das Delegagbes: LISBOA — José Francisco Pereira Fernan-
des, sdcio n.° 17.144, PORTO — Celestino de Sousa Fonseca, sdcio n.° 4.818,
BRAGANCA — ndo participou e comunicou a sua posicdo por mail, COIMBRA
— Manuel Correia Bastos, scio n.° 1.312, participou por videoconferén-
cia, SETUBAL — ndo participou, FARO - Ludgero Santos Sequeira, socio n.°
10.132, participacdo por videoconferéncia, FAMALICAO — ndo participou,
VISEU — ndo participou, CASTELO BRANCO — néo participou, EVORA — Ma-
nuel Joaquim Calhau Branco, sécio n.° 8.294, ACORES - Anténio Joao Se-
toca Anacleto, socio n.° 12.135, ndo participou, MADEIRA — Jodo Manuel
Martins, sécio n.° 11.013, por videoconferéncia.

Lista Auténoma — Efectivos: José Manuel Carvalho Ribeiro, sécio n.c
13.623, Jaime Fernando Leite Domingues, sdcio n.° 5.919, Mario Pereira
Teixeira, sécio n.° 6.235, José Martins Maia, sécio n.° 244, participou por
videoconferéncia, Anténio Manuel Garcia Miranda, scio n.° 3.097, Rolan-
do André da Silva Ferreira, sdcio n.° 14.245, Jodo da Costa Vasconcelos,
s6cio n.° 1.400, Henrique Arantes Lopes Mendonga, sécio n.° 10.081, Joao
Fernando Teixeira Carvalho, sécio ne 100, José dos Santos Rodrigues Tei-
xeira, socio n.° 16.473, participou por videoconferéncia, Alberto Andrade
Pinto sécio n.° 618.

Lista Auténoma — Suplentes: Nao houve participacoes.

Pelo CFN: presidente - Anténio Manuel Pereira Neves, sécio n. 3.098, se-
cretdrio — Antonio Cotrim Viana, sécio n.° 2.429.

Assistentes como observadores: Francisco Simdo Carogo Janeiro, sécio n.°
919; Jodo Manuel dos Santos Gongalves, sécio n.° 684.

0 presidente da MAGN comegou por saudar os presentes e 0s que se encon-
travam online. Informou que ha uma ordem de trabalhos pré-definida
que, no caso concreto, tem oito pontos. Como sabem, poderd ser utili-
zado o periodo prévio de 30 minutos, sempre que houver propostas en-
viadas pelos conselheiros que ndo se enquadrem nos pontos da ordem
de trabalhos enviada pela MAGN mas que poderao ser apreciados no tal
periodo prévio antes da ordem do dia. Para este CN, alguns conselhei-
ros solicitaram a inclusao de algumas propostas que a MAGN analisou e
entendeu que algumas se enquadravam nos pontos da ordem de trabalhos
e outras s6 poderiam ser tratados na utilizagdo do periodo prévio. A Mesa
alerta para o facto de que a reunido estava convocada para as 10h00. Mas,
de acordo com o Regulamento a ser utilizado, o periodo prévio deveriamos
iniciar os trabalhos pelo menos as 9h30. Pediu que as intervengdes fossem
objectivas e sucintas para que se possa cumprir a ordem de trabalhos e
com a presenca de quérum deliberativo, tendo em conta que os documen-
tos a apreciar tinham sido enviados com tempo suficiente para que nao
seja necessarias grandes apresentagdes mas, antes serem questionadas
eventuais dividas ou outras sugestoes.

Passou-se ao periodo prévio e o presidente da MAGN, informou que das
propostas apresentadas pelo conselheiro Jodo Carvalho e pelo conselheiro
Henrique Mendonca, s6 poderiam ser apreciadas neste tempo de interven-
¢do. Fernando Carvalho, ao abrigo da alinea g) do Art.° 6.° do Regulamento
do CN, solicitou que fosse tratado o assunto referente histéria da ADFA no
25 de Novembro de 1975. Henrique Mendonga, pretende que fosse ana-
lisado o comunicado publicado no jornal ELO de Setembro/Outubro de
2023, pagina 14, e qual a orientacdo futura para comunicados que versem
politica internacional. Assim, deu a palavra aos proponentes para intervi-
rem sobre 0s pontos pretendidos.

Fernando Carvalho: s6 queria referir esta data porque foi de extrema
importancia para a existéncia da ADFA. Referiu o anarquismo nessa data
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que existia na ADFA, referindo a existéncia de armas militares nas antigas
instalacdes, no Paldcio da Independéncia. Que a partir dessa data houve
pessoas que desapareceram da ADFA e passou a haver normalidade
democratica. Lamentou que, estes factos, ndo constassem no Livro da
ADFA. Disse que 0 25 de Novembro tem sido camuflado por todas as DN.
Leite Domingues: acompanhou este processo de perto e referiu também
situagdes que se passaram na manifestacao na Assembleia da Repblica
nessa época e que também, desvirtuavam os objectivos da ADFA, face a
manipulacdo de sdcios que estavam na ADFA, ndo pela defesa dos defi-
cientes, mas com aproveitamentos politicos.

Quanto a proposta de Henrique Mendonca, este referiu que era um reque-
rimento e ndo uma proposta, coisa que ja foi esclarecida pelo presidente da
MAGN, no inicio deste ponto. Manuel Branco, disse que também ficou sur-
preendido com o tipo de comunicado e estava a espera de qualquer outro
comunicado para perceber e avaliar quais os critérios que foram utilizados.
Entende que a DN, deverd ser muito cautelosa neste tipo de comunicagoes.
0 presidente da MAGN deu como exemplo o bispo de Setubal que, ao
perguntarem-lhe a opinido sobre o que se passava na Ucrania, referiu
que teremos de ser muito cautelosos para ndo cairmos em contradicdes.
José Teixeira defendeu que a DN deve ser cautelosa na abordagem desses
assuntos para serem tornados pdblicos. O presidente da DN, Santa Clara
Gomes, disse que, nestes comunicados ¢é dificil dizer qualquer coisa sem
ser interpretado de um lado ou de outro. A Interpretacdo do nosso lado
foi Ginica. Temos o DL 43/76, que é tnico na Europa e que o que esteve em
causa foi a preocupacao da ADFA, com os deficientes da querra de um lado
ou de outro e que ndo nos compete dizer se a querra € justa ou injusta.
Preocupamo-nos com os efeitos da guerra e de apoiar os deficientes que
dela resultam. O presidente do CFN agradeceu a possibilidade de se poder
pronunciar uma vez que, face ao Regulamento do CN, ndo tem intervencao
directa e, neste caso, até preferia falar como associado. Sobre o cabimento
ou ndo deste comunicado na nossa casa, entendeu-o como um aplauso por
um Pais ndo interessa dizer qual, que encarara a situacao de deficientes
militares, numa perspectiva que a ADFA defende, continuarem a ser proac-
tivos, independentemente das sequelas que trouxeram da guerra, e que
depois de recuperados continuam a ser tteis ao Pais nas fungdes que sdo
capazes. Rolando Ferreira pediu para, neste periodo prévio, denunciar que
tinha solicitado poder estar presente no Conselho de Executivos e foi-lhe
negado. Acabou por saber que esteve Ia outro conselheiro.

Sobre o tema dos comunicados, pela intervencao dos intervenientes,
concluiu-se que: com a independéncia e liberdade da accao responsdvel
que a DN é devida, sugere-se que, neste tipo de comunicados, devera ser
cautelosa e objectiva para evitar juizos de valor especulativos ou de apro-
veitamento indevido.

Passou-se ao ponto n.° 1 da ordem de trabalhos — Andlise e votacao da
actado CN de 17 de Marco de 2023.

0 presidente da MAGN informou que do envio da minuta enviada ndo ti-
nha recebido qualquer pedido de correccdo ou emenda. Que as actas no
sistema que estdo a ser elaboradas, torna-se penoso para quem as ter de
fazer, neste caso ele préprio e que a sensagao que tinha era de que muitos
conselheiros nem as leriam integralmente, tal o niimero de pdginas que
atingiam. Por outro lado, quando da elaboracéo do Relatério da Activida-
de do (N para ser publicado e apresentado na Assembleia-Geral anual, o
problema da dimensao do texto voltava a colocar-se. Varios conselheiros
foram de opinido que fosse alterado o critério que noutra altura tinha sido
exigido e se passasse a fazer as actas de acordo os critérios do cédigo de
procedimentos administrativo. Passou-se a votacdo desta nova forma de
apresentacdo da acta, em que serdo citadas o resume de intervencdes a
favor ou contra das propostas em discussao e o resultado da sua votacao,
podendo cada conselheiro sempre que entenda obter c6pia da gravacao. A
proposta foi aprovada por maioria, com uma abstencdo.

Seguiu-se a votacdo da acta n.° 87, da reunido do CN anterior, que foi apro-
vada por maioria, com duas abstengdes. No sequimento da sua abstencao,
Mério Teixeira disse que ndo tinha recebido os elementos para o Conselho,
pelo que ia abster-se, relativamente aos pontos 1,2,3 e 4 da ordem de
trabalhos. O presidente da MAGN informou-o de que, no email enviado a
todos os conselheiros também constava o endereco de mail de Mdrio Tei-
xeira, pelo que deveria procurar saber o que se passava no seu endereco
electrénico, uma vez que todos receberam a mesma documentacdo.

A sequir, procedeu-se a apreciacdo do ponto dois da ordem de trabalhos.

2.1. Analise e votacao do Plano Operacional e Orcamento da ADFA para o
ano de 2023, (Artigo 36.°, alinea ) dos Estatutos);
2.2. Apreciar o Parecer do Conselho de Executivos relativo ao Plano Opera-
cional e Orcamento, da ADFA, para o ano de 2023;
Dado que os documentos foram enviados a todos os conselheiros, o pre-
sidente da MAGN, solicitou a DN que fosse sintética na apresentacao e
depois fosse dada a palavra aos conselheiros que quisessem pedir esclare-
cimentos ou apresentar sugestoes e assim poupar-se tempo. 0 presidente
da DN referiu que s6 ird citar alguns assuntos que estao no preambulo
deste documento: Sistema de Sadde Militar, os resultados fracos que te-
mos tido no Caderno Reivindicativo, objectivos operacionais, a Sadde,
actividade legislativa, desenvolvimento de contactos externos, RNA,
que pensa ird continuar nos mesmos moldes, os dois projectos, IRA e
Arquivo ADFA, que esta ja em fase de consolidacao, futuro do jornal Elo
e Administracao e Financas. Como todos estes documentos foram dis-
tribuidos, ndo pretendia gastar mais tempo sobre o Plano Operacional
e ficar a disposicao para responder as perguntas que vierem a ser feitas.
Seguiram-se intervengdes dos conselheiros.
Henrique Mendonca - questionou a existéncia no Plano de um Instituto
uma vez que nunca foi aprovado tal designacdo. Rolando Ferreira, no
que diz respeito ao CAIP, agora Instituto, quer saber o que cabe no dito
Instituto. Se o Instituto estd dentro da ADFA ou a ADFA estd dentro dele.
Quis saber, sobre os servicos clinicos, se existe possibilidade de melho-
rias nos mesmos ou caso contrdrio, as pessoas deixam de Ia ir. Sobre o
Instituto, estd contra. Concorda com a colaboragdo na comunidade, mas
primeiro teremos de tratar de nés.
0 presidente da MAGN, tendo em conta que o assunto questionado pelos
dois intervenientes anteriores, que consta no nimero 46 do plano vai
ser tratado no ponto 4 da ordem de trabalhos, propds que esta parte
do Plano Operacional, ndo fosse agora discutido e ficaria, em standby,
para ser validado ou ndo, quando for discutido o ponto 4 da ordem de
trabalhos. Assim, foi continuada a apreciacao do Plano Operacional, para
ser votado sem esta parte.
Leite Domingues - propds que na preparacao do Plano Operacional a ac-
tuacdo da DN deveria assumir uma forma mais dindmica, que ndo seja
ponderada essencialmente em termos centrais e que deverd ter uma
dinamica com todas as partes associativas, apoiando os que estao proxi-
mos mas também aqueles que estao mais distantes. Se nao o fazem, en-
tao ndo podem estar contra aqueles que avancam localmente. Manuel
Branco — concorda, na globalidade, com o Plano Operacional. Estd de
acordo com a chamada de atencdo do Leite Domingues. Queria conhecer
melhor sobre as situacdes de participacdo externa da ADFA. Aproveitou
para informar que a actividade que desenvolvem com os projectos de
orientacdo em Evora vai deixar de acontecer. O presidente da DN pro-
curou responder as questdes levantadas. Esclareceu que, na preparagao
do Plano Operacional, sdo questionadas todas as Delegacdes para a sua
participacdo no mesmo e muitas das accbes até sdo levadas a cabo lo-
calmente e com a colaboracdo de entidades locais. E o caso de Evora,
como o presidente da DD acabou de explicar. Quanto aos servigos clini-
cos, como alguns foram contratualizados e hd regras a cumprir, qualquer
situacdo critica é, sempre bem-vinda. Procedeu-se a votacdo do Plano
Operacional, tendo sido aprovado por maioria, com duas abstencdes.
Seguiu-se a apresentacdo do Orcamento, pelo tesoureiro da DN. Em
2024, temos duas coisas diferentes, as elei¢des, que estao previstas no
Orcamento, e a revisao estatutdria, para além das comemoracdes dos
50 anos da ADFA. Quanto a gastos, temos a situacao de massa salarial
ter aumentado exponencialmente, em virtude da aplicacdo das novas
tabelas para a funcdo piblica que se traduz, em dois anos, num aumen-
to na ordem dos 200 mil euros. Sobre o Orcamento, propriamente disse
terem feito uma projeccao dos saldrios em 2026 que andard acima de
um milhdo de euros ano e as quotas em quebra acentuada. Foi feita uma
exposicao a Defesa Nacional, bem explicadinha, e a ministra teve a sen-
sibilidade para nos dizer facam ja o vosso Orcamento e apresentem-nos
para que no préximo ano possa ser contemplada uma actualizacao da
subvencdo. Assim, a situacdo ficard mais equilibrada, com mais 60.000
euros para funcionamento e passarmos a ter um valor global de 396.000
euros. Ja recebemos a confirmacdo do valor da dotacdo do Ministério
da Defesa. Quanto aos valores da ordem de 333.000 euros, para inves-
timentos necessérios s6 serao efectuados se tivermos alguns apoios ex-
ternos caso contrério teremos de ir até onde for possivel. Sequiu-se o

apontamento de alguns dados, pelo responsavel da Contabilidade, que
procurou justificar os grandes nimeros do orcamento e as projecoes que
fizeram. O tesoureiro Patuleia Mendes esclareceu ainda que o resulta-
do que a Sede prevé atingir estd influenciado pelo valor do reforco da
subvencdo da Defesa Nacional e que em devido tempo que serdo, pos-
teriormente, feitos ajustamentos com as delegacdes. Seguiram-se as
intervencdes dos conselheiros:

Ludgero Sequeira: considerou o cendrio muito negro porque ja nao exis-
tem gorduras na conta de exploracao da ADFA. Vérias Delegacdes apre-
sentam prejuizo, principalmente as pequenas mas também ja comeca a
atingir outras. Devemos ser soliddrios uns com os outros e a Sede deve
ajudar essas Delegacdes. Leite Domingues: Refere que se ouve 0 mesmo
hd décadas. A Delegacao dos Acores é a mais pequena mas criaram es-
truturas que garantem o futuro. Tém autonomia financeira por causa dos
apartamentos. Questiona se nao se pode negociar os valores do PADM e
da RNA. Rolando Ferreira: Disse que o Ludgero deu uma boa explicacdo
do Orcamento. Acha que se deve dar mais aos funciondrios que vestem
a camisola. Questionou se sabem se a FA j& pode operar para as ilhas?
José Ribeiro: Acha que a ADFA nao resolve o problema com aumento das
quotas e refere que para dar futuro a ADFA temos de abrir portas a novos
socios. Presidente da MAGN: diz que se invoca muitas vezes as alteraces
estatutdrias. Mas, isso, sd resolverd uma milésima parte dos problemas.
Devemos ver a estrutura que temos ou que deveremos ter para ser efi-
ciente e sustentavel.

As questdes apresentadas, responderam o presidente e tesoureiro da DN.
0 presidente da DN, Santa Clara Gomes, referiu que a Madeira e Agores
sao realidades diferentes. A Madeira nao tem instalacdes prdprias e a
deslocacdo na Madeira e Porto Santo ndo é problemadtica. Quanto aos
apoios regionais nas Regides Autonomas, hd entraves da propria lei,
uma vez que sao Delegacdes sem identificacdo fiscal auténoma e ha li-
mitagdes a apoios nessas circunstancias. Quanto a Forca Aérea, ndo faz o
transporte entre ilhas. Tesoureiro da DN, sobre a sugestao do conselheiro
Rolando Ferreira, disse que a DN e todos nés gostariamos de contemplar
os trabalhadores com melhores condigoes salariais, mas é preciso ter
rendimento para isso. O que estamos a fazer é cumprir com as tabelas
existentes e o impacto ja foi aqui dito. Criamos este ano o sequro de
satde. O excesso, por consulta, que ndo for pago pela Medicare, esté a
ser coberto pela ADFA até ao maximo de 50 euros.

Procedeu-se a votagdo do Ponto 2.1 (Orcamento 2024): aprovado por
maioria, com cinco abstencdes.

Entrou-se no Ponto 3s da ordem de trabalhos: Parecer do Conselho Fis-
cal Nacional referente ao primeiro semestre do ano de 2022 (Art.° 46.°,
alinea b). Foi dada a palavra ao presidente do CFN, Antdnio Neves, para
a respectiva apresentacao. Este comecou por dizer que, apesar do docu-
mento de parecer ter sido distribuido, iria solicitar ao secretdrio deste
Conselho, Antdnio Cotrim Viana, para proceder a sua leitura. Assim se
procedeu. Dado que este documento ndo é objecto de votacao, deu-se
por terminada a sua apresentacao.

Passou-se ao Ponto 4 da ordem de trabalhos (Plano Operacional do Insti-
tuto de Reabilitacao ADFA - Associacdo de Apoio Integrado).

0 presidente da MAGN comegou por esclarecer que este ponto tinha sido
integrado na ordem do dia porque, na sequéncia da decisdo do Conselho
Nacional de 21 de Marco de 2021, que aprovou o Projecto como plano Es-
tratégico da ADFA, decidiu que caberia a DN, conjuntamente, com a DD do
Porto, apresentar, em futuro Conselho Nacional, o Plano Operacional, para ser
apreciado. Informou, também, que tinha sido solicitada a Mesa a presenca de
Abel Fortuna, assessorado pelas doutoras Graciete Cruz e Manuela.

Seguiram-se as intervencoes.

Presidente da DN, Santa Clara Gomes: Esclarece que este projecto é na-
cional e s6 tem um niimero de contribuinte e que primeiro é delineada a
estrutura para se pedir depois o financiamento.

Abel Fortuna: o Conselho Nacional de 2021 ndo reprovou o projecto e é 0
Plano Operacional que esta em discussao e nao o projecto.

Dra. Graciete: Este projecto é nacional, com a marca da ADFA, e é fruto
da experiéncia e dedicacdo, ndo é um projecto regional. Estao previstos
uma unidade ocupacional e servico de apoio domicilidrio.

Dra. Manuela: Esta decisdo foi ponderada e maturada, sobre a designa-
¢do CAIP e alterada para IRA — Associacdo de Apoio integrado, virada
para a reabilitacdo da satde mental. E um projecto aberto a comunidade
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e recorre a financiamentos pablicos. O primeiro objectivo é o apoio aos
DFA mas também ao publico. A denominacdo foi aprovada pelo Registo
Nacional de Pessoas Colectivas.

Abel Fortuna: 0 financiamento é da responsabilidade da nova estrutura
a ser criada. A ADFA ndo tem qualquer custo, pois a Delegacdo do Porto
trabalha afincadamente, de modo a que a Sede ndo tenha qualquer tipo
de custo. O IRA pagara uma prestacao a ADFA.

Patuleia Mendes: Este projecto tem capacidades para ir em frente. O Go-
verno disse que tem interesse que a ADFA continue. Quer levar isto em
frente e com seriedade.

Manuel Branco: Nao percebe por que levaram a Assembleia este assunto.
A AG ratificou a decisao, ndo aprovou nada. Coloca uma ressalva sobre
isto. O Porto tem esta ansiedade e é bonito e nao vé isto em Lishoa,
pensa-se menos no futuro.

0 CAIP era um projecto muito para o exterior e agora este projecto é da
responsabilidade da ADFA e nao um motor exterior. Devemos apoiar a
ideia mas ser cautelosos. V& niimeros que o assustam, nomeadamente,
nove milhdes em obras. Nao devemos tomar decisoes definitivas. Acha
que o terreno devia ser doado e a ideia de receber uma renda é misera-
vel. Gostava de saber mais pormenores antes de decidirem. Para uma
Associacdo que ndo tem dinheiro para nada, estd a sonhar alto.

José Fernandes: Diz que, atendendo as explicacdes sobre o projecto, ja
o entende melhor. Acha que é um trabalho meritério das pessoas do
Porto. Fica perplexo quando vé estes projectos de grandes dimensées
e questdes de pequenas dimensées que ainda ndo estdo resolvidas com
05 N0ssos associados como é o caso das pensdes e etc. Acha que ndo ha
0 mesmo empenhamento e que ndo temos falta de institutos, temos é
falta de lares e de unidades de cuidados continuados.

Celestino Fonseca: Apoia o projecto desde o principio. Gostava que a
ADFA deixasse uma marca no futuro. Quanto a custos, ha todo um traba-
Iho feito pelo MDN e Seguranca Social.

José Ribeiro: Este projecto ndo é um projecto da ADFA, é uma semente
da ADFA. O IRA € que vai lancar o projecto e, se ndo houver financia-
mento, ndo arranca. Se houver um apoio a fundo perdido, a 80%, 90%,
0 projecto arranca. A prioridade sao os militares, mas tem de ser aberto
também a comunidade.

Leite Domingues: Acha que as questdes levantadas sao pertinentes. A
ADFA ndo acaba, ndo pode acabar. Temos uma marca internacional. Se
reportarem a historia aparece a ADFA. O CRPG tem o maior centro de rea-
bilitacdo da Europa. 0 nosso know how tem de ser aproveitado. 0 (RPG
teve e tem sucesso por ser no Porto, Lishoa sé quer politica.

Rolando Ferreira: Questiona se este projecto é para ser levado a nivel
nacional? As verbas para a instalagdo vém de bancos? Nao se pretende
acabar com a Associacdo com este projecto? Nao podia ser um Lar? 0
Instituto veio parar o Caderno Reivindicativo. As DN de Lisboa querem
acabar com a Delegacdo de Lishoa. Vota contra o projecto.

Mério Teixeira: Reitera que nao recebeu nada da documentacdo. Muitos
sécios do Porto estdo contra porque nao tém condi¢des, nao tém um Lar,
e agora vai surgir uma empresa de nove milhdes. .. os sdcios ndo vao
ter nada. Nao € contra, mas vai abster-se e as reivindicacdes dos sdcios?
Isso ndo interessa.

Fernando Carvalho: Tem pena que alguns conselheiros sé venham a al-
guns Conselhos, ao ltimo nao vieram. Louvou a intervencao de Manuel
Branco. Pediu esclarecimentos sobre a questdao do pagamento de uma
quota anual.

Henrique Mendonca: reforca a intervencdo de Manuel Branco. Projec-
to técnico bem feito, mas estd habituado a mete-los no caixote do lixo.

Nao merece a consideracao dele. Vota contra este tipo de trabalho,
instituicoes.

Ludgero Sequeira: considera este projecto confuso. E pouco sensivel as
intervencdes dos colaboradores do Porto. H4 uma intencéo de deixar
uma marca. Estd preocupado com o apoio aos associados de Braganca
e Madeira. Nao concorda com a nova designacao e nao se sente em con-
dicdes de votar este documento. Quem o vai apresentar, a ADFA? Onde
estao o0s s6cios? Onde é que esse trabalho foi feito? Vou aprovar o qué?
Projecto de arquitectura? O projecto ja foi feito? Foi pago? Com que
dinheiro? Considera tudo mal feito. Recusa-se a votar e, se for votado,
sai da sala.

Manuel Bastos: Recusa-se a dar opiniao.

José Maia: Pela md audicao, ndo é possivel reproduzir a sua intervencao.
José Teixeira: Acha que este assunto nao devia vir ao Conselho Nacional
e ndo esta a favor do projecto. O projecto ndo é da ADFA. £ a altura do
presidente da DD do Porto criar uma Associacdo s6 dele.

Jodo Martins: Considera este projecto uma forma criativa de um legado
futuro, uma ideia de continuidade. Nesta reunido nao estdo criadas as
condigdes para ser votado.

Abel Fortuna: Fica triste com todo este didlogo. Em relacdo as insi-
nuacdes que fizeram, apetece-lhe dizer um palavrao. Este projecto foi
feito com a prata da casa e com voluntarios. Um dos possiveis finan-
ciamentos é o PRR.

Fernando Carvalho: Gostava de saber porque é que faltam dois con-
selheiros.

Santa Clara Gomes: Menciona o facto de haver prazos a cumprir e te-
mos que arranjar instituicdes para quando nao pudermos, eles cui-
darem de nds. Temos que preparar ja o nosso futuro e é através de
instituicbes destas.

Artur Vilares: Foi pedida prudéncia, cuidado e calma foi o que foi pedi-
do e € o que estd a ser feito. Quem responde perante o Ministério e o
Governo sdo eles (DN). Até estar concluido vai demorar muito tempo. 0
accionista é a ADFA. O CRPG é uma estrutura excepcional. O que estd em
causa € a responsabilidade. Apela a que ndo se destrua isto mais rapido
do que é suposto.

Mério Teixeira: Fez apelo para adiar a votacdo, acha que nao é boa ideia
e devia ser melhor analisada.

Santa Clara Gomes: A aprovacao disto é s6 para dar sequimento ao
projecto, ndo tem consequéncias para ninguém.

Rolando Ferreira: Quer ter o programa todo feito para o discutir na
integra.

Manuel Branco: Nao sabe o que estao a pedir para votar, nao se sente
confortdvel. Como estd agora, nao se sente bem para votar.

Ludgero Sequeira: Acha que € necessério dar um passo atrds
Fernando Carvalho: Diz-se cansado e quer abandonar a sala.
Henrique Mendonga: Menciona que o ponto 4 nem sequer fala em
votacdo.

Santa Clara Gomes: Relembra que o problema é o tempo, pois o PRR
tem um prazo.

Presidente da MGN: Acha que o projecto pode continuar a ser traba-
lhado.

Santa Clara Gomes: Reforca que nada é ja definitivo.

Abel Fortuna: Quer que seja votado o0 nome do procjeto, de acordo com o
certificado de admissibilidade passado pelo Registo Nacional de Pessoas
Colectivas.

Dra. Graciete: Explica que em 10/01/2024 expira o certificado de admis-
sibilidade e ndo podem avancar com o projecto sem 0 nome.

Manuel Branco: Acha que o nome ndo importa, 0 que importa é o con-
tetido. Fazer as votacdes hoje nao é vidvel e o melhor é ndo ser votado,
pois ndo serd aprovado.

Rolando Ferreira: Acha que nao é motivo de votacdo e pede para o Porto
se apresentar com tudo completo.

Em face das diferentes intervengdes e por se achar ndo estarem reunidas
as condiges para votacao, foi decidido que para efeitos de manutencao
do certificado de admissibilidade do nome do Instituto, se procedesse a
sequinte votacao.

0 presidente da MAGN perguntou aos conselheiros se estavam de acordo
com o nome cujo certificado tinha sido aprovado pela entidade compe-
tente e cuja validade do mesmo terminava no dia 10 de Janeiro de 2024.
Apds esclarecimento de que se ia votar apenas a manuten¢ao do nome,
para o manter valido para utilizacdo quando fosse aprovado o Plano
Operacional que ird dar origem a nova Instituicao (Associacdo).
Procedeu-se a votacao do nome do certificado aprovado “Instituto de
Reabilitagdo ADFA -Associagdo de Apoio Integrado” (IRA), tendo sido
aprovada, a adop¢ao deste nome, por maioria, com uma abstencdo e
trés votos contra.

Sequiu-se 0 ponto 5 da ordem de trabalhos - Outras informacdes sobre o
processo de Revisdo Estatutaria.

Patuleia Mendes: referiu que fizeram duas reunides online muito pro-
veitosas, decidido que a revisao tem que ser cirdrgica e os sécios efec-
tivos vdo continuar a ser os militares ou abrir a forcas de sequranca? A
préxima reuniao serd no préximo més. Estdo a ponderar readmissdes por
atraso no pagamento de quotas.

Ponto 6: Actividades da Comissao Organizadora das Comemoragdes dos
50 anos da ADFA.

Patuleia Mendes: Informou que se deu inicio ao processo em Maio. Se-
gunda-feira foi a comemoracdo dos 30 anos da Sede e, ontem, dos 49
anos do jornal ELO. Tém ideias de coisas que estdo pendentes na CML,
como por exemplo a artéria com o nome do comendador José Arruda.
Aguarda datas das Delegacdes das actividades junto das escolas referen-
tes a estes eventos.

Rolando Ferreira: Questiona porque é que ndo se pode perpetuar os
mortos? Se se fala em deixar o arquivo para o futuro os mortos deviam
fazer parte desse arquivo.

Patuleia Mendes: Confirma que esta semana ja pensaram nisso e que
nao vai cair em saco roto, embora nao seja facil.

Ludgero Sequeira: E a favor de um mural mas geral, sem nomear nin-
quém.

Ponto 7: Processo de andlise das circunstancias que envolveram o 49.°
Aniversdrio da ADFA.

0 presidente da DN, Santa Clara Gomes: Disse que contactaram uma
advogada e que estd a tratar do assunto.

José Fernandes: Pede reunido com as pessoas lesadas até dia 15/12 e
quis explicar o que aconteceu no aniversario.

Rolando Ferreira: Nao entende. Se o ponto estd na ordem de trabalhos,
porque é que ndo se pode falar dele. Fizeram seis murais, com auto-
rizacdo, e ndo foi para ofender ninguém. Mencionou o facto de uma
funciondria se ter dirigido a eles de uma forma exaltada a dizer que a
DN nao queria aquilo ali e continuou a explicar o sucedido.

Ponto 8: Representatividade e Direitos

0 Presidente da MAGN informou que recebeu propostas para tratar do
DL 43/76 e do DL 296, assuntos que j& foram tratados no dltimo Con-
selho Nacional, pelo que dava por terminada a reuniao do Conselho
Nacional.

Nota da Redaccdo

Em virtude da necessidade de enviar atempadamente aos associados os documentos que vao ser analisados e votados na proxima
Assembleia-Geral Nacional, a Redacc¢do agradece a compreensdo dos leitores para o atraso desta edicdo e para as inerentes alteracoes
de paginacdo e de contetidos. Na proxima edicdo do ELO (Maio de 2024, a fechar no fim do més de Abril), a Redacc¢do apresentara as
noticias e cartas de associados que entretanto ndo puderam ser publicadas agora, retomando o normal alinhamento editorial.
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Comemoracao dos 90 Anos da ADFA

Comissdo Coordenadora das Comemora-

¢oes dos 50 Anos da ADFA esta a incenti-

var todas as Delegacdes e Nucleos, na me-

dida da sua maior proximidades com os

ssociados, a promoverem a divulgacdo

do Encontro Associativo Nacional e Almoco-Convivio

que ja estd marcado para o dia 22 de Junho préximo,

Sabado, nas Caves Coimbra, em Trouxemil, perto de

Coimbra, assim como de todas as actividades previstas

para este ano. Com este apelo, a Comissao organizado-

ra evidencia que “a ADFA continua a manter-se forte no

seu todo associativo nacional, fazendo valer, perante a

comunidade, os direitos jd conseguidos e reclamando os
que, de forma justa, é imperioso ver reconhecidos”.

A celebracdo dos 50 anos do 25 de Abril estd a ser or-

ganizada numa parceria da DN e da Direccdo da De-
legacdo de Lisboa, num Encontro Associativo, na Sede
Nacional, com um jantar-convivio, no dia 24 de Abril.
A Sessdo Solene das Comemoragoes dos 50 Anos da
ADFA, por acerto com a Casa Militar do Presidente
da Republica, foi antecipada para as 15h00 do dia 14
de Maio. O Chefe do Estado, Marcelo Rebelo de Sou-
sa, presidira a Sessdo, no Auditorio Marqués de Sa da
Bandeira, na Academia Militar, na Amadora.

A Exposicdo sobre a Guerra Colonial, na Sede Nacio-
nal, vinda do Museu da Guerra Colonial, de Famalicao,
acontecera igualmente naquela data, pelas 10h30.
Para o almoco-convivio e Encontro Associativo Na-
cional do dia 22 de Junho, Sdbado, as Delegacodes ja
estdo a receber inscricoes e pagamentos.

As senhas para os participantes serdo de cores diver-
sificadas: Brancas, para associados, familiares ou ami-
gos, com mais de nove anos, com reserva para o prato
do dia (carne de porco com batatas, ambas assadas
no forno), pelo preco de 30,00 euros por pessoa; Ama-
relas, destinadas a associados, familiares ou amigos,
com mais de nove anos, com reserva para o prato de
dieta (peixe cozido, batatas e legumes), pelo preco de
30,00 euros por pessoa; Azuis, destinadas a criancas
dos trés aos nove anos, com reserva para o prato do
dia ou de dieta, pelo preco de 15,00 euros cada.
As inscricoes (e pagamento simultdneo) serdo fei-
tas Unica e exclusivamente junto das Delegacdes da
ADFA.
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Jantar-conviviodo 25 de Abril
Dia 24 de Abril - 20h00 - Restaurante da Sede Nacional

Direccdo Nacional e a Delegacdo de Lisboa véao realizar, em parce-
ria, um jantar-convivio de celebracdo dos 50 anos do 25 de Abril e da
madrugada “que nos fez reencontrar com a liberdade, na mdxima dos
trés D — ‘Descolonizar, Democratizar e Desenvolver, na revelagdo de que
hegara o inicio do processo que findaria com o flagelo da Guerra Co-
lonial”.
Nesse mesmo dia de 1974, foi conhecido o “Programa do Movimento das For¢as Ar-
madas”, no qual passavam a ser reconhecidos os direitos de reuniao e associacao,
a pedra de toque que permitiu que, 19 dias depois, e precisamente, a 14 de Maio,
fosse fundada a ADFA.
A organizacdo apela a inscricdo de todos os interessados em conviver nesse mo-
mento alto de evocacdo e de celebracdo, no Restaurante da Sede Nacional, a partir
das 20h00 do dia 24 de Abril.
O jantar serd composto por entradas, rolinhos de lombo de porco recheados de
alheira, com batatas também assadas no forno, vinhos branco e tinto, dguas, refri-
gerantes e cerveja, sobremesas e café, ao custo de 22,00 euros por pessoa.
As inscricoes, pagas no respectivo acto, devem ser efectuadas junto de Isabel Fran-
co, na Delegacao de Lisboa, ou através dos nimeros 932 323 012 e 217 512 615.

“Vamos relembrar e reviver aquela madrugada gloriosa, que nos permite que, ainda
hoje, floresca a nossa Associagdo e nos mantenhamos juntos, assim como senhores
da capacidade de intervengdo que nos obriga a exigir a manutengdo dos nossos di-
reitos e a aprovagdo daqueles, por que ainda esperamos a sensibilidade e atengdo,
agora de um novo Governo!”

“Viva o0 25 de Abril! Viva a ADFA!”
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