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Especial - Celebracao do 90.° Aniversario da ADFA pags.10a 15

REGONHEGIMENTO

Presidente da Repiiblica Ministro da Defesa Nacional Presidente da MAGN Presidente da DN Presidente do GFN,

‘0 vosso nascimento foi o retrato “Estamos aqui para resolver esses “50 anos passados, continuamos a *Stio ainda 50 anos de protelamento e “0 contributo da ADFA foi muito mais
de ARbril” problemas e apresentar solucdes a  enfrentar velhos e novos problemas”  adiamento de medidas devidas a quem — amplo do que a luta que fizemos para
muito curto prazo” tanto deu pela Pétria” nds proprios”

0 Presidente da Reptiblica condecorou a ADFA como membro honorario da Ordem do Infante Dom Henrique, num gesto
de reconhecimento pela histéria da Associacdo e pelos servicos relevantes que tem prestado aos deficientes das
Forgas Armadas e a Republica Portuguesa, no seu meio século de existéncia.

Marcelo Rebelo de Sousa, na sua intervengdo na Sessao Solene comemorativa dos 50 anos da ADFA, afirmou que “o principio
da justica niio pode deixar de atender também ao factor tempo”, acrescentando que os deficientes militares “devem
ser reconhecidos em vida e niio com a consolacio de reconhecimento a titulo péstumo”,

Eleicoes na ADFA
Comunicado da MAGN psg. 17

Parabéns as Delegacoes
de Famalicao, Faro e Viseu psg.7¢8

Todos ao Encontro Associativo Nacional!
P4g. 24
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Livros

CRONICAS DESIRMANADAS

Autor: Nuno Santa Clara

Edicdo: Cadmara Municipal do Funchal -
CCIF (Centro Cultural e de Investigagdo do
Funchal), Funchal, Abril de 2024, 236 pp

Estas cronicas que o autor vai distri-
buindo pelos amigos e publicando em
vérios periodicos, ja as li quase todas.
Mas, uma vez na posse do livro, ge-
nerosamente oferecido por ele, nao
deixeide fazer mais uma leitura, nao
s6 para reavivar conteiidos, mas, so-
bretudo, para me deleitarcom o seu
estilo acutilante, em que a narrativa
decorre leve, sempre em crescendo
até a farpa final. Os exemplos sdo mui-
tos, mas escolhi a dltima crénica, nao
por ser a ultima, mas por ser dedicada
as “Mulheres na guerra”. Comeca por
falar de Maria Pita, a heroina galega,
cujo nome foi dado a Praca Central da
Corunha. Das nossas heroinas fala da
Velhade Diu, de Deu-la-Deu Martins,
da Padeira de Aljubarrota e das heroi-
nas mais recentes, as da Guerra Colo-
nial, que nao estiveram nas frentes de
combate, mas sofreram na retaguarda
longinqua as dores da separacao, da
distancia, do siléncio, da angustia e,
aquelas que receberam os seus entes
queridos mutilados no corpo ou na
mente, e “Substituiram-se as prome-
tidas instancias oficiais, fizeram das
suas casas 0s ‘estabelecimentos assis-
tenciais do Estado’ (...), abdicaram de
carreiras, de empregos, de uma vida
normal, arrostaram com situacgoes
nem sonhadas, aprenderam a cuidar
de mazelas na dura escola do dia a
dia.” (pg 235).

E conclui assim: “A Velha de Diu pediu
a El-Rei uma tenca, ndo para ela mas
para o seu filho. Como as nossas con-
temporaneas, sempre para 0s outros...
Sera que, a par da igualdade de géne-
ro nas bancadas do Parlamento, nao
podera haver igualdade de género no
reconhecimento publico?” (pg 236).
Com a sua habitual discricdo, Nuno
Santa Clara assim se declara como es-
critor, na cerimoénia de apresentacao
do livro, ocorrida na sua cidade natal,
no dia dos 50 anos de Abril: “Nunca
pensei em escrever para a posterida-
de, mas simplesmente em desabafar.
E o estilo ressente-se naturalmente
disso. Nao houve preocupacoes de re-
visdo ou apuramento de estilo. Teve
mais a ver com o conceito do projéc-
til balistico, ou simples pedra lancada
com a mao, cujos dados de trajectéria
nao podem ser alterados.”

Com natural orgulho de estar a pro-
mover um valor da sua terra, a Presi-
dente da Camara Municipal do Fun-
chal, Cristina Pedra, apresenta assim o
autor: “As crénicas de Nuno Santa Cla-
ra, fundamentadas no conhecimento
das pessoas, das coisas e dos saberes
e na coragem da exposicao do seu po-
sicionamento sensato e informado na
instabilidade agressiva de politicas e
teorias, sdo esclarecedoras dos tem-
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pos que vamos passando.
Temperadas pelo seu humor inteli-
gente, sdo notas dissonantes sobre a
monocordica tessitura do comenta-
rio partidario, irremediavelmente ha-
giografico e temerosamente parcial.”
(pg 6).

Quanto a n6s vamos tendo o privilégio
de continuar a ler as Créonicas do Nuno
Santa Clara, em primeira mao, até a
edicdo do proximo volume.

REVOLUCAO INACABADA

O que nao mudou com o 25 de Abril
Autor: Jodo Pedro Henriques

Edicdo: Fundagdo Francisco Manuel dos
Santos, Lisboa, Fevereiro de 2024, 96 pp

Neste estudo o autor sustenta a tese
de que, apesar de 50 anos de democra-
cia, houve aspectos negativos da vida
portuguesa que pouco evoluiram para
melhor, apesar de, em muitos outros
campos se tenha verificado um corte
com o passado, como acontece com
todas as revolucdes. E analisa duas
dessas imutabilidades muito relevan-
tes: o “elitismo na politica e o machis-
mo na Justica.”

“O recrutamento para a classe politica
dirigente praticamente ndo abrange
pessoas nao licenciadas e com con-
tacto com a pobreza, e quase nao ha
mobilidade do poder local para o po-
der nacional. No sistema judicial, a
entrada das mulheres na magistratura
e a mudanca para leis mais progressis-
tas nao alteraram um padrao de baixas
condenacoOes por crimes sexuais, co-
metidos, sobretudo, contra mulheres.
Cruzando factos e testemunhos, este é
o retrato de um Portugal onde a evolu-
cdo pelaigualdade estd ainda inacaba-
da.” (da dobra da capa).

Sobre o primeiro tema, Joao Pedro
Henriques realca o paradoxo de, num
pais de analfabetos, quase 100% da
classe politica dirigente ser uma es-
pécie de casta de licenciados. E esta
constante mantém-se praticamente
inalterada desde a Primeira Republi-
ca. No Estado Novo os nao licenciados
eram inexistentes, pois Salazar fazia
questdo de ir buscar os seus ministros
as universidades. Na Democracia vol-
tam a surgir ndo licenciados, mas em
percentagem residual: ndo passou de
1,8% no periodo pré-constitucional.
“Esta situacdo permite definir Portugal
como uma excepcao europeia...”, visto
que a percentagem de ministros com
formacdao universitaria “nas democra-
cias mais antigas da Europa Ocidental
rondava em média os 77%.” (pg 16).
Quanto ao sistema judicial o autor
aponta outro paradoxo: sendo as
mulheres, hoje, maioritarias na Ma-
gistratura, como é que “O machismo
profundo da sociedade portuguesa
continua a solta em diversos lugares,
nomeadamente (...) na Justica.” (pg
89).

Joaquim de Brito, associado
559, naturalda freguesia de
Erada do concelho da Co-
= vilha, residente nafreguesia
deAlgueirdo-Mem Martins

do concelho de Sintra. Ser-
viu na CCav 1706 em Angola. Faleceu a
05Nov2023 com 77 anos.

Amandio Filipe Gongalves
Oliveira, associado 3899, na-
tural e residente na freguesia
' de Vila Praia de Ancora do
concelho de Caminha. Ser-
viu no Agrupamento de En-
genharla de Nampula em Mocambique.
Faleceu a 10Nov2023 com 74 anos.

Anibal Guerreiro de Mace-
do, associado 8483, natural
da freguesia de Vila Nova de
- # Cacela do concelho de Vila

Real de Santo Antoénio, resi-
dente na freguesia de Altura
do concelho de Castro Marim. Serviu
no B.A. em Mocambique. Faleceu a

18Dez2023 com 88 anos.
freguesia de Ramada e Ca-

E% necas do concelho de Odi-

velas. Serviu na CCa¢ 308 na Guiné.
Faleceu a 23Fev2024 com 81 anos.

Fernando de Sousa Gongal-

ves, associado 11369, na-

¥ tural da freguesia de Paial-
ﬁ vo do concelho de Tomar,

Alvaro Marques Galvao,
associado 1363, natural da
freguesia de Loriga do con-
celho de Seia, residente na

residente em Marracuene

da provincia de Mapu-
to, Mocambique. Serviu na Escola de
Aplicacdo Militar de Boane onde so-
freu acidente em instrucdo. Faleceu a
01Mar2024 com 83 anos.

José Moreira Nunes, asso-
ciado 7131, natural da fre-
guesia de Recarei do conce-
lho de Paredes, residente na
freguesia de Foz do Sousa

do concelho de Gondomar.
Serviu no Comando Territorial Inde-
pendente de Cabo Verde. Faleceu a
06Mar2024 com 76 anos.

Agostinho Correia Lima,
associado 17446, natural e
residente na freguesia de
Anha do concelho de Viana
do Castelo. Serviu no Es-
quadrao Fox 3431 na Guiné.
Faleceu a 29Mar2024 com 73 anos.

- Augusto da Silva Matos, asso-
ciado 129, natural da freguesia
de Vila Frescainha do conce-
lho de Barcelos, residente na
freguesia de Arcozelo do mes-
mo concelho. Serviu na Guiné.
Faleceu a 29Mar2024 com 76 anos.

Anténio Ferreira da Rocha

Sousa, associado 2592, na-

tural da freguesia de Portela

do concelho de Penafiel, re-

. sidente na freguesia de Oli-

veira do Douro do concelho

de Vila Nova de Gaia. Serviu na CCac¢

1646 do BCac¢ 1904 na Guiné. Faleceu a
08Abr2024 com 78 anos.

Manuel Pereira dos Santos
Silva, associado 1807, natu-
ral da freguesia de Ervededo
- do concelho de Chaves, resi-
.""" . dente na freguesia de Santa
Maria Maior do mesmo con-
celho. Serviu na CCa¢ 2532 em Angola.
Faleceu a 10Abr2024 com 78 anos.

pir——

e Fernando Gomes Fernan-
des, associado 10692, na-
tural da freguesia de Para-
da de Ester do concelho de
Castro Daire, residente na

al freguesia de Campo e So-
brado do concelho de Valongo. Serviu
numa Companhia Operacional de Ar-
tilharia na Guiné. Faleceu a 11Abr2024
com 74 anos.

© José Monteiro Fernandes,

associado 3712, natural da

freguesia de Avelas da Ri-

beira do concelho da Guar-

da, residente na freguesia

de Charneca da Caparica e

Sobreda do concelho de Almada. Ser-

viu num Batalhdo de Cacadores em

Mocambique. Faleceu a 14Abr2024
com 76 anos.

# Inacio Alberto Julio, asso-

ciado 11946, natural e resi-

= %= dente na freguesia de Sao

; Mancos do concelho de

h Evora. Serviu numa Unida-

e & de de Cavalaria na Guiné.
Faleceu a 28Abr2024 com 84 anos.

Hermenegildo Filipe Go-
mes, associado 5612, natu-
ral da freguesia de Cabrela
do concelho de Montemor-
-0-Novo, residente na fre-
guesia e concelho de Vendas
Novas. Serviu na CCac 533 em Angola.
Faleceu a 30Abr2024 com 81 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacao no Jornal ELO,
conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

PURIFICACAO PINTO SANTOS ¢ AUZENDA MARIA PEREIRA RODRIGUES
DOS SANTOS FAJARDO ¢ MARIA LUISA FREITAS DA SILVA « ERMELINDA
BARBOSA DA SILVA « EMILIANO JOSE MARTINS VIROTE  ISAURA MENDES
MARQUES GALVAO ¢ ARTUR RODRIGUES VALA

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Editorial

Cinquentenario

o passado dia 14 de Maio, foi assina-
lado o 50.° aniversario da ADFA, com
uma Sessdo Solene, no Auditério
Marqués de Sd da Bandeira, na Aca-
demia Militar, na Amadora.
Data redonda, ligacdo estreita com os 50 anos do
25 de Abril, fim dos conflitos bélicos, encerramen-
to do contencioso da Guerra Colonial, Caderno
Reivindicativo, perspectivas de futuro, satde e
envelhecimento, tudo isso foi chamado a ribalta,
apresentado a quem de direito, e difundido pelos
associados.
O que nos fica deste evento?
Talvez um travo a decepcao, porque nada de con-
creto foi anunciado.
Ou talvez nao. Muitas e importantes entidades fi-
zeram questao de estar presentes, a comecar pelo
Presidente da Republica (que agraciou a ADFA
com a Ordem do Infante D. Henrique), pelo pre-
sidente da Assembleia da Republica, pelo ministro
da Defesa Nacional, deputados, autarcas, chefes
de Estado-Maior, comandantes da GNR e PSP, an-
tigos governantes, representantes de Associacoes,
com destaque para a Liga dos Combatentes e a As-
sociacao 25 de Abril, e ficamos por aqui, para nao
alongar a lista.

Episddios

0 tribunal dos

creditamos todos piamente que a Justi-
ca é igual para todos. Declaracoes Uni-
versais, Constituicoes, legislacdo subse-
quente e avulsa, programas de partidos
politicos e até os contestatédrios dos sis-
temas, sdo unanimes em reconhecer e afirmar este
principio.
Com a notével excepcdo dos cépticos. Estes figu-
roes, herdeiros das tragédias gregas e dos Velhos
do Restelo, continuam a bater na mesma tecla: os
Homens sdo todos iguais, mas hd uns que sao mais
iguais que outros.
Sera mesmo assim? Ja Aquilino Ribeiro, um dos
criadores do Homo Lusitanicus moderno (o outro
foi Rafael Bordalo Pinheiro, com o Zé Povinho, os-
tentando as “armas de S. Francisco”) pds na boca do
Malhadinhas um conceito bem arreigado: os “ma-
landros da justica”, nos quais incluia, no seu saber
de analfabeto, toda a administracdo publica.
Atavismos a parte, parece que o Mundo moderno
continua a sofrer de falta de igualdade na distribui-
¢do da Justica.
Fen6meno universal. Gastam-se rios de tinta (ou
gigas de bytes, nos tempos actuais) para estabelecer
uma definicao aparentemente simples.
O caso talvez mais emblematico é a aplicacdo do
Direito nos conflitos entre Nacoes, ou Estados.
Logo a partida, se se recorreu a violéncia, foi porque
se acabou a discussdo em bases cordatas.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgcas Armadas

Uma palavra especial para o Estado-Maior do
Exército: além de ceder instalacdoes da Academia
Militar, forneceu outros apoios e fez-se represen-
tar pelo proprio CEME. Nao por acaso: o Exérci-
to foi o Ramo das Forcas Armadas mais castigado
pela guerra e nunca deixou de reconhecer o sacri-
ficio de oficiais, sargentos, pracas e civis que, inte-
grados nele, combateram, sem distincao de estatu-
to. O apoio dado aos deficientes, antigos militares,
em unidades do Exército, é disso um bom exemplo.
A Academia Militar fez comparecer no Auditério
um certo namero de alunos, que assim puderam
conhecer uma realidade que normalmente nao vem
nos manuais, mas que nem por isso deixa de ser im-
portante. E para que a memadria ndo se perca.

Toda aquela assisténcia viu e ouviu em directo as
nossas razoes, talvez com diferentes graus de sen-
sibilidade, mas sem poder contornar a realidade.
E cabe aqui uma mencdo especial a intervencao
do presidente do Conselho Fiscal Nacional, Ant6-
nio Neves, que provocou a alteracdo do texto pre-
parado pelo Presidente da Republica. Ndo foram
palavras de circunstancia, mas algo de genuino e
auténtico, que calou fundo na assisténcia.

Se personalidades de diversas formacoes e qua-
drantes fizeram questdo de estar presentes, é por-

obrezinhos

Se, com escreveu Clausewitz, a guerra é a ascensao
aos extremos, qualquer sentimento de humanidade
é descabido. Mas, por outro lado, o meu comporta-
mento tem resposta do adversério; logo, se eu tiver
contencdo, o inimigo também terd, por interesse
proprio. Tratar bem os prisioneiros, e até fazer tro-
cas deles, estd dentro deste pensamento.

Nascem assim dois conceitos: o Direito da Guerra
(jus ad bellum - as regras nos conflitos entre Esta-
dos devem ser cumpridas) e o Direito na Guerra
(jus in bellum - o comportamento das tropas deve
estar dentro das regras).

Mas, quem estabelece as regras? E como e quem
pode obrigar ao seu cumprimento?

Dois bons exemplos, envolvendo o mesmo perso-
nagem, podem ilustrar este problema.

Herman Goering foi um brilhante piloto de caca
durante a I Guerra Mundial, esteve no putsch de
Munique (onde foi ferido) e tornou-se o braco di-
reito de Hitler, ascendendo ao topo do regime.
Nessa qualidade, recebeu, nos anos 30, a visita de
Lord Halifax, ministro do Negdcios Estrangeiros do
Reino Unido. Tendo este feito uma referéncia aos
novos campos de concentracao da Alemanha, Goe-
ring interrompeu-o, dirigiu-se a uma estante e tirou
de 14 uma enciclopédia. E leu: campo de concentra-
cdo, sistema criado pelos ingleses para internar os
civis, durante a Guerra dos Boers (1898-1902). Mu-
daram de assunto.

MAIO 2024

Por Direcgao Nacional

que a ADFA ainda tem uma imagem publica e uma
credibilidade capaz de mobilizar muitas atencoes.
Mobiliza¢do essa que tem de ser canalizada para a
resolucao dos nossos grandes problemas especificos,
evitando a mistura de causas e coisas, cujo resultado
s6 pode ser o diluir da nossa razao e a vulgarizacao
do que é tnico.

A presenca dos associados na Sessdo foi decerto in-
ferior a de uma Assembleia-Geral. Talvez porque nao
se iria ali tratar das nossas reivindicacoes em jeito de
comicio, nem seriam de esperar intervencoes espon-
taneas, ou outras iniciativas da tradicao luso-portu-
guesa.

Mas ficou a imagem de uma ADFA adulta, coerente,
determinada, irreverente mesmo, mas que quer ser
parte da solucado e nao apenas do problema. Que tem
uma longa histoéria de lutas e conquistas, que ainda
nao terminou, que foi pioneira em muitas melhorias
para todos os deficientes, que tem servicos proprios
onde continua a preencher as tarefas a que o Estado
se comprometeu solenemente (em Didrio da Repti-
blica!), mas ndo cumpriu, deixando-nos esse encar-
go, insuficientemente ressarcido por um subsidio
anualmente regateado, quando a lisura das nossas
contas contrasta com o que diariamente vem sendo
referido na Comunicacao Social.

Por Nuno Santa Clara

O mesmo Goering, ao ouvir a sentenca de morte do
Tribunal de Nuremberga, em 1946, declarou que
cabe sempre aos vencedores ditar as regras.

Serd mesmo assim?

O Tribunal Penal Internacional (TPI) foi criado pelo
Estatuto de Roma (1998) como um tribunal inter-
nacional permanente e universal, encarregado de
julgar pessoas acusadas de genocidio, crimes con-
tra a humanidade, crimes de agressdo e crimes de
guerra. Foi ratificado por 123 estados membros,
mas 32, incluindo a Russia e os Estados Unidos, as-
sinaram o Estatuto, mas ndo o ratificaram. Outros
paises, como a China e a India, simplesmente nao
assinaram o Estatuto.

Atentando em quem néo ratificou, ou nem sequer
assinou, conclui-se facilmente que ha sempre
quem se considere acima da Lei. Sobretudo quando
faz a Lei, como sugeriu Goering.

Deste modo, o TPI é assim uma espécie de um Jul-
gado de Paz, assente na boa vontade das partes e
incapaz de dirimir as grandes questoes.

Os grandes processos, tal como os que abundam na
nossa Justica nacional e caseira, ficam para as ca-
lendas gregas.

Em resumo, o TPI acaba por ser o Tribunal dos Po-
brezinhos.

Em tempo: ndo temais, porque a competéncia do
Tribunal nao é retroactiva, tratando apenas dos cri-
mes cometidos a partir de 1998.
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COLUNA DO ZANGAO

Por Vitor Sengo

“Podemos facilmente perdoar uma crianca que tem
medo do escuro; a real tragédia da vida é quando os
homens tém medo da luz” piao (-428/-348)

pequeno territério, banhado pelo ocea-
no Atlantico, antes de se tornar Por-
tugal, ndo teve uma vida nada fécil.
Pensa-se que os primeiros habitantes
da Peninsula Ibérica terdo chegado na
pré-historia. Os habitantes desse territorio foram de-
nominados Iberos, dando assim origem a Ibéria.
Mais tarde, por volta do século VI a.C., chegaram os
Celtas, oriundos da Europa Central, que trouxeram
novas formas de trabalhar o ouro e o ferro.
Juntos, os Celtas e os Iberos formaram os Celtiberos
que, ap0s varias divisoes, criaram novas tribos, sen-
do a mais conhecida a tribo dos Lusitanos.
Ao longo dos séculos, a Peninsula Ibérica sofreu in-
vasOes, ocupacoes, guerras e todo um delapidar de
bens, mas também um cruzamento de povos, cultu-
ras e técnicas que vieram contribuir para o desenvol-
vimento da agricultura, da navegacdo e construcao
naval, da manufactura e uso de técnicas e de instru-
mentos, da formacao da lingua.
Em 218 a.C., chegaram os Romanos cuja presenca
perdurou até finais do século IV da nossa era. Os
Romanos implantaram estruturas politico-adminis-
trativas, que proporcionaram longos periodos de
paz e de desenvolvimento: agricultura, exploracdo
mineira, vias de comunicacao, organizacao do terri-
torio e, sobretudo, deixaram uma heranca cultural e
linguistica, cujos testemunhos perduram nos nossos
dias, estando o Latim na base da formacao da Lingua
Portuguesa.
Depois vieram os ditos povos bdrbaros, oriundos do
norte da Europa: os Alanos, os Vandalos, os Suevos,
os Visigodos e outros povos germanicos, que vieram
ditar o fim da presenca romana na Peninsula. Da drea
do Mediterraneo também vieram povos que se esta-
beleceram nas costas da Peninsula Ibérica, como os
Fenicios, os Gregos e os Cartagineses, dando também o
seu contributo para o desenvolvimento da navegacao
e das rotas maritimas, e deixando também alguma
heranca cultural.
Pelo inicio do séc. VIII da nossa era, da-se a invasao ara-
be, vinda do norte de Africa. Depressa avancaram para
norte, ocupando quase toda a Peninsula. A presenca
muculmana manteve-se por cerca de 700 anos.
A Reconquista cristd, levada a cabo pelos reinos cristaos
da Peninsula, terminaria apenas em 1492, com o fim do
Reino de Granada. No territério portugués, a expulsao
dos Mouros terminou mais cedo, em 1249, com a con-
quista da cidade de Faro, no reinado de D. Afonso III.

5%

Desde entdo e até ao século XIX, o Portugal Peninsu-
lar nunca deixou de ser assolado por invasoes e ten-
tativas de conquista, quase sempre pelos nossos vizi-
nhos do lado e, em 1807, pelas tropas napolednicas.
Basta lembrar: a crise dindstica de 1383 e a sequente
invasdo castelhana, que terminaria com a derrota do
rei de Castela, em Aljubarrota, em Agosto de 1385; a
nova crise dinastica, com a morte de D. Sebastiao,
em Alcacer-Quibir, em 1578, o que levou a perda da
independéncia por 60 anos; as Invasdes Francesas,
entre 1807 e 1813. Nesse periodo, Portugal esteve
envolvido na designada Guerra Peninsular, tendo
de enfrentar, com o auxilio de tropas inglesas, trés
invasoes: a primeira, em Novembro de 1807, com o
exército do general Junot a ocupar Lisboa e a ficar
a “ver os navios” a desaparecer no horizonte, trans-
portando a nossa Familia Real a caminho do Brasil;
a segunda, em Marco de 1809, com as tropas do ge-
neral Soult a entrar pelo Norte, logrando ocupar o
Porto; a terceira, em Junho de 1810, com os exércitos
do marechal Massena a entrarem pela Beira, a pro-
gredirem pelo Bucaco, Coimbra, e a esbarrarem nas
Linhas de Torres Vedras, o que obrigou a uma retira-
da apressada pelo vale do Tejo.

E que ilag6es poderemos retirar de todas estas situa-
coes? Houve ganhos? Houve perdas?

Vae victis! (ai dos vencidos'), como acontece em to-
das as guerras, com os saques, a prepoténcia dos
vencedores, que nunca ou raramente compensam
os povos derrotados.

Mar Portugués

O mar salgado, quanto do teu sal

Sdo lagrimas de Portugal!

Por te cruzarmos, quantas mdes choraram,
Quantos filhos em vdo rezaram!

Quantas noivas ficaram por casar

Para que fosses nosso, 6 mar!

Valeu a pena? Tudo vale a pena

Se a alma ndo é pequena.

Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.
Deus ao mar o perigo e o abismo deu,
Mas nele é que espelhou o céu.

Fernando Pessoa (13/06/1888 —30/11/1935)

Mantenha as suas
quotas emdia

WWW.ADFA-PORTUGAL.COM/

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt

296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Maie d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272341201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhaes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266703 473

Famalico

Estacao Rodoévidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco S4 Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265 229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgcas Armadas
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Porto

Almoco-convivio em Goimbra

A Direccao da Delegacdo do Porto apela aos associa-
dos e familiares para participarem no almoco-convivio
comemorativo dos 50 anos da fundacao da ADFA, em
Coimbra, no préoximo dia 22 de Junho.

Este dia devera ser de unido, na celebracdo de uma data
com grande impacto nas nossas vidas e na construcao
de um projecto associativo cujos pilares foram e serao
sempre a reparacdo, a reabilitacdo e a reintegracao so-
cial de todos os que foram vitimas de uma guerra injus-
ta e sem sentido.

Inscricées no Servico de Apoio ao Associado, através
dos contactos: 228 347 201, 912 567 812, atendimento.
porto@adfa.org.pt.

A Delegacdo organiza a viagem em autocarro, com par-
tida das instalacoes, as 9h30.

Desde que o numero de participantes o justifique, sera
possivel encontrar outras solucoes para o transporte, a
partir de outros destinos.

S40 Joao no Porto

A Delegacao do Porto organiza a “noitada” de Sao Joao,
de 23 para 24 de Junho, nas suas instalacoes.

O programa dos festejos inclui um jantar no Restaurante
Social, as 20h00. Da ementa fazem parte: sardinha assada,
caldo verde, féveras, pimentos, broa, vinhos, dguas e su-
mos. Néo faltard animacao e vontade de um “pé de dang¢a’.
Os interessados devem efectuar a sua inscricao no Ser-
vico de Apoio ao Associado. O preco por pessoa é de
15,00 euros, para adultos, e de 7,50 euros, para criancas
dos sete aos 12 anos.

Este convivio estda aberto a associados, familiares e
amigos. A noitada ndo se confina ao jantar, mas é o
ponto de partida para a festa popular pelos cantos e
ruas da cidade, como ilustra a quadra: Com o cheiro a
manjerico/E a sardinha na brasa,/Vem tudo p’ro bailari-
co/Ndo fica ninguém em casa.

Encontro
“Um Objecto e Seus Discursos”

A Direccéo da Delegacao do Porto convida os associa-
dos para participarem no encontro “Um Objecto e Seus
Discursos”, promovido pelo Departamento Municipal
de Gestao do Patriménio Cultural da Camara Munici-
pal do Porto, em parceria com a Delegacdo, a realizar
no dia 29 de Junho, pelas 18h00, nas suas instalacges.
Esta iniciativa do Municipio do Porto realiza-se no am-
bito de um programa que visa dar a conhecer o patri-
monio e a cultura locais, a partir da observacao e dis-
cussdo de um objecto.

Como objecto desta observacao, foi escolhido o cartaz
“Contra a Esmola”, de 1975, que se encontra logo a en-
trada do Palacete Cor-de-Rosa, por se considerar ser
de interesse grafico e um excelente testemunho como
ponto de partida para transmitir a missdao da ADFA.

O convite é extensivo a todos 0s que apreciam o nosso
patrimonio.

Leonel de Castro:
Despojos de Guerra

ADFA promove visita ao Centro Portugués de Fotografia

A Delegacao do Porto promove uma visita ao Centro
Portugués de Fotografia, no espaco da Antiga Cadeia da
Relacao e Tribunal do Porto, na proximidade da Torre
dos Clérigos, no préximo dia 15 de Junho, com inicio as
15h30. E uma actividade para a qual estao convidados
os associados, familiares e amigos.
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«“Despojos de Guerra” é um ensaio de fotografia
documental e, também, de recolha memorialistica,
que nasceu com os deficientes das Forcas Armadas
portuguesas. Nasceu, em especial, com grandes
deficientes, vitimados ao longo de 13 anos de duragdo
da Guerra Colonial (1961-1974). E um trabalho que
ndo se esgota na guerra ela mesma, mas busca historias
de resisténcia e superagdo dos jovens soldados daquele
tempo, que tiveram de lutar para a sociedade os aceitar
como os homens inteiros que sdo. Também é um
projecto que ndo se esgota em Portugal. Cruzando as
picadas, entrando no mato e sabendo para onde olhar,
é possivel, em Africa, viajar no tempo, tantos sdo os
testemunhos, vivos e silenciosos, do conflito. E o outro
lado, menos conhecido por cd, dos que combateram
pelos movimentos independentistas, em Angola, em
Mogambique e na Guiné-Bissau, mas também dos
africanos que integraram o Exército Portugués.

As marcas indeléveis nos corpos de homens e mulheres
que, ainda criangas, pegaram em armas, na regido
angolana dos Dembos, em Cabo Delgado, Niassa e Tete,
em Mocambique, e igualmente nos que combateram
na Guiné-Bissau. Esses sdo os que falam, com a voz ou
com o olhar. O siléncio é dos espagos. Dos cemitérios
onde foram sepultados militares portugueses, hoje ao
abandono, dos sitios onde a metralha zurziu vidas de
todas as cores, das prisoes do salazarismo, das memorias
caladas. Um siléncio de morte. De muitos milhares de
mortes. Fazendo uso de técnicas que véo do pioneirismo
da fotografia ao suporte digital, vdo desaguar no que
serdo os suportes definitivos do trabalho, um livro e uma
exposi¢do.»

Para mais informacdes, os interessados devem contac-
tar os Servicos da Delegacao do Porto.

O ponto de encontro desta visita é na entrada do Centro
Portugués de Fotografia, as 15h15, do dia 15 de Junho.

“Abril” na Gasa da Misica

O espetaculo “Abril”, realizado na sala Suggia, da Casa
da Musica, no dia 26 de Abril, foi uma das iniciativas do
programa comemorativo dos 50 anos do 25 de Abril e
do fim da Guerra Colonial, com impacto nos mais de
600 espectadores presentes.

Contribuiram para o éxito desta iniciativa o empenho e
o envolvimento do Servico Educativo da Casa da Musi-
ca, de um conjunto de musicos dirigido por Jorge Quei-
jo, do Balleteatro do Porto, e de um grupo de deficien-
tes das Forcas Armadas e seus familiares.

Destaque para a direccao artistica de Tim Yealland, au-
tor e encenador, que dirigiu a ADFA uma mensagem de
que se transcreve o seguinte: “Sdo realmente o grupo de
pessoas mais magnifico que jd conheci na minha vida;
o ptblico ficou muito emocionado. Que final brilhante
para o espectdculo, quando todos se apresentaram para
agradecer e o piiblico de pé cantou “Grandola Vila Mo-

rena’. Senti-me, naquele momento, um portugués adop-
tado e nunca estive tdo orgulhoso dos meus intérpretes.
Trabalhar com todos, pela terceira vez, foi realmente uma
grande honra e um privilégio para mim.”

Também a Delegacdo do Porto se regozija pelo éxito
deste trabalho e manifesta o agradecimento pelo cari-
nho e espirito inclusivo demonstrado por toda a equipa.

Sistema de Atribuic@o
de Produtos de Apoio em
discussao

A Delegacao do Porto reuniu com associados no dia 24
de Maio, tendo o assunto em discussao sido a Portaria
n.° 444/2023, de 19 de Dezembro, que regulamenta a o
Sistema de Atribuicao de Produtos de Apoio e Ajudas
Técnicas aos Deficientes Militares (SAPADM). Partici-
param 35 associados, na sua maioria, utilizadores des-
tes produtos.

A sessao foi aberta pelo presidente da Delegacédo, Abel
Fortuna, que fez o enquadramento do tema a tratar.
Seguiu-se a intervencao de Jeronimo de Sousa, elemen-
to do grupo de trabalho que participou na elaboracao
desta Portaria, e que a detalhou.

Foram vérios os associados que expuseram 0s seus
pontos de vista.

Aberta a sessdo aos associados presentes, mereceram
comentérios o nimero de entidades envolvidas na atri-
buicéao, e a lista anexa a Portaria, por excluir produtos
de grande necessidade para os seus utilizadores, que
anteriormente eram totalmente comparticipados e que
entretanto deixaram de o ser.

A discussdo do tema foi alargada a outras dimensaées,
nomeadamente a falta de uma estrutura de reabilita-
cdo para esta area de deficiéncia, tendo sido chamada
ao debate a experiéncia do processo de reabilitacao,
pelo qual passaram a quase totalidade dos deficientes
amputados, no Hospital Militar de Hamburgo, na Ale-
manbha.

Foi aventada a possibilidade de nova reunidao sobre
esta matéria, uma vez que ha muito que reflectir sobre
areabilitacao ortoprotésica dos deficientes militares.

Regularizacao de quotas

Os associados com dificuldades econ6micas poderdao
solicitar a isencdo de todo ou parte das quotas a Direc-
cao de Delegacao, por escrito, por telefone ou pessoal-
mente, no Servico de Apoio Social.

O pagamento das quotas efectua-se pessoalmente no
Servico de Apoio ao Associado ou por transferéncia
bancéria/vale postal. Neste caso, nao se esqueca de
avisar a Delegacdo, uma vez que é necessdrio conhecer
a sua proveniéncia e efectuar o registo informaético.
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Lishoa

Accdes de sensibilizacao nas escolas

90 Anos de Democracia_
na reabilitacao e inclusao
das pessoas com deficiéncia

Escola Moinhos da Arroja

Num projecto co-financiado pelo INR, a Delegacao de
Lisboa esteve com os alunos e professores de algumas
escolas, em Almada, em Moinhos da Arroja e em Porto
de Mos.

No Agrupamento de Escolas Ant6nio Gededo, em Al-
mada, no dia 26 de Abril, estiveram presentes o presi-
dente da Direccdo da Delegacao de Lisboa, Francisco
Janeiro, e a técnica de Servico Social nacional, Sara
Santos, durante duas horas de contacto directo com
os jovens alunos.

No Agrupamento de Escolas de Moinhos da Arroja, no
dia 29 de Abril, das 11h00 as 12h00 e das 15h00 até as
17h00, estiveram presentes o presidente da Direccao
da Delegacao de Lisboa e a técnica de biblioteca e do-
cumentacao nacional, Paula Afonso.

No Agrupamento de Escolas de Porto de Mos, no dia
22 de Maio, estiveram presentes o presidente da Di-
reccao da Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro, o
presidente do Nucleo de Alcobaca, Daniel Vieira, e a
técnica de Servico Social nacional, Sara Santos. Esta
accao contou com a presenca de cerca de 75 alunos do
10.° ano e de alguns docentes, que, no final dos teste-
munhos, colocaram algumas questoes.

Nestes trés eventos estiveram presentes muitos alu-
nos e professores, sendo apresentado um filme so-

bre a partida para a Guerra Colonial, de 1961 a 1974,
e explicado como se sobrevivia na Guerra, bem como
o sofrimento apds os acidentes, numa época em que
a ditadura nao deixava expressar revolta. Foi realcado
que, s6 com o fim da ditadura, no 25 de Abril de 1974,
é que foi possivel conquistar a liberdade e reivindicar
os direitos dos deficientes militares.

Foram expostas as dificuldades sentidas no longo per-
curso da reabilitacao e como foi gerida por cada um a
fase de aceitacao da deficiéncia.

No final da accao, foi transmitido aos presentes que
“todas as Guerras sdo injustas e que terdo de ser evita-
das, pois, serao sempre um sacrificio para todos”.

23.° Aniversario
da Delegacao de Lishoa

A Direccdo da Delegacdo de Lisboa informa que vai
realizar, no préoximo dia 13 de Julho, Sdbado, pelas
12h00, o tradicional almoc¢o-convivio comemorativo
do Aniversario da Delegacdo, no Restaurante da Sede
Nacional, em Lisboa.

Celebrando ja 23 anos de actividade associativa, a De-
legacdo apela a grande participagdo neste evento, que
todos os anos junta associados, familiares e amigos.
As inscricoes e respectivos pagamentos podem fazer-
-se através dos seguintes contactos: presidente da De-
legacdo de Lisboa, Francisco Janeiro — 919 413 356, ou
Secretariado da Delegacao de Lisboa, Isabel Franco -
217512 615-932 323 012.

Reunido de associados

No proximo dia 18 de Junho, Terca-feira, pelas 14h00,

no Auditério “Jorge Mauricio”, na Sede Nacional, em

Lisboa, a Delegacao realizard uma reunido de asso-

ciados, tendo como tema de fundo as questdes legis-

lativas e a vida associativa.

Estima-se que estejam presentes alguns membros da

lista autébnoma ao Conselho Nacional.

A ordem dos trabalhos é a seguinte:

1. Cadernos Reivindicativos aprovados nas tltimas
Assembleias-Gerais Nacionais, desde 2 de Abril
de 2022 (em Coimbra, em Vila Nova de Gaia e na
Amadora).

2. Anélise sobre como decorreu a Assembleia-Geral
Nacional Ordindria, no dia 20 de Abril de 2024.

3. Pensoes de miséria que muitos dos associados

continuam a receber, assim como as viuvas; de-

cisdo sobre se os associados vao fazer-se ouvir ou
nao.

Produtos de apoio.

5. Processos por resolver no Ministério da Defesa
Nacional, na Caixa Geral de Aposentacdes, no
Hospital Militar e nos Quartéis.

6. Almoco-convivio da Comemoracdo dos 50 anos
da criacao da ADFA, no dia 22 de Junho préximo,
em Coimbra.

7. Almoco-convivio do 23.° Aniversario da Delega-
cdo de Lisboa, no dia 13 de Julho préximo, na
Sede Nacional da ADFA.

8. Outros assuntos de interesse associativo.

o

“Comparecam e participem, porque a ADFA, sem o0s
associados, deixa de existir”, realca Francisco janei-
ro, presidente da Direccdo da Delegacdo de Lisboa,
acrescentando que “como até ao momento s6 temos
é promessas, temos que decidir o que fazer, pois ndo é
com promessas que adquirimos o que precisamos to-
dos os dias, e jd temos idade suficiente para ndo nos
deixarmos adormecer”.

Viagem a Sdo Tomé

A Delegacdo de Lisboa estd a preparar uma viagem a
Sdo Tomé e Principe com os associados, familiares e
amigos.

A viagem terd lugar este ano, e tem data de partida pre-
vista para o dia 22 Novembro, com regresso a 30 do
mesmo mes.

Para mais informacoes, os interessados devem contac-
tar, no Secretariado da Direccdo da Delegacao de Lis-
boa, Isabel Franco, pelos nimeros 217 512 615/932 323
012.

Actividades do Nicleo de Sintra,
Oeiras e Gascais

A Direccao da Delegacao de Lisboa informa os asso-
ciados da 4rea geografia do Ntucleo de Sintra, Oeiras
e Cascais que as suas instalacdes ja se encontram
abertas aos associados, todos os dias, das 9h00 as
12h00 e das 14h00 as 17h00.

O responsavel pelo Ntucleo de Sintra, Oeiras e Cas-
cais, Anselmo Garvoa, informou sobre as activida-
des em curso: Pintura - Segundas e Sextas-feiras,
das14h00 as 17h00. Informatica - Tercas-feiras, das
15h00 as 17h00. Rendas e bordados tapetes de ar-
raiolos - Quartas-feiras, das 10h00 as 13h00. Jogos
de cartas e de tabuleiro - Quartas-feiras, das 14h00
as 17h00. Yoga do Riso - Quintas-feiras, das 15h00
as 16h00. Tertuliana de Poesia - Quintas-feiras, das
16h00 as 17h00, dias 11 de Abril, 9 de Maio, 13 de
Junho, 12 de Setembro, 10 de Outubro e 14 de No-
vembro.

Secretaria da Delegacao

A Secretaria da Direccao Delegacao de Lisboa é um ser-
vico cada vez mais atento as necessidades de todos os
seus associados e, apos apuramento das necessidades
das pessoas que usam cadeira de rodas, por decisao da
Direccao da Delegacdo de Lisboa, equipou-se este ser-
vico com um sistema eléctrico para enchimento dos
pneus das cadeiras, bastando solicita-lo aos funciona-
rios.

Produtos de apoio

Os associados que estdo aguardar que lhes sejam entre-
gues produtos de apoio, proteses e outros devem con-
tactar a Direccao da Delegacdo, no sentido de intervir
para reduzir a morosidade no atendimento dos seus
pedidos.

Os interessados podem contactar o presidente da Di-
reccao da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo
telemovel 919 413 356.

Informacao aos associados

Na tentativa de actualizar os dados nos processos e
fichas de associado, solicita-se aos associados que en-
trem em contacto com a Secretaria da Delegacdo de
Lisboa, pelo nimero 217 512 630, para que seja possivel
verificar se a ficha de associado se encontra completa e
preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacao de Lisboa agradece a colaboracao de to-
dos.
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Famalicao

Castelo Branco

90.° Aniversario da Delegacdo

Legendas: O presidente da Delegagdo de Famalicdo e o autarca de V.N. de Famalicdo durante as cerimdnias, no descerramento da placa,
com o presidente da Assembleia Municipal e o vereador do Associativismo. O almogo-convivio reuniu associados e convidados.

No passado dia 19 de Maio, a Delegacdo de Famalicdo, a primeira Delegacdo que a ADFA criou, em 1974, cele-
brou 50 anos de existéncia e de actividade associativa.

Para assinalar a efeméride, os Orgaos Sociais da Delegacdo promoveram o descerramento de uma placa alusiva
aos 50 anos, num evento no qual estiveram presentes o presidente da Assembleia Municipal famalicense, Joao
Nascimento, e o vereador do Associativismo daquela Autarquia, Pedro Oliveira.

No tradicional almogo-convivio de aniversario estiveram presentes associados, familiares e amigos.

No decorrer da tarde, o presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao, Mario Passos, compareceu
a cerimonia, entregando a Delegacdo uma placa comemorativa de homenagem, evocando o 50° Aniversario da
primeira Delegacao da ADFA.

Os Orgaos Sociais da Delegacao de Famalicao aproveitam para agradecer a presenca de todos quanto fizeram
questao de participar na celebragao deste aniversario.

A imprensa regional, Anquises Carvalho, presidente da Delegacao de Famalicao praticamente desde a sua fun-
dacao, sublinha que “ainda hd muito a fazer e que hd problemas graves para resolver”, acrescentando “vamos ver
se é agora, mas continuamos a fazer reivindicagbes para, por exemplo, aumentar reformas de miséria que alguns
ainda tém”. O responsavel alerta que “ainda estd por aprovar legislagdo no dmbito do processo de reabilitacio
e inclusdo dos deficientes de guerra, que finalmente venha repor a justica aos que, no cumprimento do servi¢o
militar obrigatério, nomeadamente na Guerra Colonial, adquiriram deficiéncias de cardcter permanente e que,
actualmente, face ao envelhecimento, se confrontam com agravamento das suas lesoes, doengas e desestruturacio
familiar”.

O vereador do Associativismo, Pedro Oliveira, destacou “o excelente trabalho efectuado”, salienta ainda que “héa
que valorizar todo o trabalho dos seus fundadores e actuais dirigentes pelo que conseguiram fazer pela luta dos
direitos que em vida devem ser reconhecidos”.

Jodo Nascimento, o recém-empossado presidente da Assembleia Municipal de Famalicao, sublinhou “a impor-
tancia da proximidade da ADFA aos reais problemas das pessoas, o que acontece hd 50 anos”, pois “sdao muitos
anos de incentivo aos que sentem, muitas vezes, desalento. E a Associacdo das Forcas Armadas é esse apoio e
alento”.

Férias da Delegacdo

A Delegacao informa os associados que, para gozo de férias da funciondria, encerra os seus servicos de 10 a 14 de
Junho e de 18 a 26 de Julho.

Informacdes importantes

A Delegacdo de Famalicdo informa os associados que as informacodes sobre quaisquer actividades da Delegacdo
serao publicadas unicamente no ELO, tais como as Convocatorias para as Assembleias-Gerais e outras.
A Delegacdo de Famalicao funciona de Segunda a Sexta-feira, das 9h30 as 12h00.
O pagamento de quotas poderd ser efectuado presencialmente, na Sede da Delegacao, ou através de cheque ou por
transferéncia bancaria para IBAN PT50 0010 0000 3956 2500 0018 1, conta do BPI.
O valor das quotas para o ano de 2024 continua a ser de 84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais).
Em caso de transferéncia bancéria, agradecemos o envio de comprovativo de pagamento para o endereco electro-
nico secretaria.famalicao@adfa.org.pt ou por informacao telefénica.

A Direcgdo da Delegagdo
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Encontro Associativo Nacional

A ADFA vai realizar um Encontro Associativo Nacional,
com um almoco-convivio, no dia 22 de Junho, nas Ca-
ves de Coimbra, em Trouxemil, e a Delegacdo de Caste-
lo Branco apela a todos os associados, familiares e ami-
gos a participarem neste grande evento.

Havera um autocarro disponivel, com saida de Castelo
Branco, com passagem por Proenca-a-Nova e Serta.

As inscricoes devem ser feitas na Secretaria da Delegacao,
através dos nimeros 272 341 201,918 675 108 e 932 601 630.

Coimbra
90.° Aniversario da ADFA

A Direccao da Delegacdo de Coimbra convida todos os
associados, familiares e amigos a estarem presentes no
Encontro Associativo Nacional e almog¢o-convivio, no dia
22 de Junho, Sabado, no Restaurante Caves de Coimbra,
em Trouxemil, Fornos, perto de Coimbra (GPS: 40.27285/
8.44623). Participando demonstramos, mais uma vez, a
nossa unidade e coesdo. “A ADFA continua a manter-se
forte no seu todo associativo nacional, fazendo valer, pe-
rante a comunidade, os direitos jd conseguidos e reclaman-
do os que, de forma justa, é imperioso ver reconhecidos”.

O preco por pessoa é de 30,00 euros, as criancas dos trés
aos nove anos pagam 15,00 euros.

As inscricoes e pagamento simultaneo serao efectuados
Unica e exclusivamente junto da Delegacdo, até ao dia
13 de Junho, Quinta-feira.

Pagamento de quotas

A Direccdo da Delegacao de Coimbra apela aos associados
para que, no cumprimento do dever associativo, procedam
aregularizacdo do pagamento das suas quotas. Informa-se
que o valor anual para o ano de 2024 é de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar previamente a Delegacao
através dos contactos 917770241, 239 814 644 ou secreta-
ria.coimbra@adfa.org.pt, e proceder ao respectivo paga-
mento, através do IBAN PT50 003507400000436853067,
devendo identificar-se com o niimero de associado.
Existe uma transferéncia do més de Janeiro do ano 2022
por identificar. Neste sentido, apela-se aos associados
que contactem a Delegacéo, caso ainda nao tenham re-
cebido o respectivo recibo.

Braganca
90 Anos da Griacao da ADFA

A Delegacao de Braganca apela a participacdo dos asso-
ciados, familiares e amigos na comemoracao dos 50 anos
da ADFA, num almoco-convivio em Trouxemil, nas “Ca-
ves de Coimbra”, na cidade de Coimbra, no dia 22 de Ju-
nho. A Delegacdo de Braganca apela aos associados que
queiram participar, para que entrem em contacto com
a Associacao para se inscreverem o mais breve possivel.
Para a deslocacao até a cidade de Coimbra havera um au-
tocarro disponivel, com o seguinte itinerario: saida, pelas
8h00, da Sede, em Braganca, as 8h30, paragem no Pano-
rama, em Macedo de Cavaleiros, as 9h00, paragem em
Mirandela, junto as bombas da Galp (no local habitual).

A Direcgdo da Delegagdo
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Faro

Aimoco de Aniversario

Decorreu no passado dia 4 de Maio, no Restaurante Austrdlia, em Faro, o almoco-convivio de celebracdo do 45.°
aniversédrio da Delegacao de Faro, no qual confraternizaram aproximadamente 100 pessoas, entre associados,

acompanhantes e convidados.

Marcaram a presenca neste evento o vereador da Camara Municipal de Faro, Adriano Guerra, e Henrique André,

presidente do Nucleo de Faro da Liga dos Combatentes.

O vereador, em nome do presidente da Camara Municipal de Faro, Rogério Bacalhau, ofereceu a Delegacao uma

placa evocativa dos 50 anos da ADFA.

A Delegacdo de Faro, num forte abraco associativo, agradece a presenca de todos associados e dos convidados que

marcaram presenca neste evento.

Evora

Passeio na Feira de S. Jodo

Decorrem durante o més de Junho as festas da cidade
de Evora, com a realizacdo da popular Feira de S. Jodo,
entre os dias 22 e 30 de Junho.

A exemplo de outros anos, a Delegacdo vai organizar
uma visita guiada a algum monumento da cidade, ain-
da a definir, seguida de almoco no Restaurante da Sede
da Delegacao.

A visita e o almoco serdo, este ano, exactamente no dia
da cidade, 29 de Junho, Sabado.

De tarde, os participantes poderdo aproveitar para visi-
tar calmamente a Feira.

A Delegacdo apela as inscri¢oes, na Sede da Delegacao,
para um evento associativo que permite conhecer mais
um pouco da histéria da cidade de Evora.

Delegacao
na Escola Severim de Faria

Nos dias 22 e 23 de Abril, o presidente da Delegacao de
Evora, Manuel Branco, realizou sessoes de esclareci-
mento e de divulgacdo da problematica dos deficientes
das Forcas Armadas na Escola Severim de Faria.

As sessoes foram coordenadas, na Escola, pela profes-
sora Manuela Ramalho e realizaram-se em salas dife-
rentes, com alunos do agrupamento de Escolas Severim
de Faria, do 9.° ao 12.° anos.

Em qualquer das sessbes fez-se um enquadramento
histérico dos processos de descolonizacao, iniciados
com a independéncia dos Estados Unidos da América,
ainda no século XVIII, passando pela independéncia
das coloénias sul-americanas, no século XIX e, depois,
pelas asiaticas, no século XX, e com um enfoque espe-
cial nas independéncias de colonias africanas, na se-
gunda metade do século XX. Salientou-se o facto de em
1960, o “ano de Africa”, se terem tornado independen-
tes 17 paises e de, face a politica do Governo portugués
de nao descolonizacao, logo em 1961 se ter iniciado a
guerra em Angola, a que se seguiriam, em 1963, na Gui-
né e, em 1964, em Mocambique.

Deu-se em seguida uma perspectiva das consequéncias
dessas guerras em trés frentes, fornecendo-se nimeros
de combatentes, de mortos, de deficientes e de casos de
stress pos-traumadtico, bem como as respostas hospita-
lares e de integracao com que o Governo portugués res-
pondeu a esses problemas.

Fez-se a ligacdo entre o “cansaco da guerra” e o 25 de
Abril. Depois de passado o documentario com a histéria
da ADFA, abriu-se um momento de perguntas e respostas,
durante o qual se expuseram as principais dificuldade e
problemas que os deficientes das Forcas Armadas tém en-
frentado, bem como as respostas legislativas e de apoios
com que o Estado tem respondido e esses problemas.
Finalmente, salientou-se o contributo da legislacdo con-
quistada pelos deficientes militares para as lutas dos de-
ficientes civis, bem como a projeccao e credibilidade da
ADFA junto das esferas governamentais e do poder.

Madeira

Aniversario da Delegac@o

A Delegacao da Madeira vai realizar o seu convivio de
Aniversario no préoximo dia 20 de Julho, no Restaurante
“O Colmo”, no concelho de Santana.

Para mais informacdes e respectivas inscricoes, que
podem ser efectuadas até o dia 17 de Julho, os interes-
sados devem contactar a Delegacao, pessoalmente ou
através dos numeros 291 765 171/961 798 731 ou do en-

dereco eletrénico secretaria.madeira@adfa.org.pt.

Viseu

Encontro Nacional da ADFA

Carissimos associados, como sabem a ADFA somos to-
dos nos, que a fazemos, todos os dias. A ADFA s6 é o
que nos todos quisermos, por isso, a Delegacao de Vi-
seu apela a participacao neste grande encontro associa-
tivo e almoco convivio nacional, no dia 22 de Junho, em

Coimbra. A Delegacao disponibiliza um autocarro, com
saida de Viseu as 10h00.
Inscreve-te j4, a tua presenca é imprescindivel!

90 Anos de ADFA

Este ano, fruto dos 50 anos de ADFA e do 25 de Abril, as
accoes desenvolvidas por esta Delegacdo iniciaram-se
logo em Janeiro, continuando em Marco e por todo o
meés de Abril, e ainda em Maio.

No dia 8, a Delegacao recebeu, na sua Sede, alunos da
Escola Superior de Educacdo de Viseu, da area social,
deslocando-se depois a Biblioteca Municipal de Viseu,
para uma visita guiada a exposicdo sobre a Guerra Co-
lonial, o 25 de Abril e a ADFA.

Os grupos de alunos procuraram inteirar-se sobre o que
é a ADFA e os servicos que presta, bem como conhecer
o que foi e é 0 25 de Abril, afirmando que, “das visitas de
estudo até hoje, esta foi sem diivida a mais importante”,
pois, “ddo-nos forca e alento para seguir em frente, en-
quanto pudermos e soubermos”.

A exposicdo patente no Agrupamento de Escolas de Pe-
nalva do Castelo, entre os dias 22 de Abril e 15 de Maio,
foi visitada por centenas de alunos, e, apesar de no fo-
lheto de apresentacdo constar que a exposicao estaria
patente até 10 de Maio, teve lugar um prolongamento
até ao dia 15 seguinte, no Atrio da Escola Sede do Agru-
pamento de Escolas de Penalva do Castelo, mostrando
o que foi o sofrimento na Guerra Colonial, que se ex-
tinguiu com o 25 de Abril, os seus tltimos e dramdticos
momentos finais e, nos Hospitais Militares, nos quais
até entdo estavam escondidos pelo regime os deficien-
tes militares, que viveram com energia esse movimento
dos capitdes, nesse dia da liberdade, e que logo fun-
daram a Associacao, impedindo que fossemos “enter-
rados” pelo esquecimento, os nossos olhos, as nossas
pernas e bracos, as nossas mentes, 0 n0sso sangue € o
nosso sacrificio por Portugal, como havia acontecido
aos invalidos da Primeira Grande Guerra, durante a
“longa noite do siléncio”.

Com a esperanca que a historia nao se “furve”, para que
amemoria ndo se apague, a ADFA e todos os deficientes
das Forcas Armadas nao permitem que o esquecimento
se instale. Gostamos de salientar que a liberdade tam-
bém comecou aqui e aqui se instalou para sempre!
Com Abril e Portugal, um “viva a ADFA”!

Associacdo de Combatentes
de Arganil

Respondendo ao convite da Associacao dos Combatentes
de Arganil, no dia 11 de Maio, a Delegacao de Viseu esteve
na comemoracao do 18.° aniversario daquela Associacao,
que a ADFA acompanha desde o inicio, participando tam-
bém na implantacdo do Monumento aos Combatentes
das Guerras do Ultramar - Guerra Colonial, em Arganil.

E de salientar a bela organizacao de todos os Orgaos da-
quela Associacdo, a quem a Delegacdo de Viseu deseja
os melhores éxitos, pelo excelente trabalho em prol dos
combatentes e familias, deixando, na pessoa do seu presi-
dente, senhor Vasconcelos, um forte abraco de parabéns.

Informacao importante

Os associados podem efectuar o pagamento das suas
quotas através de cheque; vale postal, directamente
nos servicos da Delegacao, ou por transferéncia banca-
ria para o IBAN PT5000 4531 80400 34119 63803. O valor
das quotas é o mesmo do ano anterior, ou seja, 84,00
euros por ano. Os Servicos da Delegacao de Viseu fun-
cionam de Segunda a Sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e
das 14h00 as 16h30 até a preparacao e digitalizacdo dos
processos e registo informaético.

Os contactos sao: 232 416 034, 919 356 741 ou 917 366
082, ou através do endereco electronico secretaria.vi-

seu@adfa.org.pt.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Outros servigos

EQUIPAMENTO HOSPITALAR
Aluguer e venda

APOIO DOMICILIARIO

Higiene e Conforto N Tel: +351210 136 676
Preparacao e acompanhamento de refei¢oes TIm:+351917 861 795
Assisténcia Medicamentosa geral@reabilitar-em-casa.com
Acompanhamento ao médico e outras saidas www.reabilitar-em-casa.com
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Sessdo Solene Gomemorativa do 90.° Aniversario da ADFA

Presidente da Republica condecora a ADFA
com a Ordem do Infante Dom Henrique

Presidente da Republica e Comandante
Supremo das Forcas Armadas, Marcelo
Rebelo de Sousa, condecorou a Associa-
¢ao como membro honorario da Ordem
do Infante Dom Henrique, durante a
Sessdo Solene Comemorativa do 50.° Aniversario da
ADFA, a que presidiu, na tarde de 14 de Maio, no Au-
ditério Marqués de Sd da Bandeira, da Academia Mi-
litar, na Amadora.
Na mesa de honra da Sessdo estiveram o Chefe do
Estado, Marcelo Rebelo de Sousa, o presidente da As-
sembleia da Republica, José Pedro Aguiar Branco, o
ministro da Defesa Nacional, Nuno Melo, e os pre-
sidentes dos trés Orgaos Sociais Nacionais da ADFA,
Joaquim Mano Pdvoas (MAGN), Nuno Santa Clara
Gomes (DN) e Anténio Pereira Neves (CFN).
Apos a recepcao ao Presidente da Republica, o inicio
da cerimo6nia contou com uma introducdo musical,
pela soprano Sofia de Castro e pelo guitarrista classi-
co Silvestre Fonseca.
A alocucado de boas-vindas coube ao presidente da
Mesa da Assembleia-Geral Nacional da ADFA, Joa-
quim Mano Pévoas, que referiu que, “50 anos passa-
dos, continuamos a enfrentar velhos e novos proble-
mas”.
O presidente do Conselho Fiscal Nacional, Antonio
Pereira Neves, proferiu uma alocucao histoérica sobre
a Associacdo, numa intervencao que marcou a ce-
rimoénia com o seu testemunho pessoal, como defi-
ciente militar, como associado e como dirigente. To-
dos se reviram na sua afirmacao de que “o contributo
da ADFA para a sociedade portuguesa foi muito mais
amplo do que a luta que fizemos para nds proprios”.
A alocucao institucional esteve a cargo do presidente
da Direccao Nacional da ADFA, José Nuno da Cama-
ra Santa Clara Gomes, que falou do “protelamento e
adiamento de medidas devidas a quem tanto deu pela
Pdtria, sem nada exigir em troca”.

O associado numero sete entregou entdo uma me-
dalha comemorativa dos 50 anos da ADFA ao Chefe
do Estado. O Presidente da Republica e Comandante
Supremo das Forcas Armadas, na sua intervencao,
evidenciou o importante papel da ADFA na mudanca
de mentalidades que se seguiu ao 25 de Abril, antes
de distinguir a Associacdo com as insignias de mem-
bro honorério da Ordem do Infante Dom Henrique.
O Chefe do Estado salientou a presenca da ADFA nas
Escolas, iniciativa que o ELO noticiou na sua dltima
edicao, destacando a missdao da Associacao para que
a memoria nao se apague. Marcelo Rebelo de Sousa
afirmou que “o principio da justica ndo pode deixar
de atender também ao factor tempo”, acrescentando
que os deficientes militares “devem ser reconhecidos
em vida e ndo com a consolagdo de reconhecimento a
titulo péstumo”. No encerramento da Sessao Solene
cantou-se o Hino Nacional.

“Guerra Colonial - Uma Histéria Por Contar”

Na manha do dia 14 de Maio, o ministro da Defesa
Nacional, Nuno Melo, presidiu a Inauguraciao da
Exposicdo Itinerante do Museu da Guerra Colonial,
intitulada “Guerra Colonial — Uma Histéria Por Con-
tar”, na Sede Nacional da ADFA, num evento que,
para além do secretédrio de Estado da Defesa Nacio-
nal, juntou entidades civis e militares convidadas,
associados e dirigentes da ADFA, familiares e amigos.
A Exposicao estara patente até ao dia 14 de Junho, no
ambito do 50.° Aniversério da fundacdo da ADFA.
Depois da inauguracdo e da visita a Exposicao, o go-
vernante visitou o Arquivo da ADFA - Repositério da
Memoéria, descerrou uma placa comemorativa e de-
positou uma coroa de flores junto do Memorial dos
que tombaram na Guerra Colonial, assinando o Livro
de Honra da Exposicdo e cumprimentando os asso-
ciados presentes, que entretanto o interpelavam.

Na ocasido, o ministro Nuno Melo, em declaracoes

aos jornalistas, e sempre recentrando as suas respos-
tas a imprensa no aniversario da ADFA e na Exposicao
que acabara de inaugurar, sublinhou que “estamos
aqui para resolver esses problemas e apresentar solu-
¢oes a muito curto prazo”, referindo-se, sem especifi-
car as questoes que a ADFA tem apresentado no seu
Caderno Reivindicativo ao longo dos ultimos anos.
“Tentarei responder as reivindicagoes com trabalho e,
se correr bem, com algum resultado”, assegurou.

O presidente da DN, questionado pela Comunicacédo
Social sobre os problemas dos deficientes das Forcas
Armadas, salientou que “nem sei se lhe posso chamar
esmola ou pensdo, pois sao pensoes de 250 euros... E
temos vitivas com pensoes de pouco mais de 100 euros.
Muitas delas tiveram de tomar conta dos maridos com
stress poOs-traumadtico, ou traumatismos grandes”,
acrescentando que, “nestes casos, o Estado demitiu-se
das obrigagoes, que estdo na lei”.

A Exposicao Itinerante “Guerra Colonial - Uma His-
toria por Contar” mostra muitas pecas do espolio do
Museu da Guerra Colonial, de Famalicdo. O material
ali patente, em pequenas vitrinas, inclui medalhas,
documentos e aerogramas, fotografias, cartas e objec-
tos como racoes de combate ou o kit de higiene dos
militares na guerra, além de uniformes e do “batii da
guerra”. No espaco expositivo também foram dispos-
tos painéis informativos sobre a Guerra Colonial e os
seus efeitos, assim como uma televisao que exibe um
pequeno video do Museu. A musica de fundo escolhi-
da para a Exposicao foi “O Cancioneiro do Niassa”.
Dias antes destas cerimonias e eventos, a ADFA emi-
tiu um Comunicado aos Orgaos de Comunicacio
Social e Entidades civis e militares, evidenciando a
urgente necessidade de encerrar definitivamente o
dossié da Guerra Colonial, especialmente no ano em
que se celebra os 50 anos da Revolucao do 25 de Abril.

RV (texto e fotografias)

o0 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Intervenc@o do Presidente da Repiblica, Marcelo Rebelo de Sousa, na Sessao Solene comemorativa dos o0 anos da ADFA

“0 principio da justica ndo pode deixar de atender
também ao factor tempo”

m

Senhor ministro da Defesa Nacional; senhor presidente da
Comissao de Trabalho, Seguranca Social e Inclusao; senho-
res secretarios de Estado; senhor chefe do Estado-Maior da
Forca Aérea; senhor chefe do Estado-Maior do Exército, o
nosso anfitrido; senhor representante do senhor chefe de
Estado-Maior da Armada; senhores deputados; senhor co-
mandante-Geral da Guarda Nacional Republicana; senhor
director nacional da Policia de Seguranca Publica; senhores
antigos ministros da Defesa; senhores antigos secretérios
de Estado; senhor presidente da Liga dos Combatentes; se-
nhor presidente da Associacdo 25 de Abril; exceléncias; se-
nhores presidentes da Assembleia-Geral; da Direccdo Na-
cional; do Conselho Fiscal da ADFA; carissimos associados,
Eu tinha preparado uma intervencao escrita em que falava,
de inicio, da honra institucional e pessoal e do sentido de
justica desta cerimonia e também do sentimento de solida-
riedade que ela transportava consigo. E falava, e falo, como
Presidente da Republica Portuguesa e como Comandante
Supremo das Forcas Armadas.

Sao 50 anos da Associa¢ao dos Deficientes das Forcas Ar-
madas. Mas, ao ouvir aqui, pelas palavras dos vossos di-
rigentes, a historia, a saga, desta Associacdo, mais senti a
necessidade de sublinhar trés ou quatro pontos fundamen-
tais que representam um contributo tinico para a historia
do nosso Pais. Uma parte desse contributo vem da saga da
vossa intervencao, Comissdo atrds de Comissao, durante
mais de uma década, em trés frentes de batalha, ao servico
de Portugal.

E do que isso significou, do envio para combate de perto de
um milhdo - um milhao - de jovens. Cerca de 90% da popu-
lacdo jovem masculina. Do que isso originou, de feridos, de
invalidos, de vitimas de stress de diversa natureza. Deixan-
do marcas profundas em pleno periodo da guerra. Mas que
eram desconhecidas, aqui foi dito, do Pais. Porque, num
regime que cerceava as liberdades fundamentais, uma das
liberdades que era cerceada era a liberdade de imprensa,
de expressao de pensamento, de conhecimento da exacta
situacao, quer politica, quer militar, quer humana, humana
de cada qual, humana do colectivo daqueles que serviam
Portugal.

E uma realidade que se manteve durante cerca de 13 anos,
existia mas nao existia. Existia na realidade, mas, ndo existia
na verdade oficial. Existia nas vossas vidas e nas vidas de
tantos outros, mas, nao existia na verdade conhecida por
milhGes de portugueses.

E depois, aqui foi narrado, a consciéncia de, de repente, ter
de cruzar o passado com o presente e com o futuro. O vosso
passado, antes do cumprimento das obrigacoes militares.
O vosso presente, na altura, cumprindo-as, e cumprindo-
-as, em muitos casos, de forma sucessiva, ao longo de anos.
E depois o futuro. Que futuro? Por quanto tempo esperar
esse futuro? Quando chegaria a esse futuro? O futuro de
todos mas o futuro de cada qual? Que reintegracdo na so-

o0 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas

ciedade? Ficar em Portugal ou juntar-se ao outro milhao
de portugueses que entretanto tinha emigrado? Ficar em
Portugal, como? Com as limitagdes que marcavam a vida
de tantos de v6s? Como? Em que enquadramento familiar?
Com condicdes profissionais? Em que situacao habitacio-
nal? Com que perspectivas de progressao na vossa vida?
Tinham, entao, estes jovens, entre 20 e 30 anos ou entre 30
e 40 anos, estavam a olhar para um futuro de décadas. Es-
tavam a olhar para a parte normalmente melhor da vida de
um cidaddo em paz.

E veio 0 25 de Abril. E esses combatentes, que foram aque-
les que fizeram o 25 de Abril, esses combatentes, no vosso
caso, sentiram que deviam dar um contributo a sociedade
portuguesa. E nisso concordo plenamente com o vosso
presidente do Conselho Fiscal. O contributo da ADFA nao
foi apenas, e foi muito, a assisténcia médica, a assisténcia
protésica, a formacao profissional, a reabilitacao fisica, os
abonos de compensacao de deficiéncias, a criacdo de De-
legacoes espalhadas por todo o continente e Regides Au-
ténomas. Foi muito mais do que isso. Foi muito mais do
que uma luta reivindicativa, ao longo de décadas. Ouvida
as vezes, ndo ouvida muitas vezes. Foi o contributo para a
mudanca de mentalidade na sociedade portuguesa.
Porque a sociedade portuguesa, n6s recordamos isso, 0s
que temos mais anos de vida, como que ignorava, fazia de
conta, perante as situacoes de deficiéncia de toda a nature-
za que nela existia. As decorrentes da guerra e aquelas que
nao eram decorrentes da guerra. As familias, durante mui-
tos anos, omitiam, escondiam, ndo actuavam.

Isto aconteceu nos anos 50, nos anos 60, nos anos 70. A vi-
ragem que se da depois do 25 de Abril, é uma viragem cul-
tural, e nessa viragem cultural, o papel da ADFA é crucial. E
crucial, desde logo, quando levou para as escolas, a vossa
iniciativa, a ADFA nas escolas.

Palestras, exposicoes, documentarios, debates, milhares
e milhares de alunos por todo Portugal. Mas € crucial, em
didlogo, com o que surgia de movimento associativo, preo-
cupado com o problema que era de tantos portugueses, de
tantas portuguesas, mas nao tinha merecido, durante tem-
po demais, a atencao da sociedade. Era uma viragem, uma
dupla viragem histérica, que a ADFA promovia.

Promovia, na defesa dos direitos legitimos dos seus asso-
ciados, mas promovia na defesa dos direitos legitimos de
muitos mais portugueses. E é isso que também se agradece
aADFA. Ndo é apenas a representacao institucional de um
numero elevadissimo de nossos concidadaos.

E o que fez por todos os outros. Pela capacidade de acordar,
de despertar, de reivindicar, de lutar e de salvaguardar ao
longo dos anos e das décadas. E essa realidade é uma rea-
lidade que continua viva hoje e que é inseparavel da visdo
que tinhamos sobre o Estatuto do Militar, mas também so-
bre o Estatuto do Cidaddo, numa democracia, num Estado
Social de Direito.
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Mas tomemos apenas a problematica do militar. No mo-
mento em que eu tenho dito repetidas vezes “hd que va-
lorizar mais o Estatuto do Militar”, nao ha como nao valo-
rizar mais o Estatuto do Antigo Combatente e como nao
valorizar mais e atender a problematica representada pela
ADFA. Em boa hora, no passado dia 7 de Abril, o senhor mi-
nistro da Defesa Nacional, na Batalha, reiterou promessas
de cumprimento naquilo que falta cumprir do Estatuto do
Antigo Combatente, bem como um eventual ajustamento
naquilo que importa ser ajustado.

Ha pretensoes muito especificas que a ADFA tem defendi-
do. A demora nos processos de qualificacao como deficien-
tes das Forcas Armadas; a prioridade no acesso a habitacao
social; a possibilidade de revisao dos processos de qualifi-
cacao antigos de combatentes que viram o seu estado de
saude agravado ao longo dos anos, aumentando o grau de
invalidez e, em alguns casos, podendo vir a ser qualificados
como deficientes das Forcas Armadas, o que nao sucedia
anteriormente. E um mundo de questoes que resultam do
respeito do principio da justica.

O principio da justica ndo pode deixar de atender também
ao factor tempo. E aqui o factor tempo quer dizer 13 anos
de combate para Portugal e mais décadas, agora ja ha 50
anos, lutando por direitos legitimos, que alguns que, entre-
tanto, nos deixaram, ndo puderam ver reconhecidos. Mas
que outros devem ver reconhecidos em vida e ndo com a
consolacao de reconhecimento a titulo péstumo.

Eu ja tinha estado convosco noutras circunstancias, mas
hoje é um dia especial, porque sdo 50 anos sobre a vossa
criacdo, aqui tdo exemplarmente descrita. Porque o vosso
nascimento foi o retrato de Abril.

Foi assim, a seguir ao 25 de Abril. Nao era possivel, em dita-
dura, era possivel, em democracia, juntar-se um punhado
de portugueses e decidir defender os seus direitos. Os seus
e os direitos dos outros. E dize-lo a quem deu direito. E essa
a forca da democracia.

Eu tenho a certeza de que o senhor ministro da Defesa Na-
cional estd atento a tudo o que foi dito, e ao que ja sabia e
que ainda vai saber mais. Mas eu nao queria deixar passar
esta ocasido, sem agradecer-vos de forma simbodlica, tal
como dois meus antecessores o fizeram no passado.

O Presidente Mario Soares, em meados dos anos 90, quan-
do vos condecorou com a Ordem do Mérito, tratava-se de
condecorar a vossa dedicacdo a uma causa socialmente
relevante. Depois, mais proximo de nés, o Presidente Ani-
bal Cavaco Silva, quando o reconheceu, atribuindo-vos a
Ordem da Liberdade. Significa que a vossa luta foi também
uma luta pela liberdade.

E agora, pelos 50 anos, para cobrir tudo isso, e de algum
modo abarcar aquele mundo que conheceu e aquele
mundo que tanto vos deve, eu vou entregar-vos a insignia
de Membro Honorério da Ordem do Infante de Henrique.
Hoje, como sempre, em nome de Portugal.

FOTOS RAFAEL VICENTE
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Alocucg@o do presidente do GFN, Antonio Neves

“0 contributo da ADFA para a sociedade portuguesa
fol muito mais amplo do que a luta que fizemos para

nos proprios”

Excelentissimo senhor Presidente da Republica, pro-
fessor doutor Marcelo Rebelo de Sousa; excelentissimo
senhor presidente da Assembleia da Republica, doutor
Aguiar Branco; excelentissimo senhor ministro da Defe-
sa Nacional, doutor Nuno Melo, excelentissimo senhor
general chefe do Estado-Maior do Exército, excelentis-
simos convidados, altas patentes das Forcas Armadas,
representantes do Governo e da Administracao Publica,
das Autarquias, caros camaradas, membros dos Orgaos
Sociais Nacionais e das Delegacoes da nossa Associa-
¢do, dignissimos convidados, minhas senhoras e meus
senhores,

Ha 50 anos - ja 1a vao 50 anos - numa tarde de 14 de
Maio, um grupo de camaradas deficientes das Forcas
Armadas juntou-se, numa sala do Paldcio da Indepen-
déncia, ali no Martim Moniz, e enviaram um Comuni-
cado a Junta de Salvacdo Nacional, no qual afirmavam
que a ADFA estava criada, constituida e ia trabalhar em
prol dos legitimos interesses dos deficientes das Forcas
Armadas.

Este momento nao foi de inspiracdo subita, ndo nasceu
de geracdo espontanea. A semente que germinou e que
permitiu tudo isto comecou muito tempo antes, meses
antes. E deixem-me recordar o seguinte: a guerra durou
13 anos, e, a medida que os anos iam passando, desde
o seu inicio, os hospitais militares foram ficando cheios
de feridos, e a coisa foi-se agravando.

E, durante muitos anos, a contestacdo que se vivia den-
tro dos hospitais tinha mais a ver com as condicoes de
internamento, a falta de condicées, a alimentacao, as
instalacoes, a muda de roupas, enfim, aqueles proble-
mas que nos afligiam, para além dos traumas que todos
nos traziamos.

Nos dltimos anos, comegou entre alguns de nos - e eu
tenho aqui que me referir, enfim, a todos os milicianos,
oficiais e sargentos milicianos, talvez mais esclarecidos,
naturalmente - mas, comecou a surgir entre nés uma
outra preocupacao, que nao era s6 a das condicoes boas
ou mas em que estdvamos internados, era a preocu-
pacao do futuro, era a preocupacao de pensar que até
agora, ha pouco tempo, eu tinha um horizonte de vida,
tinha um futuro programado, porque estava a estudar,
a acabar o meu curso, porque ia casar, porque ja tinha
um emprego, e agora, como é? Daqui para a frente, o
que é que eu vou fazer e que condicGes ou apoios eu
tenho? Devo aqui dizer que, até hoje, nunca eu, pes-
soalmente, e 0s outros que estavam la comigo, nunca
fui visitado por nenhum psic6logo, nunca ninguém me
perguntou o que é que eu fazia antes, qual era a minha
perspectiva de vida, o que é que o futuro me reservava,
com que armas é que eu podia lutar para conseguir ter
direito a viver numa sociedade integrada, com condi-
¢oes de cidadania plena. Nunca ninguém nos disse isso.
E foi essa tomada de consciéncia, naturalmente bafeja-
da pelos ventos que tinham vindo da Europa, de Franca,
da Primavera de 68, e que depois germinaram aqui nas
nossas universidades, de onde saiam os milicianos que
depois iam para a guerra, e todo esse caudal de preocu-
pacoes e de informacoes desabava nos hospitais, onde
depois esses mesmos milicianos acabavam por ser in-
ternados.

Portanto, a semente que produziu, depois, a consti-
tuicdo da ADFA comecou por ai, em meados de 73. Eu
lembro-me de algumas reunioes ali no Jardim da Estre-
la, num restaurantezinho, 14 em baixo, ao pé do Hospi-
tal Sao José, onde, enfim, em reunides quase heréticas,
onde n6s comecdvamos a manifestar essas preocupa-
coes. E essas preocupacoes acabaram depois, um dia,
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por ser convertidas num documento, num abaixo-assi-
nado, que nés procuramos levar aos nossos camaradas
que estavam internados, e que na altura a ideia era fazer
entrega desse abaixo-assinado ao presidente do Conse-
lho de Ministros, doutor Marcelo Caetano, que depois
acabou por ndo acontecer e foi entregue a ala liberal
da Assembleia Nacional, aos doutores Pinto Balsemao,
Miller Guerra, Jodo Amaral, enfim.

Mas, entretanto, nesse documento, as nossas preocu-
pacdes quais eram? Olhando para tras, era ver o que
aconteceu ao Codigo dos Invalidos da Primeira Guerra
Mundial, que abruptamente foi cortado, em 1936, e que
aqueles militares, que até a altura, considerando, en-
fim, a época, até tinham o seu problema razoavelmente
resolvido, viram-se estagnados na vida.

Devo dizer que, quando a ADFA se criou, e quando a
ADFA, depois do Decreto-Lei n.° 43/76, comecou a tra-
balhar, a fazer um trabalho de sapa, tentando ver quais
eram os militares que ndo tinham os seus processos de-
vidamente organizados, ajudando a preparar esses pro-
cessos para poder ir a uma junta médica e terem direito
a justa pensao extraordindria de incapacidade, nos en-
contramos militares da Primeira Guerra Mundial a ga-
nharem 100 escudos por més. Os 100 escudos de entao
sdo hoje 50 céntimos.

Esta é a realidade e, nessa altura, essa foi a nossa preo-
cupacao. Entdo, se o Cédigo dos Invélidos e se aquilo ja
tudo acabou para eles, o que é que vai ser para nés? E,
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portanto, foram essas as preocupacoes.

Felizmente, 19 dias antes, aconteceu o 25 de Abril. A ja-
nela da liberdade, a janela da democracia, a janela do
livre-associativismo abriu-se de par em par. E a ADFA
nasceu. E, a partir dai, o que é que a ADFA, o que é que
os seus membros fizeram? Procuraram lutar objecti-
vamente, honestamente, pelo direito a sua vida, como
cidadaos.

No6s ndo quisemos esmolas, nés nao quisemos favores
de ninguém. N6és quisemos foi acabar com os precon-
ceitos e os tabus que havia na sociedade portuguesa,
porque nos estavamos fechados nos hospitais. As auto-
ridades ndo permitiam que nés, publicamente, andés-
semos por ai a passear, porque a populacao portuguesa
estava completamente, ou quase completamente, ig-
norante sobre o que se passava nos hospitais. Ninguém
tinha a nogdo de quantos la estdvamos.

Mas, mais, a sociedade portuguesa também, por si mes-
ma, era uma sociedade fechada, uma sociedade pouco
esclarecida, uma sociedade também ainda enfeudada
em muitos preconceitos, no principio da caridade, do
coitadinho. Quantos de nds tivemos que ouvir, ao des-
cer ali a Avenida Liberdade, quando nos permitimos vir
dar uma volta c4 fora, tivemos que ouvir “ai coitadinho,
antes Deus Nosso Senhor o levasse”.

Ouvimos isso muitas vezes. E tinhamos noés, os mi-
litares, os grandes deficientes, que usar, enfim, uma
capacidade de encaixe e uma capacidade de fazer pe-
dagogia, iria ensinar aos outros que qualquer homem,
por muito traumatizado que esteja, nunca deixa de
ser homem. N6s deixamos 14 na guerra, 14 na mata, na
chana, deixamos parte de nés, os membros, as maos,
as pernas, os olhos, mas nao deixamos o nosso direito
a personalidade proépria, ao caracter, a dignidade. Isso,
nunca perdemos.

E foi por isso, e foi para isso, que a ADFA cresceu e se di-
namizou e se alastrou pelo Pais todo. E mais, um grande
papel que a ADFA teve foi suscitar essas ideias e essa,
digamos, essa revolta cultural, chamemos-lhe assim,
entre a sociedade civil.

Porque, nessa altura, também, a sociedade civil nao ti-
nha nada. As associacoes de e para deficientes comeca-
ram a surgir depois, seguindo o nosso exemplo, e pro-
liferaram. E a ADFA esteve sempre na possibilidade e
na linha da frente para partilhar com toda a sociedade
as conquistas que ia fazendo, as lutas que ia travando.
E nos estivemos presentes e passamos a estar presen-
tes, passamos a ser convidados quase que obrigatérios
de todos os féruns nacionais e até internacionais em
que a problematica da deficiéncia era tratada.

E, 50 anos depois, olhando aqui do cimo da montanha,
olhando la para baixo e vendo o percurso que fizemos,
todos nos, e a ADFA em si, temos a consciéncia de que o
nosso contributo para a sociedade portuguesa foi muito
maior, muito mais amplo do que a luta que no6s fizemos
para nés proprios. N6s contribuimos para o arejar das
mentalidades, uma mudanca de paradigma, uma mu-
danca de comportamento para os cidadaos com defi-
ciéncia.

Nos, os filhos da guerra, tivemos esse papel perante a
sociedade portuguesa.

Nos, os filhos da guerra, mostramos a sociedade por-
tuguesa que todos os homens, todas as pessoas, tém o
direito a cidadania plena e que, por muito que seja o
traumatismo, dentro de cada um ha sempre uma réstia
de energia que permite seguir em frente e lutar pelo le-
gitimo direito de sermos cidadados de pleno direito.
Viva a ADFA, vivam as Forcas Armadas, viva Portugal!

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Discurso do presidente da Direccdo Nacional, Nuno Santa Clara Gomes

“0 que nos move, antes de mais, sdo ainda a0
anos de protelamento e adiamento de medidas
devidas a quem tanto deu pela Patria, sem nada
exigir em troca”

Senhor Presidente da Republica, exceléncia, senhor
presidente da Assembleia da Republica, exceléncia, se-
nhor ministro da Defesa Nacional, Exceléncia, senhor
chefe do Estado-Maior do Exército, exceléncia, senho-
res membros do Governo, senhores deputados, senho-
res oficiais generais, outras altas entidades presentes,
amigos desta casa, camaradas associados, trabalhado-
res, senhoras e senhores,

Neste ano, nesta primavera, concorrem dois cinquente-
narios. O de todos nos, o do regresso de Portugal ao re-
gime democratico e ao concerto das na¢oes europeias,
e o da fundacao da Associacdo dos Deficientes das For-
cas Armadas. Dezanove dias separam os dois aconteci-
mentos, e tal ndo acontece por acaso. Diria mesmo que
estas datas, 25 de Abril e 14 de Maio, sdo inseparaveis.
O 25 de Abril ndo nasceu de uma inspiracao imediata
ou de uma revelacao stbita. Nasceu de anos de repres-
sdo, de lutas académicas, de actividades sindicais, da
accdo dos intelectuais, dos que fugiam a fome e a guerra
interminavel em terras distantes, enfim, da oposicao de
quase todos, num Pais que se via manietado no Presen-
te e sem perspectivas de Futuro.

Como nasceu da tomada de consciéncia dos quadros
intermédios das Forcas Armadas, empenhados numa
guerra sem fim a vista, mantida pelo autismo das autori-
dades de entao, e de cujo previsivel desfecho adivinha-
vam vir a ser culpabilizados, como sucedera ja na India,
em 1961. Era uma guerra travada no terreno por oficiais
e sargentos milicianos, e soldados do Servico Militar
Obrigatorio, enquadrados por oficiais de carreira, em
numero cada vez mais diminuto, que lidavam direc-
tamente com a dura realidade: a escassez de efectivos,
a falta de material, o cansaco dos quadros, a rejeicdo e
indiferenca da retaguarda, o isolamento internacional.
E, se a guerra era dos capitdes, a Revolucao s6 poderia
ser deles — pelo menos, com as caracteristicas impares
que teve, e que ainda hoje causa admiracao e respeito.
Como nasceu nas enfermarias e quartos dos Hospitais
Militares, no Dep6sito de Indisponiveis e no Deposito
Geral de Adidos, em que se amontoavam os que par-
tilhavam a imagem da cigarreira de “O menino de sua
Mae”, de Fernando Pessoa: “estava inteira e boa / a ci-
garreira / ele é que jd ndo serve.”

Ja ndo serviam, eram um estorvo, custavam caro e da-
vam ma imagem. Dai as diversas formas de reduzir cus-
tos e escamotear a realidade, confinando os feridos, ou
dispersando-os, e regateando sordidamente as mais
que justas compensacoes a que tinham todo o direito.
Foi esta outra origem do 25 de Abril, se ndo a mais im-
portante: a visao do reverso da medalha e das formas
de ingratidao e desprezo pelos direitos humanos que a
atitude do Governo de entao manifestava.

Esse levedar da indignacdo e da revolta foi tomando as
enfermarias, as camas, os corredores, e sobretudo as
mentes. E cresceu nos lares dos que iam sendo relega-
dos para as terras de origem, entregues aos cuidados
das familias, sem sequer conhecerem os direitos que
tinham, quer pelas normas internacionalmente acei-
tes, quer pela parca legislacdo interna, administrada a
conta-gotas. E esteve na origem do nosso espirito de
coesdo e solidariedade, de que ndao podemos abdicar,

sob pena de sermos definitivamente relegados para os
esquecidos da Historia.

Dai que muitos deficientes militares tenham partici-
pado, dentro das suas possibilidades, no 25 de Abril.
Que assentou no Exército, que havia contribuido com
o grosso do esforco de guerra, e com o maior rol de in-
capacitados. Exército esse, que nunca esqueceu 0s seus
militares, e tem sido o Ramo que mais nos tem apoiado,
por vezes, para além da legislacdo arida e redutora.

25 de Abril que consideramos nosso, como nossa € a sua
comemoracdo, e por isso insistimos em serem insepa-
raveis as duas datas.

As razdes que nos levam a dar uma especial énfase a
este dia ndo derivam de um numero redondo, do meio
século de existéncia; o que nos move, antes de mais, sao
ainda 50 anos de protelamento e adiamento de umas
tantas medidas devidas a quem tanto deu pela Patria,
sem nada exigir em troca.

Em devido tempo, foi lancada a ideia de ligar o duplo cin-
quentendrio ao encerramento do contencioso da Guerra
Colonial, no que toca aos Deficientes das Forcas Arma-
das. A ideia teve eco positivo: ndo houve instancia poli-
tica ou instituicao onde nao tivesse sido bem acolhida.
Mas depois...

Depois vieram aqueles demoénios que hd quase nove
séculos nos ensombram. Quando a actual Direccao Na-
cional tomou posse, ja 14 vao dois anos, no discurso de
circunstancia, foi feita uma citacdo do Padre Anténio
de Vieira: “se servistes a Patria, que vos foi ingrata, vos
fizestes o que devieis, ela 0 que costuma”. Nao sei o que
serd mais doloroso: se a actualidade do Padre, cinco
séculos passados, se a continuacao do mesmo espirito,
ao fim destes dois anos, com o protelar das promessas,
sempre adiadas.

Coisa estranha: derrubdmos um regime, com os riscos
inerentes para quem nao tem um plano B, e vemo-nos
agora confrontados com problemas semelhantes aos
que deram origem a arrancada de Abril...

Seria fastidioso enumerar as nossas reivindicacgoes: elas
estdo escritas, transcritas, publicadas e sdo do conhe-

00 anos da Associacdo dos Deficientes das
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cimento de muitas, se ndo de todas, as entidades aqui
presentes.

Estardo esgotadas as formas de nos fazermos ouvir, e
de fazer cumprir leis, declaracoes publicas, normas in-
ternacionais, manifestacées de apoio?

Talvez a logica fria seja o nosso inimigo. Talvez o nos-
so nimero, em constante diminuicdo (para satisfacao
de alguns...), nos remeta para a baixa prioridade, ou
mesmo para o esquecimento, como era regra até 1974.
Escreveu Vitor Hugo que o mal das maiorias é que es-
tdo condenadas a ter sempre razao, nao restando as
minorias sendo a violéncia para se fazer ouvir.

Nao seremos tao radicais, mas nao deixaremos de nos
fazer ouvir. Por todos os meios, sobretudo pelos que
despertam as mentes.

Existem formas de atingir as consciéncias, e relembra-
mos 0s escritores, musicos e poetas que contribuiram
de forma determinante para o derrube da ditadura.
Para isso, podia bastar um cigarro. Acima, relembrei
a cigarreira do “Menino de sua Mde”. Mas também po-
demos lembrar aquele amigo de Manuel Alegre, morto
por uma mina, cuja dltima recordacao ficou gravada
em verso: “Porque tu me disseste: quem me dera em Lis-
boa / Quem me dera em Maio. Depois morreste /| Com
Lisboa tdo longe, 6 meu irmdo de Maio [tdo breve] | que
nunca mais acenderds no meu o teu cigarro”.

“Ld longe, em casa, hd uma prece / Que volte depressa
e bem”, escreveu Pessoa. Mas as malhas que o Impé-
rio teceu foram outras, e aqui estamos, numa romaria
de agravados, invocando o lema afixado em todos os
navios da Marinha Portuguesa: “A Pdtria honrai que a
Pdtria vos contempla”.

Serd que contemplar é ficar a ver?

Ficar a ver o agravar das nossas deficiéncias, o nosso
natural envelhecimento, a perda de satde ja de si de-
bilitada, a reducao drastica do servico de Saude Mi-
litar, a perda daquele apoio que, como escreveu Ca-
moes, “Ndo no dd a Pétria, nao, que estd metida / no
gosto da cobica e na rudeza / Duma austera, apagada
e vil tristeza”.

Mas ndo s6 para nés pedimos justica.

Mas também para as eternas esquecidas, as mulheres.
Voltando a Pessoa: “Quantas mdaes choraram / Quantos
filhos em vao rezaram! /| Quantas noivas ficaram por
casar’. E quantas abdicaram de uma carreira, de um
emprego, de umas férias, de um lar tranquilo, para se
dedicarem a um grande deficiente, fisico ou mental?
Tudo porque o disposto em solenes diplomas legais se
ficou pelas intencoes.

Além das que nao tiveram sequer oportunidade para
fazer o seu luto. Que receberam um caixdo fechado,
sem acesso a um rosto, a um vulto, a algo de concreto.
Foram todo um Pais e toda uma geracao afectados por
aquela guerra.

Por isso aqui estamos, meio século passado, exigindo
aquilo que nos é devido pelas normas dos Direitos Hu-
manos, pelas leis da Republica, pelos nove séculos da
nossa Historia, e pelo mais elementar bom senso.
Sejam vossas Exceléncias os nossos procuradores nes-
ta demanda.

Disse.

Forcas Armadas
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Discurso do Presidente da MAGN, Joaquim Mano Pdvoas

“90 anos passados, continuamos a enfrentar
velhos e novos problemas”

Senhor Presidente da Republica, professor doutor Mar-
celo Rebelo de Sousa, exceléncia, senhor presidente
da Assembleia da Republica, doutor José Pedro Aguiar
Branco, senhor ministro da Defesa Nacional, doutor
Nuno Melo, senhor chefe do Estado-Maior do Exército,
general Eduardo Mendes Ferrao, senhor presidente do
Conselho Fiscal Nacional da ADFA, senhor presidente
da Direc¢ao Nacional, senhor deputado Eurico Brilhan-
te Dias, presidente da Comissdo do Trabalho, Seguran-
ca Social e Inclusado, senhora secretaria de Estado da
Accéao Social e Inclusao, doutora Clara Marques Men-
des, senhor secretdrio de Estado adjunto e da Defesa
Nacional, doutor Alvaro Castelo Branco, senhor chefe
do Estado-Maior da Forca Aérea, general Jodo Cartaxo
Alves, senhores deputados da Assembleia da Reptblica,
em representacdo dos partidos PSD, PS e PCP, senhor
comandante-geral da GNR, senhor director-nacional
da PSP, representantes dos presidentes da Camara
Municipal de Oeiras e da Amadora, caro amigo e socio
namero um da nossa Associacdo, Joaquim Couceiro
Ferreira, presidente da Liga dos Combatentes, presi-
dentes das associacoes militares e civis, conselheiros
nacionais da ADFA, representantes dos Orgaos Sociais
Nacionais e das 12 Delegacoes da ADFA, no continente
e nas Regides Auténomas dos Acores e Madeira, caros
associados e destes, permitam que destaque todos os
socios fundadores da nossa Associacao, que ha 50 anos
lancaram os seus alicerces, comunicacdo social,

As minhas primeiras palavras sdo dirigidas a vossa ex-
celéncia, senhor Presidente da Republica, para teste-
munhar o nosso reconhecimento e agradecimento pela
sua honrosa presenca a presidir a esta comemoracao.
A presenca de vossa exceléncia é sempre um valioso
contributo para a valorizacao, dignificacao e reconhe-
cimento da Associacdo de Deficientes das Forcas Arma-
das como entidade que, com a sua intervencio, desde
1974, alcancgou o prestigio que lhe é reconhecido.

Mas, vossa exceléncia e todas as entidades aqui pre-
sentes ou representadas, é também, um estimulo para
todos quantos, assumiram e assumem a causa de um
servico publico de apoio as pessoas com deficiéncia,
com especial relevo para aqueles que sofreram mazelas
graves nas filheiras militares ao servico da Patria.
Senhor Presidente da Republica, senhor presidente da
Assembleia da Republica e senhor ministro da Defesa
Nacional, senhor chefe do Estado-Maior do Exército,
ao participarem neste evento da nossa Associacdo de
deficientes militares, é uma oportunidade para trans-

mitir um importante sinal a sociedade e ao Governo de
Portugal, quanto aos problemas que ainda hoje afectam
muitos deficientes das Forcas Armadas, 50 anos depois
do termo da Guerra Colonial, e que foram persistente-
mente denunciados e continuam a ser pela Direc¢do
Nacional da ADFA.

Senhor Presidente da Republica,

Cinquenta anos passados!

Eramos jovens a roda dos 20 anos e como s6i dizer-se,
na flor da idade, quando fomos atingidos pelos efeitos ne-
fastos da Guerra Colonial.

Cada um de nés, a cada momento, recordard como foi,
onde foi e como se sentiu ao constatar a parte do corpo
atingida.

Naqueles instantes, com os gritos de pedido de ajuda,
cada segundo, cada minuto pareciam horas e o receio de
ndo sairmos dali com vida. Porque o héli demorava, por-
que a densidade da mata nao permitia a aterragem para o
socorro. Os camaradas, envoltos em dor iam buscar forcas
onde ndo tinham para ajudar a evacuacao do companhei-
ro que, na maior parte das vezes ndo iria sobreviver, nio
fosse essa ajuda e canseira.

Cada um de noés foi e € um caso. Se, cada um de nés, com
o seu testemunho, for capaz denunciar o que é a guerra, os
povos jamais verdo nela a solucdo dos conflitos.
Infelizmente, nos dias de hoje, continuamos a assistir aos
horrores da guerra e aos seus efeitos que, a cada momen-
to, nos entra porta dentro e com formas bem mais sofisti-
cadas e efeitos devastadores humanos e materiais.

Por coincidéncia, tanto eu como o s6cio numero um,
Couceiro Ferreira, tivemos a amarga vivéncia dos efei-
tos da guerra, na mesma regiao de Mocambique, no Sa-
gal, Cabo Delgado.

Aqui e agora deveremos render a nossa homenagem a
todos os camaradas militares, médicos e enfermeiros
que, nesses dificeis momentos, tudo fizeram para salvar
avida de cada um de nés.

Depois de meses nos hospitais em Africa, 1a regressava-
mos a Lisboa. Seguiam-se os dias de hospital.

O Hospital Militar da Estrela, ou o Anexo na Rua de Ar-
tilharia 1, o DI (Depésito de Indisponiveis, na Graca)
serviriam de escola que nos iria ajudar a formar e tomar
consciéncia dos problemas da guerra e dos que, inevita-
velmente, surgiriam pds hospital.

Foi nesse ambiente, que come¢dmos a moldar o nosso
cardcter solidério, a tomar consciéncia dos problemas,
a fortalecer a nossa garra de lutar para continuarmos a
viver dignamente. A discutir as bases do que seria mais
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tarde a vontade espontanea e colectiva que levaria a
criacdo da ADFA, ap6s a manha libertadora do dia 25
de Abril de 1974.

Eramos jovens, com ideais diversos mas com grande
vontade de participacao associativa.

E num ambiente de idealismo e até alguma utopia que
nasce a ADFA. Os nossos ideais eram tao grandes e tao
diversificados que, depressa, se estenderam a outras
zonas de Portugal e assim, foram sendo criadas as di-
ferentes Delegacoes, que aproveito para, nesta hora,
voltar a saudar os seus dirigentes e associados.
Pugnavamos pelo nosso reconhecimento e condicdo
militar. Exigiamos do Estado a assumpc¢ao das suas
responsabilidades pelos danos causados no cumpri-
mento do servico militar.

Fizemos da solidariedade e da justica social a nossa
bandeira.

Defendiamos a reabilitacao médica e profissional e a
nossa reintegracao social como o grande objectivo.
Havia que aproveitar as capacidades que, apesar da
deficiéncia, ainda nos restavam e recusarmos viver
a mingua da ajuda alheia, como chegou a acontecer
com os deficientes da Grande Guerra.

Fomos crescendo como Associagao, lutdmos pelo seu
reconhecimento, as vezes ndo da melhor forma entre
noés, mas fomo-nos impondo pela razdo, pela quali-
dade da apresentacdo dos projectos e pela seriedade
com que fizemos a abordagem dos problemas aquelas
pessoas e entidades que tinham responsabilidade e o
dever de nos ajudar.

Criamos e desenvolvemos uma consciéncia que nos
tornou grandes e reconhecidos.

Contribuimos para o quebrar de barreiras que, na so-
ciedade civil e até militar, subsistiam quanto aos defi-
cientes.

Fomos grandes, sem precisar de retaliar a quem néo
nos tenha entendido, mesmo aqueles que nos sonega-
ram direitos.

Foi assim que fomos fazendo histéria. Histéria que,
um punhado de sé6cios, prepararam e que serviu para
evocar, em livro (“A Geragdo da Rutura”), como nas-
cemos como Associacao, o que fomos e que queremos
continuar a ser enquanto a vida nos permitir.

Fomos também razao, e que razao!

Homens feridos na carne mas, pior que isso, homens
feridos na alma, porque éramos escondidos da socie-
dade para que nao fossemos a dentincia viva dos efei-
tos de uma guerra que nao queriamos.

O choro e a amargura das maes, de esposas e noivas,
eram também raivas que tocavam o coracao das nos-
sas gentes e das nossas familias.

Maes e esposas que continuaram, em muitos casos,
a sofrer com amargura, quantas vezes escondida aos
olhos de cada um, sobretudo daqueles que ndo conse-
guiam libertar-se do trauma da guerra.

Por isso, nesta Sessdo Comemorativa, reclamo para
os herois an6nimos e para os sofredores que calcor-
reiam os corredores dos hospitais, o reconhecimento
que lhes é devido, mas também para as maes, para as
nossas companheiras, para os nossos filhos por aqui-
lo que tiveram que suportar ou ainda suportam e que,
em muitos casos, sem a sua ajuda alguns de n6s ndo
serfamos capazes da recuperacdo para continuar a vi-
ver. As nossas familias, também merecem a nossa ho-
menagem.

Na comemoracdo do cinquentenério da ADFA, jamais
poderemos esquecer os socios que, desde a fundacao
da nossa Associacdo, deram o seu contributo para a
ADFA, assumindo os diferentes papéis em Orgaos Na-
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cionais e nos Orgaos Sociais das Delegacoes, sem es-
quecer aqueles que ja nos deixaram. Estou certo que,
no lugar etéreo onde permanecem, comungardo do
nosso regozijo pela continuidade da ADFA, coesa e acti-
va, mas também, comungarao as nossas preocupacoes
quanto a falta de respostas do Estado para as propostas
apresentadas pela ADFA e, pelas quais, eles proprios lu-
taram em vida.

Mas, senhor Presidente da Republica,

Passados 48 anos da publicacdo do DL 43/76, ainda,
ndo foi feita verdadeira justica aos deficientes oriundos
das fileiras militares.

Com esse decreto-lei, fez-se justica a muitos deficien-
tes, mas outros foram excluidos.

Reconhecemos que, com base neste normativo, foram
feitas diversas alteracoes legislativas que, numa espécie
de interpretacao extensiva da mesma, foi possivel fazer
justica a outros casos.

No entanto, teremos de reconhecer que nao se foi tdao
longe como seria necessério e, ainda hoje, encontramos
muitos casos que, injustamente, ndo obtiveram respos-
tas satisfatorias e que consta do Caderno Reivindicativo
aprovado em Assembleias-Gerais da ADFA e que tem
vindo a ser tratado entre a Direccdo Nacional da ADFA
e os ministérios da tutela. Acentuaram-se as desigual-
dades de tratamento entre os que foram abrangidos por
aquele diploma (deficientes das Forcas Armadas) e os
que foram relegados para o Estatuto da Aposentacao Pua-
blica (deficientes em servico) e que se reflecte, também,
na transmissibilidade dos seus direitos pos-morte. E pre-
ciso que a reparacdo material e moral seja uma realida-
de, de modo a diminuir o fosso dos direitos e condigoes
que existe entre o universo dos deficientes militares e as
vitvas e companheiras.

Em diferentes Sessdes Solenes no passado, nas minhas
intervencoes, sempre defendi que, na comemoracao dos
50 anos do 25 de Abril, Portugal precisava de fechar este
dossié de forma justa para todos aqueles que, ao servico
da Patria, sofreram no seu corpo os efeitos de uma guer-
ra que nao desejaram.

Se o nao fizer, nao estard a respeitar a sua historia e tam-
bém nao estara a acautelar os interesses de todos aqueles
militares que, ainda hoje, desempenham as suas fun¢oes

nos mais diversos teatros internacionais, em missoes
onde o perigo é, sempre, um factor eminente.

Sentimos orgulho por sempre reivindicarmos justeza
para os direitos que nos assistem. Jamais a nossa Asso-
ciacdo veio a terreiro defender interesses individuais ou
privilégios de grupo.

Mas também temos igual consciéncia de que o Gover-
no ndo pode continuar a adiar a solucdo dos principais
problemas que ainda subsistem para muitos dos nossos
socios.

Nao basta a producao de interessantes discursos, como
aconteceu nos eventos desta natureza, no passado. E
preciso agir e dar resposta as nossas propostas.

O ex-Presidente da Republica, professor doutor Anibal
Cavaco Silva, no nosso 40.° Aniversario, dizia, e passo a
citar:

‘A divida de gratidéo para com aqueles que sacrificaram
o melhor de si ao servigo da Nagdo impoe prioridades no
tratamento que lhes deve ser dispensado. Os que tudo de-
ram, ao servigo de todos naos, néo podem ser esquecidos.

E um imperativo de consciéncia que o Estado assuma a
reparacao moral e material, e a integracao social dos que
ficaram deficientes ao servico de Portugal.

Uma comunidade que preserva o valor da solidariedade
observa e integra a diferenca e ndo deixa cair no esqueci-
mento aqueles a quem tudo se exigiu.”

O doutor Jaime Gama, ex-presidente da Assembleia da
Republica, a proposito do reconhecimento devido aos

deficientes militares, afirmou, e passo a citar:

“E uma obrigacao do Estado, acima de qualquer outra
obrigacdo, no dominio da defini¢cdo de uma politica de
satide para a drea militar ou para a drea civil, no dominio
de uma hierarquizagao de prioridades quanto a pensoes
de sobrevivéncia e a pensoes de deficiéncia, contemplar
adequadamente esta drea, estabelecer criteriosamente a
ordem de prioridades e de importdncia e obviamente con-
siderar que uma reforma do estado social, que nds todos
apoiamos por razoes de eficiéncia, tem que trazer, nesta
drea, a nogdo clara de que estd verdadeiramente perante a
excepgdo das excepgoes, ou seja a prioridade das priorida-
des. Esse é um ponto absolutamente claro.”

Senhor Presidente da Reptblica, senhoras e senhores
convidados,

50 anos passados, continuamos a enfrentar velhos e no-
vos problemas.

Para ultrapassar os velhos problemas, teremos de conti-
nuar a exigir solucdes abrangentes que contemplem to-
dos aqueles que adquiriram a sua deficiéncia no servico
militar, independentemente do nexo de causalidade.
Quanto aos novos problemas, é necessario salvaguardar
as questoes ligadas ao tratamento médico e medicamen-
toso e a accao social capaz de minorar os problemas ine-
rentes as dificuldades que se agravam com a idade e que
exigem tratamento especifico na resposta a novas neces-
sidades agravadas pelo peso da deficiéncia.

Contamos com todos e especialmente com a tutela mili-
tar, senhor ministro da Defesa Nacional, para que, no de-
correr deste ano, finalmente, possamos dizer que muitos
deficientes e vitivas verao reconhecidos os direitos que
lhes sao devidos, pelos quais reclamam ha muito.
Bem-haja!

Mais uma vez, obrigado, a todos os que nos honraram
com a sua presenca.

Aos nossos socios que, orgulhosamente, represento e
aos seus familiares!

Continuemos unidos, coesos e solidarios, porque, s6
assim, continuaremos a ADFA e os seus objectivos.

E assim, seremos reconhecidos como homens que
prestaram um servico a Patria e a Patria jamais nos es-
quecera.

Viva a ADFA! Viva Portugal!

A ADFA e o ELO agradecem a valiosa colaboracdao do Centro de Audiovisuais do Exército e a cobertura fotografica e de video efetuada nos eventos do dia 14 de maio.

Ordem do Infante D. Henrique

Ordem do Infante D. Henrique destina-
-se a distinguir quem houver prestado
servicos relevantes a Portugal, no Pais
€ Nno estrangeiro, assim como Servicos
a expansdo da cultura portuguesa ou
para conhecimento de Portugal, da sua Histéria e
dos seus valores.
O distintivo da Ordem do Infante D. Henrique é uma
cruz patea, de esmalte vermelho, filetada de ouro. As
cores da Ordem sdo o azul, o branco e o negro.

Historia

A Ordem do Infante D. Henrique, uma das trés Or-
dens Nacionais, foi criada em 1960, para comemorar
0 5.° Centenario da Morte do Infante D. Henrique,
o Navegador, filho do Rei D. Jodo I e da Rainha D.
Filipa de Lencastre, um dos membros da Inclita Ge-
racao e o grande impulsionador do grande designio
nacional que foram os Descobrimentos.

O Infante D. Henrique, Duque de Viseu, nasceu no
Porto a4 de Marco de 1394 e morreu em Sagres, a 13
de Novembro de 1460. O Infante foi governador e ad-
ministrador da Ordem de Cristo, com cujos recursos
financiou os Descobrimentos. Dedicou-se ao estudo
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das Matematicas e, em especial, as ciéncias cosmo-
graficas. Aplicou o uso do astroldbio na navegacao e
inventou as cartas planas.

Por forca desta historia pessoal tao fortemente ligada
a Histéria de Portugal, quando em 1960 a Ordem foi
fundada “em homenagem ao infante D. Henrique e
sob a suainvocagdo”, o Decreto 43.001, de 2 de Junho,
destinou-a galardoar servicos ligados a “actividades

ou estudos historico-maritimos ou ao conhecimento e
divulgacdo da expansdo de Portugal no Mundo”.

Na legislacao de 1962, a finalidade da Ordem foi mo-
dificada, passando a visar “distinguir os que houve-
rem prestado servicos relevantes a Portugal no Pais
e no estrangeiro” e “servigos na expansdo da cultura
portuguesa ou para conhecimento de Portugal, sua
histdria e seus valores”, finalidades que se mantive-
ram nas alteracoes legislativas subsequentes.

Desde o momento da sua instituicdo, a Ordem con-
ta com o grau de Grande-Colar, destinado a agraciar
Chefes de Estado. O primeiro Grande-Colar da Or-
dem foi atribuido ao Presidente Juscelino Kubits-
chek de Oliveira, do Brasil. Foi atribuido também,
mediante decreto-lei de autorizacao, ao Principe Fi-
lipe, Duque de Edimburgo. Entre os Chefes de Esta-
do agraciados estdo o Rei Juan Carlos I, de Espanha
(1978), o Presidente Francois Mitterand, de Franca
(1983), o Presidente Lech Walesa, da Pol6nia (1994),
o Presidente Nelson Mandela da Africa do Sul (1995),
o Imperador Akihito, do Japao (1998) e o Presidente
Xanana Gusmao, de Timor-Leste (2006).

Fonte: https://www.ordens.presidencia.pt/?idc=128.
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Comunicado da Mesa
da Assembleia-Geral Nacional

Eleicoes na ADFA,para o triénio 2025-2027

Caros Associados (as),

De acordo com os Estatutos e Regulamento Eleitoral
da ADFA, a cada trés anos, todos somos chamados a
participar na eleicao dos futuros Orgaos Nacionais e
das Delegacoes.

O mandato que esté a decorrer termina com a Toma-
da de Posse dos novos Orgaos Sociais que, conforme
o Artigo 28.° dos nossos Estatutos, terdo de ser elei-
tos em Assembleias-Gerais Eleitorais até ao dia 20 de
Dezembro de 2024.

Na Assembleia-Geral realizada no dia 20 de Abril
passado, a Direccdo Nacional informou sobre o
processo de revisao estatutdria que havia sido pre-
parado por um grupo de trabalho. Em face dessa in-
formacao, os Orgaos Sociais Nacionais reuniram e
concluiram que, ndo se perspectivavam as condicoes
necessdrias para a realizacdao de uma Assembleia-
-Geral Extraordindria, antes do final deste mandato,
que assegurasse a aprovacao da alteracao estatutaria
para a qual é exigido a maioria qualificada de 75% de
votos, conforme exigido nos Estatutos da ADFA.

Aniversario do HFAR

Assim, a Mesa da Assembleia-Geral Nacional decidiu
dar a conhecer, de forma antecipada, que o préximo
acto eleitoral sera realizado no dia 26 de Outubro de
2024, pelas seguintes razoes:

1. Proporcionar o tempo suficiente para que os so-
cios e dirigentes possam reflectir sobre o futuro proé-
ximo da ADFA e os candidatos poderem, atempada-
mente, elaborar as listas candidatas aos respectivos
Orgaos Sociais e correspondentes programas a pro-
por aos associados, tanto mais que, muitos socios
aproveitam os meses de Julho e Agosto para férias;
2. Dar publicidade no Jornal ELO a distribuir no ini-
cio do més de Junho esta informacao;

3. Conforme o Artigo 10.° do Regulamento Eleitoral
da ADFA, a apresentacao de Listas devera ser feita
até trinta e cinco dias (35 dias) antes do acto eleito-
ral, acompanhadas pelos respectivos programas de
accdo. O prazo para o efeito, termina no dia 21 de
Setembro de 2024;

4. Na sequéncia do acto eleitoral e Tomada de Pos-
se dos Orgaos Sociais eleitos, proceder a realizacao
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do Conselho Nacional para andlise e aprovacao do
Plano Operacional e Or¢camento para o ano de 2025
antes do final do ano de 2024.

Deste modo, aqueles que forem assumir a responsa-
bilidade de gerir os destinos da ADFA tenham ao seu
dispor todas as ferramentas de gestdao necessdarias ao
bom desempenho da sua missao;

De acordo com o Artigo 9.° do Regulamento Eleitoral
da ADFA, a apresentacao de candidaturas consiste
na entrega de listas que conterdo, obrigatoriamente,
todos os candidatos aos Orgaos Sociais:

a) Para os Orgaos Sociais Nacionais, 2 Mesa da As-
sembleia-Geral Nacional;

b) Para os Orgﬁos Sociais locais, a Mesa da Assem-
bleia-Geral da Delegacao;

Dado que nao cabera neste Comunicado todo o arti-
culado do Regulamento Eleitoral, a Mesa da Assem-
bleia-Geral Nacional alerta para a leitura atenta do
referido Regulamento em vigor.

O presidente da MAGN, Joaquim Mano Pévoas

Campanha
Pirilampo Maglco
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ADFA esteve representada,
pelo presidente da Direccao
Nacional, Nuno Santa Clara
Gomes, e pelo tesoureiro da
N, Candido Patuleia Mendes,
nas celebracoes do 10.° Aniversario do Hos-
pital das Forcas Armadas (HFAR), em Lis-
boa, no dia 27 de Maio ultimo.
O chefe do Estado-Maior-General das For-
cas Armadas (CEMGFA), general José Nu-
nes da Fonseca, presidiu a cerimoénia reali-
zada no Campus de Saude Militar.
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A cerimonia teve inicio com uma apresenta-
cao sobre a “Historia da Medicina Militar”,
proferida pelo tenente-coronel médico Rui
de Carvalho, e terminou com a imposicao
de condecoracdes a militares que integram
os quadros do HFAR. Na celebracdo do 10.°
aniversario do HFAR também estiveram
presentes o chefe do Estado-Maior da Ar-
mada, o chefe do Estado-Maior do Exército
e o vice-chefe do Estado-Maior da Forca Aé-
rea, entre outros convidados.
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o dia 8 de Maio, teve lugar a sessdo de lancamento da

campanha Pirilampo Mégico 2024, organizada pela

FENACERCI, RTP e Antena 1, no Auditorio do Museu

Nacional dos Coches, em Lisboa.

A ADFA esteve representada pelo secretério da Direc-
cdo Nacional, Manuel Lopes Dias, assessorado pela técnica de Ser-
vico Social nacional, Sara Santos. A sessdao contou com a presenca
da presidente do Conselho de Administracao da FENACERCI, Ju-
lieta Sanches, da ministra da Juventude e Modernizacdo, Margari-
da Balseiro Lopes, de representantes dos patrocinadores da cam-
panha, das madrinhas da campanha, das antigas primeiras damas
Manuela Eanes e Maria Cavaco Silva, e contou ainda, com uma
mensagem do Presidente da Republica. A campanha Pirilampo
Maégico 2024 decorreu entre 9 de Maio e 2 de Junho, a nivel nacio-
nal, e visou o apoio na inclusdo de criancas, jovens e adultos com
deficiéncia intelectual e/ou multideficiéncia.

RV
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Complemento Solidario para ldosos

elo Decreto-Lei n.° 232/2005, de 29 de De-
zembro, alterado por legislacao subsequen-
te, foi criado o Complemento Solidério para
Idosos (CSI), destinado a todos os cidadaos.
As condicdes para atribuicao do CSI estao
expressas nomeadamente no seu art.° 2.° e 4.°, ao
qual tém direito os “titulares de pensées de invalidez,
velhice e sobrevivéncia ou equiparadas de qualquer

i

sistema de proteccao social nacional...”, residentes

Homenagem e solidariedade

em Portugal. Os deficientes militares, bem como as
vituvas, estdo assim também incluidos neste regime.
Posteriormente foi criada pelo Decreto-Lei n.° 126-
A/2017, de 6 de Outubro, a Prestacdo Social para a
Inclusao (PSI), para cidadaos com um grau de inca-
pacidade igual ou superior a 60%, ou de 80%, se for
titular de pensao de invalidez, que também se aplica
aos deficientes militares.

O CSI e a PSI ndo sdo cumulaveis entre si.

Partiu um amigo

nosso amigo José Gongalves Pereira,
faleceu no passado dia 23 de Abril no
Hospital de Vila Franca de Xira, onde
estava internado, aos 94 anos de idade.
As cerimoénias funebres e o funeral ti-
veram lugar nos dias 23 e 24, em Cabanas do Chao,
Abrigada, onde residia.
A ADFA fez-se representar, para apresentacao de
condoléncias a familia, pelo vice-presidente da DN,
Artur Vilares e pelo presidente do CFN, Ant6nio Ne-
ves.
Todos os militares portugueses que passaram pelo
Hospital Militar de Hamburgo, desde 1963, recor-

dam seguramente, com estima e consideracdo, o
casal Pereira, o Zé e a Domi, e também, a filha Ma-
dalena que, durante mais de trés décadas, foram vi-
sitas regulares dos portugueses internados naquela
Unidade de Saude Militar, dando-lhes apoio, con-
forto e ajuda para a resolucdo de muitos problemas
ou situacdes com que se deparavam, principalmente
devido a barreira linguistica.

Todos recordamos aqueles fins de semana em que
0 Zé Pereira nos ia buscar ao Hospital, para passar-
mos um dia de convivio na sua casa e em que a Domi
sempre nos presenteava com um belo almocgo a por-
tuguesa.

Foi agora publicada a Portaria n.° 154-A/2024/1, de
22 de Maio, que procede a alteracdo do valor de re-
feréncia do CSI, calculado segundo o art.® 9.° do cita-
do DL 232/2005. Assim, o valor de referéncia do CSI
passou para 600,00 euros, desde 1 de Junho deste
ano. Esta alteracao vem beneficiar as pensdes mais
baixas, pelo que se alertam os associados para esta
actualizacao.

A Direc¢do Nacional

Eram estes momentos, e também algumas visitas
durante a semana, que ajudavam a levantar a moral,
muitas vezes afectada pelos longos periodos longe da
familia, e em que a boa disposicdo e disponibilidade
do nosso amigo Pereira estava sempre presente.
A lei da vida e a marcha inexordvel do tempo sao
inalteraveis e, por isso, quando vemos partir um
amigo, fica-nos a saudade e a recordacdo dos bons
momentos que partilhdmos em conjunto.
O José Gongcalves Pereira ¢ um desses amigos, que
ficard sempre na nossa memoria.
Descansa em paz, meu caro Zé.

Antonio Neves

CAMPANHA ADFA 50 ANOS

Adquira o conjunto comemorativo do 50.° Aniversario da ADFA (Medalha comemorativa numerada + pin dos 50 Anos +
pin da ADFA), por apenas 15.00 euros, no proximo dia 22 de Junho, durante o Encontro Associativo Nacional, nas Caves de

Coimbra, Trouxemil, Goimbra.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Museu da Guerra Golonial comemora 29 anos

Museu da Guerra Colonial (MGC) co-
memorou, no dia 23 de Abril dltimo,
25 anos de existéncia. A celebracao
incluiu a inauguracdo de uma expo-
sicdo temporaria sobre “A Arte na
Guerra Colonial’.
Inaugurado em 23 de Abril de 1999, o Museu de-
dica-se a relatar o itinerario do combatente por-
tugueés nas trés frentes da Guerra Colonial, entre
1961 e 1974.
O acervo e o espaco expositivos fazem do MGC
mais do que um espaco museoldgico, potenciando
um verdadeiro e cientificamente correcto conheci-
mento sobre este periodo da Histéria de Portugal,
contado através dos testemunhos e documentos
de quem viveu e sentiu a Guerra Colonial na pele.
Mairio Passos, presidente da Camara de Vila Nova
de Famalicao, referiu-se ao Museu como um local
que transmite ao visitante a informacao exacta,
com rigor histérico, sobre a Guerra Colonial. “E
um espaco que nos aviva a memdria e que serve
parareflectir sobre a guerra, tdo presente nos nossos
dias. Estamos perante um testemunho muito real
da nossa histéria, pelo espdlio que aqui é guardado,
doado pelos ex-combatentes, pelas suas familias, e
um patrimonio colectivo que é importante preser-
var, porque é do passado e da aprendizagem que
construimos os alicerces do futuro”, referiu.
A Associacdo Museu da Guerra Colonial resulta de
uma parceria entre a ADFA e da sua Delegacao de
Famalicdo, o Municipio de Famalicdo e a ALFA-

Legenda: A Autarquia famalicense apoia o Museu

COOP (Externato Infante D. Henrique, de Ruilhe).
Em 2012 foi transferido, da Sede da Delegacao de
Famalicdo para as actuais instalacdes, no Lago
Discount, na freguesia de Ribeirao.

A gestdo é da responsabilidade da Associacdo do
Museu da Guerra Colonial e o Museu integra a
Rede de Museus de Vila Nova de Famalicao.

RV

Congresso Internacional de Historia Militar

XLIX Congresso da Comissao Interna-
cional de Histéria Militar, que vai de-
correr em Lisboa (Pedroucos), entre 1
e 6 de Setembro proximo, conta com
o Alto Patrocinio do Presidente da Re-
publica e terd como tema “O papel dos militares nas
transigoes politicas: do século XVIII a actualidade”.
A 49.2 edicao do Congresso estd a ser organiza-
da pela Comissdo Portuguesa de Historia Militar
(CPHM), em associacdo com o Instituto Universi-
tario Militar, tendo como parceiros o Ministério
da Defesa Nacional, o Estado-Maior-General das
Forcas Armadas, a Marinha Portuguesa, o Exército
Portugués, a Forca Aérea Portuguesa, a Guarda Na-
cional Republicana, a Policia de Seguranca Publica,
o Instituto da Defesa Nacional, as Camaras Muni-

cipais de Lisboa, de Mafra e de Oeiras, a Academia
Portuguesa da Historia, a Academia das Ciéncias de
Lisboa, a Sociedade de Geografia de Lisboa, a Aca-
demia de Marinha, a Academia Nacional de Belas
Artes, a Sociedade Historica da Independéncia de
Portugal, a Comissdao Comemorativa 50 anos 25 de
Abril, o Conselho de Reitores das Universidades
Portuguesas, a Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa, o Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas, o ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa,
a Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Uni-
versidade Nova de Lisboa, a Liga dos Combatentes,
a ADFA, a Associacdo 25 de Abril, a Comissdo Cul-
tural de Marinha, a Direccao de Histéria e Cultura
Militar - Exército, a Comissdo Historico-Cultural da
Forca Aérea, a Escola Naval, a Academia Militar, a

Abraco de amizade

O ELO e a ADFA apresentam sentidas condoléncias a Vanessa Santos Braga, responsavel do GOS, e a sua Familia, pelo falecimento do seu Pai, Luis Filipe Cunha dos

Santos, no dia 18 de Maio udltimo.

Academia da Forca Aérea e a Associacao de Professo-
res de Historia. Os interessados em participar devem
consultar o site do Congresso, disponivel em https://
congresso.defesa.gov.pt. A CPHM é a tnica entidade
interlocutora para os investigadores portugueses que
pretendam participar no evento (a Comissao Cientifi-
careunird no inicio de Julho). Para mais informacoes,
poderao contactar a CPHM através do endereco elec-
trénico: icmh.congress2024.lisboa@defesa.pt.
Em breve terd lugar uma reunido de coordenacdo
com os parceiros que, para além da divulgacdo, vao
colaborar com meios humanos e materiais, como
sdo os casos: da Marinha e do Museu de Marinha; do
Exército e Museu Militar; da Forca Aérea e Museu do
Ar; e da GNR.

RV

Neste momento de profundo pesar, a Equipa do ELO envia-lhes um abraco de solidariedade e amizade, na esperanca de que a memoria de Luis Santos viva para

sempre nos seus coracoes.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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FOTO MUSEU DA GUERRA COLONIAL
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A Grafite e o Grafeno

grafeno é um sub-produto da grafite,
conhecida popularmente pela sua uti-
lizacdo como minas dos lapis, cuja des-
coberta, em 2004, levou a atribuicao
do Prémio Nobel da Fisica, em 2010,
a dois cientistas da Universidade de Manchester:
o russo Konstantin Novoselov e o holandés Andre
Geim. Nuno Peres, da Universidade do Minho, um
dos fisicos com maior reputacdo mundial no estudo
do grafeno e, desde hd muito, a trabalhar com aque-
les dois Prémio Nobel, foi galardoado, em 2011, com
os Prémios Gulbenkian Ciéncia e Seeds of Science.
O grafeno é constituido por uma unica camada,
transparente e maleavel, de atomos de carbono,
densamente compactos e com a espessura de um
atomo, sendo o material mais fino e resistente que
se conhece actualmente. E flexivel, leve, mais forte
do que o aco e é um 6ptimo condutor de calor e elec-
tricidade, propriedades que o poderao levar a substi-
tuir o cobre e o silicio.
Mal comparado, podemos dizer que o grafeno é uma
folha de papel e a grafite é uma resma dessas folhas.
A grafite é constituida por infinitas camadas de ato-
mos de carbono, empilhadas umas em cima das ou-
tras. Em cada camada, chamada folha de grafeno,
cada dtomo de carbono liga-se a trés outros, forman-
do uma estrutura de hexdgonos.
A integracdo do grafeno na electronica vai desen-
volver o seu uso em vérias industrias como a defe-
sa, automovel, naval, aviacdo, espacial, satide, entre
outras.
Na area da electronica, estéd a ser criado, nos EUA,
o primeiro semicondutor feito na base do grafeno,
mais rapido e mais eficiente, e que vira a substituir, a
meédio prazo, o silicio na construcao dos semicondu-
tores, o que vai alterar toda a industria electrénica.
Uma combinacdo de grafeno com um subproduto
retirado dos frutos mirtilos vai permitir produzir pai-
néis solares flexiveis para serem aplicaveis nas pare-
des externas dos edificios ou nas janelas das casas.

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

La chegard o dia em que, se colocarmos uma fita de
grafeno em volta do nosso pulso, ela ird funcionar
como telemovel, relogio despertador, célula solar
ou central de sensores téctil, com possibilidades de
acesso a musica, video, televisao, microfone ou ar
condicionado. O grafeno é também utilizado na pro-
ducdo de roupas electronicas, na producao de pa-
pel electrénico e painéis tactéis para comunicacoes
moveis, na destilacdo de vodka, na dessalinizacdo da
4gua, na remocao de materiais radioactivos da dgua
e em diversas aplicacoes médicas.

Ha cerca de dez anos foi constituido um consoércio
cientifico, a nivel Europeu, para trabalhar o grafe-
no, designado por “Graphene Flagship”, que reuniu
384 universidades, 182 centros de investigacdo, 50
empresas e quatro fundacoes, coordenado por um
investigador da Universidade Chalmers, da Suécia,
que devera gerar mais de 81 mil novos empregos
até 2030. Portugal esta representado por dez inves-
tigadores, liderados por Nuno Peres, representantes
das Universidades do Minho, Porto, Aveiro, Instituto
Ibérico de Nanotecnologia, de Braga, e Instituto Su-
perior Técnico, de Lisboa.

As Universidades de Manchester e dos Emirados
Arabes Unidos estdo a desenvolver uma membrana
de grafeno, para melhorar o desempenho dos filtros
da dessalinizacdo da dgua e diminuir o consumo de
energia e os custos desse processo.

No sector da satide, a combinacgdo das diversas pro-
priedades do grafeno permitem-lhe uma grande uti-
lizacdo em vérias dreas. Assim, estd a ser utilizado
no desenvolvimento de bio-sensores para detectar
doencas no seu estado inicial, permitindo tratamen-
tos com sucesso, ao identificar com precisao e rapi-
dez, uma gama variada de virus e bactérias. Também
ja esta a ser testado em eléctrodos implantados no
cérebro de pacientes com Parkinson, para tratar al-
guns tremores. A Universidade de Aveiro lidera um
projecto que procura a cura da paralisia provocada
por danos na espinal medula, utilizando um circuito

Mais informacoes: jornal.elo@adfa-portugal.com

eléctrico para estimular a producao de células sauda-
veis. Entre vdarias outras tecnologias, temos as caries
dentérias e as doencas da gengiva a serem combati-
das com 6xido de grafeno, bem como a producao de
retinas artificiais, para combater a cegueira.
As potenciais aplicacoes do grafeno na medicina
permitem, ndo s6, a melhoria do diagnostico de
doencas e inovacdes nos tratamentos, mas também
o desenvolvimento de tecidos e 6rgdos artificiais
para transplantes, ou seja, novas solucoes para diag-
nosticos, terapias e regeneracao de tecidos, porque a
estrutura biolégica do grafeno facilita a sua integra-
¢ao nos tecidos humanos. Como o material mais fino
do mundo, muito leve e flexivel, com uma resisténcia
muito superior a do aco, é ideal para a producdo de
dispositivos médicos duraveis e portateis, proteses
avancadas e com novas capacidades para a reabili-
tacado e assisténcia médica. A cadeira de rodas mais
leve e resistente ja estd no mercado, facil de trans-
portar e empurrar e feita com recurso ao grafeno.
O grafeno é um material do préximo futuro, que
podera ser utilizado em diversas dreas e contribuir
paraa evolucdo destas. Actualmente, o maior desafio
estd na producao deste material a precos acessiveis
no mercado, pois € dificil e dispendioso retira-lo de
camadas individuais de grafite. A grafite em rocha é
uma das formas em que o carbono se apresenta na
natureza. Todavia, qualquer material a base de car-
bono - incluindo residuos da industria do petréleo
e do gas, ou produtos petroliferos como pneus de
automoveis - pode ser reciclado ou reutilizado para
produzir grafeno. Véarias empresas estdo a dedicar-
-se a producao deste produto, utilizando processos
diferentes. Como exemplos, temos, nos Emirados
Arabes Unidos, uma cadeia de producao de grafeno
a partir do gas metano, e, na Turquia, a empresa Na-
noGrafen, que explora a conversao de pneus usados
em produtos de grafeno para materiais de constru-
¢ao compostos.

Antonio Capela Gordo
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ote B pel de Sdo Filipe

Forte de Sao Filipe, construido no sé-
culo XVI, encontra-se implantado so-
bre o Rio Sado, em Settibal.

O ReiD. Filipe II, numa visita a Settibal,
verificou a necessidade de uma nova
fortificacdo, para reforco da defesa do porto de Setu-
bal. Neste sentido, encomenda a obra ao arquitecto
e engenheiro militar italiano Filipe Terzi, profissio-
nal que trabalhava para o Reino de Portugal (Men-
doncga, 1992; Grilo, 2006).

Segundo Moreira (1986) a construcido do forte repre-
senta uma “opg¢do formal claramente conservadora e
politica” cujo principal objectivo tera sido o de ga-
rantir a manutencao de uma guarnicao fiel a dinastia

filipina, representando, desta forma, a dominacao
espanhola. Conforme o mesmo autor, as caracteris-
ticas construtivas do forte foram inspiradas no Cas-
telo de Santelmo, em Népoles, Itélia.

A planta em poligono irregular foi adaptada ao terre-
no acidentado e é composta por seis baluartes irre-
gulares, onde, nos angulos flanqueados, se integram
guaritas poligonais, cobertas por ctipulas. O interior
do forte, onde outrora foi o antigo edificio do gover-
nador e as casamatas, foi adaptado a estabelecimen-
to hoteleiro.

Incorporada no edificio, encontra-se a Capela de Sao
Filipe, que apresenta uma planta rectangular cober-
ta por ab6bada de berco. O seu interior apresenta-se

MAIO 2024

como uma obra de arte total, onde as paredes estao
totalmente revestidas com azulejos azuis e brancos,
em perspectiva arquitectonica, representando cenas
da vida de Sao Felipe, assinados e datados “Policar-
pos a. Boliua Be (rnar)des Fecit 1736” (Mendonga,
1992; Grilo, 2006). Em 1967, a Capela sofre obras de
restauro, com a colocacao de um retdbulo de madei-
ra entalhada e dourada, com ornamentacao do sécu-
lo XVII e com algumas alteracoes posteriores.
No que diz respeito as acessibilidades, o edificio
apresenta-se muito mal adaptado, onde, em algu-
mas partes, as escadas nao possuem as correspon-
dentes rampas de acesso.

Ariadne Pignaton
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Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, aredes, Valongo,
Pacos de Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia,
Trofa, Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde,
Marco de Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Norberto Simées
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Distrito de Lisboa

Todos os concelhos
Paises Africanos de Lingua Oficial ortuguesa
e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os g:oncelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Polo Alentejo/Algarve

Regido Auténoma da Madeira

Tania Gongalves
T. 968 581 300
tania.camacho.goncalves@padm.
crpg.pt
Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876

maria.botelho@padm.crpg.pt
Polo dos Acores

Estatuto Editorial do ELO

10.

11.

O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é
o0 6rgao de informacao da Associacdo dos Deficien-
tes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietéria,
e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

Como 06rgao institucional deve respeitar os Esta-
tutos da ADFA, designadamente no que respeita
ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais diretivas
dos seus Orgaos Nacionais eleitos. Como 6rgao de
informacao deve respeitar os principios deontol6-
gicos da Imprensa e a ética profissional do Jorna-
lismo.

O ELO privilegia, na sua temadtica, as questoes rela-
cionadas com os deficientes das Forcas Armadas,
no sentido da promocéo da sua dignificacdo como
cidadaos com direitos e deveres, sendo elemento
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade
de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a proble-
matica dos deficientes portugueses, promovendo a
defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas
das suas organizacoes representativas.

O ELO podera incluir temas gerais de caracter in-
formativo, cultural e recreativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que
se passa na ADFA e deve ser um colaborador pri-
vilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delegacoes e
dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignifica-
cdo da Associagdo, junto dos 6rgaos do Estado e
das autarquias, da Instituicao Militar, das organi-
zacoes internacionais de vitimas e de veteranos de
guerra, das organizacoes de deficientes militares
dos PALOP, das associacoes portuguesas de mili-
tares e de antigos combatentes, das organizacoes
de e para deficientes e da opinido publica em geral.
O ELO deve prestar uma atencdo muito especial
as bases da ADFA, reservando parte importante do
seu espaco para a divulgacdo das noticias e eventos
das Delegacées e para dar voz aos associados quer
publicando as suas cartas, quer indo ao seu encon-
tro para colher os seus testemunhos a publicar em
forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia
Militar”, o ELO, em colaboracao com a Direcao Na-
cional, deve manter os associados informados so-
bre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos
de interesse comum.

Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter
presentes principios de isencdo e pluralismo, de-
vendo a colocagdo dos textos nas paginas, as ilus-
tracoes e outros elementos obedecer a critérios ba-
seados na efetiva importancia de cada texto ou foto
e ndo nas convicgoes ou interesses particulares dos
seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

Em cada edicdo o ELO deve fazer a distin¢ao do
que é material noticioso e do que é opinido. As no-
ticias devem ser objetivas e cingir-se a narracdo e
andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas
por quem as defende e obedecer aos principios do
presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tec-
nologias da informacao e procurar estar atualizado
na sua utilizacao.

o0 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgas Armada
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0 jantar ideal para os seniores

mpulsionada por um erro alimentar que observo a

individuos idosos, com frequéncia, na Consulta de

Nutricao, irei analisar neste artigo como devera ser

composto o jantar ideal.

Quando, em consulta, chega o momento de ques-
tionar sobre o jantar habitual, ndo sdo raras as vezes em
que aresposta é “uma sopa e mais qualquer coisa’.

Mas serd esta uma sugestdo, embora subjectiva, de
jantar equilibrado, completo e variado?

Ora, a sopa, se for de legumes e hortalicas, tempe-
rada com pouco azeite, nada a dizer, trata-se até
da melhor entrada de refeicdo, uma vez que € rica
em minerais, vitaminas, antioxidantes, fibra e dgua,
além do facto de ser servida quente, o que vai pro-
porcionar maior saciedade para controlar a ingestao
do prato principal e da sobremesa... Isto se 0 “mais
qualquer coisa” se tratar de um prato confeccionado,
completo, e de uma fruta, como sobremesa! O pro-
blema é que, por vezes, o “qualquer coisa” é simples-
mente uma peca de fruta ou um salgadinho, ou pao
com um enchido, algo repetitivo, pobre nutricional-
mente e desequilibrado.

Um jantar adequado, para ajudar a responder as ne-
cessidades nutricionais, deve ser composto por sopa

Fisioterapia

de legumes e hortalicas + prato com carne, peixe ou
ovo + arroz, batata, massa, pao ou leguminosas (se
tolerar a noite) + horticolas cris ou cozinhados + fru-
ta, como sobremesa + 4gua, como bebida. Ou seja,
o jantar deve apresentar uma composicao idéntica a
do almoco e até se pode repetir alguns componentes
do almoco, por exemplo: sopa (a mesma do almoco)
+ pdo com bife grelhado (sobras do almoco) + legu-
mes cozidos (sobras do almoco) + fruta + dgua.
Entende-se que a soliddo, a baixa frequéncia de ida
as compras, o planeamento de compras desade-
quado, impedimentos fisiolégicos, de mastigacao e
motores, podem nao favorecer a preparacdo e con-
feccao de refeicoes completas e variadas ao longo
do tempo, mas temos também que entender que a
alimentacao vai determinar o nosso estado de satde
ou de doenca, e que, refeicoes desajustadas, ao lon-
go do tempo, vao provocar défices acentuados, que
levardo a descompensacao de patologias existentes e
ao surgimento de outros diagnésticos.

Nesta faixa etaria, é muito dificil atingir-se as re-
comendacoes de proteina, energia, fibra, potéssio,
célcio, vitaminas A, B, D, E, e até de agua, se ndo se
ingerir cerca de cinco a sete refeicoes completas por

Quando a articulacao da anca
precisa de ser substituida

substituicdo da articulacdo da anca,
a chamada artroplastia total da anca,
é a mais frequentemente realizada e
é, sem duvida, aquela que alcanca o

aior indice de sucesso entre todas
as articulacoes artificiais. A artroplastia total da
anca pode ser muito importante para aqueles que
sofrem hd anos com dores intensas, que estdo
limitados nas suas actividades. A cirurgia é realizada
primeiramente com o objectivo de aliviar a dor e
melhorar a funcéo.

Indicacoes para a artroplastia total da anca
Aimplantacdo deumaprotese total daancadeve estar
reservada aos doentes que sofrem de dores severas
especificas e de transtornos funcionais graves, que
o tratamento adequado parece ser insuficiente. As
indicacoes para a artroplastia total da anca podem
também ter origem poés-traumaética (fractura grave
do acetdbulo, necrose cefdlica po6s traumatica,
fractura com ruptura da regido trocanteriana ou
subtrocanteriana); podendo estar ainda indicadas
em casos de tumores da extremidade superior
do fémur, coxite reumatbéide e na espondilite
anquilosante. O tempo de hospitalizacdo necessario
para a artroplastia total da anca tem a duracao de 14
dias a trés semanas.

Fisioterapia apds substituicdo da articulacao

O tratamento é determinado pelo tipo de cirurgia
e abordagem cirurgica que foi empregue. Com
a substituicdo total da anca, a abducao deve ser
mantida, ao passo que a aducdo deve ser evitada
até que ocorra cicatrizacdo dos tecidos em volta
da articulacdo e do grande trocanter. Contudo, a
carga total devera ser evitada durante as quatro/seis
semanas apos a cirurgia.

O fisioterapeuta tem um papel importante na
reabilitacio de um paciente que tenha sido
submetido a uma cirurgia deste tipo.

Inicialmente poderdo ser empregues exercicios
activos-assistidos para a flexdo da anca e do
joelho, e exercicios de abducdo. Apds as 48 horas,
se o estado do paciente for satisfatorio, inicia-se o
suporte de carga, com o auxilio de um andarilho,
podendo associar movimentos de transferéncia de
peso e equilibrio. Os exercicios activos-assistidos da
anca podem ser progressivamente aumentados de
intensidade no que dizrespeito a amplitude articular.
O suporte de peso e a marcha com canadianas deve
ser incentivado dia-a-dia, em percursos cada vez
mais longos. A presenca do fisioterapeuta nesta
fase é importante, pois deve estar atento a qualquer
alteracao circulatoria, dor ou desconforto nos
musculos da anca e perna.

dia, sendo o jantar uma das principais, que ndo pode
ser descurado.

Quem pretende fazer uma refeicdo ligeira ao jantar,
podera fraccionar a refeicdo em duas, por exemplo,
ingere a sopa e a fruta num momento, e o prato/san-
duiche, uma ou duas horas mais tarde, desde que in-
gira completamente a composicao ideal da refeicao.
Evite, sim, recorrer a alimentos ultraprocessados,
como salpicdo, chourico, paio, fiambre, mortadela,
para recheio do pao, ou refeicoes pré-confecciona-
das, ou enlatados e fumados para o jantar (ou para
qualquer refeicao, ao longo do dia).

A opcdo “sopa mais qualquer coisa”, por muito que
seja frequente na populacdo, ndo estd adequada e
pode levar a desnutricdo e, consequentemente, ao
aumento do risco de doencas e diminuicao da quali-
dade de vida. Previna e planeie as refeicoes.

Se desejar mais informacao, esclarecer duvidas ou
partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail
para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
nutricionista da Delegagdo do Porto

E importante que a anca ndo va para além dos
90° de flexao até que as estruturas em redor da
articulacao estejam totalmente cicatrizadas. A
marcha deve ser incentivada em frente ao espelho,
para que o paciente possa interiorizar um padrao
de marcha correcto.

Quando a cicatrizacdo se completa, os pontos sdo
retirados ao 12°/14° dias, e o paciente tem alta.
Apo6s este periodo, o paciente devera continuar os
tratamentos de Fisioterapia, no sentido reabilitar
todas as suas capacidades articulares, musculares,
restabelecer um melhor equilibrio, promover um
melhor padrdao de marcha.

Os resultados que se obtém da artroplastia total
da anca sao bastante gratificantes: diminuicao
intensa da dor, maior funcionalidade da anca,
sendo que as complicacdes sdo pouco frequentes,
tendo em conta a importancia desta cirurgia.

Com as técnicas actualmente disponiveis, a
duracao de vida das proteses pode ser estimada
em 15 anos, tempo suficiente para que o paciente
possa viver da melhor forma possivel, sem dores,
funcional e nao estando limitado para as suas
actividades.

Rita Cosme,
responsdvel da Reabilitar em Casa

o0 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgas Armada
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Encontro Associativo Nacional - 22 de junho

50.° Aniversario
Associacao dos Deficientes
das Forcas Armadas

Fncontro Associativo Nacional

ADFA estd a dinamizar o seu Encontro Asso- A!mﬂ(;ﬂ - Convivio
ciativo Nacional, no préximo dia .22 de Junho, o junh a de 2014
Sabado, com um almoco-convivio nas Caves -
Coimbra, em Trouxemil, perto de Coimbra. 2kt
s inscricOes ainda se encontram abertas, ape-
lando-se a participacdo massiva dos associados, familiares Encantos de Coimbra - EVENTOS, Lda.
e amigos da ADFA. As Delegacoes continuam a receber as antigas Caves de Coimbra

inscricoes e pagamentos para o evento.

“A ADFA continua a manter-se forte no seu todo associativo
nacional, fazendo valer, perante a comunidade, os direitos jd
conseguidos e reclamando os que, de forma justa, é imperioso

ver reconhecidos”. i E AE I-"L.'t.!:;[

Rus daz srsfas, nv 24 - Trauxarmil, 3025-137 Caimbra
GPL <0 2VE85 ¢ -B. 44633

As senhas para os participantes serdo: brancas, para asso-
ciados, familiares ou amigos, com mais de nove anos, com

;eserva para o prato do dia (carne de porco com batatas, am-' 3 Sopad Lavrador fn - v
as assadas no forno), pelo preco de 30,00 euros por pessoa; .ﬂ-] 5-[;‘]!-.;; = e
amarelas, destinadas a associados, familiares ou amigos, 2 | 5 £a ﬂﬂs :
: ; Lornte Assudono Lo .Eﬂm

com mais de nove anos, com reserva para o prato de dieta ﬂra 51 Eﬂ[‘
(peixe cozido, batatas e legumes), pelo preco de 30,00 euros com batrtas auFrato a ﬂE!E' .DE.
por pessoa; azuis, destinadas a criancas dos trés aos nove ﬂ de Dicta (Crs e Bar Eﬂ;‘a‘ﬂ
anos, com reserva para o prato do dia ou de dieta, pelo preco l'll" [ '1‘??'15 }ﬁ Eis‘.,:,.é
de 15,00 euros cada. o Fnsdetede fenddigl e I5e d g Fﬂ'-'?u
Inscreva-se na sua Delegacao! ’ llh .f) com bolz de gelads . 4 ¥x
Como chegar ao Encontro Associativo Nacional ;ﬂl Bobidee @'E' S
e Siga pela saida 13, para convergir com E801/IP3, em direc¢do .’s

fl;/f;(;CL’L?/iICZ/Cozmbm Norte A (Auto-estrada com portagem,) : _': .-f'l.lm:. AL o

’ 4 siral

e Siga pela saida 8, para convergir com IC2/N1, em direc¢do a v : Iﬂ.k“ el

Porto/Agueda— 1,0 km f = =

e Siga pela saida, em direc¢do a Trouxemil — 64 m

e Siga pela Rua das Areias, para o seu destino em Coimbra
-2 min. (850 m)

¢ Chegou as Caves de Coimbra — Encontro Associativo Nacional






