Director: José Diniz ¢ Ano XLIX - Julho 2024 - Mensario N.°563 e Preco€0,70

0 Encontro Associativo Nacional, em Trouxemil, Coimbra, juntou em celebracdo mais de 500 pessoas, entre associados,
familiares, trabalhadores e entidades convidadas. Em ambiente de comemoragéo, o almogo-convivio dos 50 anos da
ADFA mostra que a Associagdo esta vibrante na sua maturidade.

0s Orgzos Sociais Nacionais e das Delegag@ies afirmam “o vigor, a forga e o dinamismo do trabalho incansével em prol
dos direitos de todos os deficientes das Forgas Armadas, hoje e no futuro”, realgando que “o dossié da Guerra Colonial
ainda ndo est4 encerrado e a idade dos deficientes militares exige celeridade, especialmente quando se celebram os
o0 anos de Democracia e Liberdade”.

Audlencla como m|n|str0 Autarca de Llsboa recebe Associacdo oferece Medalha
da Defesa Nacional psg 20 a ADFA psg 20 dos 50 anos psg 15
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GERACAOD .

— DA DITADURA A DEMOCRACIA
Autor: Carlos de Matos Gomes

Edigdo: Porto Editora, Lisboa, Marco de
2024, 340 pp

Depois de se afirmar como grande ro-
mancista, sob o pseudénimo de Carlos
Vale Ferraz, e como investigador da
Histéria Militar Contemporanea, Car-
los de Matos Gomes surpreende-nos
agora com um livro de memoérias, das
suas memorias.

Memorias que ele define como “Os
vestigios de uma personagem que
atravessou paisagens sem tentar des-
vendar os seus segredos, os souvenirs
de um turista que se perdeu, as botas
de um soldado de Africa, a navalha de
ponta e mola de um vagabundo com
sorte e sem fé nos benfeitores, os 6cu-
los escuros de um fldneur...” (pg 5).
Sendo militar do Quadro Permanen-
te, é natural que o Cor Matos Gomes
nos fale desse tempo em que, com
apenas 20 anos, foi mobilizado para
Mocambique no posto de alferes. Ai
teve 0s primeiros contactos com o
“modo portugués de fazer a guerra”
e com personagens que incarnavam
o0 mesmo e davam algum colorido
ao dia a dia: “No Niassa separei para
sempre a nocao de guerra da de defesa
da Patria, desfiz a ideia roméantica de
existir no campo de batalha um obje-
tivo superior ao da sobrevivéncia dos
combatentes.” (pg 36). Depois, ja nos
Comandos e como comandante de
Companbhia, fala-nos das comissoes
que fez em Angola, de novo em Mo-
cambique e na Guiné. Da sua partici-
pacdo no 25 de Abril, ainda na Guiné,
e no Verao Quente de 1975. Participou
em grandes operacoes em Mocambi-
que e na Guiné. Em Mocambique cou-
be a sua Companhia ocupar a grande
base Gungunhama no decorrer da
operacdo N6 Gordio, que deu o tema
para o romance “N6 Cego”, considera-
da a obra prima de Carlos Vale Ferraz;
na Guiné participou com o Batalhdo
de Comandos Africanos na desarti-
culacdo do dispositivo do PAIGC que,
desde a sua base em Cumbamori, no
Senegal, procurava expulsar as tropas
portuguesas de Guidage.

Esta geracdo que viveu e sentiu na pele
estes vertiginosos anos 60 e 70, perten-
cia a “Geracao D de Dilemas, Desobe-
diéncia e também Dever”, a “Geracao
da Guerra Colonial”, dos baby boomers
portugueses.

“Esta geracdo protagonizou a gran-
de mudanca da histéria de Portugal,
a que acabou com a ditadura, com a
guerra, com as leis da sociedade pa-
triarcal...” (...) E a geracao de outros

Por José Diniz

D: da Democracia, da Desercdo, da
Descolonizacdo, das Doutrinas e do
Doutrinar, da Discussao, da Dialética,
do Desmistificar e do Desmitificar, do
Desmobilizar, da Dentncia, da Deso-
bediéncia, do Divorcio.” (pg 9,10).

Ao longo da leitura ressaltam con-
tradicoes entre a pessoa que é Matos
Gomes desde uma adolescéncia rebel-
de e a frequéncia de um colégio para
“corrécios”, e a profissao que escolheu
onde a disciplina e a crenca em valores
tém que ser bem interiorizados, para
mais nas tropas comando. Ele proprio
dé as justificacoes e verificamos que
essas contradicoes sdo aparentes. Por
detras do militar, do comandante, do
combatente, revela-se um homem es-
clarecido, independente, insubmisso
que vai criando uma consciéncia po-
litica que o leva a contestar o rumo da
guerra e a participar, desde a primeira
hora, no movimento dos capitdes na
Guiné.

“Perguntei-me de novo o que fazia
naquele fim do mundo, no interior de
Africa, com um negro atado pela cin-
tura a um soldado, transformando-o
num moderno cacador de escravos e
a mim num negreiro. Aquela nédo era
a terra a que eu pertencia. Nada me
ligava aquele negro, nem aquelas ro-
chas, nem aquele sol abrasador, nem
aos mosquitos que me entravam pela
boca, nem aos rodesianos brancos que
mandavam os seus militares combater
ao nosso lado, do lado de cé da nossa
fronteira, para evitar que os guerrilhei-
ros anti-apartheid realizassem acoes
do seu lado, na Rodésia que tinham
escolhido para ser a sua terra e que por
isso haviam declarado unilateralmen-
te aindependéncia.” (pg 15).

Quando foi desafiado a escrever so-
bre a guerra do fim do Império, Matos
Gomes e a equipa que abracou esse
projecto interrogou-se sobre o nome
a dar-lhe: Guerra do Ultramar, Guerra
de Africa? Depois de discussoes sobre o
nome, sobre as causas e 0 modo como
se desenrolou, foi decidido que teria
por titulo “Guerra Colonial”: “A minha
geracdo seria a que passou da Guerra
do Ultramar a Guerra Colonial, a que
integrou Portugal num dos grandes
momentos da histéria do século XX, o
movimento descolonizador.” (pg 334).

Autor: Yves Léonard
Edicdo: Edigoes 70, Coimbra, Marco de
2024, 136 pp

O autor, professor universitdrio na
Sciences Po, em Paris, é especializado
em Histoéria Contemporanea de Portu-

gal. Nesse ambito tem ja varias obras
publicadas, algumas sobre o periodo
do Estado Novo, aparecendo agora esta
“Breve Histoéria do 25 de Abril”, quando
estdo a decorrer as comemoracgoes dos
50 anos da Revolucao dos Cravos.
Podemos dizer que estamos em pre-
senca do que se pode chamar um
compéndio da Histéria do 25 de Abril:
dé-nos o essencial dos varios momen-
tos do processo revoluciondrio, desde
os antecedentes até ao p6s-25 de No-
vembro, numa linguagem acessivel e
que se 1é com agrado e rapidamente.
Aos que viveram O processo aviva a
memoria, com um ou outro pormenor
desconhecido; os mais novos ficam
com uma visdo clara e isenta do que
foi a Revolucao dos Cravos.

No capitulo dos Anexos o leitor dispoe
ainda da versdo integral da letra da
“Géandula, Vila Morena”, dos quadros
estatisticos das eleicoes para a Assem-
bleia Constituinte (1975) e para as pri-
meiras legislativas (1976), um resumo
das “conquistas sociais de Abril e uma

A [ d
associado 11000, natural e
= ={ residente na freguesia de

>  Bobadela do concelho de
GF Oliveira do Hospital. Serviu
«# na 4° Companhia do Ba-
talao de Cacadores Paraquedistas 31,
em Mocambique. Faleceu a 13Fev2024
com 79 anos.

José Folques da Fonseca,

il Albertino Flores Santana, as-
=3 sociado 566, natural da fre-
". guesia de Aguas Belas do con-

= celho de Ferreira do Zézere,
. JI residente na freguesia de Oli-
- vais do concelho de Lisboa.

Serviu na CCa¢ 174 em Moc¢ambique. Fa-
leceu a 31Mar2024 com 84 anos.

Antonio Lopes Correia,
F associado 204, natural e
3‘5 residente na freguesia de

| . Andraes do concelho de
Vila Real. Serviu na CCav
2442 em Angola. Faleceu a

09Abr2024 com 76 anos.

completa cronologia da Revolucio,
desde a publicacdo de “Portugal e o
Futuro”, em 22 de Fevereiro de 1974,
até as eleicbes autarquicas de 12 de
Dezembro de 1976.

O cinquentenério do 25 de Abril estd a
ser fértil em bibliografia, pois os auto-
res e editoras sabem que as suas obras
sobre o tema, para além da oportuni-
dade comercial, serdo o que permane-
cerd mais vivido sobre esta época da
nossa Historia Contemporanea.

Nesta senda, Yves Léonard afirma, em
jeito de conclusdo: “Portanto, serd
com a rega regular dos cravos de Abril
que a revolucdo portuguesa conser-
vard a atualidade. Serd com a rega re-
gular dos cravos que as geracoes que
ndo viveram o acontecimento — hoje
as mais numerosas — ndo poderao des-
ligar-se dele, ainda que tenha perdido
parte da sua forca mobilizadora. Por-
que a historia dos cravos ndo é ade um
fracasso, mas antes uma fonte inesgo-
tavel de encorajamento e esperanca.”
(pg 104).

Falecidos

Fernando Octéavio Ferreira

Cosme, associado 4001, na-

tural e residente na fregue-

sia de Queluz do concelho

de Sintra. Serviu na CCacg

%= 726 na Guiné. Faleceu a
13Abr2024 com 82 anos.

Natividade Conceicao Oli-
veira Dias, associada 16232,
natural e residente na fre-
guesia de Aguas Boas do
~ p, concelho de Satdo. Era vit-
1 va do associado José Pinhei-

'
ro Dias, falecido a 19Mar2007. Faleceu
a 05Maio2024 com 77 anos.

Adriano Augusto Rodrigues

Amado, associado 17463,

natural da freguesia de Pi-

nelo do concelho de Vimio-

so, residente na freguesia e

A concelho de Odivelas. Ser-

viu em Unidades de Comandos em

Angola. Faleceu a 04Jun2024 com 83
anos.

NOVOS ASSOCIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal ELO,
conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos

ALMERINDO MARQUES PINTO « ANTONIO AUGUSTO DIAS DOS SANTOS
DEOLINDA VARELA FERRAZ « ELVIRA COELHO DE OLIVEIRA DA SILVA
IRENE LEAL TEIXEIRA ¢ LAURINDA DA CONCEICAO PEREIRA MOREIRA
MARIA GLORIA BORGES DE CARVALHO ¢ MARCOLINA PEREIRA EVORA
MONTEIROe JOSE MANUEL FERREIRA VILACAe ANA PAULA AFONSO DE
FREITAS COELHO* FERNANDO FERREIRA MADEIRAe MARIA DE SAO PE-

DRO CORREIA DE SOUSA MONTEIRO

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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Editorial
Nao foi festa

do estamos em ambiente de festa. A ce-
riménia comemorativa dos 50 anos da
ADFA, feita com pompa e circunstancia,
com a presenca das mais altas entidades
do Estado, seguiu-se o mais prosaico
convivio de associados, levado a efeito em Coimbra.
Coisas diferentes, ambientes diferentes, mas um
sO objectivo: celebrar a ADFA, divulgar a ADFA,
mostrar a vitalidade da ADFA.
Missdo cumprida?
Pensamos que sim. Embora vao ja distantes as
grandes concentracoes dos tempos gloriosos da
nossa fundacdo, juntar mais de cinco centenas de
associados e familiares, com todos os problemas
da idade e da deficiéncia, é obra.
Assim o reconheceram o0s nossos convidados,
dos quais destacamos o presidente da Camara de
Coimbra e os representantes dos chefes de Estado-
-Maior-General das Forcas Armadas e dos Ramos.
Essa era a mensagem para o exterior: a ADFA con-
tinua existindo, e resistindo.
Mas havia também uma mensagem para o interior:
a da nao desisténcia, a da tenacidade, a da conti-
nuacao de uma luta legal cinquentendria, a que se
junta uma luta clandestina, com mais uma década.
Decerto o ambiente festivo, a que nao faltou bai-

Episddios

Receita

einaldo Ferreira é um poeta mocambica-
no (1922-1959) pouco conhecido, que ndo
teve contacto directo com a guerra. Deve
ter assistido a II Guerra Mundial, na qual
Portugal tomou a posicdo de neutro, e de
que conheceu, como nés, apenas coisas marginais:
naufrégios, avides abatidos, refugiados, raciona-
mento e falta de quase tudo.
A guerra em Mocambique comecou em 1964, cinco
anos ap0s o seu falecimento. Mas, lendo o seu poe-
ma que abaixo se transcreve, dir-se-ia que tinha uma
perfeita nocdo do que viria a passar-se. Eis o poema:

Receita para fazer um heroéi

Tome-se um homem,

Feito do nada, como nos,

Em tamanho natural.
Embeba-se-lhe a carne,

Lentamente,

De uma certeza aguda, irracional,
Intensa como o édio ou como a fome.
Depois, perto do fim,

Agite-se um penddo

E toque-se um clarim.

Serve-se morto.

A coragem fisica (e moral) é uma rara e nobre vir-
tude. Nunca sera demais enaltecé-la, e as narrativas

larico, ndo era propenso a grandes intervencoes.
Algumas falhas no alinhamento da iniciativa tam-
bém nao ajudaram. Mas houve oportunidade para
esclarecer os nossos convidados para as nossas
realidades, de modo a serem portadores desses
anseios as entidades que representavam.

Pois é: festa seria, se as nossas reivindicacoes ti-
vessem sido atendidas.

E a vida continua, com outras intervencdes, lutan-
do em todas as frentes, como uma tropa cercada.
O que é uma boa imagem: estamos cercados de
ingratiddo, de indiferenca, até mesmo de hostili-
dade, considerados como gente incémoda, que
teima, que se recusa a desaparecer, para alivio das
boas consciéncias.

Trés iniciativas foram realizadas no rescaldo des-
tes dias.

Foi feita uma conferéncia no Auditério do HFAR,
onde, perante uma plateia de médicos, enfermeiros
e trabalhadores daquele Hospital, inclusive com li-
gacdo online com o P6lo do Porto, a DN procurou
reafirmar os principios do apoio aos deficientes mi-
litares, constantes na legislacao vigente, sublinhan-
do que, neste campo, nao precisamos de novas leis
ou de reforco orcamental: apenas que seja cumpri-
daintegralmente a legislacdo em vigor, sem desvios

historicas estao cheias de herois.

E fazem muita falta a quem dirige as guerras. Em 1l-
timo recurso, os herois sdo a justificacdo da propria
guerra. A medida que a divida e o desanimo se ins-
talam, 14 estd o exemplo para servir de guia, a falta de
melhor argumento.

Dai as grandes cerimonias evocativas do passado
glorioso, e mobilizadoras do presente incerto.

S6 que, finda a guerra, acaba o papel dos herdis - até
a proxima ameaca. Como escreveu Rudyard Kipling:
God and the soldier, we adore / In time of danger, not
before (Deus e o soldado adoramos / em tempo de pe-
rigo, mas antes ndo).

Depois ha também o problema dos que néo fizeram
a guerra. Por boas razdes, ou apenas porque nao,
mas alguns lidam mal com essa auséncia. E dai ja
termos assistido ao enaltecimento de quem néo fez
a guerra, considerando que também foram heroéis, a
sua maneira.

S6 aqui? Nao! Bill Clinton andou pelo Canad4, e Do-
nald Trump pediu adiamentos até a Guerra do Viet-
name acabar. O que ndo os impediu de serem elei-
tos Presidentes e de mandarem soldadinhos para a
guerra.

Mesmo na Ucrania, onde heréis nao faltam, mas
onde a formacdo de militares por paises aliados pas-
sou a ser feita no interior da prépria Ucrania, porque
alguns instruendos, quando se viam no estrangeiro,
tinham a desagradavel tendéncia de ndo voltar... E,
de caminho sempre empenha mais esses aliados.

Por Direcgéo Nacional

de fundos ou interpretacdes redutoras que tornam
letra morta diplomas tdo duramente conseguidos
com o DL 43/76 ou a Portaria 1034/2009.

Embora, por parte do HFAR, tivesse sido reafirma-
da a prioridade atribuida aos deficientes militares,
em paridade com o pessoal do activo, foi por nés
reafirmado que nem sempre essas boas praticas
sdo aplicadas. Com o exemplo maximo das falhas e
demoras nas prescricoes de proteses e ajudas téc-
nicas, ou a aplicacdo de tabelas de tratamentos do
SNS/ADM aos DFA, um folhetim que ainda dura.
Foi obtida uma audiéncia com o assessor militar
do primeiro-ministro, a quem estas e outras situa-
coes foram expostas, bem como o ponto de situa-
cdo do Caderno Reivindicativo.

E foi também efectuada uma reuniao com a Camara
Municipal de Lisboa, em que foi debatido o futuro
da Quinta das Camélias, tendo sido anunciada pela
autarquia a assinatura do contrato de requalifica-
cao da Avenida Rainha D. Amélia, com a construcao
de infra-estruturas que garantirdo a acessibilidade
aos grandes deficientes da 4rea, velha aspiracdo da
ADFA, e que tem estado sempre na primeira linha
das preocupacdes da Delegacao de Lisboa.

Nao foi festa.

Mas alguma coisa vai mexendo.

Nem sempre se torna necessdrio emigrar para fugir
a guerra. Ha formas mais subtis de evitar as picadas,
as minas e as emboscadas. Seria interessante fazer
um levantamento dos filhos dos DDT (Donos Disto
Tudo) que foram classificados como atiradores de
infantaria (também conhecidos por amanuenses de
G-3, ou gatilhografos), durante a Guerra Colonial...
Pois ndo sendo eficaz, nem o pendao, nem o clarim,
h4 que arranjar outras solucdes. Inverter a politica de
desconsideracao das Forcas Armadas e o desinvesti-
mento que nelas se fez nao é facil. A propria ADFA
é vitima desse processo, através do desvalorizar da
sua historia, do protelar das medidas necessérias, do
corroer por despachos, tabelas e regulamentos os di-
reitos tdo duramente adquiridos.

Vem entdo a solucdo inventada pela Franca, em
1930: j& que os franceses ndo mostravam grande en-
tusiasmo pela conquista da Argélia (tinham estado
em guerra desde 1793 a 1815) criaram a Legido Es-
trangeira. Porque nao recrutar estrangeiros? Ao fim e
ao cabo, a guerra é fora de portas (até ver).

Ou usar a tropa para recuperar pequenos delinquen-
tes, segundo a velha maxima “na tropa ddo-te ensi-
no”, invocada por quem nao educou os filhos.

Nao sabemos se essa seria a receita para fazer he-
réis, mas recomenda-se outra receita: assim como
os americanos incluiam um maco de tabaco na ra-
cdo de combate, deveria agora ser incluida candbis
e metadona.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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COLUNA DO ZANGAO

Por Vitor Sengo

Prometeis, e nao cumpris?
Pois sem cumprir, tudo é nada
N3o sois bem aconselhada;
Que quem promete, se mente,

0 que perde nio o sente.

Lufs Unz de Camdes (15247 - 10/06/1580)

provedora do telespectador da RTP ga-

rantiu que a estacdo estatal de televisao

ndo ird transmitir touradas, porque “as
linhas estratégicas” incluem o bem-estar
nimal.

E curioso, se nao houver transmissoes taurinas, as

touradas deixam de existir?

Imaginemos que a RTP nomeia um provedor do

telespectador para o futebol, que garanta excluir a

transmissao de jogos de futebol, argumentando que

as cenas de agressdes podem por em perigo o0s es-
pectadores nos estadios e fora deles.

Deixaria de haver jogos, espectadores e desacatos?

E, j& que estamos em maré de provedores, o Zangao,

por lhe parecer oportuno, vai divulgar algumas me-

didas/recomendacdes preconizadas pela provedora
do animal:

- Proibicdo de cavalos de atrelagem em actividades
turisticas;

- A constante exposicdo ao transito, ao barulho e a
poluicdo, longas horas de trabalho, em carregando
carruagens pesadas, com “temperaturas indspitas”.

- Um dia de descanso semanal, por cada sete dias de
trabalho;

- Proibicdo das actividades, nos dias com condicoes
climatéricas extremas, que impliquem um risco
para a saude e bem-estar — temperaturas nao su-
periores a 35 graus e ndo inferiores a oito graus;

- Proibicdo de substancias farmacolégicas para me-
lhorar o desempenho do animal e controlos alea-
torios anti-doping;

- O contacto do médico veterinério assistente do
animal deve constar nos documentos da carrua-
gem, para contacto, em caso de emergéncia;

- Seguro de responsabilidade civil obrigatorio, que
cubra danos causados a terceiros pelo animal;

- Reforma digna — os animais utilizados nestas ac-
tividades ndo podem ser abatidos para consumo,
recomendando-se ficarem ao cuidado do dono ou
de outras entidades publicas ou privadas como
as Camaras, associacOes zoofilas ou outras, que
garantam as suas condicoes de bem-estar;

- Seguimento médico-veterinario, conforme as suas
necessidades.

E pensar que os trabalhadores da construcao civil,
pedreiros, carpinteiros e outros profissionais, carre-
gam tijolos, cimento e outros materiais necessarios a

.
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chuva, ao sol e outras condicdes atmosféricas adver-
sas, por vezes, com acidentes mortais...

E pensar que os sem-abrigo e idosos sem meios so se
podem abrigar depois das temperaturas descerem
aos trés graus centigrados.

E pensar que milhares de portugueses gostariam de
ser portadores de um documento que indicasse o
nome do seu médico de familia...

Seria de toda a justica.

No quinto centendrio do nascimento de Luis de Camoes,
seria de muito bom-tom evitarmos “estrangeirismos”.
CEO porqué? Nao temos uma palavra em portugués
que a substitua?

CEO ¢é o presidente de administracao de uma em-
presa. E com esse “titulo” é ser mais importante? E
melhor gestor?

Porqué pedir bacon, que nao é, nem mais nem me-
nos, do que toucinho?

Porqué utilizar delete, quando no nosso idioma te-
mos a palavra correspondente que é ‘apagar’?

E poderiamos encher paginas de exemplos de palavras
muito utilizadas que nao constam do nosso vocabulério.
Que melhor forma de honrar esse vulto maior da lite-
ratura e histéria de Portugal, do que falar portugués?

Ca nesta Babilonia

Cd nesta Babilénia, donde mana

Matéria a quanto mal o mundo cria;

Cd, onde o puro Amor ndo tem valia,

Que a Mae, que manda mais, tudo profana;

Cd, onde o mal se afina, o bem se dana,
E pode mais que a honra a tirania;

Cd, onde a errada e cega Monarquia
Cuida que um nome vdo a Deus engana;

Cd, neste labirinto, onde a Nobreza,
O Valor e o Saber pedindo vao
As portas da Cobica e da Vileza;

Cd, neste escuro caos de confusdo,
Cumprindo o curso estou da natureza.
Vé se me esquecerei de ti, Sido!

Luis Vaz de Caméoes, in “Sonetos”

Sugestao de Leitura
Luis de Camaes, “Os Lusiadas”

Mantenha as suas
quotas emdia

/
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DELEGAGGES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt

296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mie d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272341 201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhdaes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo

Estacao Rodévidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322 848 / 252 376 323

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Settbal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Porto
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Exposicao no Gentro Portugués de Fotografia

Esté patente ao publico, no Centro Portugués de Fotografia (Antiga Cadeia da Relacdo), no Porto, de Terca a Sexta-
-feira, das 10h00 as 18h00, e ao Sdbado e Domingo, das 15h00 as 19h00, a Exposicdo intitulada “Despojos de Guer-

ra”, do fotojornalista Leonel de Castro.

Trata-se de “um trabalho de fotografia documental e também de recolha memorialistica que nasceu com os deficien-
tes das For¢as Armadas, ndo se esgotando na guerra mas que busca historias de resisténcia e superacdo”.

A Delegacao do Porto promoveu, em 15 de Junho, uma visita guiada a esta Exposi¢do, que incluiu uma apresen-
tacao feita por Leonel de Castro e Pedro Simées, participada por um grupo numeroso de associados e familiares.
Sugere-se que, até ao dia 20 de Outubro, data até 4 qual estara patente esta Exposicao, visitem o Centro Portugués
de Fotografia e tomem contacto com uma realidade que, por vezes, ainda é tabui na sociedade portuguesa.

Um objecto e seus discursos

FOTO DELEG. PORTO

Integrada no programa “Um Objeto e seus Discursos”,
do Departamento Municipal de Gestao do Patriménio
Cultural do Porto, realizou-se, no dia 29 de Junho, na
Delegacao do Porto, uma sessao publica que teve a par-
ticipacado de associados, familiares e comunidade local.
O cartaz “Contra a Esmola”, datado de 1975, da auto-
ria do arquitecto Adalberto Teixeira Leite, associado da
ADFA, que também esteve presente, foi o objecto es-
colhido para abordar o tema, que nao se confinou ao
mote da sessdao, mas se estendeu a missao da ADFA e
aos valores por ela defendidos.

Interpretando o sentido do cartaz, infere-se que “os
soldados ndo queriam esmolas, queriam o direito a as-
sisténcia, a reintegragdo, a vida digna e activa”, valores
que constituem a matriz da ADFA.

A sessdo foi moderada pela jornalista Marta Martins
Silva, autora dos livros “Madrinhas de Guerra” e “Car-
tas de Amor e de Dor”.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das

Convivio
em Pacos de Ferreira

O 31.° convivio dos associados de Paredes e de Pacos
de Ferreira vai realizar-se, no préximo dia 13 de Ju-
lho, no Restaurante Ponto de Encontro.

A concentracdo dos participantes, a semelhanca dos
encontros anteriores, tem lugar junto ao posto da
GNR de Pacos Ferreira.

O almoco consta de entradas, sopa, prato de peixe,
prato de carne, sobremesas, bebidas, café e brinde
de encerramento.

As inscricoes estdo abertas até ao dia 10 de Julho,
junto de Joaquim Dias (913 451 888), de Camilo Pa-
checo (934 618 517) ou da Delegacdo do Porto (228
347 201).

Participe, a unido faz a forca!

Gonvivio
em Santa Maria da Feira

O 16.° convivio em piquenique dos associados do
Nucleo de Santa Maria da Feira vai realizar-se no
proximo dia 21 de Julho, Domingo, no Largo da Ca-
pelinha de Santo Ovidio, em Lobao, préximo das Cal-
das de Sao Jorge.

O encontro tem o seguinte programa: 10h30 - Aber-
tura do convivio; 12h30 - Almoco em piquenique (a
organizacao fornece arroz de feijao, féveras, broa e
bebidas); 18h00 - Sardinhada e Caldo Verde (forne-
cidos pela organizacdo), com animacao musical. Os
participantes devem trazer talheres, doces e fruta.

O preco por pessoa é de 15,00 euros e, para criancas
a partir dos quatro anos, é de 7,50 euros.

As inscricdes estdo abertas até ao dia 17 de Julho,
junto de Ramiro Freitas (925 423 327); Alcino Andra-

de (968 885 165); José Ramos (913 736 653); ADFA
Porto (228 347 201).

Desfrute de um dia bem passado com os seus fami-
liares e amigos!

Funcionamento em Agosto

A Delegacao informa os associados quanto ao funciona-
mento dos seus Servicos no decorrer do més de Agosto:

- A reunido do primeiro Sdbado do més, a seme-
lhanca dos anos anteriores, nao se realiza, pas-
sando a seguinte para o dia 7 Setembro, as 14h30;

- O servico de consultas de Medicina Geral e Fami-
liar com a Dr2. Elizabeth Fontes encerra de 22 a
26 de Julho e durante todo o més de Agosto, reini-
ciando-se no dia 11 de Setembro;

- Os Servigos Clinicos encerram de 5 a 27 de Agosto.

- O Servico de Apoio ao Associado e a Secretaria/
Tesouraria da Delegacdo funcionam no horario
habitual, das 9h00 as12h30 e das 13h30 as 17h30,
encerrando de 14 a 18 de Agosto para gozo de fé-
rias do pessoal;

- O Servico de Apoio Juridico encerra durante o més
de Agosto;

- O Restaurante Social serve refeicoes durante o
més de Agosto, no hordrio habitual e nos dias em
que a Delegacdo esteja aberta.

Regularizacao de quotas

Os associados com dificuldades econ6émicas pode-
rao solicitar a isencao de todo ou parte das quotas a
Direccao de Delegacdo, por escrito, por telefone ou
pessoalmente, no Servico de Apoio Social.

O pagamento das quotas efectua-se pessoalmente, no
Servico de Apoio ao Associado, ou por transferéncia ban-
céria ou vale postal. Neste caso, ndo se esqueca de avisar
a Delegacao, uma vez que é necessario conhecer a pro-
veniéncia do pagamento e efectuar o registo informaético.

Informagdes Uteis

¢ Se reclamou o Cartdo do Antigo Combatente e ja o
recebeu, dé conhecimento a Delegacao.

* Nasequeéncia da reunido do dia 25 de Maio que dis-
cutiu a regulamentacao da atribuicdo de produtos
de apoio e ajudas técnicas (Portaria n.° 444/2023,
de 19 de Dezembro), a Direccdo de Delegacao
apresentou para discussdo, no Grupo de Trabalho
competente, uma lista de produtos que nao estao
incluidos no anexo a Portaria e que os associados
tém vindo a reclamar.

Aguarda-se a publicacdo de uma nova lista de pro-
dutos que inclua os que tém sido reclamados.

¢ Tome em atencdo a validade do seu cartdo de de-
ficiente militar e de assisténcia médica e medi-
camentosa (ADM), evitando que perca validade.
Quando revalidar o seu cartdo da ADM, contacte
o seu Centro de Saude para actualiza-lo, uma vez
que o nimero de beneficiario é alterado. Em caso
de davida, contacte o Servico de Apoio ao Associa-
do, na Delegacao do Porto.

¢ Visite a Delegacdo, aproveite para almocar no Res-
taurante Social, tratar de assuntos que tenha para
resolver e encontrar-se com 0s seus camaradas e
amigos. O Servico de Cafetaria/Bar esté aberto du-
rante a tarde dos dias tteis e aos Sdbados.

A Direcgéo da Delegagdo

Forcas Armadas
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Lishoa

Reunido de associados
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A Direcg¢éo da Delegacao de Lisboa promoveu uma reunido de associados, no dia 18 de Junho, no Auditério Jorge Mau-
ricio, na Sede Nacional da ADFA, com a presenca de trés conselheiros nacionais, Fernando Carvalho, Rolando Silva e
Mario Teixeira. Na ordem de trabalhos constava o Caderno Reivindicativo, as propostas apresentadas na Assembleia-
-Geral Nacional Ordinaria, no dia 20 de Abril Gltimo, processos “encravados” no Ministério da Defesa Nacional, Caixa
Geral de Aposentacoes, produtos de apoio e outras questdes associativas.

Os conselheiros nacionais informaram os associados sobre o seu desconforto neste mandato, porque tudo tinham feito
para que o Caderno Reivindicativo fosse aprovado e nao conseguiram. No segundo ponto da reunido, sobre a Assem-
bleia-Geral Nacional Ordindaria de 20 de Abril, os associados lamentaram que a proposta que foi apresentada e discutida
na Assembleia para que fosse feita uma conferéncia de impressa, no prazo maximo de dez dias, néo tivesse sido apro-
vada, para que o Governo, em tempo Util, tivesse tomado conhecimento do desconforto relativamente a ndo aprovacgao

do Caderno Reivindicativo nos tltimos dois anos.

Os associados questionaram a Direccdo da Delegacdo de Lisboa (DD) e os conselheiros nacionais da lista C, sobre os
Servicos Médicos Nacionais da Sede da ADFA, pois, como é do conhecimento de todos, no ELO existem duas paginas
(de antincios) dedicadas a [empresas da area dos servicos de apoio de Fisioterapia], uma a Reabilitar em Casa, e outra, a
Fisiolar, tendo também conhecimento de que ha trabalhadoras de uma das empresas a prestar servicos na Fisioterapia
e no atendimento dos Servicos Médicos Nacionais da ADFA. Os associados também questionaram a DD sobre se tem
conhecimento de algum contrato que a DN tenha efectuado com esta empresa. A DD informou desconhecer, mas que
iria dar conhecimento da sua preocupacédo a DN. A razao da pergunta dos associados prende-se com uma questdo esta-
tutaria, nomeadamente com o nimero 1 do artigo 5.° e do artigo 34.°, alinea g), que prevé que para existirem contratos
com entidades nacionais ou internacionais, a competéncia é exclusivamente da Assembleia-Geral Nacional.
“Compreendemos as questoes dos associados e ndo podemos deixar que fiquem por esclarecer estas questoes, porque a
ADFA é dos associados e é com eles que temos que agir permanentemente, e a Delegagdo de Lisboa jamais poderd ignorar
ou ndo estar atenta as suas preocupagoes”, explicou Francisco janeiro, presidente da DD de Lisboa.

Esclarecimento

No dia 28 de junho, o ELO teve acesso a resposta da DN
sobre este assunto e publica-a, para esclarecimento dos
leitores:

1. Pela sua Comunicagdo Interna em referéncia, de que se
junta cdpia, a Delegacdo de Lisboa, deu conta de uma re-
unido de associados ocorrida em 18/06/2024, e das ques-
toes levantadas durante essa iniciativa.

2. Antes dessa reunido, tinha havido jd um encontro en-
tre a DN e os conselheiros da lista C, em que alguns dos
temas haviam sido analisados.

3. Foi posta em debate a situagdo do acordo entre a ADFA
e a firma Reabilitar Em Casa, muito embora tenham
sido, em devido tempo, explicitados os termos do acordo.
De qualquer forma, e porque o assunto interessa a todos
na ADFA, faz-se o seguinte esclarecimento:

4. A ADFA é uma entidade sem fins lucrativos, e ndo pode
exercer actividades que desvirtuem esse principio. Por
outro lado, certas actividades exigem uma gestdo pro-
fissionalizada, sob pena de descalabro financeiro, como
sucedia quando da administracdo directa da Clinica.
Esses numeros constam das contas anuais da Associa-
¢do, e ndo foram contestados.

5. A solugdo foi recorrer a parcerias, como sucedeu com o
Restaurante da Sede Nacional. A solu¢do Reabilitar Em
Casa decorreu de conhecimentos anteriores de associa-
dos e de a firma ter jd acordos com o IASFA/ADM, o que
representava uma garantia.

6. Foi assim firmado um acordo, com prazos definidos,
podendo ser denunciado a qualquer tempo, por qual-
quer das partes, com 0s necessdrios avisos prévios.

7. Ou seja, a ADFA estd vinculada a Reabilitar Em Casa
apenas nos termos do acordo, e enquanto houver conve-
niéncia para qualquer das partes.

8. Significa isto que o patrimonio da ADFA ndo estd mi-
nimamente comprometido com este acordo, como tam-
bém nao com o do Restaurante da Sede; caso contrdrio
obrigaria a uma aprovacdo em Assembleia-Geral, de
acordo com os Estatutos.

9. O acordo restringe-se a drea da Fisiatria, embora pos-
sa vir a ser alargado, nos mesmos moldes e em fungdo da
experiéncia.

10. A situagdo julgada anomala de aniincio no ELO so-
bre duas entidades dedicadas ao mesmo ramo deve-se a
que estava em vigor um contrato de publicidade com a
Fisiolar aquando do acordo com a Reabilitar Em Casa,
pelo que aquele foi [estd a ser] cumprido até ao fim, sem
problemas por qualquer das partes.

11. Tem-se revelado dificil a compatibilizagdo do registo
e contabilizagdo informdtica dos actos médicos (consul-
tas e tratamentos) entre os sistemas da ADFA e da Rea-
bilitar Em Casa, pelo que se optou por alguma separa-
cdo, garantindo, através da trabalhadora da Associacéo,
0 apoio préximo e personalizado a que os associados
estdo habituados, nomeadamente na marcacao de actos
fora do contexto do IASFA/ADM e no exterior da ADFA.

A Direcgéo Nacional

Nota da Redaccao: Acresce que na legislacao em vi-
gor nada obsta a publicacdo de dois ou mais espa-
¢os publicitarios de anunciantes do mesmo ramo
de actividade na mesma edicao.

Accdes de Sensibilizacao
nas Escolas

0 Anos de Democracia na Reabilitacéo
e Inclusio das Pessoas com Deficiéncia

Num projecto co-financiado pelo INR, a Delegacdo de
Lisboa esteve, no dia 28 de Maio, no Auditério Augusto
Cabrita, no Barreiro, numa accéo de sensibilizacdo com
alunos das Escolas de Casquilhos, intitulada “50 Anos
de Democracia na Reabilitagdo e Inclusdo das pessoas
com Deficiéncia’.

A accdo contou com os testemunhos do presidente da
Direc¢ao Nacional, Nuno Santa Clara Gomes, e do pre-
sidente da Direccédo da Delegacao de Lisboa, Francisco
Janeiro, que abordaram o que foi a Guerra Colonial, as
experiéncias vividas em contexto de combate e quais
as consequéncias que o conflito trouxe, assim como, o
percurso da ADFA ap6s o 25 de Abril de 1974, na reabili-
tacdo, na inclusao e na defesa dos direitos humanos das
pessoas com deficiéncia.

23.° Aniversario
da Delegacdo de Lishoa

A Direccao da Delegacao de Lisboa informa que vai
realizar, no pré6ximo dia 13 de Julho, Sdbado, pelas
12h00, o tradicional almoco-convivio comemorativo
do Aniverséario da Delegacdo, no Restaurante da Sede
Nacional, em Lisboa.

Celebrando ja 23 anos de actividade associativa, a De-
legacdo apela a grande participacdo neste evento, que
todos os anos junta associados, familiares e amigos.
As inscricoes e respectivos pagamentos podem fazer-
-se através dos seguintes contactos: presidente da De-
legacao de Lisboa, Francisco Janeiro — 919 413 356, ou
Secretariado da Delegacdo de Lisboa, Isabel Franco —
217512 615-932 323 012.

Informacéo aos associados

Na tentativa de actualizar os dados nos processos e
fichas de associado, solicita-se aos associados que en-
trem em contacto com a Secretaria da Delegacdo de
Lisboa, pelo niimero 217 512 630, para que seja possi-
vel verificar se a ficha de associado se encontra com-
pleta e preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacao de Lisboa agradece a colaboracao de todos.

A Direcgéo da Delegagdo de Lisboa

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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C TR e Y

O presidente da Direccdo da Delegacdo de Lisboa,
Francisco Janeiro, participou, no dia 7 de Junho, nas
celebracdes do Dia do Municipio organizado pela Ca-
mara Municipal de Oeiras, respondendo ao convite do
autarca Isaltino Morais.

Viagem a Sdo Tomé

A Delegacdo de Lisboa estd a preparar uma viagem a
Sdo Tomé e Principe com os associados, familiares e
amigos.

Aviagem tera lugar este ano, e tem data de partida pre-
vista para o dia 22 Novembro, com regresso a 30 do
mesmo mes.

Para mais informacdes, os interessados devem con-
tactar, no Secretariado da Direccdo da Delegacdo de
Lisboa, Isabel Franco, pelos ntimeros 217 512 615/932
323 012.

Boas férias

Os Orgaos Sociais da Delegacao de lisboa desejam
umas boas férias a todos os associados, familiares e
colaboradores da ADFA.

Apresentando “saudagées associativas”, a DD de Lis-
boa salienta que “neste ano de 2024, apds as férias, to-
dos devemos iniciar uma nova etapa para podermos
concretizar tudo aquilo que desejdmos no inicio deste

FOTOS DELEG. LISBOA

ano, pois, com esperanga e optimismo, somos, com cer-
teza, mais felizes no dia-a-dia”.

Secretaria da Delegacdo

A Secretaria da Direccdo Delegacdao de Lisboa é um
servico cada vez mais atento as necessidades de todos
os seus associados e, apds apuramento das necessida-
des das pessoas que usam cadeira de rodas, por deci-
sdo da Direccdo da Delegacdo de Lisboa, equipou-se
este servico com um sistema eléctrico para enchimen-
to dos pneus das cadeiras, bastando solicita-lo aos
funcionarios.

Torneio de Sueca
no Nicleo de Sintra

O Nucleo de Sintra realizou um lanche-convivio, no
dia 29 de Maio, para a entrega de medalhas aos asso-
ciados e convidados que participaram no Torneio de
Sueca.

O presidente da Direccdo da Delegacao de Lisboa,
Francisco Janeiro, esteve presente.

O Nucleo de Sintra estd aberto aos associados, todos
os dias, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

O responsavel pelo Nucleo de Sintra, Anselmo Garvoa,
informou sobre as actividades em curso: Pintura - Se-
gundas e Sextas-feiras, das14h00 as 17h00. Informati-
ca - Tercas-feiras, das 15h00 as 17h00. Rendas e borda-

dos tapetes de arraiolos - Quartas-feiras, das 10h00 as
13h00. Jogos de cartas e de tabuleiro - Quartas-feiras,
das 14h00 as 17h00. Yoga do Riso - Quintas-feiras, das
15h00 as 16h00. Tertuliana de Poesia - Quintas-feiras,
das 16h00 as 17h00, nos dias 12 de Setembro, 10 de
Outubro e 14 de Novembro.

Produtos de apoio

Os associados que estdo aguardar que lhes sejam entre-
gues produtos de apoio, proteses e outros devem con-
tactar a Direccdo da Delegacéo, no sentido de intervir
para reduzir a morosidade no atendimento dos seus
pedidos.

Os interessados podem contactar o presidente da
Direccdo da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro,
pelo telemével 919 413 356.

10 de Junho
Homenagem aos falecidos
na Guerra Colonial

A Delegacdo de Lisboa participou, por convite do pre-
sidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino Mo-
rais, no dia 10 de Junho, na homenagem aos militares
do Concelho de Oeiras mortos da Guerra Colonial,
realizada na Praca do Ultramar, no Bairro da Figueiri-
nha. A Delegacao depds uma coroa de flores durante a
cerim6nia de homenagem.

A Direcgdo da Delegagdo

Coimbra

Passeio a Gosta do Sol
S

Nos dias 25 e 26 de Maio realizou-se o passeio dos associados e familiares da Delegacdo de Coimbra a Costa do Sol,
Espanha.
Foi um passeio agradavel em que, mais uma vez, a camaradagem do grupo esteve presente, com muita alegria e
boa disposicao.

Férias da Delegacao

A Delegacao de Coimbra informa os associados de que
o0s servicos estardo encerrados para férias no periodo de
1 a 30 de Agosto préximo. Desejamos a todos boas férias.

Pagamento de quotas

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra apela aos associados
para que, no cumprimento do dever associativo, procedam
a regularizacdo do pagamento das suas quotas. Informa-se
que o valor anual para o ano de 2024 é de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar previamente a Delegacdo atra-
vés dos contactos 917 770 241, 239 814 644 ou secretaria.
coimbra@adfa.org.pt, e proceder ao respectivo pagamento,
através do IBAN PT50 003507400000436853067, devendo
identificar-se com o nimero de associado. Existe uma trans-
feréncia do més de Janeiro do ano 2022 por identificar. Neste
sentido, apela-se aos associados que contactem a Delega-
¢do, caso ainda nao tenham recebido o respectivo recibo.

FOTOS DELEG. LISBOA
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Validade dos cartoes ADM

A Delegacdo de Coimbra chama a atencdo dos associa-
dos, para que verifiquem a validade dos seus cartoes
ADM e para que solicitem a sua revalidacdo com, pelo
menos, trés meses de antecedéncia em relacao a data de
validade.

A Direcgdo da Delegagdo

Castelo Branco

Férias na Delegacao

A Delegacao de Castelo Branco informa os associados de
que a Sede estaré encerrada de 26 de Julho a 9 de Agosto,
por motivo de férias da funciondria. Para tratar de qual-
quer assunto urgente, os interessados devem contactar o
presidente da Direccdo da Delegacdo, através dos nime-
ros de telemovel 932 601 630 ou 917 429 349.

Quotas actualizadas

Osassociados podem efectuar o pagamento das suas quo-
tas através de transferéncia bancéaria, em qualquer caixa
multibanco, através do NIB 003502220002826713081.
Apela-se aos associados que optem por este tipo de pa-
gamento e que informem a Delegacao no dia da transfe-
réncia, para receberem o respectivo recibo.

A Direcgdo da Delegagdo

Famalicao

Férias da Delegacao

A Delegacdo informa os associados que, para gozo de
férias da funcionéria, estara encerrada entre 15 e 26 de
Julho e de 19 a 30 de Agosto.

Informacdes importantes

A Delegacdo de Famalicdo informa os associados que
as informaco6es sobre quaisquer actividades da Delega-
cao serao publicadas unicamente no ELO, tais como as
Convocatoérias para as Assembleias-Gerais e outras.

A Delegacdo de Famalicdo funciona de Segunda a
Sexta-feira, das 9h30 as 12h00. O pagamento de quotas
poderé ser efectuado presencialmente, na Sede da Dele-
gacdo, ou através de cheque ou por transferéncia banca-
ria para IBAN PT50 0010 0000 3956 2500 0018 1, conta do
BPL. O valor das quotas para o ano de 2024 continua a ser
de 84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais). Em caso de
transferéncia bancéria, agradecemos o envio de compro-
vativo de pagamento para o endereco electronico secre-
taria.famalicao@adfa.org.pt ou por informacao telefonica.

A Direcgdo da Delegagdo

Madeira

Férias da Delegacao

A Delegacdao da ADFA da Madeira vai estar encerrada
no periodo de 29 de Julho a 16 de Agosto, por motivo de
férias da funcionaria.

Para qualquer contacto urgente, os interessados devem
ligar para os nimeros 961 798 731 ou 961 798 717.

FOTO DELEG. FARO

Pagamento de quotas

A Delegacdo da ADFA da Madeira lembra aos asso-
ciados residentes na drea da delegacdo que aderiram
ao pagamento de quotas por transferéncia bancaria,
no préximo dia 19 de julho, serd efetuado o levanta-
mento de 84,00 euros, referente as quotas do corrente
ano. Este pagamento s6 diz respeito aos Pensionistas de
Invalidez, de Preco Sangue e de Sobrevivéncia.

Aniversario da Delegacao

A Delegacdo da Madeira vai realizar o seu convivio de
Aniverséario no préximo dia 20 de Julho, no Restaurante
“O Colmo”, no concelho de Santana.

Para mais informacées e respectivas inscricoes, que
podem ser efectuadas até o dia 17 de Julho, os interes-
sados devem contactar a Delegacdo, pessoalmente ou
através dos niimeros 291 765 171/961 798 731 ou do en-

dereco eletronico secretaria.madeira@adfa.org.pt.

A Direcgdo da Delegagdo

Faro

Férias da Delegacao

A Delegacéao de Faro informa os associados de que esta-
rd encerrada para férias durante o més de Agosto.

Pagamento de quotas

Os associados podem pagar as suas quotas, na Sede da
Delegacdo ou por transferéncia bancaria. Para qual-
quer esclarecimento, os interessados devem contactar
a Delegacdo pelo telefone 289 828 515.

A Direcgdo da Delegagdo

Visita de amizade

A Delegacao de Faro teve o grato prazer de receber, no
dia 4 de Julho, a visita da associada Chiu San Hung Ar-
ruda, vitva do saudoso presidente da Direc¢do Nacio-
nal, José Eduardo Gaspar Arruda.

Como o ELO j4 noticiou, a Delegacdo de Faro realizou
uma homenagem, no dia 6 de Marco, ao antigo presi-
dente, descerrando uma placa alusiva a atribuicao do
seu nome a sala de reunides da Delegacdo.

A Direcgdo da Delegagdo

Viseu

Dissertacdo de Mestrado

“Os direitos das pessoas deficientes das Forgas Ar-
madas, combatentes na Guerra Colonial em Angola,
Guiné Bissau e Mogambique”, é o tema da dissertacdo
de Mestrado em Servico Social de Ana Isabel Tavares
Rodrigues, no ISMT- Instituto Superior Miguel Torga,
em Coimbra.

A aluna de mestrado trouxe a Delegacdo o livro com
o resultado do seu trabalho sobre os direitos das pes-
soas deficientes das Forcas Armadas, que vai ficar
disponivel para consulta na Delegacao de Viseu. Ou-
tro exemplar vai ficar disponivel em breve, na Biblio-
teca da Sede Nacional da ADFA.

A ADFA Delegacdo de Viseu fica reconhecida a Ana Ro-
drigues pela escolha em realizar este trabalho empe-
nhado, que dé a conhecer, para melhor compreensao,
os direitos das pessoas com deficiéncia, os deficientes
das Forcas Armadas, mostrando ao Instituto Superior
Miguel Torga, as pessoas e a sociedade em geral, que
“estes herdis existem, foram dignos cidaddos que servi-
ram a Pdtria- Portugal, na Guerra Colonial e que, volvi-
dos 50 anos de liberdade, continuam ainda a reclamar,
a exigir, junto dos governos, que lhes seja feita justica’.

Descanso do pessoal

De 15 a 30 de Agosto, inclusive, para descanso do pes-
soal, a Delegacdo de Viseu vai estar encerrada. Neste
periodo, para qualquer assunto urgente, os interessa-
dos devem contatar o nimero de telemével 919 356 741.
Com votos de melhor satide e bem-estar para todos, a
Delegacao esta ao dispor.

Informacao importante

Os associados podem efectuar o pagamento das suas
quotas através de cheque; vale postal, directamente
nos servicos da Delegacdo, ou por transferéncia banca-
ria para o IBAN PT5000 4531 80400 34119 63803. O valor
das quotas é o mesmo do ano anterior, ou seja, 84,00
euros por ano. Os Servicos da Delegacdo de Viseu fun-
cionam de Segunda a Sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e
das 14h00 as 16h30 até a preparacdo e digitalizacdo dos
processos e registo informatico.

Os contactos sao: 232 416 034, 919 356 741 ou 917 366
082, ou através do endereco electronico secretaria.vi-

seu@adfa.org.pt.
A Direcgdo da Delegagdo

Evora

Férias da Delegacao

A Delegacao de Evora informa os associados que a Se-
cretaria vai estar encerrada para férias, no periodo en-
tre 15 de Julho e 5 de Agosto.

Para tratar de qualquer assunto urgente, os interessa-
dos devem contactar o nimero 918 813 863.

A Direcgdo da Delegagdo
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ADFA celebra 90 anos

em Encontro Associativo Nacional
LT LT =]

ADFA realizou um Encontro Associa-
tivo Nacional, com o almogo-convivio
comemorativo do seu 50.° Aniversario,
que contou com a presenca de mais de
00 associados, familiares e amigos e
também com convidados civis e militares, no dia 22
de Junho, nas Caves Coimbra, em Trouxemil, perto
de Coimbra.
O presidente da Camara Municipal de Coimbra, José
Manuel Silva, presidiu ao evento, no qual também
participaram varias outras individualidades civis e
militares: o representante do chefe do Estado-Maior-
-General das Forcas Armadas, o comandante da Uni-
dade Politécnica Militar, brigadeiro-general Sebas-
tido Rebouta Macedo, o representante do chefe do
estado-maior do Exército, o comandante da Briga-
da de Intervencao, brigadeiro-general José Moreira
Freire, o representante do chefe do Estado-Maior da
Armada, o comodoro Jodo Silva Pereira, o director do
Centro de Sauide Militar de Coimbra, tenente-coro-
nel médico Carlos Simoes, o subdirector do CSMC,
tenente-coronel Luis Correia, o representante do Nu-
cleo de Coimbra da Liga dos Combatentes, tenente-
-coronel Joao Silvestre Paulino, o vice-presidente da
Delegacdo de Coimbra da Associacdo de Comandos,
Luis Cunha, e o secretdrio da Delegacdo de Coimbra
da Associacao de Comandos, Carlos Amaro.

Convivio animado

Associados, suas mulheres e vitivas, bem como mui-
tos familiares e amigos, estiveram na celebracao dos
50 anos da ADFA, e conviveram com os elementos
dos Orgaos Sociais Nacionais e das Delegacoes, que
estiveram representadas por associados e dirigen-
tes dos Acores, de Braganca, de Castelo Branco, de
Coimbra, de Famalicao, de Lisboa, da Madeira, do
Porto, de Settibal e de Viseu.
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O tesoureiro da DN entrega uma Medalha
tarca de Coimbra
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As entidades convidadas na Mesa de Honra, durante o encontro

Fado de Coimbra encantou os participantes

Neste dia muito especial, depois de celebracdes mais
institucionais e formais das comemoracdes dos 50
anos da Associacdo, fundada em 14 de Maio de 1974,
celebrou-se “o vigor, a forca e o dinamismo do traba-
lho incansdvel em prol dos direitos de todos os defi-
cientes das Forcas Armadas, hoje e no futuro”.

Depois de uma pequena sessdao de fados de Coim-
bra, na qual também actuou o speaker do dia, Anto-
nio Capela Gordo, houve animacdo musical, que le-
vou a pista de danca muitos dos participantes. Neste

momento de alegre convivio, foram muitos os que
nio quiseram perder o “comboio humano” da boa
disposicéao.

Intervencoes
Ap6s a homenagem aos associados falecidos, com a
prestacdo de um minuto de siléncio, tiveram lugar
as intervencoes do presidente da MAGN, Joaquim
Mano Pévoas, e do presidente da DN, Nuno Santa
Clara Gomes.

Continua na pagina 13
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Joaquim Mano P6voas, na pessoa do associado nu-
mero um, Couceiro Ferreira, cuamprimentou todos os
associados e familiares presentes, destacando o signifi-
cado associativo da participacdo de mais de cinco cen-
tenas de pessoas neste evento. Elogiando os dirigentes
nacionais e regionais, acrescentou que o programa das
celebragdes dos 50 anos dura até Dezembro deste ano,
abrangendo o 50.° aniversario do ELO, em 23 de No-
vembro proximo. “A questdo da satide e a questdo social
sdo as mais importantes na nossa madura realidade”,
afirmou, destacando a importancia da unidade e da
coesdo na Associacao, “mais ainda num momento que
antecede o proximo acto eleitoral, em Outubro” e ape-
lando a mobilizacao associativa.

Santa Clara Gomes salientou que “a nossa presenca
neste convivio é um sinal de vitalidade da Associacdo”,
sublinhando que “estamos a lutar por aquilo que temos
e que muitas vezes é esquecido pelos responsdveis e pelo
Estado” e que “somos e seremos exemplo para a gera-
¢oes futuras”, acrescentando ainda que “num mundo
em guerra, 0s nossos assuntos estdo na ordem do dia”.
Os dirigentes sublinharam a importancia da repa-
racdo moral e material da divida de respeito da Re-
publica Portuguesa aos deficientes militares, como
pleito do seu sangue e sacrificio na Guerra Colonial,
realcando que “esse dossié ainda néo estd encerrado
e a idade jd muito avancada dos deficientes militares
exige celeridade, especialmente quando se celebram
0s 50 anos de Democracia e Liberdade” .

Texto e fotografias de Rafael Vicente

i i
Aspectos da sala de convivio e das mesas. Os associados, familiares, amigos e trabalhadore.
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s em plena diversao.
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Braganca

90 anos da ADFA

A ADFA, a nivel nacional, festejou os seus 50 anos, assi-
nalando esta data memordvel com um almoc¢o-convi-
vio de associados em Trouxemil, Coimbra.

Foi com grande honra que a Delegacdo de Braganca
participou neste evento, estando presente com um gru-
po de associados e familiares, a fim de assinalar esta
data épica para a nossa Casa.

Este evento memordvel dos 50 anos da nossa Associa-
cao foi assinalado com um almoco aprazivel confeccio-

NOTICIAS

nado e servido nas Caves de Coimbra, em Trouxemil,
onde pudemos conviver com as vdrias Delegacoes
da ADFA e respectivos funciondrios, com os asso-
ciados e a Direccdo Nacional, e pudémos disfrutar
dos famosos fados de Coimbra e ouvir os discursos
da nossa Direc¢ao Nacional. Foi um momento muito
especial para nés, pois estamos “hd 50 anos a lutar e
a resistir”.

Agradecimento

A Direcc¢do da Delegacdo de Braganca vem mostrar o
seu agradecimento ao associado nimero 1016, Emi-
dio Garcia, pela oferta de um movel a Associacéao.
E com louvor que queremos prestigiar este associado,
que nos ofertou um movel que tanta falta nos faz.

0 nosso muito obrigado. E com gestos como este que a
Associacao continua com for¢a para seguir em frente.

Encerramento para férias

A Delegacdo de Braganca avisa todos os associados
de que estarad encerrada no periodo de 15 de Julho a
19 de Julho, para férias da funcionaria, reabrindo os
seus servicos no dia 22 de Julho (Segunda-feira).

Um novo periodo de férias da funciondria decorrera
entre os dias 16 e 27 de Agosto, reabrindo os servicos
no dia 28 de Agosto (Quarta-feira). Nos periodos de
encerramento para férias, para qualquer urgéncia, os
associados devem contactar o 968 248 060.

A Direcgdo da Delegagdo

Aniversario do Lar Militar

O SEADN presidiu a celebragdo do aniversdrio do Lar Militdr

O secretario de Estado Adjunto e da Defesa Nacional, Alvaro Castello-Branco, presidiu a ceriménia do 53.° Aniversario do Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa

(CVP), em Lisboa, no passado dia 27 de Junho tltimo.

Desde 1971 que esta estrutura da CVP se dedica a reabilitacdo e reintegracdo de deficientes de guerra e de pessoas portadoras de deficiéncias motoras civis.

FOTOS RAFAEL VICENTE

A DN agradeceu a iniciativa soliddria ao jovem Francisco Malheiro

Solidario

RV

Torneio de Painthall

FOTO CVP

aluno Francisco David Malheiro, finalista do curso técnico desporto da EPAD -
Escola Profissional de Artes, Tecnologias e Desporto, de Lisboa, organizou um
Torneio de Paintball Solidério, que teve lugar no dia 28 de Abril, no Embosca-
da Parque Aventura - Monsanto (Lisboa), tendo doado as receitas deste evento
desportivo a ADFA.

Numa ceriménia na Sede Nacional, junto do presidente da Direccdo Nacional, Nuno Santa
Clara Gomes, e do secretario da DN, Manuel Lopes Dias, o jovem Francisco Malheiro entre-
gou o cheque soliddrio, que a ADFA agradeceu, enquanto instituicdo beneficiaria.

“Muito elogiamos e agradecemos pela iniciativa”, referiu o presidente da DN, acrescentando
que “a sua importdncia e simbolismo sdo ainda mais elevados quando este gesto é fruto da
generosidade e da sensibilidade de um jovem aluno e desportista como o Francisco”.

RV

Abraco de amizade

profundo pesar.

O ELO e a ADFA apresentaram sentidas condoléncias a Mario Rodrigues, trabalhador da Sede Nacional da ADFA, e a sua Familia, pelo falecimento da sua so-
gra, Maria de Lourdes Pereira Vilela, no dia 23 de Junho tltimo. A Equipa do ELO envia-lhes um forte abraco de solidariedade e amizade, neste momento de

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgcas Armadas
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Delegacdo de competéncias no secretario
de Estado adjunto e da Defesa Nacional

Assuntos dos deficientes das Forgcas Armadas e antigos combatentes

ministro da Defesa Nacional (MDN),
Nuno Melo, delegou poderes e com-
peténcias no secretdrio de Estado ad-
junto e da Defesa Nacional (SEADN),
Alvaro Castello-Branco, relativamente
aos assuntos relacionados com os deficientes, mili-
tares e civis, das Forcas Armadas e com os antigos
combatentes, através do Despacho n.° 6705/2024,
de 31 de Maio.
Entre diversos outros assuntos, esta delegacdo de
poderes e competéncias também inclui as pensoes
de preco de sangue, as pensoes por servicos excep-
cionais e relevantes e as pensdes de ex-prisionei-
ros de guerra; a apreciacao e a decisdo de todas as
formas de impugnacdo graciosa e a apreciacdo, o
acompanhamento e a intervenc¢do processual nos
recursos contenciosos, quando esta tiltima nao seja

ADFA PM e o Dia

ADFA-PM, representada pelo seu pre-
sidente, Jodo Manhula Cassimo, esteve
presente nas comemorac¢oes do Dia de
Portugal, de Camdes e das Comunida-
es Portuguesas, 10 de Junho, na resi-
déncia oficial do embaixador de Portugal em Mo-
cambique.
A ADFA-PM gostaria de expressar a sua “mais pro-
funda gratiddo, pelo bom tratamento de que tem
sido alvo”, aproveitando para “parabenizar a organi-
zacao impecéavel do evento”.
Joao Manhula Cassimo referiu que “a comemoracao
foi uma celebracdo memorével da comunidade por-
tuguesa em Mocambique” e elogiou as intervencdes
do embaixador Anténio Costa Moura e do ministro
da Satide de Mocambique, Armindo Daniel Tiago.
Neste dia, esteve também presente o adido de Defe-
sa, coronel Bertolino Miranda Ferreira.
RV

ADFA oferece Medalha dos 90 anos

ADFA foi recebida pelo antigo Presidente da Re-
publica, Anibal Cavaco Silva, em Lisboa, a quem
entregou a Medalha Comemorativa dos 50 Anos
da Associacao, uma vez que o ex-Chefe do Estado
az parte da Comissdo de Honra das comemora-

coes do cinquentenario.

Durante o encontro foi recordado o periodo em que, como
primeiro-ministro, Cavaco Silva presidiu a inauguracdo da

Sede Nacional da ADFA.

F

O SEADN, Alvaro Castello-Branco.

de Portugal

RV

FOTO CVP

da competéncia propria de outros 6rgaos ou enti-
dades.
O Instituto de Accdo Social das Forcas Armadas,
também fica sob a responsabilidade do SEADN,
com excepcado das orientacdes estratégicas, assim
como a Liga dos Combatentes, entre outras entida-
des, como por exemplo a Cruz Vermelha Portugue-
sa, incluindo as 4reas subvencionadas do Lar Mili-
tar e as actividades inerentes a drea de emergéncia.
O Despacho ministerial alude ainda a delegacao
de poderes e competéncias quanto ao Laboratério
Nacional do Medicamento e quanto as matérias de
efectivos, de recenseamento, recrutamento, gestao
e retencdo de militares das For¢cas Armadas, rein-
sercao profissional, vinculos, carreiras e remunera-
coes.

RV

O presidente Jodo Cassimo com as individualidades, durante as celebragoes

FOTO ADFA-PM

FOTOS RAFAEL VICENTE
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As SCUT e o desenvolvimento do interior

nosso Pais é estreito e ainda mais es-
treito fica quando o dividimos em duas
faixas verticais: uma com cerca de 50
Km de largura, junto ao litoral, mais
jovem, urbana, povoada, com bom ni-
vel de vida e econémica e financeiramente activa; a
outra, até a fronteira, no chamado interior, de um
modo geral, rural, envelhecida, despovoada, pobre,
com falta de varias infraestruturas, econémica e fi-
nanceiramente débil, mas com uma beleza geografi-
ca e social, muito grande, onde as populacdes locais
foram abandonando as suas vilas e aldeias, a procura
de emprego e melhores condi¢bes de vida, nos gran-
des centros urbanos.
Na década de 90 do século passado foram construi-
das véarias autoestradas sem custos para o utilizador
(SCUT), que foram sendo abertas ao transito por vol-
ta de 1997, sendo os custos totalmente cobertos pelo
Orcamento do Estado.
As SCUT nao foram feitas para gerar receitas, mas sim
para ajudar o desenvolvimento econ6émico e social do
interior e diminuir a sinistralidade existente nas estra-
das antigas. Mas, a partir de 2011, os custos passaram
a ser pagos pelos seus utilizadores, através de porta-
gens. Houve, entdo, uma grande reducdo de trafego,
desviando o transito para as vias alternativas.
Segundo uma proposta actual, aprovada na Assem-
bleia da Republica, a partir de 1 de Janeiro de 2025,
os custos das SCUT véo voltar a ser pagos pelo Orca-
mento do Estado.
Portugal apresenta um acentuado contraste entre
o desenvolvimento do litoral e do interior, sendo
o desenvolvimento deste interior essencial para o
Pais. Desde os anos 60 do século XX que o interior
tem vindo a perder populacédo, com a emigracao, a
Guerra Colonial, a falta de emprego, as condicoes de
vida, que terdo levado as populacoes a trocar o meio
rural pelo ambiente urbano, em particular, os gran-
des centros urbanos de Lisboa e Porto.
As politicas de coesdo nao tém sido suficientes para
evitar o despovoamento e a valorizacdo daqueles
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territérios, sendo necessarias melhores condicoes
tecnologicas e de acessibilidades rodovidrias (onde
estao incluidas as SCUT) e ferroviarias, com uma boa
cobertura de internet, novas vias pelo interior serra-
no, melhores servicos publicos e condicoes de aces-
so a sadde, ao ensino e habitacdo, transferéncia de
mais competéncias para os municipios, promocao e
facilitacdao da criacao de emprego e da instalacdo de
empresas. E importante a digitalizacdo dos servicos
municipais, para desburocratizar os processos e fa-
cilitar o acesso a informacao e aos fundos comunita-
rios. A utilizacao de inteligéncia artificial pode ajudar
a completar alguma falta de mao-de-obra qualifica-
da, estabelecendo parcerias com as instituicoes de
ensino superior e técnico para fomentar a inovacao e
acesso a novos conhecimentos. E fundamental uma
boa cobertura da rede mével e internet para atrair e
fixar populagdo e empresas no interior, bem como,
uma boa cooperacao entre municipios vizinhos, as-
sociacdes de municipios e outras instituicoes.

O Fundao, municipio da Cova da Beira, entre as ser-
ras da Estrela, do Acor e da Gardunha - com mais de
26.700 habitantes e conhecido como capital da cere-
ja - é acidade do interior que serve de melhor exem-
plo, pela positiva, para todos os outros municipios.
A cidade, com cerca de 8.800 habitantes, passou,
nestes ultimos 12 anos, de uma cidade de desempre-
go elevado para uma situacao de falta de colabora-
dores para as dezenas de empresas que entretanto
ali se instalaram. Esta evolucdo comecou com a cria-
cao da “Academia de Cédigo” onde eram e sdao mi-
nistrados cursos intensivos na drea da programacio,
com a duracdo de 15 semanas, para estudantes com
abandono precoce dos estudos e desempregados da
regido, projecto que, em 2016, lhe permitiu receber
o Prémio “Municipio do Ano 2016”, da Universidade
do Minho, por ter criado cerca de 500 postos de tra-
balho. Em 2015 ja tinha recebido o Prémio Europeu
de “Promogdo Empresarial”.

Ha pouco mais de trés anos, a IBM instalou, no Fun-
dao, o Centro de Inovacdo Tecnolégica, centrado no

e

desenvolvimento e gestdo de solucdes e de servicos
no dominio energético e da eficiéncia energética,
para prestar servicos para Portugal e para o mundo.
A existéncia de bons acessos rodoviédrios e uma boa
cobertura da rede movel e internet permitiu a este
Centro trabalhar em ligacdo permanente com as va-
rias instituicoes de ensino superior da regido e os ou-
tros Centros da IBM.

Em 2020, o municipio do Fundaio foi distinguido com
a Bandeira Verde ECO XXI, atribuida pela Associacao
Bandeira Azul da Europa e pela Altice. Esta distin¢cao
visa reconhecer as boas praticas de sustentabilida-
de desenvolvidas nos municipios, valorizando um
conjunto de aspectos considerados fundamentais a
construcdo do desenvolvimento sustentavel.

Em 2020, o Fundao foi reconhecido como “Munici-
pio do Ano em 2020”, pela criacdo do Centro para as
Migracdes do Fundao, no apoio a refugiados, estu-
dantes e trabalhadores migrantes, permanentes ou
temporarios.

Em 2023, a Comissdo Europeia atribuiu ao Munici-
pio do Fundao o Prémio de Bronze pelos esforcos
envidados no sentido de reforcar a diversidade e a
inclusdo na sua comunidade. O Fundao, que ganhou
este Prémio, na categoria de autoridades locais com
menos de 50 mil habitantes, tem em curso algumas
iniciativas muito importantes para os migrantes,
contando com um centro de migracdo e mediadores
interculturais.

Em 2023 foi inaugurado, no Fundédo, um novo Cen-
tro de Inovacdo e Tecnologia da IBM, cuja principal
actividade ficou centrada na Inteligéncia Artificial
(TA) e na Cloud, arrancando com 50 colaboradores
com a previsdo de passar para o triplo de postos de
trabalho, dentro de poucos anos. Este novo Centro
nasceu de uma parceria da Camara Municipal do
Fundao, da IBM Portugal e da sua subsidiaria Softin-
sa, com um investimento de mais de um milhao de
euros, comparticipado em 85% pela Unido Europeia.

Anténio Capela Gordo
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0 Logro

ogro, é, em meu entender, a palavra correc-

ta para definir o estado dos estados em que

vamos vivendo, nos, Deficientes das Forcas

adas.
ou portugués. Sou homem de cabelos bran-

cos, de vidas vividas e de caminhos feitos, mas ainda
me considero em estado pleno da minha lucidez men-
tal. Tenho plena consciéncia dos meus deveres, obri-
gacoes e direitos. Sou consciente dos meus actos e res-
ponsabilidades perante a sociedade em que me incluo.
Adoro o meu Pais e as gentes que comigo comungam
e partilham as alegrias, as tristezas, os sorrisos e até as
lagrimas. Adoro as tradicoes e as culturas préprias de
cada regido. Respeito muito as gentes trabalhadoras
e honestas; assisto, com toda a paz e serenidade, aos
acontecimentos mais importantes e dignos de registo.
As desilusoes da vida politica, procuro dar apenas a im-
portancia que me merecem.
Como portugués que sempre me considerei, fui, por
obrigacdo, como soldado, no cumprimento dos meus
deveres, interveniente na Guerra [Colonial] na Guiné,
na qual dei tudo e o melhor de mim.
Com o meu sangue, conquistei o direito a ser respei-
tado por uns, talvez odiado por outros, invejado por
outros tantos. Um peso pesado para quem me olha de
frente, um peso morto para quem nédo gosta de mim.
H4 muito que aprendi a viver com a indiferenca dos
outros, mesmo quando por esse facto, tantas vezes fui
empurrado para a valeta.
Sou Fernando de Jesus Sousa, ex-primeiro cabo n.°
189548/69. Sou, ha 53 anos, Deficiente das Forcas Ar-
madas, bi-amputado dos membros inferiores. Por esse
facto, o uso de proteses e seus componentes eficientes
é fundamental, nomeadamente os silicones, cuja ga-
rantia de fabrica é de seis meses.
No entendimento da Portaria 444/2023, de 19 de De-
zembro, € estabelecido que tém que durar 12 meses,
taxativamente! Nao podem ser prescritos antes! Eu dis-
cordo completamente. Bem vistas as coisas, até podem
durar cinco anos, se forem pouco ou nada usados. Mas,
se alguém como eu lhe der o uso de 12 a 15 horas por
dia, aos seis meses estdo rotos e inapropriados. Entao
nos outros seis meses vou ficar metido na cama e priva-

do de fazer a minha vida normal? Isto, porque alguém,
a seu belo prazer, pode dispor dos meus direitos?

Este parecer s6 pode vir de alguém incompetente e in-
capaz de fazer juizos de valor, sobre uma realidade que
nao conhece. Ndo conhece nem sabe o que € o sofri-
mento atroz que o uso de uma proétese provoca. Este
é um discernimento irracional, de alguém que julga
as coisas no seu conforto pessoal, baseado em supo-
sicoes, tendo como fim minimizar despesas, em pres-
supostos errados. A vida mostrou-me que, dos meus
condicionalismos, muita gente iria viver & sombra dos
meus louros. S6 ndo sabia que eu iria ser a arvore que
muitos parasitas iriam sugar e viver a minha sombra.
Ao longo de muitos anos, fui acalentando esperancas e
calando as minhas magoas, na ilusao de tantas palavras
bonitas, que tantos homens de bem, com eloquéncia e
aproposito, foram derramando, em momentos solenes.
Tantas palavras bonitas! Tantos louros desfraldados
sobre intenc¢oes, que outros menos honestos vém es-
condendo para 14 do pano do palco, sobre atos ensaia-
dos a preceito. Que iam enchendo o meu ego e de tan-
tos milhares como eu, a quem a guerra nao foi capaz de
matar de vez, o entendimento que as palavras bonitas
encerram.

Os mais altos poderes do Estado tém vindo, ao lon-
go de 54 anos, assumindo em promessas, intencoes e
supostas vontades, em nome dos mais altos valores e
direitos devidos e apregoados, que toda uma nacéo se
tornou credora, e com o devido dever, de uma repara-
¢do digna. Porém, quantas vezes as palavras bonitas se
tém perdido no logro do imenso palco de interesses?
Palavras bonitas de uns, logro de outros, tém alimen-
tado a ilusdo dos tolos como eu, que somos a arvore da
razao de ser, para justificacdo de reivindicacdo de pro-
veitos, que se perdem nos meandros dos caminhos de
interesses e injustificados direitos.

Nao posso mais deixar de confessar o meu desencanto
e ressentimento, nem deixar de trazer ao dominio pua-
blico factos que devem ser vistos e apreciados, sobretu-
do pelas entidades a quem endereco esta contestacdo e
a quem peco a sua intervencao.

Ha ja 52 anos que vivo com as minhas limitacGes, no
caminhar didrio nos trajetos da vida, com o indispen-

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!
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savel apoio de proéteses. Ha 52 anos, que trilho este ca-
minho entre Hospital Militar e casas de proteses, e por
isso, sei bem como tudo tem funcionado. Muitas vezes,
senti no corpo e na alma as consequéncias da incuria
de alguém sem escrapulos, que ia sobrepondo outros
interesses aos meus direitos. Tenho bem a nocao de
que nunca foi pelo efeito das minhas compensacoes
que a nacdo entrou em conjunturas econoémicas difi-
ceis, que impuseram algumas limitacoes...
Arazdo que me assiste neste protesto, é que nos tltimos
anos o problema tem vindo a agravar-se, de tal modo,
que é insuportavel. O médico do servico que me assiste
no Hospital Militar foi barrado, no seu acto de prescri-
¢do. Para além das ja existentes normas e regras, que ja
condicionavam em demasia o acesso aos bens indis-
pensdveis a quem precisa, para que se possa ter uma
vida condigna. Alguém habilidoso e irresponsével, em
nome de outros valores, lembrou-se de criar mais uma
nova Portaria (tipo chapa cinco) com o fim de restringir
a0 mAaximo a prescricao tao necessdria para a vida de
quem estd por si em situacdo tao precaria.
E urgente que alguém com sentido de respeito e de res-
ponsabilidade, olhe para a Portaria n.° 444/2023, de 19
de Dezembro.
Tenho informacdes fidedignas, de que o Orcamento do
Estado tem sido cumprido na integra a obrigacdo com
as verbas destinadas a esse fim.
Alguém deve explicar, para que ndo haja davidas, o
porqué deste procedimento em relacao aos Grandes
Deficientes das Forcas Armadas e o porqué de tanta
restricdo aos meios sem os quais os grandes deficientes
de guerra passardo a ter uma vida insuportével.
Desta minha contestacdo as barreiras criadas, que a
muitos vao condicionar o seu modo de vida, j& por si
tao dificil, dou conhecimento as varias entidades re-
lacionadas com esta questdo: excelentissimo senhor
Presidente da Reptblica; senhor primeiro-ministro; se-
nhor ministro da Defesa Nacional; senhor director do
Hospital das Forcas Armadas; senhor director do ISAS-
FA; Comissdo Parlamentar de Defesa; senhor presiden-
te da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas;
jornal ELO.

Associado Fernando de Jesus Sousa
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hl PADM Estatuto Editorial do ELO
PLANO DE ACAO 1. Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é
PARA APOIO AOS Contactos dos Técnicos o 6rgao de informacao da Associacdo dos Deficien-
DEFICIENTES MILITARES tes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietaria,
e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).
2. Como 0rgdo institucional deve respeitar os Esta-
tutos da ADFA, designadamente no que respeita
Distrito de Braganca ao estipulgdo no seu Artigo 1.°, e demais diretivas
Todos os concelhos dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgao de
STt ol i E e informacao deve respeitar os principios deontol6-
Todos os concelhos gicos da Imprensa e a ética profissional do Jorna-
Distrito de Viana do Castelo lismo.
Todos os concelhos . . 3. OELO privilegia, na sua temética, as questoes rela-
Distrito de Braga TF%E‘E%OPJ";% cionadas com os deficientes das Forcas Armadas,
Todos os concelhos carina.pinto@padm.crpg.pt no sentido da promocao da sua dignificacdo como
Distrito de Viseu Polo Porto cidadaos com direitos e deveres, sendo elemento
Todos os concelhos ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade
Distrito da Guarda de vida.
Todos os concelhos 4. O ELO deve ser, também, veiculo de toda a proble-
Distrito do Porto matica dos deficientes portugueses, promovendo a
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas
Pacos de Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar das suas organizacoes representativas.
5. O ELO poderad incluir temas gerais de caracter in-
Distrito do Porto formativo, cultural e recreativo.
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Vera Silva 6. O ELO deve estar permanentemente atento ao que
Trofa, Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, T. 960 076 911 se passa na ADFA e deve ser um colaborador pri-
Marco de Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao vera.silva@padm.crpg.pt vilegiado dos Orgdos Nacionais, das Delegacoes e
Distrito Aveiro Polo Porto dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignifica-
Todos os concelhos cdo da Associacao, junto dos 6rgdos do Estado e
das autarquias, da Instituicao Militar, das organi-
Distrito de Coimbra zagOes internacionais de vitimas e de veteranos de
Todos os concelhos guerra, das organizacoes de deficientes militares
Distrito de Leiria Norberto Simaes dos PALOP, das associacoes portuguesas de mili-
Todos os concelhos T. 960 076 902 tares e de antigos combatentes, das organizacoes
DistritoldalCastelo Branco norberto.simoes@padm.crpg.pt de e para deficientes e da opinido puiblica em geral.
Todos os concelhos Polo Coimbra 7. O ELO deve prestar uma atencdo muito especial
Distrito de Santarém as bases da ADFA, reservando parte importante do
Todos os concelhos seu espaco para a divulgacdo das noticias e eventos
das Delegacées e para dar voz aos associados quer
Distrito de Lisboa A ed el publicando as suas cartas, quer indo ao seu encon-
Todos os concelhos T. 917 365 357 tro para colher os seus testemunhos a publicar em
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa ana.machado@padm.crpg.pt forma de entrevista.
e outros paises Polo Lisboa 8. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia
Militar”, o ELO, em colaboracdo com a Direcdo Na-
Distrito de Setubal cional, deve manter os associados informados so-
Todos os concelhos bre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos
Distrito de Portalegre . . de interesse comum.

_ Todos os concelhos A_Ir_ug'zeslg;a&go 9. Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter
D1SP|’2(§C(;Sd§SE:\(I)(:l::aelhOS andreia.éaeiro@padm.crpg.pt presentes princiPios de isencdo e p}lu'ralismo,‘ de-
Distrito de Beja Polo Alentejo/Algarve vend~0 a colocacdo dos textos nas paginas, as ilus-

“treles G5 carealtes tracdes e outros elementos obedecer a critérios ba-
Distrito de Faro seados na efetiva importancia de cada texto ou foto
Todos os concelhos e ndo nas convicgoes ou interesses particulares dos
seus autores ou de quem seleciona ou pagina.
Tania Goncalves 10. Em cada edicdo o ELO deve fazer a distincdo do
) T. 968 581 300 que é material noticioso e do que é opinido. As no-
Regido Auténoma da Madeira tania.camacho.goncalves@padm. ticias devem ser objetivas e cingir-se a narracao e
crps.pt ) andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas
Polo da Madeira por quem as defende e obedecer aos principios do
presente estatuto.
_IMagrfi’% (B)%eél;g 11. O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tec-
Regido Autonoma dos Acores maria.b(;t elho@padm.crpg.pt nologias da inf?rmagﬁo e procurar estar atualizado
na sua utilizacao.
Polo dos Acores

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgas Armada




0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

SAUDE E BEM-ESTAR

JULHO 2024

0 poder dos frutos vermelhos (azuis e roxos

fama de que os frutos vermelhos fazerem
bem a saide é antiga. Mas, afinal, por que
motivo a resposta a questdo “indique ali-
mentos sauddveis” é frequentemente ser
= frutos vermelhos™?
Porque sdo excelentes fontes de antioxidantes, subs-
tancias altamente protectoras da saide, que previnem
o envelhecimento celular precoce.
Naturalmente que, a semelhanca de frutos de outras
cores, os vermelhos também sdo ricos em &4gua, fibra
evitamina C, mas é, de facto, a elevada capacidade an-
tioxidante destes frutos que permite que se destaquem.
E quando a presenca destes compostos (que curiosa-
mente sdo também os responsaveis por conferir a cor
vermelha aos frutos) é concentrada, os frutos apresen-
tam uma cor mais intensa, o que significa que sdo mais
ricos, logo, mais protectores. Ou seja, ingerir alimentos
ricos em antocianinas - responsaveis pela cor azul/
roxa - e licopeno - responsével pela cor vermelha - as-
socia-se a preservacdo das células, protegendo-nos das
agressoes do dia-a-dia, que provocam doencas.
Com efeito, o perfil nutricional dos frutos vermelhos,
azuis e roxos evidencia-se por ajudarem a prevenir
doencas oncolégicas, cardiovasculares, entre outras,
assim como também ajudam a fortalecer o sistema
imunitario. Além disso, ainda regulam o intestino e
equilibram o metabolismo da glicose e da gordura no
sangue.
Na pratica, e inumerando os protagonistas que ofere-
cem tais beneficios, falamos de mirtilos, amoras, aran-
dos, cerejas, framboesas, morangos, melancia, maca
vermelha, groselha, acai, rom4, uvas...
Apesar de habitualmente falarmos apenas em frutos,

arealidade é que podemos estender esta lista também
aos horticolas e bagas vermelhas, como o tomate, ce-
bola roxa, rabanate, pimento vermelho e bagas de goji.
Na escala dos frutos com maior potencial antioxidan-
te, os arandos, mirtilos e amoras destacam-se no po-
dio, mas, em termos préaticos, o importante é que haja
variedade de frutos ao longo dos dias e que os ingira,
sobretudo, na devida época.

A melhor forma de usufruir destes hortofruticolas é
consumi-los frescos. Esporadicamente poder-se-a
inclui-los em batidos, sumos naturais ou cortados em
saladas, porém, neste caso, devem ser ingeridos logo
ap6s a preparacdo, para que mantenham o perfil nu-
tricional.

A Roda da Alimentacdo Mediterranica recomenda a
ingestdo didria de trés porcoes de fruta. Guie-se por
esta recomendacdo, tentando incluir, pelo menos,
uma variedade de frutos vermelhos, roxos ou azuis
por dia. Quanto mais intensa a cor, maior o poder
antioxidante, ou seja, maior proteccao.

Boas férias!

Se desejar mais informacdo, esclarecer duvidas ou
partilhar a sua opinido sobre o tema, envie e-mail
para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdio do Porto
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“AO SEU SERVICO

Ea prel:enﬂa comprar automovel dirija-se a ADFACar que trata de
todos os procedimentos para obtencio de automével com isencio.
' A ADFACar também trata de vendas sem isencao.

‘ense e compare pre¢os antes de comprar.
1ha conhecer o que a ADFACar tem para si.

MERCEDES | AUDI | SKODA | VOLKSWAGEN | FORD | CITROEN
| BMW | HONDA | TOYOTA | OPEL | PEUGEOT | FIAT
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Audiéncia com o ministro da Defesa Nacional

Na audiéncia, os representantes da ADFA referiram
a necessidade de serem assegurados os direitos dos
deficientes militares, nomeadamente quanto a pro-
blemaética do atendimento dos deficientes das Forcas
Armadas nas unidades de saude militar, dando conta
da falta de pessoal no Hospital das Forcas Armadas e
da morosidade na atribuicdo de ajudas técnicas.

A ADFA falou também sobre o conjunto de reivindi-
cacoes aprovadas em Assembleia-Geral e constantes
no Caderno Reivindicativo, de que foram deixadas
novas copias, bem como da situacao de degradacao
do Servico de Saide Militar, das queixas resultantes
de mads praticas na prescricao de ajudas técnicas, dos
atrasos dos processos dentro do MDN e nos Ramos
das FA, e das questdes dos deficientes em servico e
das vitvas com pensdes degradadas.

A ADFA sublinhou uma vez mais que “os assuntos
do deficientes militares ndo sdo para resolver a titulo
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ministro da Defesa Nacional, Nuno

Melo, recebeu uma delegacdo da
ADFA, em Lisboa, no dia 5 de Junho ul-
timo, numa audiéncia para apresenta-
cdo de cumprimentos.

Representaram a ADFA o presidente da Direccao

Nacional, Nuno Santa Clara Gomes, acompanhado
pelo vice-presidente Artur Caldeira Vilares, pelo te-
soureiro Candido Patuleia Mendes, pelo secretario
Manuel Lopes Dias, pelo vogal José Carlos Pavoeiro
e pelo presidente do Conselho Fiscal Nacional, Ant6-
nio Pereira Neves.

pdstumo”.
Destes assuntos foi tomada nota pelo chefe de ga-
binete do MDN, tendo sido referido que os antigos
combatentes em geral e os deficientes militares em
particular estdo “no topo da agenda do MDN".

RV

Autarca de Lishoa recebe a ADFA

presidente da Camara Municipal de Lisboa (CML), Pl A - |

Carlos Moedas, recebeu a ADFA em audiéncia, nos | .

Pacos do Concelho da capital, no dia 4 de Julho

dltimo. A ADFA foi representada pelo presidente

da Direccao Nacional, Nuno Santa Clara Gomes,
acompanhado pelovice-presidente, Artur Caldeira Vilares, e pelo
tesoureiro, Candido Patuleia Mendes. O autarca lisboeta esteve
acompanhado pelo director municipal de Gestdo Patrimonial da
CML, Bernardo Alabaca, por Pedro Mendonca, assessor do pre-
sidente da Camara, e por Francisco Duarte, assessor do vereador
da Acessibilidade Pedonal, Angelo Pereira. Debateu-se o futuro
da Quinta das Camélias, tendo sido anunciada pela Autarquia a
assinatura do contrato de requalificacdo da Avenida Rainha D.
Amélia, com a construcao de infra-estruturas que vao garantir a
acessibilidade aos grandes deficientes da area, uma velha aspira-
¢do da ADFA que também tem estado sempre na primeira linha
das preocupacées da Delegacdo de Lisboa.

RV
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