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TRABALHO
ASSOGIATIVO

A ADFA continua o seu trabalho junto das Entidades Oficiais e no seio do todo associativo. 0 ditimo més foi muito intenso e incluiu uma
audiéncia com o secretario de Estado adjunto e da Defesa Nacional, e culminou com uma visita da secretaria de Estado da Acgdo Social
e da Inclusdo a Sede Nacional. Neste periodo tém lugar algumas Assembleias-Gerais das Delegacdes. 0 trabalho é arduo, em missdo de
grande responsabilidade, na defesa dos direitos dos deficientes das Forgas Armadas.

Audiéncia com o secretario de Estado adjunto Secretaria de Estado da Accdo Social
e da Defesa Nacional p4g. 24 e da Inclusdo visita Sede Nacional pag 24
Homenagem a Anténio Calvinho Pags. 12¢ 13 Delegactes - vida associativa Pags.5a8

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA | CONVOCATORIA PROVISORIA

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional faz saber que, ao abrigo do art° 25¢, alinea a) dos Estatutos, convoca todos os associados para a Assembleia-Geral Nacional Ordinéria a realizar, na drea de Lishoa, no dia 12 de
Abril de 2025, pelas 13h30, com a sequinte ordem de trabalhos: Ponto Um: Apreciar e votar o Relatdrio Operacional do Conselho Nacional e o Parecer sobre a Execugao do Orcamento da ADFA, relativos ao exercicio
de 2024, conforme previsto no n.° 1 do artigo 27.° dos Estatutos; Ponto Dois: Apreciar o Relatério Operacional, as Contas da Direccdo Nacional e o Parecer do Conselho Fiscal Nacional. Proceder a votagdo do Relatdrio
Operacional e Contas da Dire¢do Nacional, referentes ao ano de 2024, conforme previsto no n.° 1 do artigo 27.° dos Estatutos; Ponto Trés: Informagdes da Direcao Nacional sobre o Caderno Reivindicativo; Ponto Quatro:

Outros assuntos de interesse da ADFA.
ADFA, 24 de Fevereiro de 2024

Notas: A AGN reunird a hora marcada na convocatdria, se estiverem presentes mais de metade dos associados, ou 30 minutos depois, com qualquer nimero de presengas, (art.° 32.9, n.° 2, dos Estatutos). 0 presidente da MAGN, Joaquim Mano Pévoas
Logo que atempadamente definido o local da realizagdo da AGNG, serd o mesmo amplamente divulgado.
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Associados Falecidos

José Raimundo Letras Ca-
chatra, associado 13424,
natural da freguesia de
Rio de Moinhos do con-
celho de Borba, residente
na freguesia de Arroios do
Concelho de Lisboa. Serviuna CCAc¢ 1639
do BCag¢ 1901 em Angola. Faleceu em 13
de Novembro de 2016 com 71 anos.

José Jorge Camara, asso-
ciado 10489, natural da
freguesia e concelho do
Funchal, residente na fre-
guesia de Arroios do con-
celho de Lisboa. Serviu
no BCag¢ 10 em Angola. Faleceu a 15 de
Janeiro de 2020 com 79 anos.

José Elisio Machado No-
bre, associado 13204,
natural e residente na

e freguesia de Cercal do
ﬁ concelho do Cadaval. Ser-
viu na CCav 2653 do BCav

2903 em Mocambique. Faleceu a 01 de
Agosto de 2023 com 75 anos.

Henrique Fernando Va-
lente Leitdao, associado
8072, natural da freguesia
J de S. Sebastido da Pedrei-

ra do concelho de Lisboa,
residente na freguesia de
Trafaria do concelho de Almada. Serviu
na CCS do BArt 436 em Angola. Faleceu
a 16 de Setembro de 2023 com 83 anos.

! Jodo Martins, associado
13184, natural da freguesia
de Vinhés do concelho de
Fafe, residente na fregue-
sia de Fornelos do mesmo

i concelho. Serviu na CCag

552 do BCac 554 em Angola. Faleceu a 28

de Fevereiro de 2024 com 81 anos.

Isidro Vieira Petinga, asso-
ciado 4239, natural da fre-
guesia de Muge do conce-
lho de Salvaterra de Magos,
residente na freguesia de
Caneiras do concelho de
Santarém. Serviu na CCa¢ 2383 na Guiné.
Faleceu a 04 de Abril de 2024 com 77 anos.

Agostinho Luis dos Santos,
associado 12988, natural da
freguesia e concelho de Ca-
mara de Lobos, residente
na freguesia e concelho de
Almeirim. Serviu na CCag
2568 em Angola. Faleceu a 19 de Junho de

2024 com 76 anos.
associado 13119, natural

(
f ‘ da freguesia de Abacas do
A concelho de Viloa Real,
i residente na freguesia e
‘. concelho Ourém. Serviu
em Mocambique. Faleceu a 19 de Julho de
2024 com 73 anos.

Paulo Braganca Sanfins,

Alexandre Pereira Correia,
associado 4623, natural e
- residente na freguesia de
=% Sao Cristévao de Noguei-

F= ra da concelho de Cinfzes.
il i.TA Serviu na CCa¢ 116 em
Angola. Faleceu a 03 de Dezembro de 2024
com 85 anos.

Joao Galveias Catela, asso-

ciado 1155, natural e resi-

- dente na freguesia e conce-

lho de Ponte de Sor. Serviu

e no Agrupamento de Enge-

' nharia do Sul em Mocam-

bique. Faleceu a 06 de Dezembro de 2024
com 77 anos.

José Pires, associado
15515, natural da fregue-
sia de Aldeia de de Santa
Margarida do concelho
de Idanha-a-Nova, resi-
dente na freguesia e con-
celho de Entroncamento. Serviu na Com-
panhia 122 do BCag Paraquedistas 12 na
Guiné. Faleceu 27 de Dezembro de 2024
com 77 anos.

Alvaro Calheiros Fernan-
des, associado 2495, natu-
ral e residente na freguesia
de Dedao do concelho de
Viana do Castelo. Serviu na
CCag 502 do BCag 503 em
Angola. Faleceu a 30 de Dezembro de 2024
com 83 anos.

Anténio de Sousa Batista,
associado 12765, natural e
residente na freguesia de
Seica do concelho de Vila
Nova de Ourém. Serviu na
Escola Prética de Engenha-
ria onde sofreu acidente na instrucao. Fale-
ceu a 30 de Dezembro de 2024 com 91 anos.

Joaquim Amorim Paula,
associado 1432, natural e
residente na freguesia de
Vila Frescainha do conce-
lho de Barcelos. Serviu na
Zona Leste de Angola. Fa-
leceu a 03 de Janeiro de 2025 com 79 anos.

I""I- - '
los, residente na freguesia

‘ —-‘ de Meadela do concelho

de Viana do Castelo. Serviu na CCag 1803
do BCag 1937 em Mocambique. Faleceu a
03 de Janeiro de 2025 com 78 anos.

Joaquim Correia Gomes,
associado 3164, natural
da freguesia de Cossoura-
do do concelho de Barce-

Alberto das Neves Morei-
ra, associado 10269, natu-
ral da freguesia de Gandra
do concelho de Paredes,
residente na freguesia de
Campo e Sobrado do con-
celho de Valongo. Serviu na CCacg 1419
do BCag 1857 na Guiné. Faleceu a 08 de
Janeiro de 2025 com 80 anos.
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L José Pedro Alexandre Esta-
cio, associado 7216, natu-
ral da freguesia de Baleizao
do concelho de Beja, resi-
dente na freguesia de Rio
. de Mouro do concelho de
Sintra. Serviu no BCa¢ 2889 em Angola. Fa-
leceu a 14 de Janeiro de 2025 com 76 anos.

Anselmo Machado Olivei-
ra, associado 6136, natural
da freguesia de Faia do con-
celho de Cabeceiras de Bas-
to, residente na freguesia
de Guifoes do concelho de
Matosinhos. Serviu na CCag¢ 3488 do BCag
3871 em Angola. Faleceu a 17 de Janeiro de
2025 com 74 anos.

\ Luis Anténio Ranha Marro-
* cos, associado 2010, natural

¥ emg, © residente na freguesia de
L)

Lanhelas do concelho de
Caminha. Serviu no BCag
™ — ] emAngola. Faleceua 18
de Janeiro de 2025 com 83 anos.

Anténio Pinto Nunes, asso-
ciado 84, natural da fregue-
sia de Pega do concelho da
Guarda, residente na fre-
guesia de Santo Anténio do
concelho de Lisboa. Serviu
na CCac 2702 do BCag 2913 em Mocambique.
Faleceu a 20 de Janeiro de 2025 com 77 anos.

Justino de S& Martins, as-

sociado 10454, natural da

- freguesia de Aldreu do con-
» celho deBarcelos, residente
na freguesia de Fragoso do
ey i mesmo concelho. Serviu na
1.2 CArt do BArt 6220 em Mocambique. Fa-
leceu a 01 de Fevereiro de 2025 com 73 anos.

Hemani Dias de Campos
Leites, associado 5718, na-
tural da freguesia de Valbom
do concelho de Gondomar,
residente na freguesia de
Oliveira do Douro do con-
celho de Vila Nova de Gaia. Serviu no Pelotao
de Morteiros 2296 na Guiné. Faleceu a 01 de
Fevereiro de 2025 com 75 anos.
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Anténio Martins Quintela,
associado 10966, natura da
freguesia de Aldeia de Santa
Margarida do concelho de
Idanha-a-Nova, residente
na freguesia de Cebolais de
Cima do concelho de Castelo Branco. Serviu
na CCav 1650 do BCav 1905 na Guiné. Fale-
ceu a 13 de Fevereiro de 2025 com 79 anos.

Maria Graciete de Jesus
Paiva Matos, assoc.16384,
natural e residente na fre-
guesia de Vale do conce-
Iho de Santa Maria da Fei-
ra. Era vitiva do associado
4145, Antonio Ferreira de Matoa, falecido
em 28 de Abril de 2009. Faleceu a 15 de Fe-
vereiro de 2025 com 73 anos.

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efectivos para publicacao no Jornal ELO, conforme estipulado no n.° 4, do artigo 8.°, dos Estatutos

Madalena de S4 Leite » Margarida de Jesus Moreira Penida

Maria Odete de Matos Madeira Leal ® Ricardo da Silva Duarte ® Roberto Fernandes Aveiro ¢ Vitdlia Maria de Oliveira Rodrigues Sequeira ® Maria Fernanda
* José Guerreiro Candrio ® Maria da Conceic¢ao Silva Jilio * Maria Catarina Monarca Pinheiro Barradas ¢ Duarte Oliveira Sanca ® Norvaldo Silva Martins ®
Virgilio Martins Raposo ® Manuel Ant6nio Parrado Palito » Maria Rosa Meireles Almeida ® Anténio Mendes Henriques * Rui Gongalves dos Santos ¢ Albina
da Costa Cardoso Lemos ® Amélia Fernanda de Moura Moreira Costa ® Ana Maria de Jesus Gomes Pinheiro * André Xavier dos Santos Soares ® Bernardina
de Lurdes Machado Borges Alves ¢ Carolina dos Santos Pinho ¢ Deolinda Rosa Portela Pinto Marrocos ® Isilda Maria Alves Ribeiro Mendes * Izilda de Oli-
veira Rodrigues * Madalena Pereira Teixeira  Maria Augusta de Sousa Bento ® Maria do Céu da Cunha Lopes Branco ® Maria Emilia Pinto Carvalho * Maria
Luisa Gomes da Nobrega » Maria Virginia Soares Rodrigues ® Olivia Gomes da Silva ® Rui Samuel Freitas da Cunha Ferreira e Silvia Merendeiro Cova ¢ Maria
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Editorial

A condicao humana

egundo uma defini¢do académica, a con-
dicdo humana é o conjunto de todas as
caracteristicas e eventos-chave que com-
poem o essencial da existéncia do Homem.
Definicdo vaga? Decerto, mas torna-se di-
ficil resumir numa frase tudo o que isso representa.
Mas o tema € suficientemente aliciante para que
dois escritores dessem esse nome a uma obra li-
teraria. André Malraux, em 1933, e Hannah Aren-
dt, em 1958, publicaram livros chamados preci-
samente A Condicdo Humana. Sendo diferentes
entre si, andam a volta de aspectos diferentes do
mesmo conceito.
Mas, em concreto, o que nos diz a “condi¢do hu-
mana’?
A “Geragdo de Rotura”, nos anos da guerra, nao di-
ria muito, fruto do tempo em que o analfabetismo
rondava os 25%, o ensino médio era escasso, 0 ensi-
no superior era uma raridade e a Filosofia um “ban-
co” reservado ao terceiro ciclo dos liceus.
A génese da ADFA foi feita nesse ambiente, e ndo ti-
vemos mestres que nos orientassem nos meandros
e atalhos dessa temética. O que aprendemos foi a
conviver durante dois anos num espaco correspon-
dente a meio campo de futebol, em que todas as
origens se confundiam, e todas as alegrias e dramas
eram partilhados.
Assim, separados das familias, dos amigos e dos lo-

E . ’d.

Povoamento

e acordo com a definicdo academi-
camente conhecida, povoamento é o
processo de ocupacao e colonizacao
de uma determinada regido por seres
humanos, seja por migracao ou por ex-
pansao territorial. Ou seja, de fora para dentro (ou de
dentro para fora, segundo o ponto de vista).
Os portugueses povoaram as terras “ermadas” (de-
sertificadas) durante a Reconquista; e, com o inicio
da expansdo (ou da Gesta dos Descobrimentos, para
quem o preferir), foram povoando locais desertos,
como as ilhas do Atlantico, ou competindo com gen-
te ja instalada, em Africa, na Asia e nas Américas.
Ao ponto de poder dizer-se que 0 nosso maior pro-
duto de exportacao foi gente, coisa de que ja S& de
Miranda (1481-1558) se queixava: “Ndo me temo de
Castela | D’onde guerra inda ndo soa, | Mas temo-me
de Lisboa, | Que ao cheiro desta canela | O reino nos
despovoa.”
E 14 fomos exportando gente, até ao final do século
XX. Agora parece que o problema estd na importa-
¢do, que se tornou tema obrigatério de todo o debate
politico.
Dessa fase final da exportacao ficou-nos a meméria
das partidas “a salto”, dos bidonvilles, da exploracao,
da dificil insercao; e de muitas estérias de sucesso, a

cais aconchegados, aprendemos a conhecer o Ou-
tro: esse desconhecido que passou a fazer parte de
nds; e, queiramos ou nao, para o resto das nossas
vidas. E conhecer o Outro é aceité-lo.

Depois, feridos ou doentes, vieram Outros. Que
também integradmos, agora com o cimento da dor,
da amargura e das esperancas destruidas a reforcar
a solidariedade. Tanto na semelhanca, pelo sofri-
mento comum, como na divisao de tarefas, a que a
falta de apoio nos obrigava.

Dai que a ADFA tivesse nascido e crescido na com-
preensdo mutua e na entreajuda, e tivesse desen-
volvido uma cultura de amizade e respeito pelo Ou-
tro — que assim deixava de ser o Outro.

Dai que a ADFA tivesse sido pioneira na forma de
encarar a deficiéncia, considerando cada Homem
na sua inteira dimensdo, ndo aceitando homens
diminuidos: apenas Homens que necessitavam de
todos para atingir a sua plenitude. Tendo por coro-
lario a rejeicdo da “caridadezinha”, tornada inutil
pelo exercicio do dever civico, tanto pelas autorida-
des como pelos simples cidadaos.

Dai que a ADFA tenha rejeitado as atitudes saudo-
sistas ou revanchistas, irmanada que estd com to-
dos os que sofreram a fatalidade da Guerra.

Dai que a ADFA tenha, desde o seu inicio, procura-
do partilhar a sua experiéncia, as suas dificuldades,
0s seus éxitos e os seus fracassos com outras Asso-

par de outras tantas de insucesso. A que agora assis-
timos, mas em sentido inverso.

Mas aimportacdo de gente ndo é um processo linear.
H4 os bem-vindos - ricos, colundveis, investidores,
até cacadores de cérebros; e hd os, no maximo, to-
lerados: indiferenciados, analfabetos, ndo qualifica-
dos, constituindo um “exército de reserva de mao-de-
-obra’ (em termos marxistas, que vieram para ficar)
que, entre outras coisas, contribuem para os baixos
saldarios.

Bom para quem paga, mau para quem recebe.

Em 2012, o Governo Portugués criou os vistos “gold”,
que permitiam a cidadaos estrangeiros, com meios
de fortuna, obter uma autorizagdo de residéncia em
Portugal, desde que fizessem um bom investimento
no Pais, em imobilidrio ou em capital. Esse visto per-
mitia também ter livre circulagdo no espago Schen-
gen (que integra também paises ndo pertencentes a
Unido Europeia).

Esta iniciativa teve defensores e opositores, como é
da praxe. Menos por razdes de fundo do que pela fi-
liacao partiddria, como é héabito.

Os grandes pruridos vinham do mercadejar do direi-
to de entrada. Um Pais soberano, com quase nove
séculos de existéncia, deveria ter um quadro de valo-
res acima da simples lei da oferta e da procura.
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Por Direcgdo Nacional

ciacoes, tendo por objectivo garantir a cidadania
plena para todos os deficientes.

A ADFA pautou sempre a sua ac¢ao pelos trés R: reco-
nhecer, recuperar e reinserir. Porque lidou com gente
que perdeu capacidades em consequéncia do servico
militar, em consequéncia das suas especificidades.
No seu conceito, a solidariedade vai naturalmente ao
encontro de todos os deficientes, sempre no sentido
de lhes ser reconhecida a plenitude da condi¢do hu-
mana. Discriminar um deficiente é negar-lhe, no todo
ou em parte, a sua qualidade de ser humano. E por
isso, a ADFA opor-se-4 empenhadamente a qualquer
discriminacdo, com todas as suas capacidades e pos-
sibilidades, e sobretudo com o seu exemplo.

Se assim ndo fosse, voltariamos ao tempo em que
qualquer mazela era castigo divino, qualquer defi-
ciéncia uma cruz sem remissao, e um doente men-
tal alguém possuido pelo demoénio.
Independentemente do local e do autor, ou auto-
res, de declaracdes que ndo aceitem o principio da
cidadania plena, eles terdo a nossa dentincia e a
manifesta oposicao.

E aqui deve aplicar-se a doutrina expressa no velho
RDM [Regulamento de Disciplina Militar]: a maior
graduacdo é agravante, e ndo atenuante.

Portanto, se a declaracdo ou acto for cometido por
alguém pertencendo a uma alta instancia da Rept-
blica, o caso nao é grave: é gravissimo.

Por Nuno Santa Clara

Decerto que D. Jodo II, o Principe Perfeito, negociou
com os judeus dos reinos unificados de Castela e Ara-
gdo a entrada em Portugal, quando foram persegui-
dos e expulsos, logo apés a queda do reino mouro de
Granada (1492) - ja ndo faziam falta, segundo os Reis
Catélicos. “El Hombre”, como chamou Isabel I de Cas-
tela ao seu amado primo, foi, portanto, um precursor.
Porque, se os pruridos da concessao de vistos “gold”
levaram alguns a considerar esta atitude como ter-
ceiro-mundista, temos agora um bom exemplo, vin-
do de além Atlantico, para clarificar as dguas e esta-
belecer doutrina.

O Presidente Donald Trump anunciou a concessao
de livre entrada nos EUA, e até a possibilidade de ob-
ter a cidadania americana, a quem entrar com cinco
milhdes de délares.

Longe vao os tempos dos internados WOP (Without
Papers) em Ellis Island, incluindo a Familia Trapp.
Quaisquer cinco milhdes resolvem o assunto. Ainda
que o dinheiro venha da Tailandia ou da Colémbia
(de ZLCM - Zonas Libertas de Controlos Macgadores).
E assim temos um novo conceito de povoamento.
N3ao pela espada, como na Reconquista, nao pela mi-
lenar escravatura, ndo pelo imperialismo do século
XIX: por modestos cinco milhées de cuja origem nin-
guém cuida.
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COLUNA DO ZANGAO

Por Vitor Sengo

“Meus senhores, como todos sabem, ha diversas modalidades
de Estado. Os estados socialistas, os estados capitalistas e o estado
a que chegamos. Ora, nesta noite solene, vamos acabar com o estado

a que chegamos.”

Capitdao Salgueiro Maia (1944-1992), na madrugada de 25 de Abril de 1974

uando julgava que ja nada me
surpreenderia, eis que, na Casa
da Democracia, uma parlamen-
tar cega é “enxovalhada, vexada
e cruelmente ofendida por alguns
dos se ares”. Foi “mimoseada” com impro-
périos como “aberrag¢do; és uma drogada; isto
ndo é uma esquina; tens cara de morte” e outros
deploréveis insultos.
Como pode aplaudir-se o grotesco? Como é
possivel manifestar tamanha insensibilidade
perante um ser humano? E ndo had desculpa
possivel de ndo se terem apercebido das carac-
teristicas da deputada.
Recentemente, foram mostradas imagens de um
deputado subindo as escadas com uma parte
anatémica a mostra, desta vez sem malas do ae-
roporto, e ndo houve ninguém que manifestasse
“incomodo”, o que seria perfeitamente normal.

Quando se julga que ja vimos e ouvimos de tudo
um pouco, eis que aqui relato um “aconteci-
mento”, que o Zangao saiba, tinico.

Em Albufeira (ainda Portugal), turistas de am-
bos os sexos, por vezes caminham pelas princi-
pais artérias da cidade com o pijama com que
nasceram. Isto é, eles passearam-se todos nus
na via publica, mas como acharam que ainda
era pouco, nessa mesma artéria praticaram ac-
tos sexuais, “ao vivo e a cores”.

O grande afa do momento € a I.A. (inteligéncia
artificial), que vai estar presente a cada segun-
do da nossa vida.

Com a I.A. podemos escrever os mais belos ro-
mances, Sem erros, Sem nos preocuparmos que
escrevemos mal.

Nao sabemos escrever um poema? Com a L.A.
poderemos ombrear com “Os Lusiadas”.
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Regras gramaticais? Ndo sdo preocupacgao. A
I.A. resolve.

Além da I.A. temos também as chamadas “re-
des sociais” que, por vezes, deveriam chamar-se
“redes antissociais”. Mas tém vantagens.

Era uma vez um menino muito mauzinho, que
sofria muito por lhe chamarem cabeca de abé-
bora.

Ele achava-se a chave do Universo e dono de
tudo o que o rodeava.

Nada poderia acontecer sem a sua autorizacao.
Tinha um hdbito muito mau. Tudo o que existia
a sua volta, ele considerava como propriedade
sua.

E o que ele gostava de mudar os nomes de tudo
quanto a sua vista alcancava.

Se, durante muitos anos, a determinado peixe se
chamava pescada, pois sentava-se, parecendo
estar a meditar e declarava: “De hoje em diante
passards a chamar-te piu-piu”. Se um vizinho
tem um rel6gio muito bonito e bom, se ele sabe,
rapidamente ird apropriar-se desse objecto.

Uma crianca de trés anos foi barbaramente
agredida pelo seu pai, porque ndo queria co-
mer. Presente a tribunal, o juiz mandou-o em
liberdade. M3ae e filha tiveram que ser interna-
das numa unidade hospitalar.

Sugestao de leitura:
“Protocolo Caos”, de José Rodrigues dos Santos.

Nota: Nao seria bom que J. R. Santos fosse pro-
posto para o Nobel da Literatura?

Nota final: Esta Coluna, como todas as outras,
foi escrita tnica e exclusivamente pelo autor,
sem recursos a “Al’ nem “IA”.

Mantenha as suas

quotas em dia

WWW ADFA-PORTUGAL.COM/
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DELEGAGOES CONTACTOS

Acores
Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada

secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.

Mae d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Ferndo de Magalhaes, N.c 429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.c 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo

Estacdo Rodévidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252 322 848 | 252 376 323

Faro

Praga da Alfarrobeira, N.° 4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.c 70
2900-211 Settbal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229 750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional

da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Lishoa

Reunides estatutarias realizadas

No passado dia 22 de Fevereiro realizaram-se, na Dele-
gacdo de Lisboa, duas reunides estatutarias (Conselho
de Delegacdo — CD e Assembleia-Geral de Delegagdo —
AGD), com o objectivo principal de analisar e votar o
Relatério Operacional e as Contas da Delegacao refe-
rentes ao ano de 2024.

Da parte da manh3, reuniu o Conselho da Delegacéo,
que aprovou o Relatério Operacional e as Contas.
Depois do almoco, teve lugar a Assembleia-Geral da
Delegacao, que, depois de ter ouvido o Parecer do Con-
selho Fiscal, aprovou aqueles documentos.

Em ambas as reunides, os dirigentes e associados ex-
pressaram a sua indignacdo pelo atraso do cumpri-
mento e satisfacdo do Caderno Reivindicativo da ADFA,
apresentado ha mais de 10 anos, documento que tem
vindo a sofrer vérias actualizacdes, estando em vigor o
aprovado na Assembleia-Geral Nacional de 1 de Abril
de 2023.

O papel das vitvas, cuidadoras voluntéarias, também foi
realcado, acrescido da indignagdo pela forma burocra-
tica e pouco agilizada como sdo atribuidas essas pen-
soes de miséria.

A maioria dos associados presentes expressou, com
veemeéncia, a necessidade de encontrar novas formas
para sensibilizar e para pugnar pelos direitos dos defi-
cientes militares, bem como das vitivas.

TIi |

-

O Auditorio Jorge Mauricio esteve cheio de associados durante a reunido da Assembleia Geral da Delegagdio.

Na Assembleia-Geral da Delegacdo foi dada a informacao sobre a iniciativa de homenagem ao associado Anténio Calvinho, que se realizou na Sede Nacional, no dia 28 de
Fevereiro. Um dos associados organizadores pormenorizou as razdes desta homenagem, fazendo um apelo a participacao.

Reunido de associados

A Direccdo da Delegacdo de Lisboa vai realizar uma
reunido com associados, no préximo dia 20 de Marco,
Quinta-feira, pelas 14h00, no Auditério Jorge Mauricio,
na Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, com a seguinte
ordem de trabalhos:

1. Caderno Reivindicativo, pensées de miséria, asso-
ciados em servico e vitivas;

2. Produtos de apoio solicitados hd muito tempo e de
que ainda continuamos a espera;

3. Saude: o HFAR ndo nos atende e, com a nossa ida-
de, com os problemas de satide que adquirimos na
guerra, ndo podemos ficar muito tempo sem con-
sultas médicas e temos que recorrer a outros hos-
pitais e temos de pagar, ndo sendo reembolsados.

“Comparece participa e ndo fiques sentado no sofd, a
adormecer e a envelhecer, para continuares a ser esquecido
para sempre. Quem ndo luta pelo que quer, s6 recebe o que
lhe derem”, refere a Direccdo da Delegacao de Lisboa.

Noite de Fados

A Delegacao de Lisboa vai realizar uma Noite de Fados,
no restaurante da Sede Nacional da ADFA, em Lisboa,
no préximo dia 15 de Marco, Sdbado, pelas 20h00, para
os associados, familiares e amigos da ADFA.

As inscricoes devem ser efectuadas junto dos servicos
administrativos da Delegacdo.

Aulas de Yoga

A Delegacdo de Lisboa informa que estdo abertas as
inscricoes para as Aulas de Yoga, sob a coordenacao de
Amandio Figueiredo, as Quartas-feiras, das 15h00 as
16h00.

Os interessados devem contactar a secretaria da Direc-
¢ao da Delegacdo, Isabel Franco, pelos nimeros 217
512615€932 323 012.

Actividades no Niicleo de Sintra

O Ncleo de Sintra esta aberto aos associados, todos os
dias, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

O responsavel pelo Nicleo de Sintra, Anselmo Garvoa,
informa sobre as actividades em curso: Pintura - Se-
gundas e Sextas-feiras, das14h00 as 17h00. Informatica
- Tergas-feiras, das 15h00 as 17h00. Rendas e borda-
dos tapetes de arraiolos - Quartas-feiras, das 10h00 as
13h00. Jogos de cartas e de tabuleiro - Quartas-feiras,
das 14h00 as 17h00. Yoga do Riso - Quintas-feiras, das
15h00 as 16h00. Tertuliana de Poesia - Quintas-feiras,
das 16h00 as 17h00.

Produtos de apoio

Os associados que estdo a aguardar que lhes sejam en-
tregues produtos de apoio, préteses e outros devem
contactar a Direccdo da Delegacao, no sentido de in-
tervir para reduzir a morosidade no atendimento dos
seus pedidos.

Os interessados podem contactar o presidente da Di-
reccdo da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo
telemoével 919 413 356.

Actualizacdo dos dados
dos associados

Com o objetivo de actualizar os dados dos processos
e fichas de associado, solicita-se aos associados que
entrem em contacto com a Secretaria da Delegacdo de
Lisboa, pelo nimero 217 512 630, para que seja possivel
verificar se a ficha de associado se encontra completa e
preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacdo de Lisboa agradece a colaboragdo de to-
dos.

Secretaria da Delegacdo

A Secretaria da Direcgdo Delegacao de Lisboa estd equi-
pada com um sistema eléctrico para enchimento dos
pneus das cadeiras de rodas, bastando solicita-lo aos fun-
ciondrios. A Delegacao de Lisboa disponibiliza um servico
cada vez mais atento as necessidades dos associados.

Pagamento de quotas

A Delegacdo de Lisboa informa os associados que po-
derdo efectuar o pagamento das suas quotas através de
transferéncia bancéria em qualquer caixa multibanco,
através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respectivo re-
cibo, os associados devem conservar o talao do multi-
banco que serve de comprovativo de pagamento.

Contactos dteis

Servico de Apoio ao Associado

Pedro Rodrigues - secretaria.lisboa@adfa-portugal.
com - 217 512 625/937 534 192

Sandra Ribeiro - sandra.ribeiro@adfa-portugal.com -
217512 630/934 004 725

Servico de Accao Social/PADM

Ana Machado, assistente social - servico.social@adfa-
-portugal.com ou ana.machado@padm.crpg.pt — 217
512 622/917 365 357 - Servigo de Accao Social da Dele-
gacao de Lisboa e Plano de Ac¢do para Apoio aos Defi-
cientes Militares (PADM) - Pélo Lisboa - Todos os con-
celhos do distrito de Lisboa, paises africanos de lingua
oficial portuguesa e outros paises.

Direccao da Delegacao

Francisco Janeiro, presidente da Direccdo da Delega-
¢do -919413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
-217512615/932 323 012

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Porto

Abril nas e§colas

Os alunos gostaram dos contextos histéricos explicados pela ADFA

O Cortejo da Fogaceiras é uma tradicdo do concelho de Santa Maria da Feira que acontece todos os anos, no dia
20 de Janeiro, e teve origem num voto ao martir Sdo Sebastido, no ano de 1505, altura em que a regiao foi assolada
por um surto de peste que dizimou parte da populacdo. Em troca de protec¢do, o povo prometeu ao santo a oferta

de um pao doce chamado Fogaca.

A ADFA, através da sua Delegacdo do Porto, faz-se representar no Cortejo com a bandeira da Associacdo, juntan-

do-se a muitas outras do concelho.

Este ano, uma vez mais, associados e familiares estiveram presentes no desfile, e, no final deste relevante evento
cultural, concentraram-se nas instalacdes do Ntcleo de Santa Maria da Feira para conviverem, em ambiente de

sd camaradagem.

A mesa recheou-se de fogaca e presunto, a mistura de um bom “tinfo”, que animou o didlogo.

Relatério Operacional
e Contas 2024

O Conselho da Delegacdo do Porto reuniu, no pas-
sado dia 6 de Fevereiro, com a presenca dos con-
selheiros, dos membros dos Orgaos Sociais da De-
legacdo e do Nucleo de Santa Maria da Feira, para
apreciar e dar parecer sobre o Relatério Operacio-
nal e as Contas respeitantes ao ano de 2024.

O Conselho abordou ainda outros assuntos, nomea-
damente a situacdo das pensdes degradadas dos de-
ficientes em servico e das pensionistas de sobrevi-
véncia e preco de sangue.

No dia 8 de Fevereiro, reuniu a Assembleia-Geral da
Delegacao, com a presenca de 50 associados.

O presidente da Mesa iniciou os trabalhos, propon-
do aos presentes que guardassem um minuto de si-
léncio pelos associados falecidos, o que foi respei-
tosamente cumprido.

De seguida, entrou-se na discussdo dos assuntos da
ordem de trabalho. Apés a leitura e aprovacao da
acta deu-se inicio a apresentacdo do Relatério Ope-
racional e das Contas pelos elementos da Direcc¢ao.
Os associados presentes solicitaram esclarecimen-
tos sobre alguns pontos do Relatério e das Contas, a
que a Direccdo deu resposta, e se passou a votacao,
aprovando-se aqueles documentos por maioria,
com quatro abstencdes e sem votos contra.

% pADM

PLANO DE AGAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

No dltimo ponto da ordem de trabalhos, foram
abordadas, tal como na reuniao do Conselho da De-
legacdo, as reivindicacdes dos deficientes em ser-
vico e das pensionistas cujas pensdes degradadas,
estdo a causar revolta e descontentamento e para as
quais é necessdrio encontrar uma reparacao justa e
legitima.

Ajudas técnicas e produtos
de apoio

Reunido no dia 2 de Abril

A Direccdo da Delegacdo do Porto convoca os associa-
dos para a segunda reunido referente as ajudas técni-
cas e produtos de apoio, no dia 2 de Abril, Quarta-feira,
com inicio as 14h30, na sua Sede, sita na Rua Pedro
Hispano, n.c 1105, no Porto.

Esta reunido tem como objectivo retomar a discussdo
em torno do Anexo a Portaria n.°c 444/2023, de 19 de
Dezembro, dando continuidade as necessidades e su-
gestdes apresentadas na primeira reunido de Maio de
2024.

A participacao é do interesse dos associados sendo que
vao dar a sua opinido, relativamente as alteracoes in-
troduzidas no novo Anexo.

A Delegacdo conta com a presenca dos associados no
préoximo dia 2 de Abril.

20 de Abril e o papel da mulher

A Delegacdo do Porto prepara a Comemoracao do 51.°
Aniversério do 25 de Abril, com um programa centrado
no tema “O 25 de Abril e o papel da mulher’.

Este programa consta de uma sessdo comemorativa
centrada nas associadas, na parte da manha, um almo-
¢o no Restaurante Social da Delegacdo e, na parte da
tarde, a disputa do Troféu Liberdade.

Mais pormenores sobre esta iniciativa na préxima edi-
¢do do ELO.

Tome nota

Apé6s a renovacdo do seu cartio ADM (Assisténcia
Médica e Medicamentosa), dirija-se ao seu Centro de
Satide, para actualizar os dados. S6 desta forma podera
usar convenientemente o cartao.

Informacdes dteis

Servicos Associativos

Os Servicos Associativos funcionam no Centro Asso-
ciativo e Social — Edificio do Palacete Cor-de-Rosa, com
entrada pela Rua Pedro Hispano.

Servico de Apoio ao Associado

Nos dias tteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.
No primeiro Sdbado de cada més, das 10h00 as 16h00.
Contactos: 228 347 201, 912 567 812 ou atendimento.
porto@adfa.org.pt

Servico de Apoio Juridico
Nos dias tteis, das 15h00 as 17h30, mediante o prévio
agendamento telefénico.
Contactos: 228 347 201, 912 567 812 ou gabjuri.porto@

adfa.org.pt

Servico de Apoio Social

As Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30
e das 13h30 as 17h30.

Contactos: 228 347 207 ou servas.porto@adfa.org.pt

Restaurante Social

Servico de refeicoes econdmicas, nos dias tuteis, das
12h00 as 14h00.

Contacto: 228 347 206

Cafetaria-Bar
Dias tteis e Sabados, das 14h00 as 17h00.
Contacto: 228 347 205

Departamento de Apoio Integrado
Secretariado
Contactos: 228 347 202, 912 567 546 ou secretariado.

dai@adfa.org.pt

Servico de Apoio Médico-Psicolégico e Social
Consultas de Medicina Geral e Familiar, Psiquiatria,
Psicologia Clinica e Nutricao.

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HO0 dos dias lteis

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Castelo Branco

90.° Aniversario da Delegacao

No préximo dia 8 de Marco, a Delegacdo de Castelo
Branco comemora o seu 50.° Aniversario, com um almo-
¢o-convivio, no Restaurante Serra das Olelas, em Retaxo,
Castelo Branco. O prego por pessoa € de 30,00 euros.
Esta data é histdrica, ndo sé pela longevidade da Dele-
gacdo, mas também, acima de tudo, porque representa
50 anos de luta na defesa intransigente dos direitos dos
deficientes das Forcas Armadas. “Aceita o nosso convite
para estares presente, com os teus familiares e amigos, no
50.° Aniversdrio da nossa Delegagdo, pois vamos mostrar
nesse dia que, apesar da idade, continuamos cada vez mais
unidos, jd que é na nossa unido que reside a nossa forca”,
apela o presidente da Direc¢do da Delegacdo de Castelo
Branco, Jodo Mangana. Para mais informacgoes e inscri-
¢oes, os interessados devem contactar a Delegacdo, pelos
nameros 272 341 201, 918 675 108, ou 932 601 630.

Quotas actualizadas

Osassociados podem efectuar o pagamento das suas quo-
tas através de transferéncia bancéria, em qualquer caixa
multibanco, através do NIB 003502220002826713081.
Apela-se aos associados que optem por este tipo de pa-
gamento e que informem a Delegac¢ao no dia da transfe-
réncia, para receberem o respectivo recibo.

A Direcgdio da Delegagiio

Coimbra

Assembleia-Geral da Delegacdo

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delega-
¢do de Coimbra, José Maria Damas dos Santos Pinto,
convoca os associados, nos termos do n.° 1 do artigo
51.° dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia-Geral
Ordindria, a realizar no dia 15 de Marco de 2025, com
inicio as 10h00, nas instalacées da Delegacao de Coim-
bra, sita na Avenida Ferndo de Magalhdes, 429 A- 6. F
- Coimbra, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1 - Apreciacdo e votacdo do Relatério Operacional e Con-
tas da Direc¢do da Delegacao, com Parecer do Conselho
Fiscal da Delegacdo, relativos a geréncia do ano de 2024.
2 - Informacoes.
O presidente da MAGD,
José Maria Damas dos Santos Pinto

Passeio ao Alto Douro

A Delegacdo de Coimbra estd a organizar um passeio
turistico ao Alto Douro, entre os dias 5 e 6 de Abril de
2025. A viagem inclui visitas a: Lamego, Vila Real, Mu-
seu do Espumante, Ucanha, Torre de Ucanha, Salzedas,
Mosteiro de Santa Maria de Salzedas e Penedono.

Primeiro dia (5 de Abril)

Saida, pelas 7h00 da manh3, em autocarro de turismo,
junto aos Servicos Municipalizados de Coimbra — SM-
TUC (margem esquerda do Rio Mondego). Pela manha,
visita a Lamego, cidade histérica e monumental situada
na margem sul do rio Douro, com uma forte heranga
cultural, na qual se destacam a Sé Catedral, o Castelo e
o Santudrio de Nossa Senhora dos Remédios. Segue-se
a visita a Presunteca, onde poderd conhecer todos os
produtos regionais da zona de Lamego (com prova de
produtos regionais incluida).

Depois do almoco, e durante a tarde, realiza-se uma vi-
sita a Vila Real, cidade antiga que conserva um casario
aristocratico, com casas armoriadas, janelas manueli-
nas e varandas tradicionais, em ferro forjado. No seu
centro histérico, destaca-se o rico patriménio histérico,
civil e religioso, como a Sé de Vila Real. Ap6s a chegada
e acomodacgdo no hotel, jantar e pernoita.

Segundo dia (6 de Abril)

Ap6s o pequeno-almoco, visita ao Museu do Espumante
(entradaincluida), para conhecer todo o processo artesa-
nal de fabrico, desde a vindima até ao produto final. Se-
gue-se a visita a Ucanha, aldeia localizada na margem do
rio Varosa, classificada como Aldeia Vinhateira do Dou-
ro. O seu ex-libris é a Torre de Ucanha, um monumento
bem conservado, que em 1910 foi classificado como Mo-
numento Nacional. De seguida, a visita a Salzedas, uma
aldeia vinhateira cuja origem remonta ao século XII. Por
fim, visita ao Mosteiro de Santa Maria de Salzedas (en-
trada incluida), um complexo mondstico masculino da
Ordem de Cister, que integra a Rede de Monumentos do
Vale do Varosa. Almoco na Taverna A Tarraxa.

Pela tarde, visita a Penedono, aldeia medieval com ca-
sas maioritariamente de granito, também conhecida
como “a terra onde o Douro comega e a Beira Alta aca-
ba’. Destaca-se o castelo, antiga residéncia de familia
nobre, que domina a paisagem da regido, e o pelouri-
nho. Regresso a casa.

Preco e inscricdes

O preco éde 195,00 euros por pessoa e inclui: viagem em
autocarro de turismo, com guia acompanhante; seguro
de viagem; pensao completa; bebidas (dgua e vinho);
Presunteca; Museu do Espumante; Mosteiro de Santa
Maria de Salzedas e almocgo na Taverna A Tarraxa.
Esse valor ndo inclui: entradas nos monumentos; su-
plemento de quarto individual (35€ por pessoa e noite);
extras de cardcter pessoal e taxas hoteleiras.

Inscricdes junto da Delegacdo de Coimbra. O pagamen-
to poder4 ser efectuado faseadamente até 19 de Marco
proximo. A viagem so6 se realizard com o minimo de 37
participantes adultos.

91.° Aniversario da Delegacao
de Goimbra

No préximo dia 22 de Junho, Domingo, a Delegacdo de
Coimbra ird realizar o almoco de comemoracao do seu
51.° aniversdrio no Restaurante “Os Patinhos”, em La-
deira dos Caiados, Carapinheira. As coordenadas GPS
sd0: 40°11°37.6"N 8°39’30.7"W.

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra convida todos
os associados, familiares e amigos a estarem presentes
neste convivio associativo de unidade e coesao, “de-
monstrando mais uma vez o espirito participativo e soli-
ddrio para com a Delegag¢do”, para que possamos todos,
em conjunto, passar um dia muito feliz.

O programa prevé, pelas 12h00, a recepc¢ao aos convidados,
associados, familiares e amigos, seguindo-se o almogo.

Na préxima edicdo ELO serdo divulgadas mais informa-
¢oes, nomeadamente o valor por pessoa e data limite
das inscricoes.

Quotas em dia

A Direccado da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associativo,
procedam a regularizacdo do pagamento das suas quo-
tas. Informa-se que o valor anual para o ano de 2025 é
de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar previamente a Delegacdo atra-
vésdosniimeros917770241,239814 644 oudo endereco se-
cretaria.coimbra@adfa.org.pt, e proceder ao respectivo pa-
gamento, através do IBAN PT50 003507400000436853067,
identificando-o com o niimero de associado.

Existem transferéncias por identificar, efectuadas para o
IBAN da Delegacdo de Coimbra: uma, em Janeiro de 2022,
e outra, em Julho de 2024. Neste sentido, apela-se aos asso-
ciados que contactem a Delegacao, caso ainda ndo tenham
recebido o recibo referente ao pagamento das quotas.

Famalicao

Assembleia-Geral da Delegacao

A Mesa de Assembleia-Geral da Delegagdo convoca
os seus associados para a Assembleia-Geral de Con-
tas, nos termos do n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos
da ADFA, a realizar no dia 8 de Marco de 2025, pelas
14h00, no Saldo Nobre da Sede Delegacao, Alameda Dr.
Francisco Sa Carneiro, Estacdo Rodovidria, com a se-
guinte Ordem de Trabalhos:

1 - Apreciacdo e votacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direcgao e respectivo Parecer do Conselho
Fiscal de Delegacao, referentes ao ano de 2024;

2 - Discussao e aprovacdo da apreciacdo da execucdo
do Orcamento da Delegacao para 2025;

3 - Diversos.

Informamos os associados de que esta Convocatéria
também serd publicada no na rede social Facebook.

O presidente da MAGD, Manuel Reis Alves da Costa

Informacdes importantes

A Delegacdo de Famalicdo informa os associados que
as informacdes sobre quaisquer actividades da Delega-
¢do serdo publicadas unicamente no ELO, tais como as
Convocatorias para as Assembleias-Gerais ou outras.

A Delegacao de Famalicdo funciona de Segunda a Sex-
ta-feira, das 9h30 as 12h00.

Pagamento de quotas

A Direccao de Famalicdo apela ao pagamento de quotas,
que poderd ser efectuado presencialmente, na Sede da
Delegacdo, ou através de cheque ou por transferéncia
bancéria para o IBAN PT50 0010 0000 3956 2500 0018 1,
conta do BPI. O valor das quotas para o ano de 2025 con-
tinua a ser de 84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais).

Em caso de transferéncia bancdria, a Delegacdo agra-
dece o envio de comprovativo de pagamento para o en-

dereco electronico secretaria.famalicao@adfa.org.pt ou
por informac3o telefonica.

Servicos Clinicos

Na Delegacao existe o servigo clinico, todas as Sextas-
-feiras a tarde, com inicio as 14h00. As marcagdes das
consultas podem ser feitas para o endereco electrénico
ou telefone da Delegacdo. As consultas sdo de Medicina
Geral e Familiar, com o médico, Dr. Ricardo Lemos. A
Delegacao apela a todos os associados e familiares que
usufruam deste servico, para que, sempre que possivel,
déem continuidade a este servico clinico na Delegacéo.

Validade de cartoes

A Delegacao realca a importancia da verificacdo da
validade dos cartées ADM do seu agregado familiar e
também dos cartdes de DFA, PPI, GDFA e GDSEN. A so-
licitacdo de renovacao dos mesmos deve ocorrer com,
pelos menos, trés meses de antecedéncia.

A Delegacdo realca que a renovacao deve ser efectua-
da apds contacto prévio com os servicos da Delegacao,
para informacgdo sobre quais os documentos necessa-
rios para esse processo.
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Niicleo de Guimaraes

A Delegacdo de Famalicdo informa que o Ntcleo de
Guimaraes esta aberto nos primeiros e no terceiros Sa-
bados de cada més.

O funcionamento do Nticleo de Guimaraes aproxima-se
de uma nova etapa, pois, no préximo dia 15 de Marco,
Sabado, entre as 10h00 e 11h00, realiza-se um plendrio
para a eleicdo da Direcgdo, para o triénio 2025/2027.
Alista que se apresenta a votagdo, designada de Lista A,
é composta pelos associados n.° 5.184, Fernando Ribei-
ro Alves, e n.° 8.891, Francisco Mendes Salgado.

A Direcgao da Delegagdo

Viseu

Consignacao de IRS

A Delegacdo de Viseu esta a entregar aos associados
e pessoas amigas calenddrios de secretdria e de bolso
com o apelo a consignacao do IRS a ADFA.

Como os associados sabem, as suas pensdes estao
isentas, porque o sangue derramado ao servico da Pa-
tria ndo pode pagar imposto, mas, todos aqueles que
tenham rendimento tributdvel, fruto do seu trabalho,
podem mencionar na declaracdo de IRS a sua intencao
de consignar a ADFA a percentagem do imposto. Basta
colocar o namero de identificacao fiscal da ADFA - 500
032 246 - e podem contribuir com uma receita que aju-
dara a ADFA, contribuindo para todos termos uma me-
lhor qualidade de vida e uma Instituicdo que, como a
nossa, defenda os nossos direitos.

Dia do Gombatente

Este ano, o dia 9 de Abril, Dia do Combatente, ocorre
numa Quarta-feira e o Nucleo da Liga dos Combatentes
em Viseu e a Delegacdo da ADFA em Viseu vao organi-
zar um autocarro para o evento.

A partida tem lugar as 6h30, em frente a entrada do
Quartel do RI14, rumo ao Mosteiro da Batalha, onde
sera celebrada missa em homenagem aos combatentes,
seguida de ceriménias militares pelas forcas em parada,
com deposicdo de uma coroa de flores junto ao Tamulo
do Soldado Desconhecido.

Depois de cumprida esta homenagem, o grupo rumard
a Fatima, onde terd lugar o almoco partilhado entre to-
dos, em franco convivio.

As inscricoes podem fazer-se até ao final do més de
Marco e o preco especial é de 10,00 euros por pessoa.

IASFA/ADM

A Delegacdo de Viseu lembra que, desde 1 de Janeiro
de 2025, existem novos acordos IASFA/ADM para con-
sultas de nutricao e teleconsultas, sendo assim possivel,
a quem necessitar, solicitar o reembolso das despesas
meédicas.

Regularizacao de quotas

A Delegacao da ADFA de Viseu incentiva os seus asso-
ciados a terem as quotas em dia para poder continuar
a trabalhar por melhores condicdes de vida para todos
os associados.

Os associados podem efectuar o pagamento das suas
quotas através de cheque; vale postal, directamente
nos servicos da Delegacdo, ou por transferéncia banca-
ria para o IBAN PT5000 4531 80400 34119 63803. O valor
das quotas é o mesmo do ano anterior, ou seja, 84,00
euros por ano.

Funcionamento da Delegacao

Os Servigos da Delegacdo de Viseu funcionam de Segunda
a Sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 16h30, até
a preparacdo e digitalizacdo dos processos e registo infor-
matico. Os contactos podem ser efectuados para os nu-
meros 232 416 034, 919 356 741 ou 917 366 082, ou através
do endereco electrénico secretaria.viseu@adfa.org.pt.

A Direcgéo da Delegagdo
Opinido
Deficientes das Forcas Armadas

Segundo as estatisticas, a Guerra Colonial produziu cer-
ca de 30 mil deficientes militares das Forcas Armadas em
campanha, servico, no apoio a guerra, na preparacao para
a guerra, nos quartéis, na recruta, na especialidade e na
semana de campo, nos campos de treino, na gindstica,
nas deslocagoes, dentro e fora dos quartéis, ao fim-de-se-
mana, nos itinerdrios do quartel para casa e de casa para o
quartel, nos transportes publicos, de carro, mota, autocar-
ros, comboios, helicépteros, nas deslocacées em coluna,
que as companhias e os batalhdes deslocavam de um lado
para o outro grupos de combate e reconhecimento, sem-
pre em actividade operacional, os militares na secretaria,
meédicos e enfermeiros que socorriam e tratavam os feri-
dos de guerra, enfim, milhentas situacdes que a juventude
dos anos 60/70 viveu no século passado, pois foi obrigada
a combater na Guerra Colonial, na defesa das pessoas e
bens, na manutencdo da ordem publica de Portugal. O
regime de Salazar e Caetano obrigou-nos a continuar em
armas até ao 25 de Abril libertador, que foi obra dos Capi-
taes de Abril e que pos fim a Guerra Colonial, ou de Africa
ou do Ultramar, como é costume chamar-lhe.

E errado o conceito, a forma como os governos, o Estado
Novo e o préprio regime democrético ainda hoje defi-
nem o conceito de qualificar ou ndo, todos os acidentes
que aconteceram, em qualquer situacdo aqui menciona-
da ou outra que se entende devia fazer constar num Esta-
tuto, abrangendo todos de uma forma digna e justa, com
amesma dignidade com que servimos a nossa Pétria. No
nosso caso, ainda hoje o fazemos, todos os dias, no trata-
mento em tudo o que é necessdrio para que nada falte a
todos que serviram a Patria e ficaram deficientes e a so-
frer os males da guerra ou por causa da guerra, para toda
a vida, e nao se compreende que ainda hoje os comba-
tentes deficientes militares das Forcas Armadas tenham
um caso ou outro pendente, que carecem de solucdo
urgente, antes que tudo se resolva pela forma biolégica,
como j4 estd a acontecer com tantos camaradas.

Em declaragées ao jornal “Puiblico”, no dia 3 de Janeiro
dltimo, o ministro da Defesa Nacional disse que actual-
mente existem 1.663 pessoas com o estatuto de DFA em
Portugal, quando, na verdade, actualmente existem cer-
ca de trés vezes mais!

Lembrar aos responsdveis da Nacdo que na ADFA exis-
tem cerca de 15 mil associados e nesse nimero nes-
tes estdo incluidos os deficientes das Forcas Armadas,
grandes deficientes das Forgas Armadas, grandes defi-
cientes de servico efectivo normal, deficientes em servi-
¢o e deficientes civis das Forcas Armadas, ndo contando
as vitivas, que ja sdo as centenas e que também ja estdo
a cair, a partir para junto dos seus her6is ja falecidos!
Sabemos que ja estamos todos a cair, como na “caga aos
tordos”, que mata as dezenas, mas, por enquanto, ainda
cad estamos e continuaremos a tratar e a acompanhar
todos os que precisam do nosso apoio, lutando por
condicdes dignas, de melhor satide e dos seus e nossos
legitimos direitos, perante um Estado a quem compe-
tia fazer justica e que, passado mais de meio século, faz
com que continuemos a espera.

Nao fora a prestimosa instituicio ADFA e hoje estaria-
mos todos de mao estendida, na misérial

Jodo Gongalves,
presidente da Delegacdo de Viseu

Faro

Espectaculo solidario

A Delegacao de Faro informa
que o Grupo de Teatro Lethes
vai levar a cena, no Auditério
do IPDJ, em Faro, no préximo
dia 14 de Marco, Sexta-feira,
pelas 21h30, o especticulo
“Guerra a Guerra’, para maio-
res de 16 anos. As receitas des-
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Os Orgaos Sociais da Delega-
¢do de Faro agradecem a iniciativa solidaria do Grupo
de Teatro Lethes e apelam a presenca dos associados,
familiares e amigos, “num espetdculo a néo perder”.

Actualizacdo de quotas

Os associados podem pagar as suas quotas, na Sede da
Delegacdo ou por transferéncia bancdaria. Para qual-
quer esclarecimento, os interessados devem contactar
a Delegacdo pelo telefone 289 828 515.

A Direcgao da Delegagdo

Braganca

Assembleia Geral da Delegacao

o i

A AGD aprovou o Relatorio e Contas da Delegagdo para 2024

A Delegacdo de Braganca realizou, no dia 2 de Marco
ultimo, a sua Assembleia-Geral Ordindaria, na Sede da
Delegacdo, em Braganca.
A reunido cumpriu o que estatutariamente estava agen-
dado: foram discutidos, analisados e aprovados o Relat6-
rio Operacional e as Contas da Delegacao referentes ao
ano de 2024. Estiveram presentes cerca de 30 associados.
Os Orgaos Sociais, na pessoa do presidente da Delega-
¢do, Domingos Seca, e do tesoureiro Francisco Fernan-
des, explanaram as actividades realizadas no ano de
2024 e a situacgdo financeira, ouvindo-se seguidamente
o Parecer do Conselho Fiscal da Delegacao.
Procedeu-se a discussdo das actividades e contas apre-
sentadas no Relatério Operacional de 2024, ouvindo-se
a opinido de varios associados. Na votacdo, os associa-
dos ali reunidos aprovaram, por unanimidade, aqueles
documentos. A Direccdo da Delegacdo fez um apelo aos
associados, para que, “apesar das dificuldades que temos
enfrentado, continuem a ser activos, unidos, participativos
e a fazer da nossa forca e unido os nossos melhores aliados,
para manter esta Delegagdo aberta, a fim de bem servir os
associados e seus familiares”.

A Direcgéo da Delegagdo

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Beneficios adicionais de saide
para os antigos combatentes

Em vigor desde 1de Janeiro de 2025

Direccdo de Servicos de Saide Militar e
Assuntos Sociais da Direccdo-Geral de
Recursos da Defesa Nacional divulgou,
em 7 de Fevereiro ltimo, informacao
elativa aos beneficios adicionais de sat-
de para os antigos combatentes, em vigor desde 1 de
Janeiro de 2025. Os antigos combatentes pensionistas
passaram a ter direito a um apoio de 100% da parte
ndo comparticipada dos medicamentos pelo Servico
Nacional de Satude (SNS).
Este apoio é faseado, uma vez que foi aplicada a com-
participagdo de 50%, desde 1 de Janeiro de 2025, e dos
restantes 50% a partir de 1 de Janeiro de 2026, perfa-
zendo nesta data, a comparticipacdo de 100% no pre-
¢o dos medicamentos.
Por sua vez, os antigos combatentes ndo pensionistas
tém direito a uma majoracdo para 90 % da comparti-
cipacgdo pelo SNS dos medicamentos psicofdirmacos.
Para garantir o acesso a estes beneficios adicionais,
0s antigos combatentes deverdo apresentar a res-
pectiva receita nas farmaécias.
O Ministério da Defesa Nacional, através da Direc-
¢do-Geral de Recursos da Defesa Nacional, tem
empenhado esforcos continuos para assegurar que
todos os antigos combatentes possam beneficiar ple-
namente dos direitos previstos na Portaria n.° 372-
C/2024/1, de 31 de Dezembro. No entanto, durante
o meés de Janeiro, foram registados alguns problemas
na implementacao dos beneficios, devido a questdes
técnicas residuais, relacionadas com informacao in-
completa ou incorrecta de antigos combatentes.
Estd em curso um procedimento para a resolugdo a
curto prazo, envolvendo entidades do Ministério da
Defesa Nacional, do Ministério da Satde, do Minis-
tério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social,
da Presidéncia do Conselho de Ministros e outras
entidades, para que aquelas dificuldades sejam solu-
cionadas, em ordem a permitir o pleno exercicio do
direito de cada antigo combatente.
A Direccdo de Servicos de Satude Militar e Assuntos
Sociais apela a compreensao de todos os antigos com-
batentes directamente afectados por esta dificuldade.
A todos os antigos combatentes que ainda nao te-
nham acesso aos beneficios adicionais de sadde
(comparticipacao nos medicamentos), aconselha-se
que enviem a Direccdo-Geral de Recursos da Defe-
sa Nacional os seguintes elementos informativos:
nome completo; nimero do Bilhete de Identidade ou
do Cartdo de Cidaddo; data de nascimento; nimero
de identificacao fiscal; niimero de utente do Servico
Nacional de Satde; cépia ou nimero do Cartao de
Antigo Combatente; endereco de correio electronico
ou telefone de contacto; comprovativo da qualidade
de pensionista da Caixa Geral de Aposentacgdes ou de
pensionista da Seguranca Social.
Para actualizacdo ou correccao dos seus dados, os
interessados devem contactar a Direc¢do-Geral de
Recursos da Defesa Nacional, durante o horario de
atendimento, de Segunda a Sexta-feira, através dos
seguintes canais ou meios:

- Presencialmente, no Balcio Unico da Defesa
(BUD), na Av. Infante Santo, n.° 49, R/C, em Lis-
boa - entre as 10h00 e as 17h00.

- Por correio postal: Direc¢do-Geral de Recursos da
Defesa Nacional, Av. Ilha da Madeira, n.° 1, 1400-
204 Lisboa.

- Por correio electréonico: Através do endereco me-
dicamentos.ac@defesa.pt.

- Por telefone: Através do numero 213 038 500
(pressionar a tecla 1 do seu telefone, para a cha-
mada ser direccionada para a Direccao-Geral de
Recursos da Defesa Nacional) — entre as 9h00 e as
12h30 e as 14h00 e as 17h00.

FAQ - Portaria n.° 372-C/2024/1, de 31 de Dezem-
bro

Beneficios adicionais de satide — regime especial
de comparticipacdo de medicamentos (artigo 16.°
— A do Estatuto do Antigo Combatente)

1 - Quem pode beneficiar do regime especial de
comparticipacdo de medicamentos, introduzido
no Estatuto do Antigo Combatente pelo Decreto-
-Lein.c 61/2024, de 30 de Setembro?

Todos os antigos combatentes podem beneficiar

do regime especial de comparticipacdao de medica-

mentos sendo que:

* Os antigos combatentes pensionistas sdo abran-
gidos por uma percentagem adicional de com-
participacdo sobre a parcela ndo comparticipada
dos medicamentos pelo SNS;

¢ Os antigos combatentes ndo pensionistas tém
direito a uma majora¢do para 90 % da compar-
ticipacdo pelo SNS dos medicamentos psicofar-
macos.

2 -De que forma sao aplicados estes beneficios aos

antigos combatentes pensionistas?

Os beneficios adicionais sdo aplicados da seguinte

forma:

e Durante o ano de 2025:

a) No caso de medicamentos comparticipados inte-
grados num grupo homogéneo, o valor maximo
da comparticipacao adicional é calculado nos se-
guintes termos:

i) Se o preco de venda ao publico (PVP) do me-
dicamento for superior ao prec¢o de referéncia
do grupo homogéneo, a percentagem de 50 %
aplica-se sobre a diferenca entre o valor com-
participado pelo SNS e o preco de referéncia;
ou

ii) Se o PVP do medicamento for inferior ao pre-
¢o de referéncia do grupo homogéneo, a per-
centagem de 50 % é calculada sobre a diferen-
ca entre o valor comparticipado pelo SNS e o
PVP do medicamento.

b) No caso de medicamentos comparticipados ndo
integrados num grupo homogéneo, o valor méxi-
mo de comparticipacao adicional é calculado por
aplicacdo da percentagem de 50 % sobre a dife-

renga entre o valor comparticipado pelo SNS e o

PVP do medicamento.

e A partir do ano de 2026:

a) No caso de medicamentos comparticipados inte-
grados num grupo homogéneo, o valor maximo
da comparticipacdo adicional:

i) E calculado por aplicacdo da percentagem de
100 % sobre o preco de referéncia do grupo
homogéneo; ou

ii) Se o PVP do medicamento for inferior ao valor
apurado nos termos da alinea anterior, limita-
-se apenas ao PVP do medicamento.

b) No caso de medicamentos comparticipados nao
integrados num grupo homogéneo, o valor méa-
ximo de comparticipacdo é calculado por apli-
cacdo da percentagem de 100 % sobre o PVP do
medicamento.

3 - Os antigos combatentes ndo pensionistas estao
abrangidos por estes beneficios?

Os antigos combatentes ndo pensionistas tém direi-
to a uma majoracao para 90 % da comparticipacado
pelo SNS dos medicamentos psicofarmacos, a apli-
car sobre o PVP do medicamento ou sobre o preco
de referéncia, quando o medicamento se encontra
inserido em grupo homogéneo.

4 - E necessdrio apresentar o Cartdo de Antigo
Combatente para garantir o acesso aos beneficios
desta portaria?

N3ao. Basta apresentar a prescricao médica.

5 — A prescricdo médica deve conter referéncia a
Portaria?

Sim. A aplicabilidade do regime especial de com-
participacdo de medicamentos aos antigos comba-
tentes, resultante da referida Portaria depende da
referéncia expressa da mesma, na receita dos medi-
camentos, pelo médico prescritor.

Contudo, e até a conclusao da adaptacdo dos sis-
temas de prescricdo electrénica, o beneficio sera
também aplicado, a titulo excepcional e tempora-
rio, as receitas médicas que ndo contenham men-
cdo expressa a presente Portaria, desde que o an-
tigo combatente esteja devidamente registado no
Registo Nacional de Utentes e a prescricdo cumpra
os demais requisitos legais.

6 — A partir de que data entra em vigor a Portaria?
A presente Portaria entrou em vigor no dia 1 de Ja-
neiro de 2025.

7 — As receitas prescritas antes de 1 de Janeiro de
2025 sao abrangidas por esta Portaria?

A presente Portaria aplica-se a todas as receitas dis-
pensadas a partir do dia 1 de Dezembro de 2024, in-
dependentemente da data de prescricdo, desde que
0 antigo combatente esteja devidamente registado
no Registo Nacional de Utentes e a prescricao cum-
pra os demais requisitos legais.
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Museu da Guerra Golonial |

ealizou-se, no dia 25 de
Fevereiro ultimo, a As-
sembleia-Geral Ordina-
ria da Associacdo Museu
da Guerra Colonial, nas
instalacoes do Museu da
Guerra Colonial, em Ribeirao, Vila Nova
de Famalicdo, para eleicdo dos novos
Orgaos Sociais, para o triénio 2025/2027.
No mesmo dia, logo apds o acto eleito-
ral, teve lugar a ceriménia de Tomada
de Posse dos novos Orgdos Sociais.
A Mesa da Assembleia-Geral conta
com os seguintes elementos: presiden-
te - Leonel Azevedo Rocha, da Associa-
¢ao MGC; vice-presidente - Arminda

de Famalicao (CMF); secretdrio - San-
dra Dias Santos, da Alfacoop.

O Conselho Fiscal é composto pelos
seguintes elementos: presidente - An-
ténio Manuel Costa Almeida, da CMF;
vogal - Benicio Cardoso e Monteiro, da
ADFA; vogal - Ricardo Duarte Guima-
raes, da Alfacoop.

A Direcgdo, presidida por Augusto
Correia da Silva, da ADFA, é composta
pelos seguintes elementos: vice-presi-
dente - José da Silva Lages, da Associa-
¢ao MGC; tesoureiro - Anquises Barbosa
Carvalho, da ADFA; vogal - Manuel Alves
Costa, da ADFA; vogal - Sérgio Loureiro
de Campos, da Alfacoop.

Aratjo Ferreira, da Camara Municipal

RV
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Os novos Orgdios Sociais tomaram posse nas instalacoes do Museu

Grupo Parlamentar do PSD

No dia 5 de Fevereiro, teve lugar a audiéncia solicitada
pela DN aos elementos do Grupo Parlamentar do Par-
tido Social Democrata (PSD) na Comissao Nacional de
Defesa, na Assembleia da Reptblica, em Lisboa.

A DN esteve representada pelo presidente em substi-
tuicdo, Candido Patuleia Mendes, e pelo vice-presi-
dente, Nuno Santa Clara.

No encontro, que “decorreu com cordialidade’, desta-
cou-se que alguns dos membros do Grupo Parlamen-
tar tinham ja algum conhecimento da problemética
dos deficientes militares, sendo abordadas, no aspec-
to reivindicativo, questdes relacionadas com o forne-
cimento de meios técnicos e medicamentosos, com
o andamento dos processos de revisdo e qualificacao

como DFA, com a clarificacdo do conceito de campa-
nha, e com os deficientes em servico e com as vitivas
dos deficientes militares. A DN fez alguns esclareci-
mentos, insistindo na resolucdo dos problemas elen-
cados no Caderno Reivindicativo, do qual a ADFA néao
abdica. O Grupo Parlamentar solicitou que lhe fosse
enviado um documento com as situagdes que a ADFA
considerasse mais prementes.

Eleicoes para o Comité Paralimpico
de Portugal

Foram marcadas, em 8 de Janeiro, as elei¢es para
os Orgdos Sociais do Comité Paralimpico de Portu-
gal (CPP) para o ciclo 2025-2028, para o dia 18 de

Margo, pelas 18h00, no Auditério Jorge Mauricio, na
Sede da ADFA, em Lisboa.

O acto eleitoral vai ser precedido pela reunido da
Assembleia Plendria Ordindria, pelas 16h30, para
a seguinte ordem de trabalhos: andlise e votacdo
da proposta de acta da reunido anterior; anédlise e
deliberacdo sobre o Relatério da Missao aos Jogos
Paralimpicos Paris 2024, nos termos da alinea d) do
artigo 16.° dos Estatutos do CPP; andlise e delibera-
¢do sobre a proposta da Comissao Executiva relati-
va ao Relatério de Actividades e Contas do exercicio
de 2024, nos termos da alinea c) do artigo 16.°, e de
acordo com o ponto 9 do artigo 22.° dos Estatutos
do CPP; Contrato-programa de Apoio ao Desenvol-
vimento Desportivo 2024-2028; anélise de outros
assuntos de interesse geral.

s’ UM SERVICO
) AO SEU SERVICO

zomprar automovel dirija-se 8 ADFACAR que trata de

adimentos para obtencao de automovel com isencao.
A ADFACAR tambem trata de vendas sem isencao.

Pense e compare pregos antes de comprar.
.conhecer o que a ADFACar tem para si.

e MERCEDES | AUDI | SKODA | VOLKSWAGEN | FORD | CITROEN
i | BMW | HONDA | TOYOTA | OPEL | PEUGEOT | FIAT
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Servicos
Convencionados

YWE Fisioterapia
Enfermagem

"

i "\ Terapiada Fala

Outros servicos

EQUIPAMENTO HOSPITALAR
Aluguer e venda

APOIO DOMICILIARIO

Higiene e Conforto

Preparac¢ao e acompanhamento de refei¢oes
Assisténcia Medicamentosa
Acompanhamento ao médico e outras saidas

PUBLICIDADE

Tel: +351 210136 676
Tim:+351917 861 795
geral@reabilitar-em-casa.com
www.reabilitar-em-casa.com
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A homenagem a Antonio Galvinho
foi uma viagem a histéria da Associacao

A sessdo de homenagem dedicada ao associado Antdnio Calvinho constituiu um momento de celebracdo em que foi evocada a historia
da propria ADFA, com alguns testemunhos das estérias do quotidiano dos que, em finais da década 1960 e inicio dos anos 70, reuniam
vontades e experiéncias para criar um “porto de abrigo” que acolhesse uma juventude marcada da pior forma pela guerra.

O Auditorio Jorge Mauricio foi o local da ceriménia, depois do almogo no Restaurante na Sede Nacional. Os associados e familiares também intervieram, num momento emotivo e cheio de boas recordagoes

“Tinhamos em nés todos os sonhos do Mundo”. A fra-
se, proferida na sessdao de homenagem que um grupo
de associados e amigos dedicou ao associado Anténio
Calvinho, no dia 28 de Fevereiro, no Auditério Jorge
Mauricio, na Sede Nacional, em Lisboa, evocou o poe-
ta Fernando Pessoa, sendo bem ilustrativa da realida-
de dos jovens deficientes militares do inicio dos anos
70 do século XX, tanto no retrato das expectativas com
que viviam, em torno do Hospital Militar Principal e
no seu Anexo em Campolide, o “Texas”, como na ca-
pacidade de perspectivar o futuro de que esses defi-
cientes militares nunca abdicaram, embora tenham
voltado marcados para sempre da Guerra Colonial.

Na Mesa de Honra deste evento estiveram, para além
do homenageado Anténio Calvinho, os associados

Fernando Carvalho, Adérito Pinto, Godinho e Ant6nio
Silva. No auditério, entre as dezenas de pessoas que
assistiam, estava a familia, que sempre acompanhou
Anténio Calvinho nas diversas etapas da sua vida. A
mulher, a filha e o filho e um netinho nascido ha dias,
também participaram com os seus testemunhos, emo-
¢do e sorrisos. Na plateia, entre os assistentes, havia
muitos associados, antigos dirigentes, membros dos
Orgaos Sociais Nacionais e das Delegacoes, trabalha-
dores da Sede Nacional e da Delegacdo de Lisboa, e
amigos de sempre e da ADFA. A todos unia a vontade
de saudar Anténio Calvinho, no mesmo dmbito em que
se realizou este evento: de forma pessoal e préoxima.
Antes de avancar na ceriménia, foi prestado um mi-
nuto de siléncio pelos associados falecidos.

Adérito Pinto fez a apresentacdo da iniciativa do gru-
po de associados e falou de Anténio Calvinho, da sua
irreveréncia e altruismo soliddrio, da sua energia e
carisma. Aludindo aos 50 anos da fundacao da ADFA,
lembrou a “comissdo ad hoc” e o dia da ocupacao do
Pal4cio da Independéncia, data da primeira mani-
festacdo publica dos deficientes militares e da edig¢do
do primeiro ndmero do ELO, em 23 de Novembro de
1974. Nao é possivel abordar este marco histérico
dos primeiros tempos da ADFA sem lembrar o perio-
do que antecedeu a formacdo da Associacdo, quando
Calvinho “era o dinamizador principal dos nossos di-
reitos”, no Hospital Militar Principal (HMP) e na es-
planada do Jardim da Estrela, na capital de um Pais
no fim do seu império.
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Adérito Pinto sublinhou que esses primeiros tempos
beneficiaram da enérgica intervencdo de Anténio
Calvinho e que “essa obra ficard para a posteridade e
falard da ADFA por muitos e muitos anos”.

A intervencao foi entrecortada pelas achegas do ho-
menageado, que afirmou que “celebramos aqui a
nossa ADFA e ndo pessoalizamos, pois a nossa histo-
ria é colectiva’.

O Movimento das Forcas Armadas conhecia a in-
satisfacdo dos deficientes militares que o Estado
tentava esconder, internando-os no Anexo do HMP
(“Texas”) ou despachando-os para as suas terras de
origem. Esse descontentamento foi tomando corpo
e “fizemos um abaixo-assinado que queriamos diri-
gir a Marcello Caetano”, com propostas de medidas
para os deficientes militares. Embora o DL 210/1973
tenha sido um diploma que promoveu uma primeira
abertura quanto aos direitos dos deficientes das For-
¢as Armadas, ndo estavam resolvidas as questoes de
fundo, que garantiriam a reabilitacao e reintegracdo
necessdrias. O tal abaixo-assinado reuniu entao cer-
ca de duas mil assinaturas. Nessa altura, os lideres na
producdo de um documento que se tornasse uma re-
feréncia para a chamada de atencdo que urgia eram
Anténio Calvinho e Anténio Lavouras.

Com a revolucao do 25 de Abril, Anténio Calvinho,
talvez “por idealismo ou ingenuidade revoluciond-
ria’, como o proprio lembrou, considerava que os
problemas dos deficientes militares ficariam resolvi-
dos e os seus direitos finalmente assegurados. Foi o
associado Lavouras que garantiu que a luta reivindi-
cativa ndo pararia, em 12 de Maio de 1974.

Dois dias depois, fez-se uma reunido dos deficientes
de guerra internados no HMP e Anexo, na esplanada

do Jardim da Estrela. Esse foi o dia em que criaram
a ADFA, num trabalho que encontrou o esforco es-
pontaneo de outros grupos de militares deficientes
espalhados pelo Pais. Saiu o primeiro Comunicado
da ADFA. Foi eleita a “comissdo ad hoc”, com ele-
mentos de vdrias regides, especialmente do Porto.
Foram lembrados nomes de associados como Cou-
ceiro, Sertorio, Povoas, Teixeira, Girao, Jorge Mauri-
cio, Godinho, Lopes Dias, entre outros.

O associado José Maia, que ndo pdde estar presente,
enviou uma mensagem em que salientou que a “gran-
deza de cardcter e a amizade’ de Anténio Calvinho
marcam esta “homenagem justa e hd muito devida’,
afirmando que o “nosso caminho conjunto ainda ndo
terminou”. Anténio Calvinho e Adérito Pinto recorda-
ram como a criacdo da ADFA “alterou profundamen-
te, para melhor, as nossas vidas, pois a nossa juventude
fez-nos sobreviver, apesar de estarmos longe das nossas
familias, vivendo desconfortavelmente”. O Paldcio da
Independéncia era o ponto de encontro de todos os
sonhos e expectativas, dos projectos pessoais e pro-
fissionais, naquela que foi a primeira Sede Nacional
de uma Casa, que se tornou no “porto de abrigo” para
todos os deficientes militares. “Jd havia futuro!”
Finalizando, Adérito Pinto recordou ainda o livro
de Anténio Calvinho, “Trinta Facadas de Raiva’, do
qual leu o poema “Os partidos”.

Fernando Carvalho lembrou que, “em todos os mo-
mentos da histéria da ADFA, as comissbes de asso-
ciados foram decisivas e muito contribuiram para a
dindamica da sua luta”, antes de fazer a oferta de uma
lembranca deste dia ao homenageado.
Sucederam-se entdo, no periodo dedicado ao debate,
as intervencoes de Joaquim Mano Pévoas, Chiu Arru-
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da, e da familia de Anténio Calvinho, com as mem©rias
boas de quem cresceu e tem vivido a intensa e aparen-
temente intermindvel luta dos DFA.
Entre os testemunhos da tarde, Elisabete Brito a todos
emocionou, lendo uma carta escrita em 16 de junho de
1998, no dia em que conheceu Anténio Calvinho, apés
ter recebido um exemplar autografado do seu livro de
poemas. Falava da “forrente de emocoes’, originada
pela leitura de uma poesia “tédo cruel, téo real e, no en-
tanto, tdo bela’, e da “palavra que pode alertar e desper-
tar consciéncias”. Disse o que tantos sentiram, ao longo
de muitos anos, que “estas facadas espetam-se na alma,
penetram os sentidos, ferem o espirito”, num “grito de
revolta’ que ndo deixa ninguém indiferente. Durante a
ceriménia, encerrou um ciclo com a leitura desta carta,
entregando-a finalmente a Calvinho.
Encerrando um evento com mais poesia, o associado
Luciano Dias leu o poema “Cantico Negro”, de José
Régio, dedicando-o a Calvinho, que entretanto se
despediu, sublinhando, uma vez mais, “a for¢a colec-
tiva da ADFA, em cada dia, com todos a sua volta’.
O ELO ja sabia que estar em festa, a celebrar o as-
sociado Calvinho, é celebrar a prépria ADFA, num
momento muito especial. Ele foi o primeiro director
do ELO, ele interveio para que o Paldcio da Indepen-
déncia fosse, de facto, a Sede da ADFA, ele saiu a rua,
por todo o Pais, dinamizando as populacdes e todos
quantos voltaram feridos da Guerra Colonial.
Como o ELO referiu na sua ultima edi¢do, Anténio
Calvinho é “exemplo da dddiva a causa da ADFA e
dos deficientes militares”, no melhor que o ADN as-
sociativo tem para dar.
Aquele abraco, Amigo Calvinho!
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Legislacao

distema de Atribuicao de Produtos de Apoio
a Deficientes Militares

Gabinete Juridico Nacional da ADFA in-
formou sobre o Despachon.c 1587/2025,
de 29 de Janeiro, do director-geral de
Recursos da Defesa Nacional, Vasco Hi-
lario, que procede a alteracao dos Ane-
xos I, IT e I1I da Portaria n.c 444/2023, de 19 de Dezem-
bro, que criou o Sistema de Atribuicdo de Produtos de
Apoio a Deficientes Militares (SAPADM).
No Despacho é referido que, “tendo sido detectada a
falta de alguns produtos de apoio, importa proceder a
sua revisdo e regularizar, em termos administrativos,
produtos efectivamente prescritos e dispensados aos
deficientes militares que deles necessitaram” e que, “do
mesmo modo, em relacdo aos produtos complementa-
res, importa desagregar as denominadas “familias” de

Visita do cﬁnsul-geraIaDFAPM

Momentos da visita e da reunido com o novo consul-geral

o dia 17 de Dezembro de 2024, rea-
lizou-se uma visita do consul-geral
de Portugal em Maputo, Fernando
Morgado, as instalacdes da Associa-
¢do dos Deficientes das Forcas Ar-
madas Portuguesas em Maputo (ADFAPM), ocasido
em que esteve acompanhado pelo sargento-chefe
Hugo Leitdo, do gabinete do adido de Defesa junto
da Embaixada de Portugal em Mocambique.
Na reunido entdo realizada com a Direccdo da
ADFAPM, o presidente Jodo Manhula Cassimo deu
as boas-vindas ao diplomata e apresentou a Direc-
cao.
Foram apresentados diversos assuntos que preocu-
pam os deficientes militares portugueses em Mo-
cambique: reconhecimento de documentos de DFA
no consulado; dificuldades no reconhecimento de
documentos de vitivas de DFA, que residem no cen-
tro e norte do Pais; as dificuldades na realizacao das
provas de vida nas provincias, longe da capital mo-
cambicana; vistos de viagens dos acompanhantes.
O presidente da ADFAPM salientou que, sendo o
Consulado o representante do Governo Portugués
para promover melhorias sobre estes assuntos, “a
Associagdo mantém a esperanga de que essas ques-

produtos, de forma a propiciar uma melhor identifica-
¢do de cada um deles, facilitando a prescri¢do médica’.
Foram identificados alguns produtos de apoio que po-
derdo vir a mostrar-se necessarios no futuro e foram
retirados das listas dois produtos, cuja inclusao veio a
mostrar-se desadequada. Foi ainda introduzida a pos-
sibilidade de prescricdo da repara¢do de produtos de
apoio em uso pelos utentes, ap6s avaliacao realizada
por médico, apoiado pelas equipas multidisciplina-
res, rentabilizando assim a utilizacdo dos produtos de
apoio atribuidos.

O Despacho produz efeitos reportados a 2 de Janeiro
de 2024.

A medida legislativa tem em vista garantir, no “con-
trolo mais eficiente e adequado das necessidades dos

toes sejam superadas com a intervengdo do consul-
-geral”.

O presidente Jodo Manhula Cassimo informou o
consul-geral sobre a doacao de tintas pela didspora
e sobre o alpendre oferecido pela antiga consul-ge-
ral de Portugal em Maputo, Maria da Graca.

O consul-geral Fernando Morgado apresentou boas
noticias sobre as medidas de reforco do atendi-
mento consular para utentes com 65 ou mais anos,
a Linha 65: +258 867 037 736, uma linha telefénica
exclusiva, destinada a fornecer informacdes, agen-
damentos e pedidos de apoio. O hordrio de aten-
dimento €, nos dias tteis, das 8h00 as 11h30 e das
13h00 as 15h30. E o Porta Aberta 65 — que dispensa
os cidadaos com 65 anos ou mais do agendamento
para todos os actos consulares. O atendimento aos
cidadaos portugueses inscritos no Consulado-Geral
ocorre as Quartas-feiras, das 9h00 as 11h30, por or-
dem de chegada e sem agendamento.

O consul-geral também informou que todo o aten-
dimento serd transferido para o rés-do-chdo, garan-
tindo que pessoas com deficiéncia, mulheres gravi-
das ou idosos nao enfrentem dificuldades de acesso.
Foi mencionado que o Consulado-Geral de Maputo
actua apenas em quatro provincias: Maputo Cida-

deficientes militares”, a promocdao da agilizacdo do
SAPADM, melhorando a sua gestdo e monitorizacao.
O Sistema, centrado nos beneficiarios, institucionali-
za um acompanhamento personalizado, incluindo a
identificacdo de produtos de apoio e dispositivos mé-
dicos elegiveis e reutilizdveis, bem como as respecti-
vas orientacdes para a sua aquisicao e dispensa.
O SAPADM prevé a inclusdo de novos produtos ou
de outras configuracdes de tipologias, “sempre que se
verifiquem razoes de ordem técnica que o justifiquem,
através de Despacho do DGRDN, mediante proposta
dos directores do Hospital das For¢as Armadas e do La-
boratorio Nacional do Medicamento, apds parecer do
Instituto de Accéo Social das Forcas Armadas”.
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de e Provincia, Gaza e Inhambane. Em relacao as
provas de vida e documentacgao, foi explicado que
o Consulado se desloca as provincias uma ou duas
vezes por ano. O consul-geral comprometeu-se a
informar sempre que ocorrerem essas visitas, per-
mitindo que os cidaddos ndo precisem se deslocar
até Maputo.
O consul-geral também falou sobre as leis e direi-
tos dos cidadaos em relacdo aos documentos e re-
conhecimentos, realcando que o Consulado pode
conceder isenc¢oes para documentos de DFA, vitivas
e filhos dependentes. Porém, os filhos maiores s6
teriam direito a isencoes se comprovarem a falta de
meios econémicos.
Quanto aos acompanhantes de DFA envolvidos em
processos consulares, foi informado que nao ha
condi¢cbes para os isentar das taxas emolumenta-
res, embora o Consulado tenha autorizado uma si-
tuacdo extraordindria, enfatizando que cada situa-
¢do deve ser bem fundamentada.
Em relacdo as provas de vida, o sargento-chefe
Hugo Leitdo explicou os métodos disponiveis para
realizacao das provas, tanto no consulado quanto
digitalmente.
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Running Ghallenge “Trail Linhas de Torres - 2025”

Prova solidaria realiza-se em 22 de Marco e a ADFA é beneficiaria da receita

As entidades apresentaram o evento desportivo e soliddrio em Torres Vedras

o Auditério dos Pagos do Concelho de

Torres Vedras realizou-se, em 19 de

Fevereiro ultimo, a conferéncia de im-

prensa de apresentacdo do evento soli-

dério Running Challenge “Trail Linhas
de Torres - 2025”, um conjunto de provas de corrida,
essencialmente de trail, com alguns percursos em es-
trada. A ADFA é a entidade beneficidria da totalidade
dos proveitos desta iniciativa. Participaram na con-
feréncia de imprensa de divulgacdo, pela Direccdo
da Associacao da Rota Histérica das Linhas de Torres
(ARHLT), Ana Umbelino, que também representou a
Autarquia Torreense como vice-presidente do Muni-
cipio, Rui Menezes Machado, coordenador nacional
do Desporto Escolar, Paulo Guerra, vice-presidente
da Federacao Portuguesa de Atletismo, Cristina Pin-
to, da Direccdo-Geral de Recursos da Defesa Nacio-
nal (DGRDN), o presidente da DN, em substituicao,
Candido Patuleia Mendes, e o brigadeiro-general Rui
Pina, director de Financas do Estado-Maior-General
das For¢as Armadas (EMGFA). O representante da As-
sociacao esteve acompanhado por Nuno Santa Clara
Gomes e José Carlos Pavoeiro, vice-presidente e vogal
da Direccdo Nacional. O Ministério da Defesa Nacio-
nal (MDN) coordenou a equipa que, em diversas reu-
nides realizadas na Sede Nacional da ADFA, delineou
a edicao deste ano, que ird realizar-se no préximo dia
22 de Marco, de manh3a, em parceria com o Estado-
-Maior General das Forcas Armadas, a Rota Histérica
das Linhas de Torres, a empresa Xistarca e a ADFA,
para, em conjunto, concretizar uma actividade do
foro desportivo, do turismo e do lazer.

Intervencoes

Ana Umbelino, representante da Autarquia de Torres
vedras e da ARHLT, salientou as diversas dimensoes
da Rota Histérica, que ficam uma vez mais em evidén-
cia, com a edi¢ao deste ano das provas Running Chal-
lenge. Sublinhou a importancia dos varios Centros
de Interpretacao e das acessibilidades dos percursos
e das visitas aos locais que constituiram a forte linha
defensiva da capital portuguesa.

Avice-presidente evidenciou a ligacao entre geracoes,
através da participacdo neste evento, que, para além
da pratica desportiva, sensibiliza os participantes
para as dimensoes patrimoniais, histéricas e culturais
dos seus trajectos. A vertente turistica ndo é esquecida

nesta equacgdo vencedora, que cruza a pratica do des-
porto com a saiide e o meio ambiente, numa viagem
pela natureza e pela obra da engenharia militar.
Terminou sublinhando que a ADFA, como benefi-
cidria desta iniciativa, “merece o nosso profundo re-
conhecimento e empenhamento’.

O Desporto Escolar, como referiu o seu coordenador
Rui Menezes Machado, estd pelo segundo ano con-
secutivo ligado a realizacao deste evento desportivo
inter-geracional e internacional. Valorizou também
a possibilidade de novas aprendizagens e de fruicao
saudével de espacos na paisagem natural que este
evento desportivo permite.

Paulo Guerra, da Federacao Portuguesa de Atletis-
mo, afirmou que o frail é uma modalidade ainda em
crescimento e que deverd ser ainda mais apoiada,
no ambito da Federacdo, para que a preparacao das
provas e eventos possa ser ainda mais aliciante e se-
gura para todos os participantes.

Cristina Pinto, da DGRDN, constatou que este even-
to, com edicdes anuais desde 2013, é “um caso de
sucesso na aproximagdo da Defesa Nacional e das
Forg¢as Armadas e de Seguranca a sociedade civil e as
comunidades locais”. Destacou que a associacdo do
Dia da Defesa Nacional a este evento contribui deci-
sivamente para o fortalecimento dessa ligacdo.
Patuleia Mendes, da ADFA, aludindo aos aspectos
histdricos que emergem nesta iniciativa, realcou po-
sitivamente o esforco da ADFA no seu envolvimento
na respectiva organizacao.

O brigadeiro-general Rui Pina evocou a gesta da
forca anglo-lusa, que defendeu, nas Linhas de Tor-
res e por todo o territério nacional, a integridade e
a independéncia do Pais, no esfor¢o defensivo dos
militares e da populagdo civil, contra o exército mais
poderoso da Europa, hd mais de 200 anos.

As provas

As competicoes, no ambito do Desporto Militar, inte-
gram equipas da Marinha, do Exército, da Forca Aérea,
da Guarda Nacional Republicana e da Policia de Segu-
ranca Publica, concorrendo para o desenvolvimento e
promocado de um quadro competitivo desportivo mili-
tar. Por um lado, vai ter lugar uma competicdo nacio-
nal de trail e por outro, uma competicio da seleccdo
nacional militar com selec¢coes de outros paises, dan-
do continuidade a internacionalizacdo deste evento,
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pelo quarto ano consecutivo, no ambito do Conseil
International du Sport Militaire (CISM), do qual Portu-
gal é membro desde 1956. Na competi¢cdo militar, vao
disputar-se o Campeonato Nacional Militar de Trail e
o CISM Military Challenge Trail Marathon Champion-
ship.

Os atletas que cumprem o Maratona Trail, de 50km, par-
tem do Palécio Nacional de Mafra as 8h30, em simulta-
neo com a Estafeta mista de quatro elementos, de 50 km.
A Corrida Trail, de 10km, tem inicio as 9h30, em Torres
Vedras, e a Caminhada, de 6kms, tem lugar na Tapada
Militar de Maftra, pelas 9h00.

Esta competicdo conta também com a presenca de jo-
vens atletas enquadrados pelo Desporto Escolar, em re-
presentacao de vdrias escolas, sendo que os alunos terdo
um percurso proprio, de acordo com o escaldo a que
pertencem — Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis.

Sinergia positiva
A diversidade organizativa e de participantes levou
ao desenvolvimento de sinergias no sentido de sensi-
bilizar os jovens para a pratica desportiva e as Forcas
Armadas. Ao nivel da Defesa Nacional, intervém a Co-
missdo de Educacdo Fisica e Desporto Militar, o Dia
da Defesa Nacional e o Turismo Militar, através da
DGRDN, e o EMGFA, no apoio técnico e logistico. A
Direccao Geral da Educacdo (DGE), no ambito do Des-
porto Escolar, também colabora nesta iniciativa, ao in-
centivar os jovens das escolas dos concelhos da “rota
histérica’ a participarem no percurso a eles destinado.
Também colaboram para o sucesso deste evento a Fe-
deracao Portuguesa de Tiro, a Federacdo Portuguesa
de Esgrima, a Tapada Nacional de Mafra e a Associagao
de Cultura e Recreio 13 de Setembro de 1913.
E expectdvel que neste Running Challenge “Trail Linhas
de Torres - 2025” estejam presentes cerca de 500 atletas.
A primeira edicdo realizou-se em 2013, tendo como
grande objectivo homenagear, ndo sé aqueles que
construiram este sistema defensivo no século XIX,
mas também os que ali defenderam e garantiram a
independéncia do Reino, naquele que é hoje parte
do importante patriménio turistico-militar de Por-
tugal, conhecido como Linhas de Torres, inserido
nos concelhos de Arruda dos Vinhos, Loures, Mafra,
Sobral de Monte Agraco, Torres Vedras e Vila Franca
de Xira.
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D. Sérgio Dinis durante a tomada de posse, no MDN, e na posse canonica, na Igreja da Memdria, em Lisboa

ministro da Defesa Nacional deu posse
a D. Sérgio Dinis, como novo bispo do
Ordinariato Castrense, chefe do Servi-
¢o de Assisténcia Religiosa das Forcas
Armadas e das Forgas de Seguranca,
no dia 5 de Fevereiro, no Salao Nobre do Ministério
da Defesa Nacional, em Lisboa, numa ceriménia que
contou com a presenca de altas entidades militares,
civis e religiosas, entre as quais a ministra da Admi-
nistracdo Interna, Margarida Blasco, e a ADFA, que

esteve representada pelo presidente da DN em subs-
tituicdo, Candido Patuleia Mendes.

D. Sérgio Dinis sucede em funcdes a D. Rui Valério,
actual Patriarca de Lisboa.

Durante a cerimdnia, o MDN distinguiu D. Rui Valério
com a Medalha da Defesa Nacional, Primeira Classe,
enaltecendo as suas qualidades na assisténcia espiri-
tual as For¢as Armadas e Forcgas de Seguranca.

D. Sérgio Dinis tomou posse canénica no dia 21 de
Fevereiro, em cerimonia religiosa realizada na Igreja

Novo Bispo das Forcas Armadas tomou posse

da Memoria, Sé Catedral da Diocese das Forcas Ar-
madas e das Forcas de Seguranca, em Lisboa.
O novo bispo das Forcas Armadas e de Seguranca assi-
nalou o compromisso de proximidade com os milita-
res e policias, enfatizando a missao de apoio humano
e espiritual aqueles que servem a Nacdo, ao receber o
béculo pastoral, simbolo de autoridade episcopal que
oficializa a sua responsabilidade como guia espiritual
das For¢as Armadas e das Forgas de Seguranca.
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Associacao Nacional de Sargentos

o dia 1 de Fevereiro, foi celebrado, na
Casa do Alentejo, em Lisboa, o ani-
versario da Associacdo Nacional de
Sargentos (ANS). Estiveram presentes
vdarias associacoes sdcio-profissionais
das Forcas Armadas e de Seguranca, bem como os
sargentos-mor adjuntos do CEMGFA e dos chefes de
Estado-Maior dos Ramos. A ADFA esteve represen-
tada pelo vice-presidente da DN, Nuno Santa Clara.
Durante as intervencdes foi aflorado o problema dos
furriéis DFA, relegados para cabo de seccao pelas ta-
belas de pensao extraordindria em vigor.
Numa intervencao, o representante da ADFA desen-

volveu a questdo, solicitando o empenhamento da
ANS na sua resolucao, fazendo um curto historial e a
comparacdo com a situacdo dos chamados “primei-
ros-cabos milicianos”, anteriores ao 25 de Abril.

Na intervencao final, o presidente cessante da ANS,
Anténio Lima Coelho, guardou significativo espaco
para o assunto, descrevendo as iniciativas tomadas
pela ANS, junto da Assembleia da Republica e de ou-
tras instancias politicas, no sentido da reposicdo dos
furriéis na posicdo que lhes compete por direito. A
ANS considera esta luta como sua, enquanto Asso-
ciacdo dedicada a defesa da classe de sargentos.

Na despedida, foi reafirmado o empenhamento da

Escrevem os associados

Bom dia Senhor Presidente da ADFA

C/C.: Presidente da ADFA Porto, Senhor Abel For-
tuna; Director do Jornal Elo, Senhor José Diniz
Como associado da ADFA recebo regularmente o
jornal Elo que agradeco.

Porém, hd uma seccdo, que todos os associados,
como eu lerdo habitualmente: Associados faleci-
dos.

A seccao que deve ser uma das mais lidas vem mui-
to telegrafica, poderia ser um pouco maior ou mais
completa sempre que possivel. Mas, o que me leva
a lavrar estas linhas é o facto de meterem em espa-

¢co pequeno demais. Vai dai tornam as fotos redu-
zidissimas e a letra num tipo de caractere de tama-
nho muito pequeno, tanto mais que alguns temos
dificuldade de ler as letras pequenas.

Alids, para além do mébil informativo, o jornal Elo,
presta, assim, uma pequena homenagem aos seus
associados que partem e como ultima homena-
gem devia o espago ser mais generoso.

Com as melhores saudacdes associativas,

Jorge Lages,
associado n° 4987

ANS nesta justa causa, em aberta cooperagao com a
ADFA.

Tomada de posse

No dia 23 de Fevereiro, tomaram posso os Orgaos So-
ciais da ANS, perante uma audiéncia composta por
familias, representantes institucionais, civis e milita-
res, convidados e varios camaradas.

Na ceriménia publica foram empossados os 31 ele-
mentos dos novos Orgdos Sociais da ANS para o bié-
nio 2025/2026. Destaca-se Jodo Mata, sargento-aju-
dante da Forca Aérea, como presidente da Direccao,
que rende no cargo Anténio Lima Coelho.

Nota da Redacc@o
O assunto da carta deste Associado ja mere(':eu,
mais que uma vez, a reflexdo da equipa do ELO. Na
verdade, vai-se tornando urgente reservar um es-
paco mais digno para os nossos camaradas “que se
vao da lei da morte libertando” e cada vez em maior
numero. Nesta edi¢do ja tivemos que adoptar uma
solucdo nesse sentido, esperando que provisoria,
dado o rol de associados falecidos que o Servico de
Apoio Juridico enviou a Redaccdo. Se se mantiver
esta tendéncia, teremos que reservar a pagina 2 s6
para o Obitudrio.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas

FOTOS EMGFA/MDN



0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

Gentro de dados em Sines

ais de um ano depois da Opera-
¢do Influencer, o grande projecto
Start Campus, em Sines, estd com
grande desenvolvimento, a captar
clientes, a construir os seus seis
edificios e a aumentar a sua capacidade energéti-
ca verde. Isto porque o Tribunal da Relacdo de Lis-
boa entendeu que nao havia nenhuns indicios dos
crimes apontados pelo Ministério Puiblico (MP) e
ordenou a devolucdo da caugdo de 600 mil euros a
empresa Start Campus, depois do pedido de revisao
daquela caucao, aplicada anteriormente.
Estamos na era da informacdo, do Big Data, do Co-
nhecimento e da Inteligéncia Artificial (IA), e é cos-
tume dizer-se que os dados sdo o novo “petréleo”,
porque a IA s6 funciona se tiver acesso a grandes
quantidades de dados (Big Data). Diariamente sdo
produzidas enormes quantidades de dados que sdo
enviados para todo o mundo. Entéo, é preciso uma
grande capacidade para coligir, analisar, seleccionar,
processar e armazenar essa quantidade de dados,
o combustivel fornecido a IA que funciona como o
motor que transforma esses dados.
A instalacado de varios cabos submarinos, que ligam
todo o mundo através dos oceanos, veio permitir
uma enorme circulacao de dados e a necessidade de
construir grandes centros informdticos para o trata-
mento dessa informacao, que serd reenviada. O aces-
so a essa informacao é uma grande riqueza paraaIA,
empresas e governos dos diferentes paises e Portu-
gal ja esté ligado ao mundo através de alguns desses
cabos e outros ainda em instalacdo, precisando de
véarios centros de processamento desses dados.
A Start Campus ja tem o seu primeiro edificio (SINO1)
a funcionar e estd ligado ao cabo submarino EllaLink,
que liga Portugal a Madeira e América do Sul — “e nos
proximos anos os cabos Medusa, New CAM Ring, Nu-
vem e Olisipo” - estando em constru¢dao o segundo
edificio, que se prevé terminado em 2026, para dar por
concluido o projecto de seis edificios, no final de 2028.
Estd a aumentar o seu investimento inicial, de 3,5 mil
milhdes de euros, para 8,5 mil milhdes de euros, pre-
vendo-se que esteja totalmente operacional em 2030.
Podemos considerar Portugal como um dos prin-
cipais centros globais de interconexdo, pois, Sines

estd a ser o local de amarragdo de uma rede cabos
submarinos que vao alimentar aquele e outros cen-
tros de dados, conectando Europa, América, Africa,
Médio Oriente, Asia e Oceania. Atualmente, 98% do
trafego internacional da internet é feito através de
cabos submarinos.

Este Centro de Dados estd a ser considerado como
o maior da Europa a operar totalmente com ener-
gias renovaveis, tendo ja autorizacdo da REN (Redes
Energéticas Nacionais) para aumentar a capacidade
de ligacdo a rede. O Campus vai produzir energia re-
novéavel e usar uma central de arrefecimento com a
tecnologia Nautilus, para utilizar a 4gua do mar, ali
bem perto, no resfriamento das suas salas de com-
putadores. Embora seja considerado PIN (projecto
de interesse nacional), ndo tem acesso a fundos pu-
blicos nem a incentivos fiscais, sendo o investimento
suportado pelos fundos Davidson Kempner (EUA) e
Pioneer Point Partners (Reino Unido).

A construtora deste Centro de Dados em Sines é a
multinacional norueguesa CTS - uma referéncia a
nivel mundial - que estd a investir na sua expansao
em Portugal. O Grupo CTS estd a criar parcerias
estratégicas com diversas empresas portuguesas
para fazer face a grande procura europeia. Com base
em Lisboa, tem escritérios em Leiria, Porto, Barcelos
e Sines, é especialista em design e construgdo de
centros de dados em varios paises da Europa, o que
o leva a criar mais cerca de 500 postos de trabalho,
durante este ano, a maior parte em Portugal.

Quando foi a
ultima vez que
fez analises de
rotina?

w:r’;r.:yrﬁf':h.pt
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SERVIGOS MEDICOS NAGIONAIS

Um posto de colheitas
SYNLAB perto de si!

Venha fazer as suas Andlises Clinicas
nos Servicos Médicos Nacionais

GOLHEITAS
3% e 6% feira, das 8h30 as 10h00 (sob agendamento)

CONTACTOS
917512600 - 925987469
Edificio ADFA - Av. Padre Cruz 1600-443 Lishoa
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O CTS Group e a Eaton (norte-americana lider
mundial na gestao de energia) fizeram uma parceria,
NordicEpod, para um investimento estratégico
em Viana do Castelo, que pretende revolucionar a
industria de Data Center e impulsionar a economia
local, criando mais de 500 postos de trabalho.
O projecto inclui a constru¢do de duas 4areas -
uma unidade dedicada a producdo de grandes
equipamentos de transformacdo de energia de
média, para baixa corrente eléctrica (EPOD’s), que
vai servir os centros de dados, e uma 4rea de fabrico
de quadros eléctricos, num investimento de 50
milhoes de euros, sendo 90% desta producdo para
exportar para a Europa e Médio Oriente, através do
Porto de Viana do Castelo, prevendo-se o inicio da
laboracao para Fevereiro de 2026.

A CTS Nordis (sub-grupo da CTS) - que tem o maior
centro de dados daNoruega - eaempresa de Barcelos,
Mecwide, uma das suas “parceiras estratégicas”, estao
a concluir o desenho e a construcao de um complexo
Data Center exclusivo para as redes sociais chinesas
TiKToK, que serd o maior da Noruega e da Europa
a funcionar com energias renovdveis. Entretanto,
a Mecwide abriu uma fabrica para produzir as
tubagens necessdrias para a construcdo dos centros
de dados na Europa.

Portugal tem a capacidade de produzir talento
para dar resposta aos desafios que ai vém e tem
conseguido atrair talento estrangeiro, que devido as
atrativas condicdes do pais, acaba por ficar e trazer
o seu conhecimento para cd. Tem uma excelente
infraestrutura de telecomunicacées, mas tem
dificuldade emreter os seus jovens, devido aos baixos
saldrios e falta de habitacdo, que procuram melhores
oportunidades no estrangeiro. Em 2024, 30% dos
jovens viviam fora do Pais, porque os governos nao
tém criado condicdes para atrair estes profissionais.
“Nos EUA, uma cooperagdo de vdrias empresas, estd
a investir cerca de 500 mil milhoes de ddlares para
construir centros de dados e outras infraestruturas li-
gadas a IA, como a produgdo de electricidade. A nova
entidade, designada por Stargate, jd trabalha hd cer-
ca de um ano e jd construiu 10 centros de dados.”

Anténio Capela Gordo

Asuasaide éa
nossa prioridade!

Check-ups
SYNLARY Personalizados

Convencdes: SNS, ADM, ADSE, PSP, ADMA, ADMG,
Multicare, Advancecare, Future Healthcare, Médis.
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SAGAL
UM HEROI FEITO
- EMAFRICA

SAGAL - UM HEROI FEITO EM AFRICA

Autor: Antonio Brito
Edig¢do: Clube do Autor, S.A., Lisboa, Junho de 2024, 280pp

O autor tem recebido os maiores elogios da critica por
obras anteriores, de que podemos destacar “Olhos do
Cacgador”, também sobre a Guerra Colonial. “Sagal” nao
lhe ficar4 atras. E uma histéria cheia de accdo e a per-
sonagem criada por Anténio Brito serd uma espécie de
colagem de vérias figuras e situacdes que terdo existi-
do, que o autor cinge na figura de Sagal. Muitas vezes
a imaginagdo vem de experiéncias vividas ou ouvidas e
Antoénio Brito deve guardar um grande manancial de-
las, fruto da sua experiéncia de guerra, em Mocambi-
que, como paraquedista.

Enquanto corre a beira do Jamor, Sagal vai fazendo o fil-
me da sua vida passada, desde o prostibulo onde nasceu
e foi criado, na Mouraria, passando pelas ruas de Lisboa
e pela Casa Pia onde aprendeu a sobreviver. Para nao se
tornar num marginal, decidiu alistar-se nos Paraquedis-
tas onde voltou a ser posto a prova para aguentar o rigor
da instrucdo e da disciplina. Cracha ao peito e boina ver-
de na cabeca, voa a caminho de Nacala onde estava uma
das bases das tropas paraquedistas em Mo¢ambique. A
guerra era mais para norte, nas frentes de Tete, Niassa
ou Cabo Delgado, e os paraquedistas iam alternando en-
tre estas frentes onde passavam semanas em operagoes
ininterruptas e desgastantes, em deslocamentos apea-
dos ou de viatura ou em acc¢oes de assalto a bases inimi-
gas, lancados de helicopteros. E foi num deslocamento
de viatura de Mocimboa da Praia para Mueda, na picada
mais perigosa de Cabo Delgado, junto a “Curva da Mor-
te”, que o nosso pdra pde a prova toda a sua coragem e
sangue frio. Na emboscada que sofreram na rampa do
Sagal, onde a picada corria entre barreiras, Emiliano Sal-
gado, a frente da a sua equipa, consegue sair daquele bu-
raco e iniciar uma manobra de envolvimento coroada de
éxito: “Pulamos em frente, arrancando bramidos ao fun-
do do peito, corremos e gritamos como mitidos a apa-
nhar guloseimas, a fustigar as lombrigas de temor que
se passeiam nas tripas, a vociferar maldicées aos pulhas
que nos estdo a matar. (...) As armas ardem nas maos,
abrasam o tapa-chamas e a manga de arrefecimento, ex-
plodem em estoiros, em descargas de chumbo, ceifam
quem aparece pela frente, derrubam silhuetas de turras
a brotar do chdo, a rasparem-se da emboscada.” (pg 77).
Por este acto de coragem e heroismo, Emiliano, de seu
nome de baptismo, ganha o seu nome de guerra, “Ledo
do Sagal”, ou simplesmente Sagal, que o acompanhara
para o resto da vida.

A Companhia de Sagal apanha o 25 de Abril em plena
comissdo. Em vez de mdquina de guerra passa a ser
empenhada na transicdo para a independéncia, em
missoes de estabilizacao nas cidades. Ja desmobilizado,
no dia da independéncia passa para a Africa do Sul e
torna-se mercendrio a soldo do governo sul-africano.
Participa nas progressdo das for¢cas daquele pais pelo
sul de Angola a caminho de Luanda, enfrentando a fe-

roz resisténcia das tropas cubanas a soldo do MPLA. Gra-
vemente ferido, Sagal volta para Lisboa, diminuido fisica e
psicologicamente; minado pelo stress de guerra, torna-se
sem-abrigo. Com a ajuda de antigos camaradas e compa-
nheiros de rua, consegue reabilitar-se e arranjar emprego
num supermercado, que entdo era novidade em Portugal.
Estdvamos em pleno PREC e o nosso herdi volta a meter-
-se em aventuras, mas também acaba por encontrar o
amor da sua vida que lhe vai dar estabilidade psicolégica.
Quando estava a escrever este texto, numa pesquisa no
Google apareceu a noticia que Sagal é o primeiro romance
de uma trilogia. Serd a continuacao da saga do nosso heréi
Sagal? Anténio Brito prefere manter o suspense.

Muitos dos nossos leitores que estiveram na guerra em
Mocambique sabem onde ficava Sagal. Era o aquartela-
mento de uma Companhia do Exército que ficava na pi-
cada que ia de Mocimboa da Praia para Mueda, um dos
percursos mais “quentes” de Cabo Delgado. Ganhou
este nome em virtude de a tropa estar aquartelada nas
antigas instalacdes da companhia algodoeira SAGAL
(Sociedade Agricola Algodoeira). Préximo havia a céle-
bre “Curva da Morte”, local sinistro onde muitos per-
deram a vida ou ficaram estropiados. Coluna que por
ali passasse era rarissimo ndo sofrer uma emboscada. O
terreno tinha a particularidade de apresentar de um dos
lados um talude acentuado que acompanhava a curva,
o que facilitava a accdo dos guerrilheiros da FRELIMO.

BRIGADA MECANIZADA
—40 ANOS DE COMPROMISSO
COM A DEFESA COLECTIVA

Autores: Diversos
Edigao: Fronteira do Caos, Editores, Porto, Abril de 2019
(1.2 edigdo), 205pp

Oferecida pelo Comando da Brigada Mecanizada, por
ocasido da ultima época natalicia, a presente obra vem
enriquecer o acervo da Biblioteca da ADFA e constitui
um elemento de ligacdo entre as actuais geracdes de
militares e as que lutaram em Africa na ultima guerra
do Império Portugués.

Na introducdo faz-se o historial das grandes Unida-
des Militares que ocuparam o Campo Militar de San-
ta Margarida, a comecar pela Divisdao Nun’Alvares nos
anos 50 do século XX. No contexto dos compromissos
de Portugal com a NATO, é criada a 1.2 Brigada Mista
Independente em 1976, Grande Unidade que depois
evolui para Brigada Mecanizada Independente e, desde
2006, Brigada Mecanizada: “Em 2018, ao concluirem-
-se quarenta anos sobre a criacdo formal da Brigada de
Santa Margarida, justifica-se uma obra de sintese. Qua-
tro décadas de ‘existéncia’ que, no contexto da Briga-
da Mecanizada, significam quatro décadas de esforco,
dedicacao, treino e emprego operacional, abrangendo
praticamente todo o espetro das operacdes militares.”

(pg2).

Por José Diniz

No decorrer da leitura encontramos o historial de cada
uma das Unidades referidas, bem como a sua participa-
¢do em exercicios internacionais e em Forcas Nacionais
Destacadas, designadamente, nos Balcads (Bosnia-Her-
zegovina, Kosovo e Macedénia), em Timor-Leste e no
Médio Oriente (Iraque, Libano e Afeganistao).
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ATAS DO _XXXII COLOQUIO
DE HISTORIA’MILITAR
“A Guerra de Africa 1961-1975

—Novas Perspetivas”

Autores: Diversos

Edicao: Comissdo Portuguesa de Histéria Militar, Lis-
boa, Novembro de 2024, 410pp

A presente obra contem as comunicac¢des dos autores
que participaram no coléquio em titulo, realizado em
Novembro de 2023. Sao trabalhos de grande qualidade
que vém enriquecer a bibliografia sobre o dltimo con-
flito bélico que Portugal enfrentou nos seus antigos ter-
ritérios ultramarinos de Angola, Guiné e Mocambique,
durante treze longos anos.

“Os textos dos diferentes autores (...) e a diversidade
das temaéticas abordadas (desde a descolonizagdo ao
Movimento do Capitdes, passando pelos objectos de
memoéria e pelo movimento associativo), justificam
uma leitura cuidada dos textos, alguns dos quais cons-
tituem referéncia obrigatéria para futuros trabalhos de
investigagdo.” (pg 13).

As teméticas abordadas foram agrupadas nos seguintes
painéis: Painel 1 — A Guerra, Ambiente Internacional e
Politica Externa; Painel 2 — A Guerra e a Doutrina Mili-
tar; Painel 3 — Politica e Operacoes Militares; Painel 4
—Familia Militar e Questdes Sociais; Painel 5— O Fim da
Guerra; Painel 6 — Guerra e Sociedade.

Fazemos uma referéncia especial aos trabalhos apresenta-
dos no Painel 4, alguns dos quais dizem particularmente
respeito a ADFA. O nosso anterior presidente da Direc¢ao
Nacional, Nuno Santa Clara Gomes, desenvolveu o tema
“Depois da Guerra”, em que real¢a o que fica ou perma-
nece depois das guerras e que “os grandes deste Mundo
se esforcam por minimizar ou mesmo ignorar.” (pg 223).
Sara Rijo da Silva, Maria da Saudade Baltazar e Ana Romao
dissertaram sobre “O Papel do Movimento Associativo de
Antigos Combatentes no Volver do 25 de Abril de 1974”.
Focam-se nos conflitos em que Portugal este envolvido no
século XX, comecando pela I Guerra Mundial, depois da
qual surgiu um movimento associativo nos paises belige-
rantes, e Portugal ndo foi excepcao, surgindo, em 1921, a
Liga dos Combatentes da Grande Guerra.

“... com o fim da guerra de Africa e no contexto de demo-
cratizacao pds-25 de Abril, as associacoes ganham cres-
cente protagonismo, enquanto sujeitos de acdo pelo re-
conhecimento dos direitos dos combatentes, com notével
importancia na defini¢do das politicas publicas dirigidas
aos combatentes e aos deficientes militares.” (pg 243).
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PADM Estatuto Editorial do ELO
PLANO DE AGCAO 1. Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é
PARA APOIO AOS Contactos dos Técnicos o 6rgdo de informacéao da Associagao dos De.ﬁcie.n—
DEFICIENTES MILITARES tes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietdria,
e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).
2. Como 6rgdo institucional deve respeitar os Esta-
tutos da ADFA, designadamente no que respeita
Distrito de Braganca ao estipul;ldo no seu Artigo 1.°, e demais diretivas
Todos os concelhos dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgdo de
Distrito de Vila Real informacao deve respeitar os principios deontol6-
Todos os concelhos gicos da Imprensa e a ética profissional do Jorna-
Distrito de Viana do Castelo lismo.
Todos os concelhos . . 3. OELO privilegia, na sua temética, as questoes rela-
Distrito de Braga TF?)E'?%OP‘:";% cionadas com os deficientes das Forcas Armadas,
Todos os concelhos carina.pinto@padm.crpg.pt no sentido da promocao da sua dignificagdo como
Distrito de Viseu Polo Porto cidadaos com direitos e deveres, sendo elemento
Todos os concelhos ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade
Distrito da Guarda de vida.
Todos os concelhos 4. O ELO deve ser, também, veiculo de toda a proble-
Distrito do Porto madtica dos deficientes portugueses, promovendo a
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo, defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas
Pacos de Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar das suas organizacoes representativas.
5. O ELO poderad incluir temas gerais de caricter in-
Distrito do Porto formativo, cultural e recreativo.
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia, Vera Silva 6. O ELO deve estar permanentemente atento ao que
Trofa, Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde, T. 960 076 911 se passa na ADFA e deve ser um colaborador pri-
Marco de Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baido vera.silva@padm.crpg.pt vilegiado dos Orgdos Nacionais, das Delegacdes e
Distrito Aveiro Polo Porto dos Ntcleos na divulgacdo da imagem e dignifica-
Todos os concelhos ¢ao da Associacdo, junto dos 6rgaos do Estado e
das autarquias, da Instituicdo Militar, das organi-
Distrito de Coimbra zag0es internacionais de vitimas e de veteranos de
Todos os concelhos guerra, das organizacoes de deficientes militares
Distrito de Leiria Norberto Simaes dos PALOP, das associacdes portuguesas de mili-
Todos os concelhos T. 960 076 902 tares e de antigos combatentes, das organizacdes
Distrito da Castelo Branco norberto.simoes@padm.crpg. pt de e para deficientes e da opinido publica em geral.
Todos os concelhos Polo Coimbra 7. O ELO deve prestar uma atencdo muito especial
Distrito de Santarém as bases da ADFA, reservando parte importante do
Todos os concelhos seu espaco para a divulgacao das noticias e eventos
das Delegacdes e para dar voz aos associados quer
Distrito de Lisboa ArE e ek publicando as suas cartas, quer indo ao seu encon-
Todos os concelhos T. 917 365 357 tro para colher os seus testemunhos a publicar em
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa ana.machado@padm.crpg.pt forma de entrevista.
e outros paises Polo Lisboa 8. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia
Militar”, o ELO, em colaboracdo com a Dire¢do Na-
Distrito de Setubal cional, deve manter os associados informados so-
Todos os concelhos bre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos
Distrito de Portalegre . . de interesse comum.
Todos os concelhos Andrela Cagiro 9. Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter
Distrito de Evora 1925574012 incipios de i 5 lurali de-
Todos os concelhos andreia.caeiro@padm.crpg.pt presentes principios de isencao e pluralismo, de
Distrito de Beja T NP Ven(%O a colocacao dos textos nas paginas, as ilus-
Todos os concelhos Jo/Alg tracoes e outros elementos obedecer a critérios ba-
Distrito de Faro seados na efetiva importancia de cada texto ou foto
Todos os concelhos e ndo nas convicgcoes ou interesses particulares dos
seus autores ou de quem seleciona ou pagina.
Ténia Gongalves 10. Em cada edicdo o ELO deve fazer a distin¢cao do
] T. 968 581 300 que é material noticioso e do que é opinido. As no-
Regido Auténoma da Madeira tania.camacho.goncalves@padm. ticias devem ser objetivas e cingir-se a narracdo e
crpe.pt . andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas
Polo da Madeira por quem as defende e obedecer aos principios do
presente estatuto.
_]Ma;g% %%eégg 11. O ELO deve estar atento a evolugdo das novas tec-
Regido Auténoma dos Acores maria.bc;t elho@padm.crpg. pt nologias da inff)rma(;ﬁo e procurar estar atualizado
na sua utilizagao.
Polo dos Acores
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Fisioterapia

Enfermagem e utentes com dlceras
de pressao ou escaras

o contrério do que se pensa, os cuidados
de enfermagem para utentes acamados e
o tratamento de feridas vao muito além da
técnica. Trata-se de um trabalho integra-
ivo e humanizado, que envolve conheci-
mento, paciéncia e dedicacao. No contexto dos servicos
a utentes das Forcas Armadas, estas praticas sdo um re-
flexo do respeito aqueles que tanto contribuiram para a
Pétria, garantindo-lhes os melhores cuidados para uma
vida digna e confortével.
Durante a minha longa carreira como enfermeira, em
diversas dreas hospitalares, assisti a inimeras histérias
de recuperacao e prestei cuidados em diversas patolo-
gias. Ao longo do meu tempo de servigo, actuacao e for-
magcao, reparei que pouco se fala em algo tao comum
como as feridas. Dentro da area da satde, e de iniime-
ros casos, o tratamento de feridas € muitas vezes um t6-
pico negligenciado, em termos de especializagao.
Neste pequeno artigo, partilho a minha perspectiva
e etapas que utilizo no tratamento integrativo de fe-
ridas.
Quer seja nos cuidados ao domicilio ou em meio hos-
pitalar, as escaras (dlceras de pressao) geram muita
preocupacao.
Comeco entdo por apresentar os principais motivos
para o surgimento de escaras de dectbito e feridas:
- Pressdo prolongada sobre as regides 6sseas; atrito
constante da pele com superficies dsperas; imobili-
dade, no caso de utentes acamados;
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- M4 circulacdo sanguinea, causada por doencas

como a diabetes, insuficiéncia vascular ou cardiaca,
que reduzem a oxigenacao e nutricao dos tecidos;

- Pele fragil, como € o caso dos idosos;
- Higiene inadequada da humidade causada por

suor, urina ou fezes, que pode irritar a pele;

- Desnutricdo e desidratacdo, que podem reduzir a

resisténcia da pele e dificultar a cicatrizacgao;

- Uso inadequado de dispositivos médicos, como ta-

las, cadeiras de rodas, préteses ou outros dispositi-
vos mal ajustados;

- Infeccoes ou inflamacgoes prévias, que podem agra-

var o risco de formacao de escaras e retardar a cica-
trizacao.

Caso algum dos motivos apresentados leve ao desen-
volvimento de uma ferida, o tratamento integrativo

aplica-se a todos os casos e passa por trés etapas:
Etapa I - diagnéstico da causa da ferida, através de
sinais clinicos, do histérico do utente, da ferida e da
realizagdo de alguns exames, e gerenciamento da cau-
sa da ferida.

Etapa II - afericao do estado emocional do utente e,
s6 depois dessa avaliacdo do utente como um todo, é
que olhamos para a ferida.

Etapa III - olhar para a ferida, em concreto, identifi-
cando e eliminando as barreiras locais que estdo aim-
pedir o processo de cicatrizagao e, por fim, identificar
o que a ferida precisa para, entdo, escolher os mate-
riais adequados, ou seja, 0s pensos.

E importante lembrar que, quanto mais precoce for
o tratamento, melhores serdo os resultados. Assim,
recomendamos atenc¢do para qualquer sinal de surgi-
mento de uma ferida, como escurecimento ou verme-
lhiddo da pele, calor, endurecimento, inchaco, bolhas,
descamacdo e rompimento da pele. Através das eta-
pas do tratamento interactivo da ferida, procuramos
obter os melhores resultados na cicatrizacao.

Para estes e outros cuidados de saude, os interessados
devem entrar em contacto com os Servicos Médicos
Nacionais da ADFA, através do niimero 217 512 600.
Cuidamos da sua satde!

Simone Paschoalin, licenciada em
Enfermagem e enfermeira especialista
em feridas da Reabilitar em Casa
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Fisioterapia

Acidente vascular cerebral:

prevencao, diagndstico e tratamento

acidente vascular cerebral (AVC) é uma
condicdo médica grave que afecta mi-
Ihdes de pessoas em todo o mundo e em
Portugal ndo poderia ser diferente. Por
ano, 15 milhdes de pessoas sofrem um
AVC e, dessas, seis milhdes ndo sobrevivem.

De acordo com a Sociedade Portuguesa do Acidente
Vascular Cerebral, Portugal é o Pais da Europa Ociden-
tal com a mais elevada taxa de mortalidade, sobretu-
do na populacdo com menos de 65 anos, sendo esta a
principal causa de morte no Pais.

Compreender os tipos de AVC, os factores de risco e
as formas de prevenc¢do pode ajudar a reduzir sua in-
cidéncia. O tratamento precoce e a reabilitacdo, in-
cluindo fisioterapia, sdo fundamentais para melhorar
os resultados e a qualidade de vida dos pacientes que
sobreviveram a um AVC. Esse acidente ocorre quando
o fornecimento de sangue a uma parte do cérebro € in-
terrompido, resultando na morte das células cerebrais
nessa regido e provocando graves danos neuroldgi-
cos, incluindo paralisia, dificuldades cognitivas, e até
mesmo a morte. H4 dois tipos de AVC: o isqué-
mico e o hemorragico. O isqué- mico representa
cerca de 85% dos casos e ocorre quando um codgulo
sanguineo ou um estreitamento das artérias bloqueiam
um vaso sanguineo e impede que o sangue chegue a
uma parte do cérebro. J4 o hemorragico, ocorre quan-
do um vaso sanguineo no cérebro se rompe, gera um
sangramento e causa danos ao tecido cerebral. Este til-
timo, apesar de menos comum, é o mais fatal.

DRAGOES DE NIASSA

Existe ainda uma outra condicao associada a esta pato-
logia, que € o acidente isquémico transitério (AIT), que
provoca o entupimento da artéria cerebral. Os seus sin-
tomas sao similares aos demais, mas é momentéaneo e
os sintomas podem desaparecer em poucas horas. Nes-
te caso, é fundamental recorrer ao hospital, pois este
pode representar um sinal de alerta para um AVC mais
grave, no futuro. As causas do AVC podem estar associa-
das tanto a factores ndo controldveis, como idade, gé-
nero (mais frequente nos homens) e a genética, como a
factores que podem e devem ser controlados, tais como
adiabetes, a hipertensao arterial, o colesterol, a obesida-
de, o sedentarismo, as arritmias, a displasia fibromuscu-
lar e o consumo excessivo de tabaco e de dlcool. Como
ocorre de forma stbita, pela oclusdo ou pela ruptura
de uma artéria, os seus efeitos no corpo sao imediatos.
Como o cérebro é responsavel pelo controle das funcées
corporais, as consequéncias de um AVC dependem da
drea atingida. Por exemplo, se afectar a regido responsa-
vel pelos movimentos do lado direito do corpo, esse lado
apresentard mobilidade reduzida. Além disso, pode im-
pactar processos mentais mais complexos, como a co-
municacdo, as emocoes, o raciocinio e o pensamento,
resultando em prejuizos nessas fungoes.

Os sintomas podem surgir de forma isolada ou em
combinacdo, sendo relativamente simples reconhece-
-los, bastando para tanto, aplicar a regra de verificacao
dos cinco F: face assimétrica, com uma das palpebras
decaida; forca, com a ocorréncia da perda stbita de
forca num braco ou uma perna ou ainda com uma sd-
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bita falta de equilibrio; fala, que pode ficar estranha,
incompreensivel ou com discurso desconexo; falta de
visdo subita, num ou em ambos os olhos, bem como vi-
sao dupla; forte dor de cabega, de forma stibita e muito
intensa. Identificado um ou mais desses sintomas, re-
comenda-se que procure imediatamente um hospital.
Cerca de um terco dos doentes recupera-se, de modo
significativo, no primeiro més, mas, muitos doentes
irdo exibir sequelas ao longo da vida. A recuperacdo
ird depender tanto da localizacado e extensao do AVC,
quanto do tempo decorrido para ser identificado, ra-
zao pela qual é crucial o recurso imediato ao hospital
quando existe suspeita do seu desenvolvimento.

A reabilitacdo esta condicionada a alteracdo no esti-
lo de vida, a manutenc¢do de uma atitude positiva, do
suporte familiar, bem como, da intervencao de profis-
sionais como: fonoaudi6logo e terapeuta ocupacional
(para recuperacdo das habilidades de comunicagao e
autonomia no dia a dia) e, sobretudo, do fisioterapeu-
ta. A fisioterapia desempenha um papel crucial na re-
cuperacdo de pacientes que sofreram um AVC, espe-
cialmente em termos de reabilitacao fisica e funcional.
Ap6s o evento, muitos pacientes enfrentam dificulda-
des motoras, como paralisia parcial ou total, proble-
mas de equilibrio ou de coordenacdo, e dificuldade em
andar. A fisioterapia visa a reabilitacao dessas funcoes
e areintegracdo do paciente no seu quotidiano.

Por ter impactos significativos na vida das pessoas
afectadas e das suas familias, torna-se fundamental a
prevencao, com a adop¢ao de um estilo de vida saudé-
vel e a realizacdo de exames regulares para o diagnoésti-
co precoce desta condicao.

Por isso, nos Servicos Médicos Nacionais da ADFA, re-
forcamos sempre a necessidade da atencao aos sinto-
mas e a prevencdo e disponibilizamos apoio que vao
do incentivo a pratica regular de actividade fisica aos
cuidados com a satide, de modo a restaurar a funcio-
nalidade e melhorar as actividades da vida didria, evi-
tando ao méximo essa condicdo. Mas, no caso em que
esta ja esteja estabelecida, oferecemos apoio médico,
psicolégico, nutricional, terapia da fala e fisioterapia.
Nao deixe de procurar-nos; estamos disponiveis para
ajudar qualquer utente nesta condi¢ado de satde.
Comprometidos com a promocdo da qualidade de
vida dos utentes, e em particular, dos associados e fa-
milias da ADFA, para este e outros cuidados de satide,
os SMN podem ser contactados pelo telefone 217 512
600 - tecla 2. Cuidamos da sua satde!

Karollyny Vilar Silva, fisioterapeuta nos SMN,
em colaboracdo com a Reabilitar em Casa

Convivio do 57.° Aniversario do Batalhiao de Cavalaria 1879

- 15 de Marcgo

Informacdes pelo numero 933 297 127 (Gongalves)
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Nutricdo

Receitas inesperadas com aproveitamento

de alimentos

desperdicio alimentar é uma realidade
recorrente em muitas familias. Dados
apontam para um desaproveitamento
de alimentos em cerca de 25%. Deste
presumivel desperdicio, podemos re-
cuperar partes de alimentos habitualmente rejeita-
das, como talos e cascas. Haja criatividade e imagi-
nacao!
Assim, dedico o presente artigo a sugestao de prepa-
rados (ndo lhes chamarei receitas por ndo ser objec-
tivo indicar quantidades e modo de preparacao) que
poderao ajudar a reduzir o desperdicio alimentar.
Para entradas, proponho: sopa, que inclua os talos
de brécolos, de couve, de espinafres e de salsa, cas-
cas de tomate, de curgete, do nabo e da batata; cana-
pés, feitos com sobras de pdo, queijo ralado, tomate
e manjericao; himus, feito com sobras de griao-de-
-bico, folhas e talos de salsa e coentros, alho, azeite,
sal e especiarias a gosto; migas de sobras de pao ou
de broa, com sobras de feijdo, cascas, talos e folhas
de legumes/hortalicas a gosto, alho e azeite; crepes,
com recheio de talos de brécolos, cascas de cenoura,
talos de couve-flor, azeite, queijo ralado, sal e espe-
ciarias a gosto; e cascas de batata fritas.
Para prato principal, sugiro: empadao, feito com so-
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bras de batata, sobras de peixe ou de carne, incluin-
do uma camada com legumes que incluam os talos
de salsa e de espinafres e a casca da cenoura; pudim
de peixe, com sobras de peixe cozido e de pao, lei-
te, ovo, legumes, ervas e especiarias a gosto; “roupa
velha”, com sobras de peixe, ovo, batata, cenoura e
couve (este prato caracteriza-se por incluir comple-
tamente as sobras de peixe cozido com todos); pei-
xe ou carne a Brds, em que se utilizam as sobras de
peixe ou de carne para preparar, com batata frita pa-
lha, ovo e salsa; salada de bacalhau, feita com sobras
de bacalhau cozido ou grelhado, com grao-de-bico
(cujas sobras serao tteis para fazer himus); frango

O (@restauranterainhasanta
(@restaurantesbar.RS

com massa, no qual se incluem sobras de frango des-
fiado, com massa fusili tricolor e sobras de pao tor-
rado; quiche, feita com cascas de batata-doce e de
abobora cozidas e raladas, ovo, legumes e azeite.
Como sobremesa, as sugestdes sdo: o famoso pudim
de pao, para o qual se utiliza como ingrediente prin-
cipal o pao da véspera; bolo de casca de banana, no
qual a casca da banana é envolvida com ovos, fari-
nha, actcar e 6leo; geleia, feita com cascas de mar-
melo; geleia, feita com cascas de laranja.

Para finalizar, até nas bebidas podemos ser criativos,
ao evitar o desperdicio, por exemplo, com uma limo-
nada que inclua as cascas do limao, a hortela e seus
talos; sumo de laranja, com a casca da laranja e de
abacaxi raladas.

Lembra-se que todas as cascas, talos e folhas men-
cionados devem ser muito bem higienizados.
Desejo ao leitor uma boa inspiracado nas suas confec-
¢coes e bom apetite!

Se desejar partilhar a sua opinido sobre o tema, en-
vie mensagem de correio electrénico para secretaria.
porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques, nutricionista especialista
em Nutrigdo Clinica na Delegagdo do Porto
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Audiéncia com o secretario de Estado adjunto
e da Defesa Nacional

o dia 27 de Fevereiro, teve lugar uma
audiéncia com o secretario de Estado
adjunto e da Defesa Nacional (SEADN),
Alvaro Castello-Branco, e, por solicita-
¢ao deste, com o objectivo de debater
a persistente questao dos ex-furriéis milicianos DFA.
Representaram a ADFA, o presidente da DN em subs-
tituicao, Candido Patuleia Mendes, o vice-presidente
Nuno Santa Clara e o vogal José Carlos Pavoeiro.
Na audiéncia foi abordada uma noticia elaborada pela
Associacdo Nacional dos Sargentos (ANS), publicada na
comunicacao social, sobre a questao dos ex-furriéis mi-
licianos, que, por extingdo do posto, se viram relegados
para a posicao de cabos de seccdo, em vez de ascende-
rem ao posto equivalente ao grau mais baixo da classe
de sargentos, ou seja, a segundo sargento.
“Esta é uma velha reivindicag¢do da ADFA, que inclu-
sive estd integrada no Caderno Reivindicativo apro-

Secretaria de Es
e da Inclusao na

Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, re-
cebeu a visita da secretéria de Estado da
Accdo Social e da Inclusdo (SEASI), Clara
Marques Mendes, no dia de fecho desta
dicdo, 5 de Marco.
A Direcgao Nacional, representada pelo presidente,
Anténio Neves, acompanhado pelo vice-presidente,
Nuno Santa Clara Gomes, pelo secretario, Candido Pa-
tuleia Mendes, e pelo vogal, José Carlos Pavoeiro, es-
teve reunida com a governante, estando também pre-
sentes a sua chefe de gabinete, Susana Lamas, e dois
dos seus assessores, Helga Carreira e Jodo Rodrigues.
O presidente da DN, Anténio Neves, deu as boas-vindas
a secretdaria de Estado e falou sobre a histéria da ADFA,
salientando as situagdes dos deficientes militares que
ainda carecem de solugao, 50 anos ap6s o 25 de Abril
e sobre o fim da Guerra Colonial. A governante Clara
Marques Mendes referiu que o Governo estd atento as

ai

Secretdrio de Estado Alvaro Castello-Branco

vado em diversas Assembleias-Gerais Nacionais dos
nossos associados”, refere a Direccao Nacional.

Para além das variadas diligéncias feitas por suces-
sivas Direc¢Oes Nacionais, a anterior e a vigente DN
trocaram impressdes com a ANS, no sentido de de-
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fenderem a dignificacdo daquele conjunto de milita-
res da classe de sargentos, que foram uma peca fun-
damental em todo o processo da Guerra Colonial.
Exposto, mais uma vez, o ponto de vista da ADFA, o
SEADN mostrou compreensao sobre a situacao cria-
da, manifestando-se aberto a encontrar uma solucio,
tendo pedido mais elementos a ADFA, nomeadamen-
te sobre o niimero de ex-furriéis e respectiva posi¢cao
remunerativa. Foi ainda referido que a ADFA enviara
brevemente novas informacdes sobre os casos dos de-
ficientes classificados em servico, sobre a revisao de
processos, tal como em relacdo a situacdo das vitvas.
O governante informou também sobre o processo de
andamento da contratagdo e formacao de advogados,
para o inicio e revisdo dos processos pendentes. Antes
disso, aqueles profissionais deverdo receber uma for-
macao acelerada sobre tal assunto.
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ado da Accao Social

ede Nacional da ADFA

questbdes da ADFA e pretende o contributo da Associa-
¢do para a Estratégia para a Inclusdo e para a revisio
do regime juridico das acessibilidades, que carece de
melhorias, quanto a fiscalizacdo dos incumprimentos
nesta area.
A secretdria de Estado salientou que esta visita dd con-
tinuidade a reunido inicial realizada com a ADFA, ex-
pressando “total disponibilidade e abertura” para as
questoes dos deficientes militares, em articulagdo com
o0 Ministério da Defesa Nacional, palavras que reiterou
na assinatura do Livro de Honra da Associagdo, eviden-
ciando “o papel fundamental” da ADFA na sociedade,
em prol da inclusdo, e acrescentando que “trabalhar
para uma sociedade mais justa, mais reconhecida e
mais inclusiva é, para este Governo, uma prioridade”.
A visita da governante a Sede Nacional culminou num
almoco no restaurante da Sede Nacional.

RV

Secretdria de Estado Clara Marques Mendes com a Direcg¢do Nacional
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