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A ADFA celebra 91 anos de existéncia e de luta pelos direitos de todos os deficientes das Forgas Armadas e, na Sessdo Solene
Comemorativa de 14 de Maio, tentando manter aberta a janela do reconhecimento, a Assoclacao 0S ﬂrgﬁos Sociais Nacionais e das
Delegacdes, em nome dos associados, apresentaram publicamente “um grito de raiva”, passados que estdo 91anos sobre 0 26 de Abril,
ainda subsistindo problemas por resolver e Justica e reparagdo por fazer.

FOTOS RAFAEL VICENTE

Temos de estar permanentemente “0 tempo urge e exige-se | “Conflitualidade Actual

na linha da frente” solucdes céleres” e a Desumanizacdo”
- Presidente da DN Pag. 15 - Presidente da MAGN Pag. 18 - Conferéncia do MGEN Vieira Borges Pag. 19

“Vale a pena recordar o caminho excepcional que a ADFA tem trilhado” - Mensagem do Presidente da Repthiica pg 19
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Livros

OS GALGOS DO NIASSA
(OUT/1967 - DEZ/1969)
Apontamentos da minha
Comissao na guerra colonial

Autor: José Anténio Carvalho de Moura

Edicdo: Editora Cidade Ber¢o, Guima-
rdes, Fevereiro de 2022, 158 pp

O que encontramos neste livro é his-
téria genuina da Guerra Colonial, ou
melhor, uma pequena histéria vivi-
da dessa grande Histéria que ainda
estd por fazer: “Os Apontamentos da
minha Guerra Colonial retratam ou
procuram retratar o dia a dia dos mi-
litares que combateram em Africa, tdo
longe dos preconceitos do Salazaris-
mo como da onda revolucionéria do
25de Abrilde 1974.” (pg 7). Sdo as me-
morias de um alferes, comandante de
um Grupo de Combate que, por sua
vez, faz parte de uma Companhia que
integra mais trés grupos semelhan-
tes. Em operacgdes sdo os primeiros a
enfrentar as ac¢oes do inimigo, estdo
na linha da frente, apesar de essa li-
nha ser bastante diluida na guerra de
guerrilha. E uma guerra em pequena
escala mas sujeita a grande desgaste
fisico e psicolégico: “Quando tinha a
sorte de me deslocar ao Muoco, sede
da companhia, eu sentia-me outra
gente. Feliz e sorridente, bem dife-
rente do semblante que ostentava em
Napuruma onde tudo faltava. Aquilo
(em Napuruma) era um presidio cir-
cunscrito ao terreno do proprio Desta-
camento, tendo eu como parceiros um
sargento, os furriéis e os soldados mais
uns quantos cipaios (10), estes com as
suas companheiras. O nosso mundo
era este. Como é que eu podia mos-
trar-me alegre e sorridente?” (pg 23).

E esta visdo que o autor pretende
transmitir neste pequeno livro, em
que retne as crénicas que publicou
no jornal “Noticias de Barroso”: o
dia a dia do combatente destacado
no “Mato”: isolamento, caréncia das
coisas mais bdsicas, péssimas condi-
¢oes de alojamento, mé alimentagdo
e guerra com fartura. Em contrapar-
tida, os momentos de descompressao
eram aproveitados ao méaximo. E em
todos os destacamentos de grupo de
combate, de companhia ou de bata-
lhao a vida decorria muito parecida.

Carvalho de Moura, quando ja em
zona mais calma, em Mopeia, relata
um acontecimento que constituiu a
maior tragédia de toda a Guerra Co-
lonial: o naufrdgio de um bateldao na
travessia do rio Zambeze, que provo-
cou a morte de 101 militares que iam
para o norte, para a zona de guerra.
Ao alferes Carvalho de Moura, co-
mandante do Destacamento local,

Por José Diniz

coube a delicada tarefa da identifica-
¢do dos mortos. A propdsito, transcre-
ve alguns depoimentos de ndufragos
e o papel de quatro irméos que socor-
reram e salvaram muitos ndufragos:
“Cerca de um terco dos sobreviventes
ficaram a dever a vida a quatro nativos,
os irmaos Campira, verdadeiros heréis
durante essa longa noite de 21 de Ju-
nho de 1969. Habitando numa ilhota
do rio, logo que tiveram conhecimen-
to do desastre, ndo pararam e, com
as suas pirogas conseguiram salvar 19
dos 54 que sobreviveram.” (pg 70).
Num capitulo a parte o autor inclui
as crénicas que enviou para o “Noti-
cias de Chaves” nos primeiros tempos
da comissdo e que o jornal publicou
sob o titulo “Férias na Savana”. Numa
breve comparacdao destas crénicas
dos primeiros tempos e as da actua-
lidade, verifica-se uma franca oposi-
¢do de pontos de vista sobre a guerra.
Nas primeiras nota-se o cuidado de
nao referir os aspectos negativos da
guerra, porque a censura nao deixaria
passar. Carvalho de Moura limita-se a
descrever as paisagens e as gentes que
nelas habitam e sobre a guerra apenas
refere uma operacdo que acabou numa
operacdo de caga ao javali, para gdudio
de todos. Pelo contrario, nas crénicas
publicadas no “Noticias de Barroso”,
escritas em tempo de liberdade de ex-
pressao, o autor poe a guerra a nu.

A ultima parte do livro é dedicada
aos militares do Batalhdo de Cagado-
res 1935 com a transcri¢do de todo o
efectivo e realcando alguns militares
que, pelos mais variados motivos, o
mereceram.

Se um graduado por Companhia mo-
bilizada para a Guerra Colonial escre-
vesse as suas memorias, terfamos um
manancial imenso de fontes prima-
rias que poriam em primeiro lugar o
homem combatente. Estas memaorias,
conjugadas com as histdrias dos Bata-
lhoes e com os relatérios frios dos ar-
quivos, permitiriam aos historiadores
escrever uma Histéria da Guerra Co-
lonial mais humanizada.
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Preconceito.

Diseriminacio
em Portugal

PRECONCEITO E
DISCRIMINACAO
EM PORTUGAL

Autor: Rui Costa Lopes
Edicéo: Fundagdo Francisco Manuel dos
Santos, Lisboa, Janeiro de 2024, 136 pp

Este volume integra a Coleccao “En-
saios da Fundacgdo” que ja conta com
137 titulos.

Todos eles contém reflexdes nas mais
variadas dreas, desde as Ciéncias,
passando pela Politica e continuando

na Sociologia, como é o caso da presente obra,
sendo o seu principal designio: “pensar livre-
mente”.

“O que faz nao gostarmos de alguém a parti-
da, sem nada sabermos sobre essa pessoa? As
relacdes humanas, em todas as dinamicas cru-
zadas entre individuos e grupos, sdo marcadas
por desconfiancga e estere6tipos. Mas, onde se
enraizam os preconceitos e que os faz crescer?
Quanto a preconceito e discriminac¢do Por-
tugal é um pais de contrastes. Por exemplo,

temos das maiores percentagens de inquiri-
dos com crengas racistas, mas somos o pais
da Unido Europeia com menos registos de
atos violentos por motivacao racial.

Este ensaio analisa o problema portugués do
preconceito e da discrinacdo a luz das cién-
cias sociais e também de como as instancias
politicas e administrativas o tém abordado.
Mais do que apontar solucdes, visa motivar
areflexdo de cada cidadao e um debate infor-
mado.” (da contracapa).

Associados Falecidos

José Fernandes Anastacio, asso-
ciado 8136, natural da freguesia
. de Corte do Pinto do concelho de
M Mértola, residente na freguesia
. de Charneca de Caparica do con-

= celho de Almada. Serviu na CCS

\ E 5 do BCa¢ 3886 em Mocgambique.

Faleceu a 28 de Junho de 2024 com 74 anos.

.

José Luis Pereira Pires, associado
' 3858, natural e residente na fre-
guesia e concelho de Alcochete.
Serviu em Mogambique, na Pro-
vincia do Niassa onde foi ferido
em campanha. Faleceu a 19 de
Outubro de 2024 com 74 anos.

Jodo Lopes Martins, associado

L 14461, natural da freguesia de Esto-
& r1dos do concelho de Ponte de Lima,
residente em Dudelange, Grao-
-Ducado do Luxemburgo. Serviu

no Corpo de Fuzileiros em Angola

e Mogambique, tendo sido ferido
varias vezes e contraido doenca em campanha. Fa-
leceu a 23 de Fevereiro de 2025 com 81 anos.

Manuel Barreto Almeida Leite,
associado 15256, natural da fre-
guesia de Sosa do concelho de
Vagos, residente na freguesia e
concelho de Arganil. Serviu na
CCag 697 na Guiné, onde foi fe-
rido em servico. Faleceu a 10 de
Marco de 2025 com 88 anos.

Mario Vitorino Gaspar, associa-
do 15519, natural da freguesia de
#=§ Santa Maria e S. Miguel do con-
celho de Sintra, residente na fre-
guesia de Alvalade do concelho de
Lisboa. Serviu na Guiné. Faleceu a
13 de Mar¢o de 2025 com 81 anos.

Celso da Concei¢cao Gomes, asso-

ciado 17131, natural da freguesia

de Marmeleira do concelho de

Mortégua, residente na freguesia

-y de Vale de Acores do mesmo con-

' celho. Serviu no 2.° Esquadrao

dos Dragoes de Silva Porto em

Angola, onde sofreu doenca em servico. Faleceu
a 13 de Marco de 2025 com 82 anos.

Joaquim Orlando Matos Pin-
to, associado 2590, natural da
freguesia e concelho de V ila
Nova de Famalicao, residente
na freguesia e concelho Valon-
go. Serviu na CArt 2480 em An-
gola, onde foi ferido em cam-
panha. Faleceu a 31 de Marcgo de 2025 com
77 anos.

Rogério Manuel Madaleno La-
vouras, associado 13043, natu-
ral da freguesia de Santa Justa
do concelho de Arraiolos, resi-
dente na freguesia de Alverca
do Ribatejo do concelho de Vila
Franca de Xira. Serviu na CCag

326 do BCag 325 em Angola, onde sofreu aci-

dente em campanha. Faleceu a 26 de Abril
com 84 anos.

| * Anténio Emilio Rodrigues Pon-
te, associado 13054, natural

da freguesia e concelho de Vi-

nhais, residente na freguesia e

. concelho de P6voa de Varzim.

- Serviu numa Unidade da Ma-

rinha de Guerra, em Angola,
onde sofreu acidente em campanha. Faleceu
a 30 de Abril de 2025 com 88 anos.

Joaquim Batista Simao, asso-
ciado 15603, natural da fregue-
sia de Carvalhal do concelho
do Bombarral, residente na
freguesia de Vimeiro do con-
celho da Lourinha. Serviu na
CArt 1658 em Angola, onde so-
freu acidente em campanha. Faleceu a 15 de
Maio de 2025 com 80 anos.

Domingos Pereira da Costa,
associado 6262, natural e resi-
dente na freguesia de Gondar
do concelho de Guimaraes.
Serviu no Batalhdo de Cacado-
res 10, em Chaves, onde sofreu
acidente por rebentamento de

9

granada. Faleceu a 18 de Maio de 2025 com
77 anos.

Fernandes Silva  Maria Rosa Aratijo Santos

NOVOS ASSOCIADOS

Relagdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal ELO, conforme
estipulado no n° 4, do artigo 8¢, dos Estatutos

Carlos José Penetra Melo ® Ana Maria Gongalves Alves Cunha Afonso e Filipe Manuel Martinho
Santos * José Salvador Pinto Aires ® Fernando Rodrigues Gongalves ® Maria Alice Oliveira Silva
Costa * Maria Liliana Ferrdo Neves Cabrita Fernandes ® Fernando Xavier Fernandes ® Marcelina
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Editorial

Imagens e palavras

iz um velho ditado que “mais vale uma

imagem que mil palavras”.

Numa a época em que a imagem ¢é rai-

nha este dito torna-se ainda mais ver-

dadeiro. Por todo o lado, desde os cafés
aos transportes publicos, no recanto do lar ou em
grandes espacos colectivos, o recurso a imagem é
constante e dominante. Decerto também se enviam
e trocam mensagens escritas, mas sao em geral cur-
tas, codificadas, sincopadas, com nomes estranhos,
neologismos tornados linguagem corrente. Ai dos
velhos, se ndo se adaptarem aos novos tempos! Res-
ta-lhes o casulo das recordacdes, sem parecer ter for-
ma de rompe-lo e afirmar a sua existéncia.
E velhos somos nés. J4 bem nos podemos reclamar do
estatuto da Quarta Idade, muito embora alguns pen-
sem estar na Segunda, e os mais realistas, na Terceira. E
vir a terreiro, dizer das nossas razdes, torna-se cada vez
mais dificil, porque ja 14 vai o tempo do “Pdtio das Can-
tigas’, e o seu microcosmos amplamente partilhado,
como também o tempo das pracas cheias de manifes-
tacoes e comicios, do Povo em festa, da reivindicacdo
repartida, da confraternizagao aglutinadora.

E . ’d.

Da humanidade

reocupar-se com humanidade num confron-
to armado, quando estdo esgotadas todas as
formas de entendimento racional, nada res-
tando senao a forca bruta, parece um absur-
do. Mas Clausewitz considerou que, numa
oposicdo de vontades, ultrapassado qualquer didlogo,
a accao de cada um dos contendores condiciona a res-
posta do outro. Assim, pelo menos numa guerra “simé-
trica’, se um lado mostrar contencdo, o outro lado ten-
derd a corresponder do mesmo modo. Por exemplo, se
um dos opositores anunciar que ndo tomard a iniciati-
va de usar armas quimicas, ou nucleares, o outro mos-
trard uma disposicao semelhante.
Outro caso tipico é o do tratamento dos prisioneiros
de guerra. O modo como sdo tratados por um lado
condiciona o outro. Se assim nao for, acertam-se as
contas, pelo menos no fim da guerra. Foi assim na
II Guerra Mundial, quando, nos anos posteriores ao
conflito, pelo menos 5.600 militares japoneses foram
julgados por crimes de guerra, entre eles a morte e
tortura de prisioneiros de guerra, resultando em
mais de mil execugoes.
Numa guerra “assimétrica’, tratados e conven-
¢Oes sao frequentemente letra morta. Em Gaza, por
exemplo, a troca de prisioneiros nao é cabeca por ca-
beca. E feita pelo valor atribuido a cada prisioneiro,
num sistema de cotacdo dificil de perceber. Sobre os
reféns retidos pelo Hamas, a cotacao ultrapassou os
200 por um, sem outra explica¢do além de estarem,
de um lado, membros do Povo Eleito, e do outro,
gente descartédvel, ou sub-humanos (untermenschen,
na terminologia nazi), e em nimero despropositado.
Tal como o assassinato, sem davida barbaro, de dois
israelitas em Washington fez correr mais tinta e teve

E assim tentamos romper a muralha, como estra-
nhos na nossa terra, procurando a linguagem que
ultrapassa a lingua. E, por vezes, assim acontece.

A Ditadura do Imediato ndo nos deixa grande
margem de manobra. Quando se prepara uma ac¢ao
esclarecedora e formativa, logo um fait divers atrai
a atencdo do publico — e o importante é ocupar es-
paco, rentabilizar as primeiras paginas e o horario
nobre do noticidrio das oito horas da noite.

Pobre do homem que ndo mordeu o cdo! Nao atingi-
rd a celebridade, ou pior, nem sequer serd recordado.
Assim estamos nés, os velhos despojos de guerra.
Com contas antigas, com créditos por cobrar, com
reconhecimento a haver. E sem aquele rasgdo da
sorte que nos abra as portas da afirmacdo da nossa
existéncia — atenciosamente reconhecida, mas ime-
diatamente olvidada.

Por isso, o impacto de umas entrevistas passadas na
televisdo — e repetidas, correspondendo a pedidos
do publico - foi uma agraddvel surpresa. Nao foi um
programa badalado nas revistas cor-de-rosa (livre-
-nos Deus!), mas foi a simplicidade do testemunho.
Ao vivo e a cores.

na guerra

mais tempo de antena do que os 85 palestinianos
mortos nesse mesmo dia.

Assiste-se agora a uma troca de prisioneiros entre
russos e ucranianos, que pode chegar a mil de cada
lado. E a troca serd um por um, sinal de que se esta
num ambiente de guerra “convencional’, isto é, nos
termos definidos pelas teorias de Clausewitz e das
Convencoes de Genebra e de Haia sobre o Direito
Internacional.

Decerto tém sido feitos ataques a objectivos ndo mi-
litares, e o nimero de vitimas civis é superior ao das
vitimas militares. Mas, depois da II Guerra Mundial
(e ap6s o ensaio geral de Guernica) o bombardea-
mento de pacatas povoacoes tornou-se moeda cor-
rente. Chama-se “quebrar o moral do adversdrio”,
mas ndo parece que tenha sido muito eficaz em Lon-
dres, em Berlim, ou em Téquio.

Mas a propria existéncia de prisioneiros é sinal de
que, em ambos os lados, ser aprisionado é uma con-
tingéncia aceitdavel. Quando se entra em combate,
trés coisas podem acontecer: ser morto, ser ferido ou
ser capturado. O problema estd nas circunstancias
em que se é aprisionado, e no comportamento du-
rante o cativeiro. Temos entre n6s um bom exemplo
em Anténio Lobato, o piloto portugués capturado na
Guiné, ap6s uma aterragem forcada; ferido e maltra-
tado, passou sete anos e meio na prisdo de Kindia,
perto de Conacry, e o seu comportamento levou a
sua promocao por distin¢do. Ou o general de Gaulle,
ferido e capturado como tenente na I Guerra Mun-
dial, com vdrias tentativas de evasao, libertado s6
no fim da guerra. Ou ainda o senador John McCain,
piloto da US Navy durante a Guerra do Vietname,
abatido em 1967, durante um bombardeamento, fe-
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Por Direcgdo Nacional

Dois associados africanos, um da Guiné, outro de
Mocambique, puderam narrar, em discurso directo,
a forma como, neste Pais, se adiam, protelam, con-
dicionam, e mesmo negam direitos adquiridos pela
Constituicao, por Decretos-lei (em especial 0 43/76),
por declaracdes publicas e Resolucdes da Assem-
bleia da Republica. Acompanhados por outros asso-
ciados, que melhor procuraram esclarecer o grande
publico sobre o que estd a passar-se com 0s proces-
sos da atribuicdo de préteses e ajudas técnicas, que
se vai arrastando sem que sequer haja falta de orca-
mentacao; simplesmente, porque a manta € curta, e
alguém tem que ficar com os pés de fora.

S6 que, dos nossos associados, alguns nem pés tém,
nem bragos para fazer as “armas de S. Francisco”, ou
nem olhos para mirar de frente quem os desqualifica
e lhes nega a cidadania plena. S6 que aquelas ima-
gens ficaram — e, com as novas tecnologias, ficardo
para sempre — como um testemunho que resmas de
papel parecem nio ter conseguido.

Velhos, nés?

Talvez, mas ainda capazes de mostrar aos netos e
bisnetos que ainda estamos vivos!

Por Nuno Santa Clara

rido, feito prisioneiro, torturado, sem nunca ceder,
libertado apenas em 1973. Louvado e condecorado
pela sua conduta, teve de ouvir insultos e chacota
por parte de Donald Trump, durante a corrida pela
nomeacdo a candidatura a Casa Branca (recorde-
-se que Trump foi metendo adiamentos até a guerra
acabar). A sua ultima vontade (que foi cumprida) foi
que o entdo Presidente ndo estivesse presente nas
cerimonias finebres...

No pélo oposto, temos a histérica directiva de Sa-
lazar, aquando da invasdo da India: “apenas pode
haver soldados e marinheiros vitoriosos ou mortos”.
Felizmente o general Vassalo e Silva entendeu o seu
dever de outro modo, o que lhe custou a alcunha de
“Vacila e Salva”.

Nesta troca de prisioneiros, onde se torna dificil sa-
ber quem é militar e quem nao é, atendendo ao seu
aspecto, ressaltam as questdes de Direito. E estas
dividem-se em duas: o Direito da Guerra (jus ad be-
llum) e o Direito na Guerra (jus in bello).

O Direito da Guerra prende-se com a legitimidade
do recurso a violéncia extrema; tem af origem o con-
ceito de “Guerra Justa”, o que nos deixa “pano para
mangas”, ainda hoje.

O Direito na Guerra prende-se com a forma de travar
a guerra, e o comportamento, individual e colecti-
vo, dos contendores. Tem vindo a ser regulado por
Tratados e Convencgdes Internacionais, mas tem algo
semelhante ao VAR: tem sempre vdrias leituras, e a
realidade é subjectiva.

De qualquer forma, a troca de prisioneiros é um bom
sinal, em termos do jus in bello; quanto a Faixa de
Gaza, nem ad bellum nem in bello.

Eo que se vé, todos os dias.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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COLUNA DO ZANGAD

A Paz sem Vencedor e sem Vencidos
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos

Que o tempo que nos deste seja um novo
Recomeco de esperanca e de justica
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos

A paz sem vencedor e sem vencidos
Erguei o nosso ser a transparéncia
Para podermos ler melhor a vida
Para entendermos vosso mandamento
Para que venha a nés o vosso reino

Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos
A paz sem vencedor e sem vencidos
Fazei Senhor que a paz seja de todos
Dai-nos a paz que nasce da verdade

Dai-nos a paz que nasce da justica
Dai-nos a paz chamada liberdade
Dai-nos Senhor a paz que vos pedimos
A paz sem vencedor e sem vencidos

Sophia de Mello Breyner Andresen, in ‘Dual’

Por vezes deparamos, ou tomamos conheci-
mento de situacdes que nos deixam algo perple-
XOS.

Festa

O 51.° aniversério do 25 de Abril de 1974 foi fes-
tejado no dia 1 de Maio.

Nao é que o Primeiro de Maio ndo seja uma data
que deva ser devidamente assinalada, mas o 25
de Abril é que “abriu portas” para que o Dia do
Trabalhador pudesse ser livremente assinalado.
Nesta data o jardim do Palé4cio de S. Bento foi
o local escolhido para festejar o duplo aconteci-
mento, o 25 de Abril, com a participacdo do can-
tor Tony Carreira.

Por Vitor Sengo

Sem qualquer critica ou animosidade pelo po-
pular cantor, pergunto:

Felizmente ainda existem cantores que enfren-
taram o anterior regime. Nao seria pertinente
convidarem um desses cantores de protesto do
anterior regime?

Trotinetas nos passeios

Jd nao é a primeira vez que o Zangao alerta para
aquilo que se pode classificar como hipocrisia
pura.

E certo que os utilizadores daquele meio de
transporte participam ecologicamente para a
defesa do ambiente, contudo, muitos, ecologi-
camente, abandonam de qualquer maneira o
ecolégico meio de transporte.

Acontece que, ecologicamente, os deficientes
visuais, ecologicamente tropecam nas mesmas,
provocando ecoldgicos ferimentos.

Desumanidade

O Hamas libertou um israelo-americano. Bom
acto.

Palestinianos morrem de fome. E-lhes vedado o
acesso a ajuda humanitaria. Mau acto.
Diariamente surgem na televisdo imagens do
drama das criancas palestinianas, que lutam
pela sobrevivéncia, entre os escombros das ca-
sas, hospitais, escolas.

Quem pode assistir impavidamente ao drama
de ver criancas com recipientes para consegui-
rem algum alimento?

Quem pode ser tdo insensivel que, podendo,
nao facilita o acesso a alimentacdo e a medica-
mentos?

Como pode o mundo assistir, impavidamente a
tdo dramadtica situacao?

Apetece citar Augusto Gil, em “Balada da Neve”:
“Que quem jd é pecador

Sofra tormentos... enfim!

Mas as criancas Senhor

Porque lhes dais tanta dor?

Porque padecem assim?”
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Museu da Guerra Colonial, Lago Discount, Lote 35 A 4760-673 Ribeirdo

HORARIOS: TERCA A SEXTA DAS 10H00 AS 17H30 - SABADD DAS 14H30 AS 17H30 - OUTRO HORARIOS ATRAVES DE MARCACAO PREVIA.
TELEFONE — 252 217 998 | TELEMOVEIS — 919 594 318 ou 919 594 499 ou 919 594 510 ou 912 359 012
GPS — 41° 22'04.90" N 8 32'56.42"0

info@museuguerracolonialpt | www.museuguerracolonial.pt

DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt

296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Ferndo de Magalhaes, N.c 429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814 644

Evora

Rua dos Penedos, N.c 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266703 473

Famalicdo

Estacdo Rodévidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252 322 848 | 252 376 323

Faro

Praga da Alfarrobeira, N.° 4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.c 70
2900-211 Settibal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgcas Armadas
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Porto

Reunides descentralizadas

A Delegacdo realizou, durante o més de Maio, reunides descentralizadas com
os associados, no dia 10 de Maio, de manha, em Santo Tirso, e a tarde, em Via-
na do Castelo, no dia 17 de Maio, de manha, na Lixa, e a tarde, em Vila Real,
e no dia 31 de Maio, de manha, em Penafiel, e a tarde, em Lordelo, Paredes.

Estiveram presentes mais de 150 associados, que participaram numa ordem

de trabalhos com os seguintes pontos:
1 - Processo reivindicativo:

a)Ponto de situacdo relativamente as pensdes degradadas dos deficientes
em servico, das pensionistas de invalidez e de preco de sangue;

b) Outras medidas do Caderno Reivindicativo.
2 - Esclarecimentos sobre:

a)Atrasos no fornecimento de produtos de apoio/ajudas técnicas;
b) Alteracdes no cédigo de utente do Servigo Nacional de Saude, que pre-

judicam os deficientes militares;

c)Descontos dos beneficidrios para a ADM que nao respeitam o principio

da proporcionalidade.

“A nossa Delegacdo bate-se pelas causas soliddrias, abragando a luta dos que
ainda ndo viram as suas injusticas reparadas. Mais do que nunca é necessdrio
estarmos unidos e soliddrios na defesa dos nossos direitos”, refere Abel Fortuna,

presidente da Direc¢do da Delegacdo do Porto.

17.° almoco-convivio
em piquenique

No préximo dia 20 de Julho, vai realizar-se o 17.° al-
moc¢o-convivio no Largo da Capelinha de Santo Ovi-
dio, em Lobao, préoximo das Caldas de Sao Jorge, em
Santa Maria da Feira.

O programa prevé a abertura do convivio para as
10h30, com o inicio do almoc¢o-convivio em piqueni-
que pelas 12h30. A organizacdo desta iniciativa for-
nece o arroz de feijdo, as féveras, a broa e asbebidas.
Pelas 18h00, prossegue-se para a sardinhada e caldo
verde, também fornecidos pela organizacao do even-
to, que conta com animacao musical.

Os participantes devem munir-se de talheres, doces
e fruta.

A organizacao desta actividade associativa cabe a Di-
reccdo do Nicleo de Santa Maria da Feira, podendo
os interessados em participar inscrever-se junto de
Ramiro Freitas (925 423 327), Alcino Andrade (968
885 165), José Ramos (913 736 653) ou da Delegacao
do Porto (228 347 201).

Este encontro destina-se aos associados, familiares e
amigos do Nucleo de Santa Maria da Feira, mas rece-
be de bragos abertos todos os que, sendo da Familia
da ADFA, pretendam nele participar.

“Se nunca participou, experimente, pois passard um
dia de convivio, em franca camaradagem, disfrutan-
do de um ambiente sauddvel e de boas iguarias”, ape-
la a Delegacdo do Porto.

Noitada de Sao Jodo

A Delegacdo do Porto estd a preparar a Noitada de Sdo
Jodo, com um jantar no seu Restaurante Social, no pré-
ximo dia 23 de Junho, pelas 20h00.

Da ementa fazem parte a sardinha assada, o caldo ver-
de, as féveras, as tiras, os pimentos, as broas, vinhos,
4guas e sumos, com muita animacao.

O preco por pessoa é de 20,00 euros, para adultos, e de
7,50 euros, para criancas dos sete aos 12 anos.
Asinscricoes podem ser efectuadas no Servico de Apoio
ao Associado, até ao dia 19 de Junho. Também podem
ser utilizados os contactos 228 347 201/912 567 812 ou
atendimento.porto@adfa.org.pt.

A noitada nao se confina ao jantar, mas é o ponto de
partida para a festa popular, pelos cantos e ruas da
cidade, como ilustra a quadra:

No dia de S. Jodo

Comem-se muitas sardinhas

Langam-se baldes

E saltam-se fogueirinhas.

Informacades (teis

Servicos associativos

Os Servigos Associativos funcionam no Centro Asso-
ciativo e Social — Edificio do “Palacete-Cor-de-Rosa”,
com entrada pela Rua Pedro Hispano.

Servico de Apoio ao Associado

Nos dias tuteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as
17h30.

No primeiro Sdbado de cada més, das 10h00 as 16h00.
Contactos: 228 347 201/912 567 812/atendimento.
porto@adfa.org.pt

Servico de Apoio Juridico

Nos dias uteis, das 15h00 as 17h30, mediante agen-
damento telefénico prévio.

Contactos: 228 347 201/912 567 812/gabjuri.porto@

adfa.org.pt

Servico de Apoio Social

As Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as
12h30 e das 13h30 as 17h30.

Contactos: 228 347 207/servas.porto@adfa.org.pt

Restaurante Social

Servico de refeicoes econémicas, todos os dias tteis,
das 12h00 as 14h00.

Contacto: 228 347 206

Cafetaria-Bar
Dias tteis e Sdbados, das 14h00 as 17h00.
Contacto: 228 347 205

Departamento de Apoio Integrado
Secretariado
Contactos: 228 347 202/912 567 546/secretariado.

dai@adfa.org.pt

unido na Lixa .

FOTO DELEG. PORTO

Servico de Apoio Médico, Psicolégico e Social
Consultas de Medicina Geral e Familiar, Psiquia-
tria, Psicologia Clinica e Nutricéo.

Centro de Actividades e Capacitacdao

para a Inclusido

Funciona no d&mbito de um Protocolo com o Centro
Distrital do Porto do Instituto da Seguranca Social.
Actividades: Hidrogindstica/Hidroterapia; Expres-
sdo e Dimensao Plastica; Movimento e Funciona-
lidade; Educacao para a Satide e Cidadania; Capa-
citacdo Digital; Estimulacdo Cognitiva; Expressao
Psicomotora; Ritmos e Sons; Golfe para Todos; e
Dindmicas de Grupo.

Estdo abertas inscricoes de pessoas com deficién-
cia, mediante entrevista de avaliacao.

Quotas

Estamos jad no ano de 2025 e muitos associados ain-
da ndo regularizaram o pagamento das quotas res-
peitante ao ano de 2024. Por isso, apelamos a que o
facam e, em caso duvidas relativamente a anos an-
teriores, contactem o Servico de Apoio ao Associado
da Delegacdo do Porto.

Os associados com dificuldades econémicas pode-
rao solicitar a isencao de todo ou parte das quotas a
Direccado de Delegacéo, por escrito, por telefone ou
pessoalmente, no Servico de Apoio Social.

Tome Nota

Contacte o Servigo de Apoio ao Associado trés meses
antes de caducar o seu cartdo de deficiente militar
ou da ADM (Assisténcia Médica e Medicamentosa).
Quando renovar o seu cartao ADM (Assisténcia
Médica e Medicamentosa), deverd passar pelo seu
Centro de Satde, para que procedam ao registo do
novo ntimero de beneficiario.

Participe nas reunides descentralizadas quando for
convocado, para que esteja mais informado sobre a
vida associativa.

Envolva-se na vida associativa, pois € uma forma de
defender os seus direitos e de conviver em sa cama-
radagem.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Lishoa

Reuniao com associados

A Delegacao de Lisboa realizou uma reunido com associados no dia 20 de Maio, no
Auditério Jorge Mauricio, na Sede Nacional da ADFA, em Lisboa.

Nesta reunido mensal participaram cerca de 70 associados, incluindo algumas vitavas
e membros da Direccdo Nacional.

Foram abordados varios temas, dos quais se ressalta o Caderno Reivindicativo, com
as actualizagdes aprovadas na tltima Assembleia-Geral Nacional, realizada em 12 de
Abril dltimo, a questdo do fornecimento de produtos de apoio e questdes relaciona-
das com o IASFA e a ADM.

Na generalidade, foi dado énfase a dentincia pela falta de interesse e disponibilidade
para a solucdo dos problemas que os associados tém apresentado, e a importancia da
unidade associativa para ultrapassar a situacao.

“Sobre os temas abordados, foi dada explicagéo da razédo porque na tiltima AGN ficou
decidido uma arrumacgdo das questoes que sdo, neste momento, mais prioritdrias e que
foram jd transcritas no tiltimo ELO”, salientou a Direccao da Delegacdo.

Foram citados exemplos da falta de sensibilidade por parte dos decisores, no que
respeita a atribuicdo e fornecimento de produtos de apoio.

Os associados chamaram a atencdo para a alteragcdo que foi introduzida no verso do
Cartdo de DFA (cartdo de lista), ao ser eliminada uma alinea que foca a inscricdo dos
DFA no IASFA, que esté a causar interpretacdes erradas por parte daquele Instituto.
“Embora a alinea tenha sido eliminada no cartao, o articulado no DL 43/76, de 20JAN,
mantém em vigor esse direito”, foi inequivocamente sublinhado.

Como complemento e a margem da discussao, aos associados presentes foi dada a
informacgao sobre a forma como tinham decorrido as reuniées com os partidos politi-
cos que responderam ao convite da ADFA, durante o periodo de campanha eleitoral.

Também foi dada informacao sobre reunioes bilaterais realizadas com representan-
tes do Laboratério Nacional do Medicamento e com a Direc¢cdo do IASFA/ADM.

Henrique Mendonga, presidente da MAGD

24.° Aniversario da Delegacao

A Delegacao de Lisboa vai comemorar o seu 24.° Ani-
versario, com um almocgo-convivio, no Restaurante
Pastelaria Rainha Santa, na Sede Nacional, em Lisboa,
no préximo dia 12 de Julho, Sdbado, pelas 12h30.

Mais informacdes podem ser obtidas junto do secretariado
da Delegacdo de Lisboa, assim como podem ali fazer-se as
respectivas inscri¢oes. A Direcgdo da Delegacao de Lisboa,
representada pelo seu presidente Francisco Janeiro, apela
a participacgao dos associados, familiares e amigos, para ce-
lebrar 24 anos de servico associativo, em prol dos direitos
dos deficientes das Forcas Armadas e suas familias.

Reuniao mensal
com associados

A Direccdo da Delegacdo de Lisboa vai realizar a reuniao
mensal com associados no préximo dia 24 de Junho,
Terca-feira, pelas 14h00, no Auditério Jorge Mauricio, na
Sede Nacional da ADFA, em Lisboa, com a seguinte or-
dem de trabalhos:

1. Caderno Reivindicativo;

2. Produtos de apoio;

3. Processos a aguardar decisdo no Ministério da Defe-
sa Nacional;

4. Sadde e Portaria 1034/09;

5. Outros assuntos de interesse associativo.
“Comparece, participa, ndo fiques a espera de quem so
promete e pouco ou nada faz. A ADFA é de todos e para
todos, mas todos tém que dar o seu melhor para que ela
ndo deixe ninguém para trds”, apela o presidente da Di-
rec¢do da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro.

Aulas de Yoga

ADelegacao de Lisboa informa que estao abertas as inscri-
¢Oes para as Aulas de Yoga, sob a coordenacdo de Aman-
dio Figueiredo, as Quartas-feiras, das 15h00 as 16h00.

Os interessados devem contactar a secretaria da Direc-
¢ao da Delegacdo, Isabel Franco, pelos niimeros 217
512615€932 323 012.

Actividades
no Niicleo de Sintra

O Nucleo de Sintra esta aberto aos associados, todos
os dias, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

O responséavel pelo Ntucleo de Sintra, Anselmo Gar-
voa, informa sobre as actividades em curso: Pintura
- Segundas e Sextas-feiras, das 14h00 as 17h00. Infor-
matica - Tercas-feiras, das 15h00 as 17h00. Rendas
e bordados tapetes de arraiolos - Quartas-feiras, das
10h00 as 13h00. Jogos de cartas e de tabuleiro - Quar-
tas-feiras, das 14h00 as 17h00. Yoga do Riso - Quin-
tas-feiras, das 15h00 as 16h00. Tertuliana de Poesia
- Quintas-feiras, das 16h00 as 17h00.

Secretaria da Delegacao

A Secretaria da Direccdo Delegacdo de Lisboa esta
equipada com um sistema eléctrico para enchimento
dos pneus das cadeiras de rodas, bastando solicita-lo
aos funciondrios. A Delegacdo de Lisboa disponibiliza
um servico cada vez mais atento as necessidades dos
associados.

Produtos de apoio

Os associados que estdo a aguardar que lhes sejam en-
tregues produtos de apoio, proteses e outros devem
contactar a Direccdo da Delegacao, no sentido de in-
tervir para reduzir a morosidade no atendimento dos
seus pedidos.

Os interessados podem contactar o presidente da Di-
reccdo da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo
telemoével 919 413 356.

Actualizacao
dos dados dos associados

Com o objectivo de actualizar os dados dos processos
e fichas de associado, solicita-se aos associados que

entrem em contacto com a Secretaria da Delegacdo de
Lisboa, pelo nimero 217 512 630, para que seja possivel
verificar se a ficha de associado se encontra completa e
preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacdo de Lisboa agradece a colaboracao de todos.

Pagamento de quotas

A Delegacdo de Lisboa informa os associados que po-
derdo efectuar o pagamento das suas quotas através
de transferéncia bancdria em qualquer caixa multi-
banco, através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.
Para que posteriormente seja enviado o respectivo
recibo, os associados devem conservar o talao do
multibanco que serve de comprovativo de paga-
mento.

Gontactos dteis

Servico de Apoio ao Associado

Pedro Rodrigues - secretaria.lisboa@adfa-portugal.
com - 217 512 625/937 534 192

Sandra Ribeiro - sandra.ribeiro@adfa-portugal.com -
217512 630/934 004 725

Servico de Accao Social/PADM

Ana Machado, assistente social - servico.social@ad-
fa-portugal.com ou ana.machado@padm.crpg.pt —
217 512 622/917 365 357 - Servico de Acgao Social da
Delegacdo de Lisboa e Plano de Accao para Apoio aos
Deficientes Militares (PADM) - Pélo Lisboa - Todos
os concelhos do distrito de Lisboa, paises africanos
de lingua oficial portuguesa e outros paises.

Direccdo da Delegacao

Francisco Janeiro, presidente da Direccdo da Delega-
cao-919413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
-217512615/932 323 012

A Direcgéo da Delegagdo

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Aniversarios Delegacoes

Famalic&o
91.° Aniversario

Ambiente de festa no aniversdario da Delegacdo de Famalicio
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No passado dia 19 de Maio, a Delega¢do de Famalicdo, a primeira Delegacdo a ser  com os nossos associados e seus familiares, numa forma diferente de comemorar, mas
criada no Pafis, a seguir a fundacdo da ADFA, celebrou o seu 51.° Aniversdrio, na Sede,  pensada com muito carinho para os nossos associados, familiares e amigos, a quem

em Vila Nova de Famalicao. agradecemos a presenga”, informou Anquises Carvalho, presidente da Delegacao.
“Este ano, a Direcgdo da Delegacdo decidiu comemorar de uma forma diferente e, du-
rante a semana de 19 a 23 de Maio, disponibilizou um pequeno lanche para partilhar A Direcgao da Delegagdo

Faro
46.° Aniversario da Delegacao

e

FOTOS DELEG. FARO

A Delegacao de Faro celebrou o seu 46.° Aniversdrio associativo com um tradicional al-  Bacalhau, que ofereceu a Delegacdo uma placa comemorativa, alusiva a ocasiao.

mog¢o-convivio, no dia 17 de Maio, no Restaurante Austrdlia, em Vale da Venda, Faro. “A Delegacdo de Faro, num forte abrago associativo, agradece a presenga de todos asso-
Foram cerca de 90 os participantes, entre convidados, associados, familiares e ami-  ciados e dos convidados que estiveram neste evento”, salientou a Direc¢ao da Delegacao.
gos, neste evento associativo de referéncia na regido algarvia e que contou com a
presenca do amigo da ADFA, o presidente da Camara Municipal de Faro, Rogério

A Direcgao da Delegagdo

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Coimbra

ADelegacao de Coimbra esteve presente em accoes realiza-
das em vdrias Escolas do centro do Pais, como j4 foi divul-
gado na tltima edicdo do ELO.

Em sessoes devidamente estruturadas e planificadas, com a
colaboragio dos associados pertencentes aos Orgaos Sociais
da Delegacao - Manuel Paiva, Fernando Santa, Méario Santos
e José Maria Damas Pinto - que se disponibilizaram para ir
as Escolas falar aos jovens das suas experiéncias e divulgar
a ADFA e o seu papel no apoio aos deficientes de guerra, foi
também divulgado o contributo da ADFA na defesa intransi-
gente dos legitimos direitos dos deficientes das Forcas Arma-
das. Estas actividades foram programadas com os directores
dessas escolas e professores do grupo disciplinar de Hist6ria
e fazem parte do seu plano anual de accao.

Foi neste contexto que, no passado dia 21 de Maio, o presi-
dente da Delegacdo, Manuel Paiva, e o secretario Fernando
Santa estiveram numa sessao no auditério da Escola Se-
cunddria José Estevdo, de Aveiro, que decorreu com a pre-
senca de 130 alunos do 12.° ano e de varios professores.

Os alunos ouviram com grande atencao os depoimen-
tos dos palestrantes e colocaram vdérias questdes, man-
tendo bem viva a sesséao.

“Pelas conclusoes tiradas pelos professores presentes, fo-
ram de grande utilidade as nossas intervengoes, que aju-
daram a conhecer melhor os efeitos nefastos de qualquer
guerra’”, referiu o presidente Manuel Paiva.

91.° Aniversario da Delegacao

No préximo dia 22 de Junho, Domingo, a Delegacdo de
Coimbra ird realizar o almoco de comemoracao do seu
51.° aniversdrio no Restaurante “Os Patinhos”, em La-
deira dos Caiados, Carapinheira. As coordenadas GPS
s40: 40°11°37.6"N 8°39’30.7"W.

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra convida todos
os associados, familiares e amigos a estarem presentes
neste convivio associativo de unidade e coesao, “de-
monstrando mais uma vez o espirito participativo e soli-
ddrio para com a Delegagdo”, para que possamos todos,
em conjunto, passar um dia muito feliz.

O programa prevé, pelas 12h00, a recepcao aos convi-
dados, associados, familiares e amigos, seguindo-se o
almoco. As inscricdes podem ser efectuadas junto da
Delegacdo de Coimbra, até 16 de Junho, Segunda-feira.
O preco por pessoa € de 30,00 euros, para adultos, e de
15,00 euros, para criancas dos seis aos dez anos. Para
criancas até aos cinco anos, o convivio é gratuito.

Quotas em dia

A Direcc¢do da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associati-
vo, procedam a regularizacdo do pagamento das suas
quotas. Informa-se que o valor anual para o ano de
2025 é de 84,00 euros. Para o efeito, basta contactar
previamente a Delegacdo através dos nimeros 917 770
241, 239 814 644 ou do endereco secretaria.coimbra@
adfa.org.pt, e proceder ao respectivo pagamento, através
do IBAN PT50 003507400000436853067, identificando-o
com o ndmero de associado. Existem duas transferén-
cias por identificar, efectuadas para o IBAN da Delegacao
de Coimbra: uma, em Janeiro de 2022, e outra, em Julho
de 2024. Neste sentido, apela-se aos associados que con-
tactem a Delegacdo, caso ainda ndo tenham recebido o
recibo referente ao pagamento das quotas.

A Direcgéo da Delegagdo

Acores

Secretaria Regional da Sadde
visita a Delegacao

A secretaria Regional da Satde e Seguranca Social dos
Acores, Ménica Seidi, visitou a Delegacdo da ADFA em
Ponta Delgada, durante o més de Maio, informaram os
Orgdos Sociais da Delegacao.

“A Delegagdo da ADFA em Ponta Delgada expressa o seu
profundo agradecimento a senhora secretdria regional da
Satide e Seguranga Social, Ménica Seidi, pela sua visita. A
sua presenga refor¢ca o compromisso com a melhoria das
condigdes e do apoio aos nossos associados”, agradeceu
Paulo Teves, presidente da Direc¢do da Delegacao da
ADFA nos Agores, realcando “a atengdo e o didlogo cons-
trutivo que marcaram esta ocasido especial’.

A Direcgdo da Delegagdo

Castelo Branco

Convivio associative

A Delegacdo de castelo Branco informa que estd em
preparacdo a realizacdo de um convivio, com um almo-
¢o organizado pelo associado Manuel Ribeiro.

Este convivio serd realizado no préximo dia 28 de Ju-
nho, Sdbado, na Associacao Cultural e Recreativa Ami-
gos das Giesteiras, em Giesteiras Cimeiras, freguesia de
Sobreira Formosa, concelho de Proenga-a-Nova.

“Aceita o convite da tua Delegagdo e vem participar com a
tua familia e amigos, neste que vai ser um agraddvel con-
vivio”, apela o presidente da Delegacdo, Jodo Mangana.
Da ementa constam: entradas — pataniscas de bacalhau,
queijo manteiga e azeitonas; almocgo: sopa de peixe, ba-
calhau a Giesteiras e carne de porco a portuguesa; sobre-

FOTO DELEG. AGORES

mesa: fruta e doce; bebidas: 4gua, sumos, vinho e café.
O preco por pessoa é de 25,00 euros para adultos e as
criancas até aos nove anos ndo pagam.

Os associados interessados podem inscrever-se na De-
legacdo ou através dos ntimeros de telefone 918 675 108
ou 932 601 630, até ao dia 23 de Junho.

A Delegacao apresenta uma referéncia para a localiza-
¢do do convivio.

Famalicao

“Um dia fora”

A Direccdo da Delegacdo informa todos os associados
que, no dia 12 de Julho, Sdbado, o Nicleo de Guimaraes
vai organizar um convivio, sob o lema “Um dia fora”’, na
Nossa Senhora da Penha, em Guimaraes, com encontro
previsto para as 10h00. Os interessados podem fazer a sua
inscricdo e obter mais informacoes na Sede da Delegacao
ou no Nucleo de Guimaraes (no primeiro e no terceiro Sa-
bados do més). A Direcdo do Ntcleo de Guimaraes forne-
cerd a grelha para quem quiser utilizar e os participantes,
associados, familiares e amigos, devem levar farnel.

Os contactos do Nucleo de Guimardes sdo: Fernando
Alves - 917 136 619 e Francisco Salgado - 937 225 762.

Pagamento de quotas

A Direccao de Famalicdo apela ao pagamento de quotas,
que poderé ser efectuado presencialmente, na Sede da
Delegacdo, ou através de cheque ou por transferéncia
bancdria para o IBAN PT50 0010 0000 3956 2500 0018 1,
conta do BPI. O valor das quotas para o ano de 2025 con-
tinua a ser de 84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais).

Em caso de transferéncia bancdria, a Delegacao agra-
dece o envio de comprovativo de pagamento para o en-

dereco electronico secretaria.famalicao@adfa.org.pt ou
por informacao telefénica.

Servicos clinicos

Na Delegacdo existe o Servi¢o Clinico, todas as Sextas-
-feiras a tarde, com inicio as 14h00. As marcacdes das
consultas podem ser feitas para o endereco electrénico
ou telefone da Delegacao. As consultas sdo de Medicina
Geral e Familiar, com o médico, Dr. Ricardo Lemos. A
Delegacao apela a todos os associados e familiares que
usufruam deste servico, para que, sempre que possivel,
déem continuidade a este servico clinico na Delegacao.

Validade de cartoes

A Delegacao realca a importancia da verificagao da vali-
dade dos cartoes ADM do seu agregado familiar e tam-
bém dos cartoes de DFA, PPI, GDFA e GDSEN. A solici-
tacdo de renovacao dos mesmos deve ocorrer com, pelo
menos, trés meses de antecedéncia.

A Delegacao realca que a renovacao deve ser efectua-
da apds contacto prévio com os servicos da Delegacao,
para informacdo sobre quais os documentos necessa-
rios para esse processo.

A Direcc¢do da Delegacdo informa que, caso receba uma
carta do IASFA a solicitar o envio de documentos (em
geral tem 30 dias para responder), deve contactar rapi-
damente a Delegacdo.

Niicleo de Guimaraes

A Delegacdo de Famalicdo informa que o Ntcleo de
Guimaraes estd aberto nos primeiros e nos terceiros Sa-
bados de cada més.

A Direcgéo da Delegagdo
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Viseu
Opinido

Vida Associativa

Ao longo dos anos, e ja sdo muitos, ao servico da ADFA,
juntamente com os Orgéos desta Delegacéo de Viseu, ini-
cidmos e concretizimos uma obra impensavel, ndo sé a
nivel local como também ao nivel nacional, na ajuda a DN
que, com a nossa for¢a, o nosso querer, o provar quem
somos, consegue alcancar e provar a todos, como a nés
proprios, que é possivel ver os nossos sonhos a ser, aos
poucos, realizados, ao servico de toda a familia deficiente
militar das Forcas Armadas. Quem néao se lembra como
se vivia a ADFA em Viseu, nos anos 80 do século passado,
numa situacdo que jé era um caso grave a nivel nacional.
Tudo conseguimos ultrapassar e o bom nome da ADFA
prevaleceu. Quem nao se lembra da situacdo das vitivas
que, quando o combatente, deficiente militar, abaixo
dos 60%, falecido, ficavam sem receber um céntimo de
pensdo e passaram a receber, nao o que lhes era devido
por justica, mas algo para as ajudar no seu sustento, aos
poucos melhorado, mas muito pouco, vivendo ainda hoje
abaixo do limiar da pobreza?

Outra das situacgdes foi ultrapassar a situacao dos grandes
deficientes em servico, com a sua situacdo reconhecida
pela sua grande deficiéncia, como é justo e de direito.

O subsidio que a ADFA é atribuido pelo Ministério da Defe-
sa Nacional, pelos servicos que a Associacdo presta ao Esta-
do e que ja ndo era actualizado hd mais de cinco anos, nos
anos 90 passou a ser por intervencdo directa desta colecti-
vidade em Viseu, capital da Beira Alta. Quem nao se lem-
bra da aprovacdo do DL 134/97, de 31 de Maio? Era s6 para
abranger cerca de 52 militares deficientes das Forcas Arma-
das, capitdes, coronéis e que, numa reuniao que tiveram em
Lisboa, na Sede da ADFA, para a qual fui convidado, lhes
disse da maneira que estava, a lei ia abranger muitos mais
militares DFA, o que veio a acontecer mais tarde e, com as
novas alteracdes na lei, outros vieram a ser abrangidos fi-
cando muitos DFA de fora o que se considera uma injustica!
Quem ndo se lembra do processo do Governo em consi-
derar a satide a 100% para os deficientes militares? Che-
gada a hora prometida para aprovar com o Orcamento do
Estado de 2008, zero! Assim, foi conseguida a aprovacao,
depois de uma greve de fome, sendo recebido na Assem-
bleia da Reptblica, com os ()rgéos Nacionais, e assim
nasceu a Portaria 1034/2009, de 11 de Setembro, a assis-
téncia médica a 100% nas zonas dos Hospitais Militares
e o resto do Pais, paisagem! Foi bom, mas todos, todos,
todos, em todo o Portugal, devemos ser tratados por igual!
Quem nao se lembra do DL 296/2009, de 13 de Outubro,
que ndo havia meio de ser aprovado? Aqueles que nao
acreditavam, diziam que nada era aprovado e, depois de
aprovado, ainda hoje reclamam que nao estd nada bem,
mas continuam a usufruir dos seus direitos, e bem! Quem
ndo se lembra dos Cadernos Reivindicativos apresenta-
dos e aprovados em todas as Assembleias-Gerais, sempre
desiguais, sempre diferentes, como o agora apresentado
na ultima Assembleia-Geral, no dia 12 de Abril, no Audi-
tério da Academia Militar, na Amadora, Lisboa, sabendo
nds que assim os Governos nada aprovam?

Quem nao se lembra da ultima AGN, em Coimbra, sobre
arevisdo Estatutaria? Era para agilizar, adequar os Estatu-
tos, os Orgdos e a vida da ADFA ao tempo em que vivemos
e, em vez disso, os mesmos do costume fizeram aprovar
uns Estatutos que levam a ADFA acabar em alguns pontos
de Portugal e qualquer dia, préximo, até a nivel central-
-nacional...

Meus amigos, estar na ADFA, de alma e coragao, ao servi-
¢o de toda a familia deficiente militar, servir sem se servir,
foi sempre, e tem que ser sempre o caminho certo para
conseguir obter dos nossos governantes 0s nossos justos
direitos porque cumprimos com o dever enquanto jovens,
na forca da nossa juventude, como “carne para canhdéo”,
no cumprimento do Servico Militar Obrigatério, manda-
dos para a Guerra Colonial, para defender Portugal, e ai

sofremos as amarguras do combate na guerra e ficimos
mutilados e a sofrer para toda a vida. Chegados a esta altu-
ra, quando deviamos estar a viver uma vida tranquila, por
tudo o que démos e continuamos a dar a Pétria, vivemos
confrontados com governantes que ja nao foram a guer-
ra e até nem cumpriram o servi¢o militar, que ndo sabem
nada do que é a Condicao Militar, de ser militar a tempo
inteiro, ao ponto de dar a vida pela Pétria, e que tém que
saber reconhecer os seus her6is, aqueles que foram e sdo
os obreiros da liberdade e da democracia em Portugal.
Com isto, a ADFA tem sido o baluarte na defesa dos di-
reitos da familia deficiente militar das For¢cas Armadas e
muito mais pode e deve fazer. Agora, ndo pode apresen-
tar nem fazer aprovar propostas que levem os nossos de-
ficientes militares das Forcas Armadas e familia a serem
abrangidos por leis de apoio social, quando estdo em cau-
sa altos valores nacionais de servico prestado a Patria e
ndo ao servico de uma empresa qualquer, no escritorio,
no “bem-bom” do ar condicionado!

Neste sentido, e como o dissémos na tltima Assembleia-
-Geral Nacional, tem que se defender e saber colocar ao
Governo propostas no sentido de abranger as pessoas de-
ficientes em servico, com um valor minimo do saldrio mi-
nimo nacional e em relacao as senhoras vitivas dos mili-
tares deficientes falecidos, da mesma forma, devem ser as
suas pensoes sempre baseadas pelo valor do saldrio mini-
mo nacional e nunca pelo IAS (indexante de apoio social).

Jodo Gongalves, presidente da Delegagcdo de Viseu

25 de Abril

A convite do presidente da Assembleia Municipal de Vi-
seu, José Faria, e do presidente da Camara Municipal de
Viseu, Fernando Ruas, a Delegacdo esteve presente nas
cerimoOnias oficiais dos 51 anos do 25 de Abril de 1974.
Este ano, com o reconhecimento dos Orgéos Munici-
pais pelo desempenho do Regimento de Infantaria 14,
de Viseu, no 25 de Abril, realizou-se uma homenagem
aos Capitdes de Abril, no Saldao Nobre do RI14, com de-
posicdo de uma coroa de flores na placa toponimica na
avenida com o mesmo nome, honrando assim a memo-
ria dos que ja partiram e de felicitacdo e reconhecimen-
to aos presentes. Depois, a ADFA participou na Sessao
Solene da Assembleia Municipal, na Freguesia de Riba-
feita, no espaco Multiusos, junto a Igreja Matriz, tendo
como conferencista José Anténio de Morais de Sarmento
Moniz, com o tema “Abril, Ontem e Hoje - que Futuro?”,
seguindo-se as intervencdes das entidades politicas, en-
cerrando a Assembleia com a intervenc¢do do presidente
da Camara Municipal. As ceriménias culminaram no al-
moco-convivio, ficando as comemoracoes festivas para
outra data, devido ao falecimento do Papa Francisco.

Exposicao “Revolucio
do 23 de Abril”

E vao 51 anos do 25 de Abril, mais de meio século de-
pois da Revolucao dos Cravos, que pds fim a Guerra Co-
lonial e deu ao povo a liberdade e a democracia.

Mais de meio século depois do Abril libertador, hoje ja
se questiona se esta data deve ou ndo ser lembrada e
comemorada por todos, ao que respondemos, a toda a
gente, que sim!

Dizemos aos menos jovens doutores, professores e po-
pulacdo em geral que esta data histérica tem que ser
lembrada e comemorada toda a vida e constar nos ma-
nuais escolares, desde o primeiro ciclo do ensino bésico
até ao ensino secundério, para que professores e alunos
saibam quem lhes deu a liberdade, a uns para ensinar
e a outros para estudar, para tirarem 0s seus cursos e
serem os grandes homens de amanha, pois queremos
um amanha risonho e frutuoso para todos!

Neste 25 de Abril, estivémos numa Exposicdo nas insta-
lacoes da Junta de Freguesia de Viseu, uma viagem até

ao 25 de Abril de 1974, que nos mostrou como foram vividos
aqueles momentos do inicio e fim da Revolugao no préprio
dia 25 de Abril, testemunhado pelo excelente fotdgrafo Ve-
loso Amaral, que fez tropa na ex-provincia de Angola, e que,
naquela data, fotografou todos os acontecimentos da che-
gada das tropas ao Largo do Carmo, no momento que fez
cair o regime da ditadura de Salazar e Caetano.

Férias da Delegacao

No préximo periodo de 11 a 29 de Agosto, as instalagdes da
Delegacao de Viseu vao estar fechadas para férias. O mes-
mo vai acontecer no periodo de 22 a 31 de Dezembro.

Neste periodo, para qualquer contacto urgente, os interes-
sados podem comunicar com o presidente da Direccao da
Delegacao, Jodo Gongalves, através do ntiimero 919 356 741.

Regularizacao de quotas

A Delegacdo da ADFA de Viseu incentiva os seus asso-
ciados a terem as quotas em dia para poder continuar a
trabalhar por melhores condicoes de vida para todos os
associados, deficientes de guerra e seus familiares.

Os associados podem efectuar o pagamento das suas quo-
tas através de cheque; vale postal, directamente nos ser-
vicos da Delegacdo, ou por transferéncia bancéria para o
IBAN PT5000 4531 80400 34119 63803. O valor das quotas
é o mesmo do ano anterior, ou seja, 84,00 euros por ano.

A Direcgao da Delegagdo

Faro

Faleceu Victor Gosta

Tesoureiro da Delegacéo de Faro
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Com profundo pesar, a ADFA informa sobre o faleci-
mento, na madrugada do dia 1 de Junho tltimo, do te-
soureiro da Delegacdo de Faro, Victor Manuel da Costa,
associado n.c 10.018.

Segundo a Delegacdo de Faro, Victor Costa foi “um homem
honesto e dedicado a esta Associagdo e as suas causas”, apre-
sentando aos familiares e amigos sentidas condoléncias.

“A lei da vida € inexorével e assim mais um dos nossos
partiu, tendo-nos deixado o legado do seu contributo a
nossa causa”, realcou a Direccdo Nacional, ao comunicar
as Delegacoes e Orgaos Sociais Nacionais o falecimento
de Vitor Costa, enviando condoléncias a sua familia.

A Delegacdo de Faro lembra que Victor Manuel da Cos-
ta, natural do Alentejo e residente em Faro desde a ado-
lescéncia, cumpriu o Servico Militar como furriel milicia-
no, na Guiné, no decorrer da comissao, de 1971 a 1973.
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Apés o cumprimento do Servico Militar Obrigatério,
iniciou funcoes profissionais na banca, tendo sido rein-
tegrado mais tarde nas Forcas Armadas, quando lhe foi
atribuido o grau de incapacidade de 48%, em campa-
nha, passando a reforma como sargento-mor.

Desde ha muitos anos, o camarada Victor Costa tinha a
condicdo de associado da ADFA, Institui¢cdo com a qual
muito colaborou, quer como associado, quer como di-
rigente. “Em toda a sua colaboracao relevam-se as fun-
¢oes que desempenhou com muita dedicacao e empe-
nho, na Delegacao de Faro, como membro do Concelho
Fiscal, e ainda, e sobretudo, como elemento de vérias
da suas Direcgdes, na qualidade de tesoureiro, funcées
que sempre desempenhou com muito zelo e dedica-
¢ao”, destaca a Direccdo da Delegacao de Faro.

A Equipa do ELO envia um abraco solidério e fraterno,
de sentidas condoléncias, a Delegacdo de Faro, aos As-
sociados e a familia enlutada.

O nosso amigo Vitor Costa serd sempre lembrado, pelo
seu exemplo e pela sua dddiva a ADFA e aos deficientes
das forcas Armadas. Que descanse em Paz.

Madeira

Aniversario da Delegacao

A Delegacdo da Madeira vai realizar o seu almoco-convi-
vio de Aniversdrio, no préximo dia 19 de Julho, no Restau-
rante “O Colmo”, no Concelho de Santana.

Para mais informacdes e respectivas inscricoes, os interes-
sados devem contactar a Sede da Delegacdo, pessoalmen-
te ou através dos nimeros 291 765171/961 798 731 ou do
endereco electrénico secretaria.madeira@adfa.org.pt. As
inscricoes podem ser efectuadas até ao dia 16 de Julho.

Pagamento de quotas

ADelegacao da Madeiralembra aos associados residen-
tes na drea da Delegacdo que aderiram ao pagamento
de quotas por transferéncia bancéria que, no préximo
dia 18 de Julho, sera efectuado o levantamento de 84,00
euros, referente as quotas do corrente ano. Este paga-
mento s6 diz respeito aos Pensionistas de Invalidez, de
Preco Sangue e de Sobrevivéncia.

Setibal

Continuamos juntos em Setibal

A Delegacdo de Setibal tem vindo a abrir as suas ins-
talacoes todas as Quartas-feiras, de harmonia com a
vontade dos associados radicados naquela regido e re-
solvendo uma série de questdes que tém apresentado,
tratando dos cartdes e transferindo para outras Dele-
gacoes os processos dos associados que o tém solici-
tado. Os associados, conhecedores da abertura de sua
Casa, vém sempre comparecendo para tratar dos seus
assuntos, efectuar o pagamento de quotas e até, sim-
plesmente, para conversar. Neste més de Junho, o nos-
so trabalhador Anténio Cardoso vai continuar a estar na
Sede da Delegacao, todas as Quartas-feiras, pelas 9h30,
para acolher e apoiar os associados de Settibal, especi-
ficamente nos dias 4, 11, 18 e 25. O acompanhamento
dos associados serd sempre assegurado, salienta a DN,
destacando também que “queremos dar-vos a certeza de
que ndo estdo nem ficardo abandonados; comparegcam,
se necessdrio e, quando houver algo mais importante a
comunicar-vos, fd-lo-emos por via postal’.

DN

Braganca

“Quebrar Barreiras Vivenciando a Deficiéncia”

Projecto da ADFA promove a empatia e a inclusao
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A ADFA levou a Braganca o Projecto “Quebrar Barreiras Vivenciando a Deficiéncia”’, que promove a empatia e a inclusao
entre os mais jovens, sensibilizando-os para as teméticas da deficiéncia e da reabilitacdo, em intervencdes realizadas nos
dias 5 e 6 de Maio, na Escola EB 2, 3 Paulo Quintela e na Escola Secunddria Emidio Garcia. As intervengdes da ADFA foram
acompanhadas pelos professores Angelina Condado e Carlos Fernandes, respectivamente. O Projecto foi co-financiado
pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR, IP), no ambito do Programa Nacional de Financiamento a Projectos do
INR, I.P. 2025. Nas duas sessoes realizadas na Escola EB 2, 3 Paulo Quintela, com duas turmas de 20 alunos do 6.° ano,
participaram o conselheiro nacional Manuel Lopes Dias, o presidente da Mesa da Assembleia da Delegac¢ao de Braganca,
Nuno S& Rodrigues, o presidente da Direc¢do da Delegacdo de Braganga, Domingos Seca, e o associado José Teixeira.

A sessdo realizada na Escola Secundéria Emidio Garcia contou com a presenca de duas turmas do 7.° ano, com 38 alunos,
participando o conselheiro nacional Manuel Lopes Dias e o presidente da Mesa da Assembleia da Delegacao de Braganca,
Nuno S4 Rodrigues.

As trés intervencoes, realizadas ao longo dos dois dias, seguiram o mesmo guido. Incluiram uma apresentacao pelos ele-
mentos da ADFA, sobre a sua condicdo de deficientes das Forcas Armadas, abordando os temas da inclusdo e reabilita-
¢do ap6bs o acidente. As turmas foram organizadas em grupos, distribuidos por varios pontos do auditério e corredor da
Escola. O objectivo era vivenciar as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia motora e visual, perante as
barreiras digitais, sensoriais e comunicacionais, no dia-a-dia, através de experiéncias de mobilidade reduzida, tais como,
ultrapassar obstdculos com cadeira de rodas e canadianas, e por meio de exercicios com bengalas e com a utilizacdo de
software de voz para computador e smartphone. Estas dindmicas foram bem recebidas pelos jovens, que, habituados ao
mundo digital, mostraram surpresa e entusiasmo, ao perceberem, por exemplo, que as pessoas cegas também conse-
guem utilizar esses dispositivos de forma eficiente. Como a Direc¢do da Delega¢do de Braganca lembrou, “torna-se cada
vez mais importante sensibilizar os jovens, para as vdrias deficiéncias que existem e principalmente consciencializa-los que
somos todos iguais dentro das nossas diferencas, que todos devem ter acesso as mesmas oportunidades e recursos, que deve-
mos viver numa sociedade justa e inclusiva para todos”.

A Direccdo da Delegacdo, muito honrada por participar neste Projecto de inclusdo entre os mais jovens, e agradeceu a
DN, e em particular as responsaveis pela iniciativa, Sara Santos e Paula Afonso, “pela oportunidade que nos foi dada de
partilhar esta experiéncia’, e a professora Angelina Condado, responsavel pela Escola EB 2,3 Paulo Quintela, e ao profes-
sor Carlos Fernandes, director do Agrupamento de Escolas Emidio Garcia, “ por toda a atengdo, disponibilidade e acolhi-
mento excepcional nas escolas acima mencionadas”.

“Quebrar Barreiras Vivenciando a Deficiéncia” foi a proposta feita aos mais jovens, para sensibiliza-los para uma socieda-
de mais inclusiva, na qual a empatia e o respeito pela diferenca sejam a base de uma convivéncia justa e igualitaria.

A Direcgdo da Delegagdo, com SS e RV

Aimoco de aniversario

A Delegacdo de Braganca comemora este ano “50 anos de existéncia de luta e persisténcia pelos direitos dos defi-
cientes militares” e convida os associados e familiares a participarem na celebracdo que vai realizar-se no dia 22
de Junho, Domingo, com um almoco-convivio em local a informar posteriormente. Aos associados que queiram e
possam inscrever-se, a Delegacdo apela a que o facam até ao préximo dia 13 de Junho. “A Direc¢édo da Delegagdo de
Braganca agradece os todos os associados que queiram participar, para que este dia possa ser um convivio aprazivel
para todos”, salienta o presidente da Direccdo da Delegacdo de Braganca, Domingos Seca.

A Direcgao da Delegagdo
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Cerimdnia de doacdo da Goleccao
Alfredo Gunha ao Exerclto

A ADFA conviveu com todos os promgomstas deste evento

Museu Militar de Lisboa acolheu a ceriménia Ceriménia de Doagédo
da Coleccdo de Alfredo Cunha ao Exército Portugués, no dia 8 de
Maio, em Lisboa, evento que foi presidido pelo Presidente da Re-
publica, Marcelo Rebelo de Sousa, na presenca do chefe do Estado-
-Maior do Exército (CEME), general Eduardo Mendes Ferrao.
Na ocasido, tiveram lugar as assinaturas do protocolo de doacdo do espolio de cerca
de 2.000 fotografias da coleccdo de Alfredo Cunha ao Exército, bem como do proto-
colo de cedéncia de 33 fotografias, também da autoria de Alfredo Cunha, detidas pelo
Montepio Geral — Associacdo Mutualista, e agora que agora sdo confiadas ao Exérci-
to enquanto entidade depositéria. Neste evento destacou-se a obra de “um dos mais
notdveis fotojornalistas portugueses, reconhecido por ter documentado momentos de-
cisivos da histéria contempordnea de Portugal, como a Revolugdo dos Cravos”, como
referiu o Chefe do Estado. Para o Exército, “este gesto benemérito constitui um legado
de inestimdvel valor historico, cultural e simbalico, reforcando a memoria colectiva na-

cional e enriquecendo o acervo histérico-cultural do Exército. Ao confiar este espolio a
nossa guarda, Alfredo Cunha entrega as geragoes futuras um testemunho visual tinico
da construgdo da liberdade em Portugal’, sublinhou o general CEME, que destacou
ainda “o exemplo de cidadania e consciéncia histoérica de Alfredo Cunha’, sublinhando
“o refor¢o do papel do Exército como ponte entre o passado e o futuro, preservando e
transmitindo os valores que moldaram a Nagdo” .

Parte da colecgado estard em exposicdo no Museu Militar de Lisboa até ao final de
Julho, de Terca-feira a Domingo, das 10h00 as 17h00. Posteriormente, transitard para
aBiblioteca do Exército, onde ficaré disponivel todo o acervo fotogréfico, que podera
ser consultado em https:/ /www.exercito.pt/pt/biblioteca-digital-do-exército.

O secretario da Direccdo Nacional, Candido Patuleia Mendes, representou a
ADFA neste evento, e conviveu com todos os protagonistas desta cerimonia.

RV

Gonferéncia sobre Imprensa Militar

A ADFA e o ELO estdo atentos a Imprensa Militar

ADFA participou na Conferéncia “Imprensa Militar”, proferida pelo
major-general Rui Fernando Baptista Moura, no dia 26 de Maio, no
Paldcio dos Marqueses do Lavradio (antigas instalacdes do extinto
Supremo Tribunal Militar), em Lisboa.
a mesa de honra deste evento, presidida pelo chefe do Estado-
-Maior do Exército (CEME), general Mendes Ferrao, estiveram o director da Di-
reccdo de Histéria e Cultura Militar (DHCM), major-general Ramalhbda Cavaleiro,
Antoénio Ventura, da Universidade de Lisboa, e Vanessa Batista, da Hemeroteca
Municipal de Lisboa. A ADFA esteve representada pelo vice-presidente da Di-
rec¢do Nacional, José Santa Clara Gomes, e pelo director do ELO, José Machado
Diniz, acompanhados pelo editor do ELO, Rafael Vicente.
Na Conferéncia, foi referida uma cronologia da imprensa militar portuguesa,
percorrendo os Ultimos trés séculos da nossa histéria, e aludindo a muitos titulos
e publicagbes que constituem ainda hoje os importantes acervos da Biblioteca
do Exército e da Hemeroteca Municipal de Lisboa.
Durante a Conferéncia foram apontados varios das questdes que ha muito preo-
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cupam as entidades proprietdrias de titulos da Imprensa Militar: financiamento e
sustentabilidade, tipos de suporte (papel, digital, etc.), periodicidade, arquivo e pre-
servacao de fundos bibliograficos que possam ser consultados publicamente.

Ao ELO, é muito caro este debate sobre as caracteristicas e vivéncias da Imprensa
Militar, como também se considera muito importante a troca de informacao sobre
as publicacgdes de cardcter geral. Das preocupagdes mais prementes, o ELO destaca
a preservacao das coleccoes das publicacdes que vao sendo editadas e distribuidas
pela via impressa. Se o arquivo digital resolve bem as necessidades de armazena-
mento, classificacdo e consulta de todos os exemplares digitalizados, o arquivo fisi-
co dos exemplares impressos é mais problemadtico e apresenta desafios crescentes.
Ainda assim, na Sede nacional da ADFA existem duas coleccoes completas do ELO.

Nesta area, o ELO é um exemplo de boas-praticas, pois a ADFA mantém um pro-
tocolo de parceria com o Centro de Documentacao 25 de Abril (Universidade de
Coimbra), que permitiu, hé varios anos, a digitalizagdo das edicoes mais antigas
e a disponibilizacao, de forma acessivel e gratuita, de todos os exemplares do ELO
até a actualidade, podendo ser consultados através dos links existentes no site insti-
tucional da ADFA, em https://www.adfa-portugal.com/elo/.

O ELOQ, sendo o ()rgéo de Comunicacdo Social da ADFA, também se orgulha de fazer
parte do grupo de publicacdes que fazem a ponte com a Imprensa Militar portugue-
sa e as suas edicoes mensais também fazem parte do enorme acervo bibliografico da
Biblioteca do Exército, que, como a Hemeroteca Municipal de Lisboa, tem assegu-
rado a salvaguarda dos exemplares de mais de mil titulos nacionais e internacionais.
O ELO, enquanto “publicagdo periédica que divulga regularmente temas do in-
teresse especifico das pessoas com deficiéncia”, mantém o depdsito legal e o seu
registo actualizados junto das autoridades competentes e faz por acompanhar
as novidades acerca da imprensa e da vida dos meios de comunicagdo em geral.
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Partidos politicos visitama Sede Nacional da ADFA

Campanha para as Eleigges Legislativas

Direccdo Nacional da ADFA convidou os partidos politicos a envia-
rem as suas delegacdes em visita a Sede Nacional, durante o periodo
de campanha eleitoral para as Legislativas 2025. Responderam ao
convite da ADFA trés forcas politicas candidatas: o CHEGA, aCDU e
LIVRE, que estiveram reunidos com alguns elementos da DN, nos
dias 12 e 16 de Maio.
A iniciativa da ADFA teve como objectivo a apresentacdo do Caderno Reivindi-
cativo da Associacdo aos representantes dos partidos candidatos as eleicoes le-
gislativas e também conhecer o que propunham nos seus programas eleitorais,
relativamente aos direitos dos deficientes das Forcas Armadas e a resolu¢do dos
seus problemas. O partido CHEGA visitou a Sede Nacional da ADFA, no dia 12 de
Maio, ao inicio da tarde, sendo representado pelos deputados Pedro Pessanha e
Bruno Nunes, acompanhados por Luis Pereira Nunes, presidente da Concelhia
de Lisboa, e por Patricia Almeida, vice-presidente da Comissao Politica Distrital
de Lisboa e mandatdria para aquele circulo eleitoral.
A Coligacdao Democrética Unitaria (CDU) visitou a Sede Nacional da ADFA, no
dia 12 de Maio, pelas 16h30, representada pelo deputado Anténio Filipe.
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Os candidatos do partido LIVRE, Patricia Gongalves, Jodo Lourenco Monteiro e
Ofélia Janeiro, visitaram a Sede Nacional, no dia 16 de Maio.
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Dia Internacional dos Gapacetes Azuis

ADFA participou nas celebragdes do Dia Internacional dos

Capacetes Azuis, junto ao Monumento aos Combatentes

do Ultramar, em Belém, Lisboa, no dia 29 de Maio. A Asso-

ciacdo esteve representada pelo vice-presidente da Direc-

do Nacional, José Nuno Santa Clara Gomes.
A ceriménia de comemoracao foi presidida pelo chefe do Estado-Maior-
-General das Forcas Armadas (CEMGFA), general Nunes da Fonseca.
O Dia Internacional dos Capacetes Azuis, conhecido também como o
“Dia Internacional dos Soldados da Paz’, foi instituido pelas Nacoes
Unidas em 2003, com o objectivo de homenagear todos os que integra-
ram as for¢cas de manutencdo da paz da Organizac¢ao das Nacoes Unidas
(ONU), dando cumprimento a aspiracdo “unir for¢as para manter a paz
e seguranga internacional”. Desde 1958, Portugal tem mantido uma par-
ticipagdo consistente em operacdes de manutencao da paz e, ao longo
das décadas, contou com o envolvimento de mais de 13 mil militares.
Durante o evento, que contou com uma interpretacao do tenor Carlos
Guilherme, o general CEMGFA e o presidente da Liga dos Combaten-
tes inauguraram duas exposicoes de pintura no Museu do Combaten-
te, intituladas “Mulheres de Mocambique” e “Retrospectiva’, de Isabel
Martins e de Maria Condeco.
Realizou-se também, pela tarde, a Tertulia “Afeganistdo — Testemunhos
da presenga das For¢as Nacionais Destacadas Portuguesas”, com a par-
ticipacdo do major-general Luis Monsanto e do coronel Paulo Roxo,
que serviram Portugal no Afeganistao.
RV
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Comemoracao do 91.° Aniversario da ADFA

Sessao Solene no dia 14 de Maio, na Sede Nacional

ADFA celebrou o seu 51.° Aniversario com
uma Sessao Solene Comemorativa, reali-
zada no Auditério Jorge Mauricio, na Sede
Nacional, em Lisboa, no dia 14 de Maio.

a Mesa de Honra estiveram o chefe
da Casa Militar do Presidente da Reptblica, vice-al-
mirante Luis de Sousa Pereira, o major-general Jodo
Vieira Borges, presidente da Comissdo Portuguesa de
Histéria Militar, e os presidentes da Mesa da Assem-
bleia-Geral Nacional e da Direccao Nacional, Joaquim
Mano Pévoas e Antonio Pereira Neves, e 0 secretdrio
do Conselho Fiscal Nacional, Anténio Cotrim Viana.
Ap6s a chegada dos convidados ao atrio principal,
o programa do evento contou com uma recepcao
de boas-vindas dos presidentes dos Orgdos Sociais
Nacionais e das Delegac¢des as individualidades, na
sala de reunides da Direccao Nacional, acto que an-
tecedeu a entrada no Auditério Jorge Mauricio e o
inicio da Sessdo Solene Comemorativa.

Perante um Auditério repleto, teve lugar a interven-
¢ao musical do professor e guitarrista Nuno Dias, que,
abrilhantando o momento solene e comemorativo,
interpretou trés pecas musicais na guitarra de Coim-
bra, que a assisténcia saudou entusiasticamente.

As saudacgoes de boas-vindas couberam ao presiden-
te da Mesa da Assembleia-Geral Nacional da ADFA,
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Joaquim Mano Pévoas, que lembrou que “o tempo
urge e exige-se solugoes céleres” (intervencdo na inte-
gra, na pagina 18).

Foi entdo lida a mensagem enviada pelo Presidente
da Reptblica (ver a mensagem, na pagina 19).
Seguiu-se a Conferéncia “Conflitualidade Actual
e Desumanizagdo”, pelo major-general Jodo Viei-
ra Borges, presidente da Comissdo Portuguesa de
Histéria Militar, que impressionou toda a assistén-
cia, mostrando a crueza das evidéncias da desuma-
nizacdo, ao “ndo respeitar o outro como pessoa hu-
mana e como pessoa individual, a perda do cardcter
humano”, numa situacdo de “guerra mundial em
pedagos”, em que “precisamos de novas Convengoes
de Genebra, num Mundo que respeite o multilatera-
lismo, que desenvolva uma cultura de Paz, que cui-
de dos antigos combatentes, com humanidade e com
dignidade” (Conferéncia na integra, na pagina 19). A
Conferéncia foi muito apreciada pelos presentes.

O presidente da Direccao Nacional da ADFA, Anténio
Pereira Neves, na sua intervencao, realgou o “grito de
raiva” que é sentido no seio dos associados e dos de-
ficientes militares em geral, pois é bem expressiva a
revolta que sentem, ao ver passados 51 anos sobre a
Revolucao de Abril e sobre o fim da Guerra Colonial,
subsistindo ainda diversos problemas por resolver e

reparagdo para cumprir (intervenc¢do na integra, na
pagina 15).

A ADFA considera que “é tempo de olhar o futuro,
de encarar com realismo e objectividade os préximos
tempos, sem nunca esquecer que a lei da vida é inexo-
rdvel e todos nés vamos ficando condicionados pela
idade e pelos problemas a ela inerentes, tais como, di-
ficuldades na mobilidade, agravamento das incapa-
cidades e mesmo auséncia de disponibilidade”.

Para a Associacdo, também “¢é fundamental adequar
a estrutura associativa a realidade dos nossos dias,
estreitar os lagos institucionais com as Delegacoes e
apoia-las, de forma a que continuem a ser uma refe-
réncia associativa na drea geogrdfica em que se inse-
rem e na qual os associados se revejam”.

O encerramento da Sessao Solene ocorreu apds a en-
trega de lembrancas da ADFA as entidades, na Mesa de
Honra, sendo depois entoado o Hino Nacional, ao que
se seguiu a passagem das individualidades pela Exposi-
¢ao “Democratizar — Descolonizar — Desenvolver”, ain-
da patente no atrio principal da Sede Nacional.

O evento foi finalizado com um Porto de Honra e,
cantados os parabéns a ADFA, partilhou-se o bolo do
51.° Aniversdrio, no Restaurante da Sede Nacional.
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Intervenc@o do Presidente da DN, Antonio Pereira Neves

“Temos de estar permanentemente
na linha da frente”

O presidente da DN Anténio Pedreira INeves

Senhor vice-almirante Sousa Pereira, em represen-
tacao de sua exceléncia, o Presidente da Reptblica,
Senhor major-general Vieira Borges,

Meu caro presidente da Mesa da Assembleia-Geral
Nacional, Joaquim Mano Pévoas,

Caro representante do Conselho Fiscal Nacional,
Antonio Cotrim Viana

Senhores oficiais generais aqui presentes e aqueles
que estdo em representacdo das chefias militares,
que ndo puderam vir,

Senhores membros dos Orgaos Sociais e das Delega-
¢oes da ADFA,

Caros conselheiros nacionais,

Entidades civis e militares que aceitaram o nosso
convite,

A todos quero saudar e agradecer por terem-se dis-
ponibilizado a partilhar connosco este dia de aniver-
sario da ADFA.

Antes de mais, quero agradecer ao senhor major-ge-
neral Vieira Borges. Primeiro, por ter acedido ao nos-
so convite para fazer aqui uma Palestra [ver pag. 19],
da qual a partida ndo conheciamos o contetido, mas
que hoje e agora, pelo menos pelo que me diz respei-
to, nos impressionou com tudo aquilo que partilhou,
uma realidade dos nossos tempos, mas que, se ca-
lhar, a maior parte da populacao, desconhece, pois
ndo estd informada e ndo percebe o que é que estd a
passar-se. E nés, nesta Casa, depois de ouvi-lo, per-
cebemos muito bem a dimensao do drama que est4
a ser construido. Quase que me apetecia dizer que a
ADFA, nos préximos tempos, provavelmente vai ter
um trabalho muito grande, embora a distancia, para

poder apoiar essas comunidades, esses paises que
véem destrocada uma parte da sua juventude. N6s ja
passamos por isso, temos 50 anos de experiéncia do
que € regressar de uma guerra e reiniciar uma nova
vida em sociedade, e, portanto, o nosso know-how
sobre toda essa matéria é profundo. Espero que pos-
sa vir a ser til, porque todos estamos imbuidos des-
se espirito de partilha de experiéncias e dos nossos
conhecimentos, para ajudar os outros a seguirem na
estrada da sobrevivéncia, na estrada da integracao,
dainclusdo. Tudo isso nds fizémos e palmilhdmos ao
longo destes 50 anos. Portanto, meu general, muito
e muito obrigado pela mensagem que nos deixou,
com a sua comunicacdo, muito fria nos niimeros
apresentados, mas uma realidade com a qual temos
que saber viver.

A mensagem que eu queria aqui deixar aos meus ca-
maradas, aos associados da ADFA e a todos os nos-
sos ilustres convidados, € a seguinte:

H4 um ano, como aqui j4 foi referido, assinaldmos o
50.° Aniversario com, enfim, permitam-me a expres-
sdo, a pompa e circunstancia que 50 anos de vida
merecem. Celebrdmos os nossos 50 anos no Saldo
Marqueés de Sd da Bandeira, na Academia Militar, na
Amadora, nessa altura, com a presenca do senhor
Presidente da Republica, do senhor presidente da
Assembleia da Republica, do senhor ministro da De-
fesa Nacional, entre outras entidades. Nessa altura,
foi tempo de, ao celebrarmos 50 anos de existéncia,
revermos o passado, ao ‘rebobinar o filme' e, paula-
tinamente, tomarmos consciéncia do que fizémos,
do que construimos, até onde é que fomos durante
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“N0s, lda na guerra,
deixdamos parte de nos,
mas a dignidade veio
connosco. E a dignidade
nao se perde, nao se
vende”

essas cinco décadas. Tudo isso foi devidamente as-
sinalado e dito, mas agora é igualmente importante
pensar no nosso futuro préximo.

Agora ndo digo que vamos preparar novos 50 anos,
com certeza que ndo, mas 0s préoximos anos vao ser
tdo importantes, vao ser anos de luta tdo importan-
tes como aquela que j4 travdmos no nosso passado
recente. Devo dizer que esta Direcgdo, estes Orgaos
Sociais, que tomdmos posse em finais do ano pas-
sado, propusémo-nos, enquanto Orgdo Executivo, a
tentar resolver alguns problemas que, lamentavel-
mente, perduram agora hd 51 anos. E incrivel como
é que, numa sociedade organizada como a nossa,
num Pais com a sua dimensao prépria, mas um Pais
da linha da frente da Europa, no que concerne ao
respeito pelos direitos de cada um, a igualdade, aos
valores democraticos, num Pais que retine tudo isso,
como € que, 51 anos depois, continuamos sem fazer
justica a quem, hd 51 anos, veio da guerra maltrata-
do, com as mazelas préprias dessa guerra.

E é nisso que agora estamos apostados. E no futu-
ro préximo. Ha coisas que n6s ndo podemos tolerar
que continuem. E hé problemas que vao surgindo,
agora, com o natural passar dos anos. A lei da vida
é inexordavel. E todos nés, que héd 51 anos tinhamos
22,23 ou 24 anos, hoje temos 76, 77, 78 e por ai fora.
Ora bem, os problemas sdo outros. Nés continua-
mos doentes e com a nossas mazelas, enfim, somos
amputados de uma perna ou de um braco, conti-
nuamos amputados da perna e do braco. S6 que, ha
50 anos, 0 nosso proprio corpo tinha capacidade de
aceitar a proétese, de trabalhar com a proétese, e hoje
jando é bem assim. Hoje, hd 50 anos de desgaste, em
cima de uma prétese, que nos causam mais mazelas.
E, portanto, hoje ha outros problemas que se levan-
tam. Os problemas préprios da idade. A dificuldade
de mobilidade, a reduzida capacidade de resiliéncia
perante determinadas dificuldades ou doencas de
que somos acometidos. Isso merece uma visdo dife-
rente.

Nestes poucos meses de vigéncia do nosso mandato,
temos procurado estreitar os lagos de cooperacao e
de colaboracdo com aquelas entidades que nos sdo
mais préximas, para a resolucdo destes problemas.
Nomeadamente, com o Ministério da Defesa Nacio-
nal, com o IASFA, com a ADM, com as chefias milita-
res, como € 6bvio, com o CEME, o CEMFA e o CEMA,
procurando criar formas de abordar os problemas
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com mais objectividade e compreensao.

A ADFA tem que ser parte integrante da decisao, por-
que nds temos a experiéncia propria para ajudar o
Poder, quem tem a capacidade de decisdo, para aju-
dar a definir prioridades. E melhor que nés, ndao ha
ninguém.

Eu quero aqui, uma vez mais, salientar que todos te-
mos consciéncia e conhecimento de atrasos no for-
necimento de equipamentos, de préteses, de meios
auxiliares, etc. H4 muitas desculpas para isso, e nés
ndo somos indiferentes a elas - dificuldades orca-
mentais, compreendemos tudo. Mas hé coisas que
nao compreendemos, porque hd necessidades que
sdo imperiosas. Um deficiente, um grande deficien-
te, que precisa de uma prétese para se movimentar,
se a protese dele estd avariada ou se partiu, ndo pode
estar meses a espera de uma nova protese, ou entao
estd condenado a ficar em retiro, 14 em casa, na va-
randa. Nao pode ser. Ha outros problemas, o proble-
ma das algélias, o problema dos pensos, enfim. Ha
coisas para as quais ndo hd margem para demoras,
que tém que ser executadas. E nds somos capazes
de dar a nossa opiniao, de aconselhar quem tem que
decidir e fazer as aquisicoes dos materiais. Somos
capazes de aconselhar, dizer, ndo, este caso aqui e
aquele 14 sdo prioridade, sdo para ser ja atendidos,
haverd outros que poderdo aguardar mais um meés
ou dois. Mas temos que ser ouvidos, temos mesmo
que ser ouvidos.

Eu quero aqui saudar o presidente do Conselho de
Administragdo do IASFA, o senhor tenente-general
Batista, porque, numa conversa que tivemos com
ele, em que fez o favor de receber-nos em audiéncia,
levantou-se a ideia de formarmos uma equipa con-
junta, com a ADFA, para abordar esses temas e essas
questdes. E quero saudar o senhor general porque,
uma semana depois, tinhamos aqui uma nota, uma
comunicacio, a dizer que para essa equipa conjunta
ja estavam nomeados dois representantes do IASFA
e da ADM. Foi célere e, felizmente, é isso que pre-
tendemos e, as vezes, € isso que nao acontece. Muito
obrigado, meu general.

Um caso que é gritante é o caso das vitivas. As vitivas,
as nossas viuvas. As nossas, quer dizer, eu ainda nao
faleci, mas é uma forma de dizer. Mas, reparem, ha
camaradas nossos, grandes deficientes que, desde
o principio, desde que vieram para o hospital e que
dali safram para casa, tiveram na sua companhei-
ra, na sua mulher, a sua cuidadora informal, que os
acompanhou durante anos, que prescindiu da sua
vida profissional e, as vezes, até social, para pres-
tar um permanente acompanhamento ao marido.
Como sabem, os grandes deficientes que necessitam
da companhia e da ajuda de uma outra pessoa tém
direito a uma pensao especial para a terceira pessoa,
que neste caso lhes é atribuida. Ora bem, hé casos
de pessoas, de casais, que viveram toda uma vida s6
com o rendimento dessa pensdo extraordindria, da
reforma extraordindria, que o deficiente tinha, por-
que a sua mulher deixou de trabalhar ou ndo podia
ter outros compromissos laborais, porque tinha um
marido em casa para tomar conta. Agora ele faleceu
e ela fica s6 e desamparada, porque lhe é retirado
todo esse suplemento. Quer dizer, é-lhe retirado o
rendimento e ela ndo pode apelar a nada, porque
durante 50 anos ndo descontou para a Seguranca
Social, porque nio trabalhava. Nao trabalhava, entre
aspas, pois o trabalho dela era acompanhar e cuidar
do marido. Ora bem, esta é uma injustica. Quer di-
zer, ndo percebo como é que € dificil ndo compreen-
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No final do evento cantou-se os parabéns a ADFA

“N0s, os filhos da guerra,
nao aceitamos ser esque-
cidos ou ser ignorados,
nao reclamamos nada
mais do que 0s nossos
direitos, e reclamamo-lo
com consciéncia, de
cabeca erguida,

com dignidade”

der a injustica que estd aqui, a vista de toda a gente.
E nés estamos perfeitamente imbuidos da vontade
de tentar resolver esse problema. E ndo desistimos,
temos que falar com as autoridades, com o MDN,
com o IASFA, com quem tem a capacidade de deci-
sdo. Porque, estd claro, é necessdrio, se calhar, fazer
uma adenda ao Decreto-Lei 43/76. Mas, se houver
vontade politica, tudo se faz. Se ndo houver vontade
politica, ndo se faz.

Quando se fala de vontade politica, estamos a falar
de um acto de justica, estamos a falar de... O senhor
major-general hd pouco falou na desumanizacao. Eu
peco desculpa, mas isto raia a desumanizagao. Estas
mulheres merecem que se lhes faca justica. Ninguém
avalia o que sdo as necessidades de um grande defi-
ciente e como ele se sente aconchegado e apoiado
por ter amulher ao lado dele, que o compreende, que
trata dele, que o ajuda. Nao podemos ignorar isso. E
nés, enquanto Direccdao da ADFA, tudo iremos fazer,
iremos bater as portas que for necessdario para tentar
mudar a atitude, para tentar, enfim, abrir a janela da
compreensao perante esta injustica. Portanto, este é
um dos nossos propdsitos enquanto Direccao.
Como, hé pouco, o presidente da MAGN referiu, na
dltima Assembleia-Geral Ordindria, a nossa Direc-
¢do apresentou quatro ou cinco pontos de reivindi-
cacao que foram aprovados pelos associados. NGs ja
chegdmos ao momento e ao tempo em que nao vale

a pena - pelo menos, essa é a minha postura - nao
vale a pena apresentar um Caderno Reivindicativo
com 10, 15 ou 20 pontos. Nao vale a pena, porque
temos de ser objectivos e pragmadticos. H4 ali alguns
pontos que consideramos que deveriam ser aten-
didos, sdo uma reivindicagdo nossa, mas também
temos a consciéncia que sdo algo utépicos. E esse o
termo. Nao é possivel agora, 51 anos depois, dar a
volta ali a alguns pormenores da legislacdo que foi
criada hd 51 anos, num tempo em que ndo se pen-
sava como pensamos hoje. Porque, se nés, naquele
tempo, pensdssemos e soubéssemos o que sabemos
hoje, o Decreto-Lei n.c 43/76 teria outra redaccao,
seguramente. Mas somos prdticos e pragmadticos e,
portanto, é preferivel seleccionar quatro ou cinco
pontos que consideramos vidveis, possiveis, credi-
veis e, portanto, sdo esses pontos nos quais vamos
continuar a insistir junto das entidades da tutela e da
drea militar.

Falei no caso das vitvas, posso falar no caso daque-
les casos absurdos de militares que sofreram, enfim,
um acidente, seguindo todos na mesma viatura.
Uns sdo considerados “em campanha’, outros sdo
considerados “em servico”. Uns tém direito a estar
abrangidos pelo Decreto-Lei n.c 43/76, outros sdo
reformados como se fossem trabalhadores do Es-
tado. Nao pode ser. Naturalmente que percebemos
que isto foi um lapso, que aconteceram aqui coisas,
ao serem elaborados os processos, quem redigiu os
autos de averiguacdes ndo os soube escrever, como
também sabemos, pois, naquele tempo, quem é que
fazia isso? Era o alferes mais novo da Companhia, o
comandante: “Quem é o mais novo? Entdo tens ali
um auto de averiguacoes para fazer.” Nao pode ser.
Naturalmente que eram individuos que nao tinham
formacgdo juridica. E, portanto, é tempo de com-
preendermos o porqué dessas disparidades. E nos
aqui estamos para continuar a lutar por elas.

Um caso muito conhecido, o caso dos furriéis. Na-
quele tempo, a classe de sargentos tinha os furriéis.
Depois, com a reforma do Exército, deixou de haver
furriéis, para haver cabos milicianos. Depois, passou
a chamar-se segundo furriel e primeiro furriel. E en-
tdo, o que é que aconteceu? Aconteceu que a muitos
individuos que eram furriéis, quando se reforma-
ram, quando passaram a reforma extraordindria, foi-
-lhes atribuida a categoria de primeiro cabo da Mari-
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nha, que é um posto da classe de pracas, enfim, com
um melhor vencimento nas Forcas Armadas. Entdo,
eles estdo agora condenados, toda a vida, a receber
o vencimento de praca. Mas, em boa verdade, eles
eram sargentos, eram furriéis. E ha muitos casos
desses que, ao longo de 50 anos, em vez de recebe-
rem a sua reforma com o vencimento do posto a que
tinham direito, recebem com o vencimento de um
posto abaixo.

Isto ndo é possivel. Custa acreditar que, hoje em dia,
estas coisas acontecam. Nao que elas ja aconteceram
no passado, mas que ndo sejam entendidas e que
ndo haja vontade de dar a volta a isto e por as coisas
como devem ser. E é esta luta que nés, aqui na ADFA,
temos que continuamente desenvolver.

Se calhar, podiamos dedicar-nos a outras coisas,
mas ndo podemos, porque todos os dias nos batem a
porta muitos camaradas, e nos dizem “entdo, como é
o meu problema?”. Temos que usar, se calhar, algum
charme para sensibilizar os gabinetes. Se tem que
ser isso, vamos fazé-lo. Temos que conseguir alguma
coisa, porque serd frustrante para mim, ao fim de um
mandato de trés anos, se for para casa e deixar tudo
como estava. Nao pode ser. Temos que continuar a
lutar.

E acho que nés, os deficientes das Forcas Armadas,
ao longo de todos estes anos, démos bem conta do
recado, mostramos bem as autoridades civis e mili-
tares que andamos aqui a lutar, de cabeca erguida,
pela nossa razdo.

E n3o andamos aqui a pedir nada, ndo andamos a
esmolar, a pedir nada de favores, s6 queremos que
a legislacdo seja cumprida. E a legislacdo que existe,
com todos os defeitos que possa ter, ainda tem mais
porque nao é totalmente cumprida. Se a legislacao
fosse cumprida, muitos destes problemas ndo exis-
tiam. E é por isso que nés temos, dia ap6s dia, que
lutar. E por isso que nés, dia apés dia, telefonamos
para os chefes de gabinete ou enviamos um e-mail
a solicitar uma audiéncia para apresentar estes pro-
blemas. Porque temos de estar sempre presentes,
permanentemente presentes, permanentemente
na linha da frente, como estivemos quando depois
fomos considerados deficientes das Forcas Arma-
das. N6s também estivemos na linha da frente 13,
na Guerra Colonial. Agora temos aqui outra linha da
frente para combater, para lutar por ela, para fazer
valer os nossos direitos. Acho que é uma questdo de
justica social, uma questdao mesmo, enfim, de huma-
nidade, em alguns casos.

Senhores convidados, senhor vice-almirante, senho-
res generais, nestas alturas estamos sempre tentados
a desenrolar um longo rol de queixas. Ndao. N6s nao
queremos fazer isso. N6s queremos com dignidade,
porque a dignidade nunca ninguém no-la tirou. Nés,
14 na guerra, deixdmos parte de nés, mas a dignidade
veio connosco. E a dignidade nao se perde, ndo se
vende. E uma questdo de dignidade. N6s queremos
andar de cabeca erguida, nunca tivemos problemas,
nunca tivemos preconceitos sociais de sermos am-
putados ou de faltar-nos um braco ou uma perna.
Nao, é o que e onde aconteceu, pois ja é outra his-
téria discutirmos a justeza da guerra - ndo sei se ha
alguma guerra justa, ndo é? Mas, pronto, indepen-
dentemente disso, nds tratamos é dos homens, dos
camaradas que ficaram deficientes e que merecem
ter um resto de vida minimamente aceitavel, com
dignidade, com qualidade, e os problemas vao sur-
gindo cada vez mais. H4 camaradas nossos que an-
dam de cadeira de rodas h4 50 anos e que agora ja
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tém dificuldades, ja ndo tém for¢a nos bracos para
puxar a cadeira e ja facilmente ganham escaras. Isso
tem que ser compreendido. Ndao podemos limitar-
-nos a dizer, como as vezes acontece, numa consul-
ta, “preciso de uma meia de silicone para a protese”, e
aresposta ser “ndo, vocé recebeu a viltima hd um ano
e s6 daqui a mais um ano é que tem direito a outra’.
Nao pode ser. Isto ndo pode ser. Portanto, as vezes
também pode, por um lado, haver falta de sensibili-
dade de quem nos recebe, mas as vezes também ha
desconhecimento.

“Todos saberdo interio-
rizar este nosso, nao digo
um grito de revolta, mas
digo um grito de raiva,
porque ja la vdao 51 anos”

No6s ainda ontem ou anteontem tivémos uma con-
versa com o Laboratério Militar, com quem parti-
lhamos estas nossas dificuldades e com quem che-
gadmos a um consenso, para além da abertura que
tivemos por parte do senhor director. Chegdmos a
um consenso para criarmos uma equipa de trabalho
que englobe - e para isso vamos ter que rapidamente
pedir uma reunido de trabalho com o senhor briga-
deiro-general Monge, director do HFAR - para criar-
mos uma equipa que englobe o Laboratério do Me-
dicamento, o HFAR, como é 6bvio, a ADM, o IASFA
e também noés proprios, para, entre todos, ao pegar-
mos numa listagem de necessidades de equipamen-
to protésico ou meios auxiliares, sermos capazes de
ajudar a decidir quais sdo as prioridades e levarmos
isso logo por diante, de uma forma em que todos nos
responsabilizarmos por conseguirmos reduzir as
dificuldades, o sofrimento daqueles camaradas que
nao podem esperar mais. E € isso que pretendemos,
e acho que hé boa vontade de todos. Também, por
exemplo, a ADFA estd sempre disponiveis para fa-
zer accoes de formacdo e de sensibilizacdo com os
agentes da satide, médicos e enfermeiros, sobre as
boas praticas no atendimento e no inter-relaciona-
mento com os deficientes das Forcas Armadas, com
os grandes deficientes, porque também, hoje em dia,
a classe médica e de enfermagem ja nao é a do noss
tempo, sdo pessoas que nunca viveram aqueles mo-
mentos, os momentos da guerra, dos hospitais mili-
tares cheios de feridos, e, portanto, hoje é tudo gente
nova. Muitos deles nem sabem o que foi a Guerra

O'presidente da DN no uso da palavra

Colonial, e n6s temos que manter viva, ndo por ne-
nhum saudosismo, a realidade do que foi a guerra e
do que ela produziu.

N6s, os filhos da guerra, ndo aceitamos ser esqueci-
dos ou ser ignorados, ndo reclamamos nada mais do
que os nossos direitos, e reclamamo-lo com cons-
ciéncia, de cabeca erguida, com dignidade. E isso
que pretendemos, e é esta mensagem que eu tam-
bém quero deixar aos nossos ilustres convidados,
para que também, na sua drea de influéncia, possam
veicular estes nossos propdsitos, estas nossas inten-
coes.

E frustrante chegar ao fim da vida e continuar a nio
ter um momento de qualidade de vida. H4 muitos
camaradas nossos que nao tém qualidade de vida,
que vivem em péssimas condic¢des.

Isto € intoleradvel, e n6s temos que contribuir, com a
nossa luta, com a nossa chamada de atencdo, e te-
mos que conseguir ‘dar a volta ao texto’ e encontrar
as melhores solucdes que sirvam todos. Porque tam-
bém, um Pais que tem na sua sociedade um univer-
so de cidaddos como sdo os deficientes das Forcas
Armadas, esse Pais tem que sentir sempre a vontade
para falar desses homens ou dessas mulheres, tem
que falar sem preconceitos. E hoje em dia, 51 anos
depois, hd muitas dreas da sociedade em que ainda
ndo se pode falar sem preconceitos desses casos.
Ninguém tem que se envergonhar de nada, ninguém
tem que se sentir diminuido por nada, temos que se-
guir em frente e encarar a vida com a realidade que
as circunstancias do momento obrigam.

Estamos sempre a andar, ja 14 vdo 51 anos. E esta
Casa continua aberta a todos aqueles cidadaos que
ficaram feridos 14 na guerra e continuamos a receber
todos e a lutar por todos, e ndo conseguimos ficar
bem com a nossa consciéncia se continuarmos a ver,
e como dizia hd pouco, se chegarmos ao fim do man-
dato e tudo continuar na mesma.

Peco avossa compreensao para este desabafo, mas ndo
hé outra maneira de dizé-lo. Temos que ser capazes de
sensibilizar os Orgéos de decisdo, as entidades politicas
e militares, que sdo a nossa tutela e que tém a respon-
sabilidade tltima de zelar pelo nosso bem-estar.

Era isto que eu queria dizer.

Muito obrigado por terem vindo a este nosso Aniver-
sdrio e, sinceramente, quero dizer-vos que, pessoal-
mente, continuo, de forma muito positiva, a acredi-
tar nas boas inten¢gbes de quem estd no lado de 14
da barricada, com o poder de decisao. Acredito que
todos tém boa intenc¢do e que todos saberao interio-
rizar este nosso, nao digo um grito de revolta, mas
digo um grito de raiva, porque ja 14 vdo 51 anos.
Muito obrigado.

Viva a ADFA! Viva as Forcas Armadas!
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Intervencdo do presidente da MAGN, Joaquim Mano Pévoas

“0 tempo urge e exige-se solucoes céleres”

FOTOS RAFAEL VICENTE

i | el
O presidente da MAGN, ]oc'l_quir_n Mano Pévo&ls

s meus agradecimentos ao senhor vice-
-almirante e ao senhor major-general,
pela presenca de vossas exceléncias
neste acto evocativo do 51.° Aniversa-
rio da fundacado da Associacdo dos De-
ficientes das Forcas Armadas.
Agradeco, igualmente, a presenca de todos os ilus-
tres convidados civis e militares, que muito nos hon-
ram por estarem entre nos.
Bem-vindos a esta nossa Casa.
A data de 14 de Maio é um marco histérico da ADFA.
A ADFA, na sua qualidade de Organizacdo Nao-
-Governamental, tornou-se um verdadeiro baluarte
na afirmacdo e defesa do conceito de deficiente e o
reconhecimento da sua condicao e integracdo na so-
ciedade.
Nunca serd demais relembrar que é uma Associacao
constituida pelos deficientes das For¢cas Armadas e
que, para os deficientes, nestes longos 51 anos, man-
teve uma conduta de defesa dos interesses de todos
aqueles que, durante o servico militar, adquiriram as
mais diversas deficiéncias.
Bem cedo percebeu que, face a grande dispersdo dos
deficientes, quer no Continente, quer nas Regides
Auténomas da Madeira e dos Acores, teria de ir ao
encontro dos mesmos e garantir-lhe, através da cria-
¢do das 12 Delegacdes da ADFA, o apoio necessério.
No entanto, isso foi hd 51 anos. Hoje a situacao é di-
ferente, pois ninguém consegue fugir ao envelheci-
mento que, com as mazelas da guerra, ainda é mais
evidente. Estamos ja num novo ciclo em que tere-
mos de ajustar a nossa estrutura social a nova rea-
lidade. Trabalho que vai estar nos nossos proximos
objectivos.
A nossa Associacdo tornou-se a Instituicao que, sem
qualquer pretensiosismo, consideramos uma Asso-
ciacdo de exceléncia que muito contribuiu para o
desenvolvimento de politicas no dominio da reabi-
litacdao e da formacao profissional e inser¢ao na so-
ciedade.
Reconhecemos que fomos e somos exigentes e, qui-
¢4, algumas vezes, acusados de exagero, quando
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tivemos de sair a rua para demonstrarmos 0 nosso
descontentamento.

Mas, também fomos sempre capazes, ndo sé de defi-
nir objectivos, tracar metas, e sermos um interlocu-
tor valido dos poderes publicos, para a definicdo de
solucdes adequadas que levassem a satisfacao dos
problemas dos deficientes.

Hoje e amanh3, tal como no passado, iremos conti-
nuar a trilhar esse caminho, porque entendemos que
esta é via para alcancar resultados e granjear o pres-
tigio e o reconhecimento de todos.

Mas, senhoras e senhores convidados,

A ADFA ndo se limitou ao universo dos seus socios
deficientes que vivem em Portugal. Foi também soli-
daria com aqueles camaradas africanos que, debaixo
da mesma bandeira, se deficientaram ao cumprir o
servico militar e que, ap6s a independéncia dos seus
paises de origem, ficaram desprovidos de qualquer
apoio. A ADFA desenvolveu esforcos para que esses
também criassem estruturas para defesa dos seus
problemas e manter uma relacdo de grande proxi-
midade com as Associacdes congéneres nesses pai-

“Mas, passados 51 anos
apos o 25 de Abril

e o0 fim da guerra nas
ex-colonias, ainda,
temos deficientes

e vitvas dos deficientes
militares a quem ainda
nao foi feita justica pelo
Estado Portugues”

Desenvolvers

ses de lingua oficial portuguesa, sem deixar de aqui,
no Continente, continuar a apoiar esses deficientes,
sempre que aqui se deslocam para tratar de situa-
¢oes inerentes a sua condicao de deficientes.

Mas, passados 51 anos ap6s o 25 de Abril e o fim da
guerra nas ex-col6nias, ainda, temos deficientes e
vitvas dos deficientes militares a quem ainda nao foi
feita justica pelo Estado Portugués.

O tempo urge e exige-se solucoes céleres. Na Assem-
bleia-Geral realizada no dia 12 do més passado, os
s6cios aprovaram um Memorando dos problemas
principais que afligem os sécios e as vitivas, propon-
do solucdes que a Direccao Nacional tem prepara-
das para, ap6s o acto eleitoral do préximo dia 18, co-
locarem a quem foi eleito e vier a exercer as funcoes
nas pastas governamentais correspondentes.

Mas, dessas medidas e ac¢des a desenvolver, ir-vos-4
falar o presidente da Direccdo Nacional.

Esperamos, portanto, o melhor acolhimento.
Termino minha intervencao, expressando o nosso
publico agradecimento, em nome dos s6cios ADFA.
Disse.
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Mensagem do Presidente da Repiblica

Senhores presidentes da Mesa da Assembleia-Geral
e da Direccdo Nacional e demais Orgdos Sociais da
Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas,
Senhores associados, ilustres convidados,

E com enorme estima pessoal e honra institucional
que, como Presidente da Reptiblica e Comandante Su-
premo das Forcas Armadas, evoco os 51 anos da Asso-
ciacao dos Deficientes das For¢as Armadas, Associacao
fundada a 14 de Maio de 1974, nos alvores da Demo-
cracia, e que agraciei no passado ano, por ocasido do
seu cinquentenério, atribuindo-lhe o muito justo grau
de Membro Honorério da Ordem do Infante D. Henri-
que. Vale a pena recordar o caminho excepcional que

“Vale a pena recordar o
caminho excepcional que
a ADFA tem trilhado”

a ADFA tem trilhado no apoio aqueles que sofreram as
consequéncias fisicas e psicologicas da guerra.

A sua acg¢do na assisténcia médica e protésica, na
formacao profissional, na reabilitacado fisica, entre
outras, através das suas 12 Delegacdes espalhadas
por todo o Continente e Ilhas, tem sido fundamental

para apoiar aqueles que sofreram essas agruras.

O Presidente da Reptblica e Comandante Supremo
das Forcas Armadas agradece-vos, pela vossa accao
determinada e consistente ao longo de 51 anos, ma-
nifestando o seu apreco e profundo reconhecimento
pela vossa constante afirmac¢ado de lealdade, cama-
radagem e solidariedade, a quem Portugal e os por-
tugueses devem estar gratos. E s6 ndo estd convosco
hoje, por se encontrar em Coimbra, em Ceriménia
com o Rei de Espanha, Filipe VI, e com o Presidente
da Republica Italiana, Sergio Mattarella.

Marcelo Rebelo de Sousa

Conflitualidade Actual e a Desumanizacao

Conferéncia pelo major-general Jodo Vieira Borges, presidente da Comisséo Portuguesa da Historia Militar

Conferéncia do MGen Vieira Borges

Muito boa tarde a todos.

Senhor presidente da Mesa da Assembleia-Geral Na-
cional, Dr. Joaquim Mano Pévoas, na sua pessoa, feli-
cito a ADFA pelo seu 51.° Aniversario e relevo o papel
da Associagdo na luta pelos direitos dos deficientes
militares e pelo desenvolvimento de condigdes que
possibilitem o pleno exercicio da cidadania. Isso
mesmo foi destacado pelo senhor Presidente da Re-
publica, no ano passado, na ceriménia dos 50 anos
que teve lugar na minha Academia Militar, na nossa
Academia Militar, e em que estive presente, a altura
em que condecorou a ADFA com o titulo de Membro
Honorério da Ordem do Infante Dom Henrique;
Senhor vice-almirante Luis Carlos de Sousa Pereira,
mui ilustre chefe da Casa Militar do senhor Presiden-

te da Republica, folgo muito pela sua presenca, mui-
to importante certamente para a ADFA, em especial
neste periodo de campanha eleitoral, mas também
como exemplo para todos os militares, os quais sad-
do na sua pessoa, senhor almirante;

Senhor presidente da Direccdo Nacional da ADFA,
tenente-coronel Anténio Pereira Neves, agradeco o
convite, o desafio que me dirigiu, para proferir esta
comunicacdo sobre a “Conflitualidade Actual e a De-
sumanizagdo” e, na sua pessoa, cumprimento todos
os associados da ADFA espalhados pelas 12 Delega-
¢coes de todo o Continente e Regides Auténomas;
Senhor secretario do Conselho Fiscal Nacional, An-
ténio Cotrim Viana;

Ilustres convidados e, permitam, de entre os convi-

“Democracia,
liberdade e dignidade
humana em risco”

dados destacar o secretdrio-geral do Ministério da
Defesa Nacional, tenente-general Fernando Serafi-
no, e o presidente da nossa Liga dos Combatentes,
general Chito Rodrigues. Cumprimento todos, mi-
nhas senhoras e meus senhores,

Nos estamos em guerra de alta intensidade na Euro-
pa, para além de outras guerras no Médio Oriente,
no Indo-Pacifico e em Africa. E, ao contrario do que
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seria de esperar, ndo aprendemos com o passado,
nem respeitamos as dificeis e complexas conquis-
tas do direito internacional que foram adquiridas na
sequéncia da Segunda Guerra Mundial. Assim, vou
basear a minha comunicacao na Guerra da Ucrania,
que acompanho desde 2014, pois ndo comegou em
2022. Guerra que estd a marcar e que marcard o qua-
dro geopolitico europeu e mundial, mas também as
questdes éticas e morais da guerra.

Farei uma pequena introducao, seguir-se-4 a carac-
terizacdo daquilo que eu chamo da Era das Grandes
Poténcias, depois passarei a caracterizacdo da Nova
Guerra e falarei daquilo que interessa a esta Casa, da-
quilo que é hoje, século XXI, 2025, a Desumanizagéo. E
depois, umas consideracoes finais.

Ora, esta primeira imagem é a minha primeira ligacdo a
todos v6s. Sou filho da guerra, nasci em Angola, no ano
da graca de 1962. O meu pai era praca, depois cabo, é
daqueles que gramou 1959-61 e depois 1961-63.

E ali estd ele, ja faleceu, Jorge Vieira Borges. O meu
pai tinha uma ourivesaria, j4 mesmo como militar, j&
em 1962, a ourivesaria Borges que, na altura, ficava
junto do bowling, junto do Hospital Militar e da Igre-
ja Sagrada Familia. Quem esteve em Angola conhece
isto bem.

O café que estava ao lado, era um café que me mar-
cou profundamente, onde iam todos os combaten-
tes, a maior parte deles doentes, feridos, com inca-
pacidades varias. Com cinco anitos, ou seis, comecei
a trabalhar na ourivesaria; na altura era assim, agora
comecam a trabalhar aos 52 anos, para ai... E ob-
viamente comecei a ver as amarguras da guerra.
Amarguras fisicas, amarguras psicolégicas. Sobretu-
do, entre 1968 e 1975, a altura em que eu vim para
Portugal, no dia 5 de Outubro, num avido de guerra
inglés. Ora, esta é a minha introdugéo. Passado to-
dos estes anos, essas amarguras continuam, sobre-
tudo para quem acompanha a guerra em pormenor,
diariamente, ha mais de trés anos, e ciclicamente ha
mais do que isso.

Ora bem, aquilo que é a caracterizacdo daquele
Mundo em que nés vivemos, aqui posso fazé-lo de
uma maneira diferente do que na televisdo, é um
tabuleiro mundial, heteropolar. Sao véarios pélos, é
facil perceber, ndo € preciso ser doutorado em Re-
lacdes Internacionais. Todos nés temos experiéncia
de vida para perceber que realmente ha varios pélos,
mas ha ali trés que se destacam, e que se destacam
de caracteristicas diferentes, que é o caso dos Esta-
dos Unidos, da Russia e da China.
Independentemente da Russia ser um ando em
termos econémicos, é obviamente um gigante em
termos militares, designadamente em armamento
nuclear. Mas também é um tabuleiro mundial domi-
nado pela geo-economia, com deslocalizacao, como
ja vimos, e estamos a ver, do centro, deixdimos de ser
o centro do Mundo na Europa, e o centro do Mundo
agora estd onde estd o dinheiro no Indo-Pacifico, e
onde estd o dinheiro também ali no Médio Oriente,
onde foi a primeira visita do Presidente Trump, em
vez de ser ao tradicional Reino Unido. Ora, temos
também um Mundo caracterizado pela revolugdo
digital e biotecnoldgica, novos aceleradores de mu-
dancas.

J& sabiamos, com a globaliza¢do; ja sabiamos, com
a demografia; movimentos esses muito complexos,
que também sofremos aqui na Europa, e até em
Portugal, mas agora, sobretudo com a guerra, vem a
tecnologia. A guerra faz mover mais rapidamente a
evolucdo tecnolégica.

Oferta ao presider?

Depois temos a economia. A economia passou a ser
determinante da politica, determinante da estratégia.
E nao € s6 o Presidente norte-americano que tem isto
como lema. Também funcionamos assim na Europa,
o proprio Putin, na Russia, e o Xi-Jinping, na China.

E depois temos - ndo esquecer - ameacas e riscos
transnacionais, que estdo a ser secundarizados,
como o terrorismo transnacional. Estdo a imaginar
todos os presentes o que serd o terrorismo dentro de
um ou dois anos, quando acabar esta guerra - que ela
héa de acabar. A usar drones do tamanho de um te-
lemével para matar, seja quem eles quiserem, estou
eu a imaginar. Proliferacdo de armas de destruicao
macica, continua la. Pirataria maritima, continua l4.
As ciber-ameacas, e de que maneira, que sdao mul-
tiplicadores de forca. Aquilo que sao as alteracoes
climdticas que Trump abandonou completamente,
mas que continuam 14, que sdo multiplicadores de
crises e de ameacas. As pandemias, hao-de vir ai ou-
tras, ndo foi s6 a de Covid-19. Os recursos, e de que
maneira, basta ver os acordos de Trump com a Ucra-
nia, por ai.

“Aquilo que temos, numa
caracterizacdao muito
rapida desta nova era, é
que o direito da forca ga-
nha a forga do direito”

E depois, hd uma questdo muito importante que se
chama pessoas. Desafio demografico. O desafio de-
mografico marca a ameacga dos populistas. Todos
os partidos populistas usam a demografia. Nao é de
agora. Se forem ver o inicio do século XX, também
era assim. O Mussolini usou a demografia. O Hitler
usou a demografia. Usaram a xenofobia. Mas aqui,
agora, o que nés temos é o clash. O clash é o corte,
a divisdo clara entre aquilo que é o norte rico, mas
velho, que somos nés, e o sul pobre, mais jovem, que
é a Africa, que é o México. Portanto, o Mundo assim
est4 dividido. E um Mundo mais urbano, um Mundo
mais velho e um Mundo mais desigual. E este Mun-
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do tem as tais trés poténcias que usam narrativas
histéricas para atingir os seus objectivos imperialis-
tas. Claramente, quem estudou Ciéncia Politica usa
imperialismo para a Russia, para a China e para os
Estados Unidos. E uma questdo de principio. E aqui
noés sabemos, aquele senhor que ali estd, é o Daguin,
ndo é o Putin, é o seu principal referencial, em ter-
mos geopoliticos, o homem que quer conquistar, de
Lisboa a Vladivostok, e, portanto, é o homem que
assessora Putin para, obviamente, conquistar aquilo
que sdo as fronteiras, pelo menos de 1989. E, portan-
to, é isso que nds temos visto desde 2014, nao € des-
de 2022, é uma Russia com uma narrativa histérica
de conquista, numa Europa que, pelos vistos, ndo
aprendeu com a Primeira e a Segunda Guerra Mun-
dial.

Depois, nos Estados Unidos, uma visdo claramente
imperialista - ndo é por ser aliado que eu deixo de
chamar-lhe claramente imperialista - de Trump,
que usa uma linguagem como se fosse Putin ou Xi
Jinping a usar. Imagino o que é que nds dirifamos nos
6rgdos de comunicag¢do social europeus. Comecou
logo por dizer que a Gronelandia é para conquistar,
a bem ou a mal, estamos a falar de um aliado, por
interesses geopoliticos, por interesses também, ob-
viamente, econdémicos. Depois, por dizer também
que o Canad4, basta olhar para o mapa, aquilo dava
jeito conquistar o Canadé, aquele castanho que ali
estd em cima, dava jeito para tornar-se a maior po-
téncia do Mundo e ter os recursos de que precisava.
Dizer que o seu vizinho de exceléncia, que é o Cana-
d4, deve ser o 51.° Estado, da maneira como ele o dis-
se, é simplesmente chocante para qualquer pessoa
que respeita a Carta das Nag¢des Unidas. E, portanto,
depois falar do México, como falou, depois dizer que
invadia o canal do Panamd, portanto, estamos no
dominio das grandes poténcias.

A China trabalha de outra maneira, ndo trabalha es-
tratégia directa, trabalha estratégia indirecta e con-
tinua a usar aquilo que é a Rota da Seda, agora uma
rota diferente, seja a Rota da Seda Maritima do Sé-
culo XXI, seja a outra rota que lhe interessa em ter-
mos econdémicos e, portanto, nés também estamos
14. Nao nos apercebemos, mas sabemos que j estao
154 Estados entre 193. Foram todos ao beija-mao da
América Latina ontem, como sabem. Inclusivamente
0s nossos amigos do Brasil estiveram no beija-mao
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de ontem. E, portanto, aquele beija-mao paga-se.
De outra maneira, a linguagem de Xi Jinping é uma
linguagem muito diferente de Trump, mas também
temos uma narrativa, uma narrativa no sentido de
conquista, ndo s6 de Taiwan, ndo s6 de grande parte
de territérios no Mar da China e da prépria Rissia e
da prépria India, cujo mapa ha dois anos atras foi au-
mentado, o mapa da China, por razées obviamente
politicas. Nao houve grandes problemas postos pela
Ruissia nem pela India, mas um territério superior a
Peninsula Ibérica desapareceu de cada um deles no
novo mapa da China.

E, portanto, aquilo que temos é isto. Ou seja, a com-
peticdo estratégica com uma Russia como ameaca
a seguranca e a paz na Europa e defensora de uma
nova era em que ndo exista Ocidente, em que nao
exista Estados Unidos, em que nao exista délar, em
que o Mundo seja dominado por uma partilha entre
poténcias perfeitamente definidas no conceito estra-
tégico da Russia, que é a China, que é a Coreia do
Norte, altamente “democrdtica’, como sabem, que é
o Irdo e que é, obviamente, o seu amigo chinés. Por-
tanto, Russia, China, Coreia do Norte e, obviamente,
também o Irdo.

E depois, a China, ai mais numa vertente mais de com-
petidor estratégico e econémico, mas que também é
um desafio aos interesses de seguranca e valores do
Ocidente, também defensor da mesma nova era.

E, finalmente, Estados Unidos, como actor, claro,
pelo seu comportamento com esta Administracdo
de uma nova era das grandes poténcias. Foi assim
que foi caracterizada pelos russos, pelo Darwin. E,
muito bem, usando a diplomacia e economia rapi-
das, criando instabilidade, criando incerteza, inse-
guranca, mesmo ou, sobretudo, para os aliados, ou
sobretudo, para os mais fracos. E, portanto, aquilo
que temos, numa caracterizacdo muito rdpida desta
nova era, é que o direito da for¢a ganha a forca do
direito.

A crise do direito internacional é um facto. O cres-
cendo de proteccionismo, ndo s6 econémico, e de
unilateralismo, preocupa quando estdvamos num
crescendo de globalizagdo. A diplomacia é cada vez
mais erratica e a linguagem de guerra permanente.

Oferta ao chefe da Casa Militar do Presidente daR L{?)}l{
v

O desprezo pelo multilateralismo e, em especial,
pelas organizacdes internacionais, como as Nacdes
Unidas. Os nacionalismos e populismos sustentados
na intolerancia. O rearmamento global é uma coisa
simplesmente assustadora para quem acompanha,
com consequéncias, obviamente, a médio e longo
prazo.

A tecnologia associada a autonomia dos sistemas de
armas, que, obviamente, traz questdes éticas e mo-
rais significativas. O abuso de redes sociais e gestdao
de percepcoes. E aquilo que em suma, depois vem
nos relatérios, é que s6 ha 45% de democracias no
Mundo, no Relatério do Economist. E um relatério
anual, jad hd mais de 20 anos. S6 hd 45%. N6s estamos
14, felizmente. Eu presumo que os Estados Unidos
deixarao de estar.

“Desumanizacdo é nao
respeitar o outro como
pessoa humana e como
pessoa individual, a per-
da do cardacter humano”

Democracia, liberdade e dignidade humana em ris-
co. Ndo vou agora desenvolver isto, s6 isto dava para
uma Conferéncia, porque tem a ver com o Relatério
do Economist. Estd muito bem feito, tem indicadores
que estamos a seguir hd varios anos.

Agora, que guerra é que temos? Este é o Mundo que
temos. Que guerra temos hoje? Esta € a parte mais difi-
cil para mim, para resumir um livro que escrevi com o
professor Anténio Tello, aqui, em oito ou nove pontos.
Temos uma guerra convencional que veio para ficar.
Os autores norte-americanos ha quatro anos diziam
que nao havia mais guerras convencionais. Engana-
ram-se redondamente. Mais forcas terrestres, mais
artilharia, mais drones, mais defesa antiaérea, mais
contra mobilidade, com a qual muitos que aqui es-
tdo sofreram directamente na pele.

BT e Sl
ol =

A questdo da ameacga hibrida, na paz e na guerra,
veio para ficar. Ou seja, o uso de componentes mi-
litares e ndo militares, como nés vemos, faz parte da
estratégia russa, mas outros paises também j4i a es-
tdo a usar. E isto é importante. E na paz e na guerra
estarmos sempre prontos para enfrentar, digamos,
accdes que, porventura, em determinados casos,
ndo sdo entendiveis como ameagas. Depois a con-
sequéncia disto que é operagoes multi-dominio por
parte das forcas militares. J4 nao dé so6 forcas terres-
tres, maritimas ou aéreas. E a componente espacial e
a componente ciber. Sdo cinco dimensodes obrigat6-
rias que levam a uma reestruturacao total das forcas
armadas em todos os paises. Ndo é s6 na Ucrania e
na Ruassia. Em todos. Inclusivamente em Portugal.
Depois, as tecnologias chamadas emergentes e dis-
ruptivas. Para o cidadao comum, para além da inte-
ligéncia artificial e das questdes de comando e con-
trolo, a questdo dos robos na guerra, a questiao dos
tais misseis hiper-sénicos. Tudo isto tem a ver com
novas tecnologias, que obviamente depois terdo
aplicacdes também na propria sociedade civil.
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Mas eu preferia que fosse a sociedade civil a desen-
volver e depois, eventualmente, a ser aplicado na
vida militar. A questao do servico militar. Aquilo que
é o regime voluntdrio e contrato a passar, sobretudo
nos paises que sentem mais a ameaca de leste, para
sistemas diferentes de servigo militar obrigatério.

E os outros como nds, a reflectir profundamente so-
bre esta questdo. A questdo do rearmamento a ser
usado como dissuasdo. E nunca mais paramos. Mas
é uma coisa, é o Mundo em que vivemos e as forc¢as
armadas tém que acompanhar este processo.
Aquilo que é a dissuasdo nuclear, que tem novas
linhas vermelhas. Nesta guerra, percebemos que
aquilo que era tabt deixou de sé-lo. A maneira como
a Russia usa como dissuasao as armas nucleares, nos
momentos mais criticos, quando a situacao é mais
critica, designadamente em termos politico-diplo-
maticos, vem sempre a conversa das armas nuclea-
res como ameaca. Nao era assim que funcionava na
Guerra Fria. Havia regras, deixou de haver.

“Precisamos de novas
Convencoes de Genebra,
num Mundo que respeite o
multilateralismo, que de-
senvolva uma cultura de
Paz, que cuide dos antigos

combatentes, com huma-
nidade e com dignidade”

Aquilo que nés temos de Convencdes de Genebra
em discussdo. N6s bem discutimos nas Nacoes Uni-
das, e temos delegados portugueses nessas discus-
soes, designadamente para ir ao encontro das novas
guerras. Designadamente, aquelas que tém que ver
com a autonomia de sistemas de armas que matam.
Sao sistemas que decidem e que matam. Ndo sdo ho-
mens a decidir. E uma questio ética e moral muito
complexa. Obviamente que as grandes poténcias de-
pois arranjam sempre maneira de adiar para a proxi-
ma reunido a discussao.

E, portanto, o que é que temos de desumanizacao?
Vimos o novo Mundo, vimos a nova guerra, muito
sinteticamente, poderia aqui estar horas, mas agora
vamos ver o que é a desumanizacdo deste Mundo,
em pleno século XXI.

Ou seja, desumanizacdo é ndo respeitar o outro
como pessoa humana e como pessoa individual, a
perda do cardcter humano, mas que nds associamos
nestas reunioes das Nacdes Unidas, sobretudo e até
nas discussoes televisivas, as questdes morais e éti-
cas centradas na evolucdo do armamento, na auto-
nomia dos sistemas de armas.

Mas, infelizmente, ndo estamos a cumprir sequer o
que vem nas Convencoes de Genebra. Infelizmente,
temos crimes de guerra cometidos pelas forcgas rus-
sas, contra civis e militares, na Ucrinia. Busha e Ir-
pin sdo uma realidade, ndo é um filme.

Os efeitos colaterais, e isto é simplesmente chocan-
te. Os efeitos colaterais na guerra, nao ha uma das
partes, estamos a falar de Estados de Direito, ndo es-
tamos a falar de terroristas. Por isso, eu s6 dei este

Visita a exposi¢cao

Entidades entoam o'HinoNacior

exemplo, ndo quero confundir-vos com o exemplo
de Gaza, porque sdo coisas muito diferentes. Em
Gaza, temos um Estado de Direito e depois temos
movimentos completamente diferentes, chamados
terroristas ou nao, depois logo veremos; se calhar,
daqui a 50 anos, sdo movimentos de libertagdo. Mas
sdo realidades diferentes.

Quando temos dois Estados em confronto na Eu-
ropa, na nossa Europa - é essa a minha referéncia -
como é que é possivel termos uma Riissia, ou mesmo
uma Ucrania, em determinadas situacoes, que tem
efeitos colaterais, com matanca de civis inocentes,
e ndo sdo capazes de minimamente dizer que vai
haver um inquérito. Por acaso Israel faz isso com
frequéncia, ja agora, que vai haver um inquérito ou
que lamentam a morte de civis. Nunca, ndo hd um
missil, ndo hd uma granada que falhe o objectivo
para aquela gente. E uma coisa simplesmente assus-
tadora. Isto é a desumanizacao completa da guerra.
Dos ataques a militares por drones, é chocante, ndao
acompanham isso, as televisdbes ndo mostram, nés,
infelizmente, acompanhamos em pormenor aquilo
que é a matanca individual do combatente por um
drone, uma méquina que ali estd, conduzida por um
mitdo, que estd em casa, junto ao computador, e a
matar um soldado, seja russo ou ucraniano. As bai-

xas com drones, neste momento, sdo de 70% a 80%.
E uma coisa doida.

Aquilo que era artilharia no nosso tempo, agora, e nos
conflitos convencionais, sdo os drones. Uma coisinha
que custa 500,00 euros, que leva depois uma peca de
100,00 euros de inteligéncia artificial. E depois tem va-
riantes, mas seja como for, também com robés. Aqui,
entdo, atingiu-se o limite. A primeira operacao de ro-
bos foi em 20 de Dezembro de 2024, em Lipetsk, na
Ucrania. Por acaso, foi a Ucrania que desenvolveu o
ataque, sobre trincheiras de pelotdo e destruiu o pe-
lotdo, completamente, um pelotdo de Infantaria rus-
s0. S6 com robds e com drones. Isto, obviamente, traz
questdes éticas e morais consideraveis e, portanto, nao
é s6 a questdo de a Igreja estar a falar desta situacgao,
acho que todos devemos falar desta situacao.

Depois, os feridos deixados no teatro de operacoes. E
chocante. Em pleno século XXI, sobretudo a Russia,
deixa os feridos a morrer, em pleno teatro de ope-
racoes. O tratamento dado a prisioneiros de guerra.
Noés vemos imagens, diariamente, em pleno século
XXI, de abusos e de assassinatos a queima-roupa de
prisioneiros de guerra. Depois, voluntdrios russos e
norte-coreanos, mas sobretudo russos, que sao en-
viados para o teatro de operagdes, como ‘carne para
canhdo’, para morrer. Das zonas interiores. Ndo

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forgcas Armadas




0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ESPECIAL

JUNHO 2025

mandam de Moscovo nem de Leningrado. Mandam
14 do interior. E entao, os rapazitos que respondem
agora a estas convocatorias, fizeram um meés de ser-
vico militar. Enviados para a frente de combate para
morrer. Portanto, isto é simplesmente desumano.
Da pressdo psicolégica permanente numa guerra
longa. Viram nas entrevistas as senhoras - e sobre-
tudo eram senhoras em Moscovo - o que é que elas
entendiam. Mas eles sdo irmdos. Mas eles sdo como
nds. A guerra que acaba depressa. Esta matanca tem
que acabar. Psicologicamente, isto ainda é mais
duro, segundo os psicélogos. Ha psicélogos que,
obviamente, acham que uma guerra entre irmaos é
uma guerra pior. Ja bastou as nossas guerras libe-
rais, entre os dois irmdos, entre 1832 e 1834. O que
marcou profundamente também, quando é entre
irmaos, é uma situacao bem mais complexa, em ter-
mos psicolégicos.

Depois, o desprezar das baixas. Isto é outra coisa,
em detrimento de objectivos politicos e pessoais.
Nao estdo minimamente preocupados, sobretudo a
Russia, com as baixas. Com quantos mortos? Temos
indicadores objectivos, que eu vou mostrar, sim-
plesmente chocantes, mas ndo estdo minimamen-
te preocupados. Curiosamente, Trump fala sempre
disso, ao menos tem alguma coisa positiva. E isto vai
marcar varias geragoes.

Depois da falta de dignidade, a falta de respeito, a
falta de estima, em periodos até de negociacdo. Isto
é algo que ndo devia existir no século XXI. Tudo isto
implica uma necessidade de novas Convencdes de
Genebra. S6 para terem os dados, e antes das mi-
nhas conclusdes, a guerra entre a Russia e a Ucra-
nia deixou - isto sdo dados das Nag¢des Unidas, do

meés passado - mais de 42 mil ucranianos feridos e
mortos desde a invasdo. Além de quase sete milhoes
de refugiados. A Ucrania, vai dizendo os mortos, em-
bora certamente esteja longe da verdade, mas vai di-
zendo; a Ruassia ndo, afirmou que havia mais de 46
mil soldados mortos e 380 mil feridos. Estdo a ver.
Esta Casa percebe o que é que sdo 380 mil feridos na
Ucrania. A Russia nao revela baixas na Ucrania des-
de Setembro 2022. Dessa altura assumiram seis mil
mortos. A Ucrdnia diz que, esta ali até a tabela em
cima, sdo 967 mil. E claro que pode haver um certo
exagero, e eu fui buscar os dados de anteontem. An-
teontem, o site independente MediaZona e o servico
russo da BBC, que sdao muitos jornalistas russos que
eu acompanho e que arriscam a vida todos os dias,
como sabem, identificaram as campas no terreno,
106.745 soldados russos mortos. Ora bem, o ntimero
real, na sua perspectiva, serd da ordem dos 164 a 237
mil mortos. Mais de 500 mil feridos. A maior parte
deles, com deficiéncias para toda a vida. E fora os ou-
tros, que vao ficar com deficiéncias do foro psiquia-
trico e psicologico.

Ora, sdo estas as imagens que ndo se mostra na tele-
visdo, sdo estas as imagens a que nos, infelizmente,
estamos habituados, quem estd nesta Casa. Agora,
multipliquem isto por milhares. Na préatica, temos
um milhao de feridos fisicos. E devemos ter dois mi-
lhoes de feridos psicolégicos. Portanto, isto vai ter
consequéncias enormes naqueles dois paises. Uma
coisa simplesmente assustadora, mas € este 0 nosso
Mundo. Infelizmente, o nosso Mundo mudou, mu-
dou o geo-politico, mudou o geo-estratégico, mu-
dou o geo-econémico, mudaram as relagdes de po-
der, como vimos, mudou a importancia dos espacos,
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como facilmente Trump explicou, estdo a mudar as
regras, estdo a mudar os valores - isso ainda é mais
critico - num mundo cada vez mais inseguro e mais
incerto. A competicdo estratégica que eu referi, entre
as grandes poténcias, enquanto ameaga a seguranca
do mundo, veio para ficar, naquilo que eu também
concordo que seja a era das grandes poténcias. A guer-
ra da Ucrania deixa-nos licbes preocupantes sobre
a desumanizacao, nao s6 nas questdes tradicionais,
mas também nas questdes actuais ligadas as tecnolo-
gias, designadamente a drones e a robds. Na prética,
precisamos de novas Convencdes de Genebra, num
Mundo que respeite o multilateralismo, que desen-
volva uma cultura de Paz, que cuide dos antigos com-
batentes, com humanidade e com dignidade.

E termino com estas palavras do Papa Leao XIV, so-
bre aquilo que estd errado: «I[rmdos e irmds, a imensa
tragédia da Segunda Guerra Mundial terminou hd
80 anos, em 8 de Maio, apos causar 60 milhoes de vi-
timas. No actual cendrio dramdtico de uma terceira
guerra mundial em pedagos, como o Papa Francis-
co afirmou repetidamente, eu também me dirijo aos
grandes do Mundo, repetindo o apelo sempre actual:
“Nunca mais a guerra!™

“No actual cendrio dramdtico de uma terceira guerra
mundial em pedagos”, esta era a expressao que usava
o Papa Francisco. Perfeitamente justificdvel e com-
preensivel, talvez ndo para os académicos, que de-
pois exigem muitos pressupostos e muitas citacoes,
mas para o cidaddo comum. N6s sentimos isto.
Também eu me dirijo aos poderosos do Mundo, re-
petindo o apelo sempre actual. E eu direi, nunca é
demais dizé-lo: “Nunca mais a guerral”

Muito obrigado pela vossa atencao.

- MENUS (PRATO E BEBIDA)

EVENTOS

ENTRE 30 A 120 PESSOAS

- BATIZADOS

- JANTARES DE GRUPO

- FESTAS DE ANIVERSARIO
- JANTARES DE NATAL

- JANTARES DE EMPRESAS
- CELEBRACOES DIVERSAS

HORARIO: DAS 8H-18H

EM DIA DE JANTARES: 19H-O1H
(POSSIBILIDADE DE ESTENDER O HORARIO)
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Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo,
Pacos de Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia,
Trofa, Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde,
Marco de Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Norberto Simoes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os concelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Polo Alentejo/Algarve

Regidao Auténoma da Madeira

Tania Gongalves
T. 968 581 300
tania.camacho.goncalves@padm.
crpg.pt
Polo da Madeira

Regidao Auténoma dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876

maria.botelho@padm.crpg.pt
Polo dos Acores

Estatuto Editorial do ELO

10.

11.

O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é
o 6rgdo de informacao da Associa¢do dos Deficien-
tes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietaria,
e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

Como 06rgao institucional deve respeitar os Esta-
tutos da ADFA, designadamente no que respeita
ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais diretivas
dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgao de
informacao deve respeitar os principios deontol6-
gicos da Imprensa e a ética profissional do Jorna-
lismo.

O ELO privilegia, na sua temdtica, as questdes rela-
cionadas com os deficientes das Forcas Armadas,
no sentido da promocao da sua dignificacdo como
cidaddos com direitos e deveres, sendo elemento
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade
de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a proble-
matica dos deficientes portugueses, promovendo a
defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas
das suas organizagdes representativas.

O ELO poderad incluir temas gerais de carécter in-
formativo, cultural e recreativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que
se passa na ADFA e deve ser um colaborador pri-
vilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delegacdes e
dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignifica-
¢do da Associacdo, junto dos 6rgdos do Estado e
das autarquias, da Instituicdo Militar, das organi-
zacoes internacionais de vitimas e de veteranos de
guerra, das organizacdes de deficientes militares
dos PALOP, das associacdes portuguesas de mili-
tares e de antigos combatentes, das organizacoes
de e para deficientes e da opinido publica em geral.
O ELO deve prestar uma atencdo muito especial
as bases da ADFA, reservando parte importante do
seu espaco para a divulgacao das noticias e eventos
das Delegacdes e para dar voz aos associados quer
publicando as suas cartas, quer indo ao seu encon-
tro para colher os seus testemunhos a publicar em
forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia
Militar”, o ELO, em colabora¢do com a Direcdo Na-
cional, deve manter os associados informados so-
bre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos
de interesse comum.

Na selecdao do material a publicar, o ELO deve ter
presentes principios de isencdo e pluralismo, de-
vendo a colocacdo dos textos nas paginas, as ilus-
tracdes e outros elementos obedecer a critérios ba-
seados na efetiva importancia de cada texto ou foto
e ndo nas convicgoes ou interesses particulares dos
seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

Em cada edicdo o ELO deve fazer a distingdo do
que é material noticioso e do que € opinido. As no-
ticias devem ser objetivas e cingir-se a narragdo e
andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas
por quem as defende e obedecer aos principios do
presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tec-
nologias da informacéo e procurar estar atualizado
na sua utilizacao.

00 anos da Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Calcada Portuguesa
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o passado dia 14 de Marco, e ao fim de
trés anos de trabalho, foi entregue a
candidatura da “Arte e Saber-fazer da
Calgada Portuguesa’ a Patriménio Cul-
tural e Imaterial da Humanidade, com
o intuito de valorizar o conhecimento, o saber-fazer,
preservar e promover a arte e mestria dos calceteiros e
de outros artistas - arquitectos, pintores, desenhado-
res, carpinteiros... - que tém trazido esta técnica até a
actualidade.
O processo de candidatura envolveu a Associacdo da
Calcada Portuguesa, mais de 50 calceteiros, a colabo-
racdo de oito Municipios e o apoio de mais de 20 ins-
tituicdes nacionais, publicas e privadas.
Esta candidatura é, também, um apelo as entidades
publicas, nacionais, regionais e locais, para que in-
tervenham na preservacdo e promoc¢do desta arte
milenar tdo portuguesa, que teve inicio em Lisboa,
na primeira metade do século XIX, onde ganhou no-
toriedade e expressdao em quantidade e qualidade,
expandindo-se por todo o Pais e por vérios paises da
Europa, Africa, América e Asia.
A calgcada portuguesa resulta do calcetamento de ruas,
ruelas, pracas, pracetas e patios, com a utilizacdo de
pedras em formato irregular ou regular, geralmente
em calcdrio branco, preto e/ou basalto, para formar
padrdes decorativos ou mosaicos, por vezes em con-
traste com outras pedras de varias cores. As cores da
calcada portuguesa sdo determinadas pelas cores
das pedras usadas na sua construcdo, na sua maioria
branco e preto. Embora seja inimiga dos saltos altos

das senhoras, ela é facilmente recuperavel e permeéa-
vel a chuva. Mas é uma das principais referéncias cul-
turais, historicas e estéticas do nosso Pais e um ele-
mento fundamental da paisagem urbana portuguesa.
Os primeiros exemplares deste tipo de calcada nas-
ceram nem Lisboa, regido onde abundava a matéria-
-prima, calcdrio branco e preto e basalto. As pedrei-
ras de calcdrio existiam em Monsanto e Campolide,
Odivelas e Paco de Arcos. O basalto provinha de Mon-
santo e Odivelas. Com a urbanizacao destas zonas, as
pedreiras foram desactivadas e as pedras passaram a
vir de locais mais distantes e o basalto foi substituido
pelo calcério preto (acinzentado), mais facil de traba-
lhar, mas com prejuizo do contraste entre o branco e o
preto. O granito utilizado em algumas cal¢adas vinha
do norte do Pais.

A calgada portuguesa pode ter diferentes tipos de
padrdes: geométricos (circulos, faixas cruzadas, on-
duladas ou outras figuras geométricas, de cores dife-
rentes); figurativos (rosa dos ventos, estrelas, carave-
las, peixes, conchas, flores, simbolos de instituicoes,
representacoes de fontes); especificos (desenhos que
narram uma época, como os Descobrimentos).

As cores mais tradicionais sdo o branco e o preto, mas
o castanho e o vermelho também sdo cores populares.
Os tons cinza e amarelo estdo no Jardim da Praca do
Império, em Belém, e o rosa e cinzento, na Praga do
Museu da Marinha e Planetério.

Os desenhos sdo variados, normalmente negros, em
fundos brancos, aumentando, assim, as superficies
claras na cidade que reflectem a luz solar, tais como, as

Quando foi a
ultima vez que
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fachadas brancas dos edificios, que contribuem para
a maravilhosa e atraente luz lisboeta. Também sao
utilizados, em menor quantidade, calcdrios de cores
cinzento, vermelho, amarelo, rosa e laranja. Um bom
exemplo disso é o passeio da Rua Lopes de Mendon-
¢a, em Alvalade, talvez o tinico exemplar de desenhos
com cores variadas sobre fundo branco, mas muito
mal preservado. Ao estilo de bordados de Arraiolos,
tem cercadura de heras negras, com ornamentos de
12 tulipas, 15 flores, 14 borboletas e 15 girassdis. Este
passeio, que data da década de 50 do século passado,
apos a construcao da Escola Basica de Sao Jodo de Bri-
to, é um trabalho artistico e decorativo com a técnica
de partir e aplicar as pedras de tamanho irregular e va-
ridvel, para encaixar umas nas outras, feito com gran-
de maestria e competéncia. Aqui também prevaleceu
o gosto dos calceteiros pela sua arte e o dominio das
técnicas de aparelhamento das pedras.

A arte de bem ornamentar o espaco publico é visivel
um pouco por todo o Pais, em calcadas policromaéti-
cas, mas Lisboa teve a vantagem de ter as pedreiras
bem perto, o que permitiu usar essas pedras, também,
naruadas Portas de Santo Antdo, na Baixa Pombalina,
no jardim Cesério Verde, em Arroios, no adro da Igre-
ja de Luz, em Carnide, na Praca Cidade do Luso, nos
Olivais, no Padrdo dos Descobrimentos, no Chiado,
na Praca do Municipio, no Parque da Nagdes, além de
painéis artisticos como tributo a Amaélia Rodrigues, na
rua de Sao Tomé, em Alfama, executado por Vhils, e
no interior da Cervejaria Trindade, executado no final
da década de 40, por Maria Keil.

Na primeira metade do século XIX, foi calcetada a
Praca do Castelo de Sdo Jorge, que na altura era uma
prisdo, pelos préprios reclusos. O estilo de pavimen-
to em ziguezague nio era habitual, pelo que suscitou
grande entusiasmo na imprensa e na populagdo. O
sucesso foi tal que deu origem ao calcetamento da
Praca do Rossio, com desenhos ondulados inspira-
dos nos Descobrimentos, que deixou aquela calcada
conhecida por Mar Largo. O sucesso estendeu-se a
todo o Pais, enobrecendo o espaco publico, e as co-
l6nias, para onde partiram os nossos mestres, para
formar os calceteiros locais. Actualmente, podemos
ver calcada portuguesa em todos os Paises de Ex-
pressdo Portuguesa, nos EUA, na India, na China, em
Timor ou no Canad4, entre outros paises.

Anténio Capela Gordo
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Fisioterapia

A importancia de uma caminhada

Ja caminhou hoje? 0 nosso artigo é sobre a importancia da caminhada para todos, sobretudo para os idosos
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caminhada é uma das formas mais sim-
ples e acessiveis de actividade fisica. Pode
ser realizada por pessoas de todas as ida-
des e traz inimeros beneficios para a sau-
e fisica, mental e emocional. Tem a van-
tagem de nao requerer equipamentos caros ou locais
especificos para ser realizada. Constituida como poli-
tica de satde publica, representaria um investimento
de baixo custo, com alto retorno em qualidade de vida
e prevencao de doencas. A pratica regular da caminha-
da melhora significativamente a satide cardiovascular,
auxiliando na reducdo da pressao arterial, melhoran-
do a circulacao sanguinea e o controlo dos niveis de
colesterol. Além disso, contribui para o controlo do
peso corporal e da glicémia, sendo uma ferramenta
eficaz na prevencdo e controlo de doencas crénicas
como a obesidade e a diabetes tipo 2.
No aspecto mental, a caminhada promove a liberagcao
de endorfinas, substancias relacionadas com a sensa-
¢do de bem-estar, sendo indicada para o tratamento
de quadros de ansiedade e depressdo. Além dos efeitos
fisiolégicos, a caminhada pode ter impacto positivo no
aspecto social. As caminhadas em grupo e ao ar livre
contribuem para a reducdo do stress, estimulam o
convivio e a socializagao e fortalecem os lacos sociais,
com reflexos positivos na satide emocional.
Outro aspecto crucial é a melhoria da qualidade do
sono e do humor. Muitos idosos sofrem de insénia
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ou sono fragmentado, além de quadros depressivos
decorrentes do isolamento ou de perdas ao longo da
vida. A caminhada, ao regular o ritmo circadiano e
promover a liberacao de neurotransmissores ligados
ao bem-estar, pode ser decisiva para uma melhor sau-
de emocional.

Na terceira idade, a caminhada assume uma impor-
tancia ainda maior. Com o envelhecimento, ocorrem
naturalmente perdas na massa muscular, na flexibili-
dade, no equilibrio e na densidade 6ssea. A caminhada
regular ajuda a minimizar esses efeitos, promovendo
maior autonomia, equilibrio e forca muscular. Esses
beneficios sdo essenciais na prevencdo de quedas -
um dos principais factores de internamento e compli-
cagdes em idosos. Pode ser considerada uma activi-
dade de cardio, desde que realizada com intensidade
moderada ou alta, pois eleva a frequéncia cardiaca e a
respiracdo e, por conseguinte, melhora a capacidade
cardio-respiratoria, fortalece o coracdo, e aumenta a
satde e funcio circulatéria. Para tanto, recomenda-se
um ritmo didrio de 100 a 120 passos por minuto.
Também auxilia na manutencao da satde cognitiva.
Alguns estudos demonstram que os idosos fisicamen-
te activos tém menor risco de desenvolver doencas
neurodegenerativas, como o Alzheimer. A estimula-
¢ao cerebral proporcionada pela movimentacao e pela
interaccao social durante a caminhada é um factor de
proteccdo importante. O fisioterapeuta exerce um pa-
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pel fundamental na introducdo e manutencdo da ca-
minhada como prética segura e eficaz, especialmente
entre idosos e pessoas com limitagdes fisicas ou condi-
¢Oes de satde especificas. Esse profissional € capacita-
do para avaliar individualmente a capacidade funcio-
nal do paciente, identificar riscos, corrigir alteracdes
posturais, prescrever a intensidade adequada da acti-
vidade e adaptar o exercicio as necessidades especifi-
cas de cada pessoa. Além disso, o fisioterapeuta pode
elaborar programas de fortalecimento e equilibrio que
complementam a caminhada, reduzindo significati-
vamente o risco de quedas e lesdes. Em casos de dores
cronicas, artrose, problemas na coluna ou limitagées
motoras, a actuacdo do fisioterapeuta é essencial para
garantir que a caminhada traga beneficios sem agravar
quadros existentes. Mas, apesar de ser uma actividade
de baixo impacto, algumas orientacdes sdo impor-
tantes. E recomendavel o uso de calcado adequado, o
acompanhamento médico, para avaliacdo inicial, e a
escolha de terrenos planos e seguros. A hidratacao e
o uso de roupas leves também contribuem para uma
prética segura. Para pessoas idosas ou com doengas
crénicas, a orientacdo do fisioterapeuta é especial-
mente importante, pois pode monitorizar a evolugao
da capacidade fisica, ajustar o ritmo e a intensidade da
caminhada e assegurar que os movimentos estejam
correctos, prevenindo lesdes. A caminhada é uma acti-
vidade democrética, eficaz e acessivel, com beneficios
comprovados para todas as faixas etdrias. No puiblico
idoso, ela é especialmente relevante, por contribuir
directamente para a manutencdo da autonomia, da
satde fisica e mental e da qualidade de vida. O envol-
vimento do fisioterapeuta nesse processo potencia os
resultados e garante seguranca, tornando a caminha-
da uma ferramenta ainda mais valiosa na promocgao
da satde e no envelhecimento activo. Incentivar essa
prética, com orientacdo adequada, é essencial para
uma sociedade mais saudavel e duradoura. Por isso, os
Servicos Médicos Nacionais (SMN) da ADFA reforgcam
sempre a importancia das caminhadas e disponibili-
zam meios que vao do incentivo a pratica regular da
actividade fisica, aos cuidados com a satide, de modo
arestaurar a funcionalidade e melhorar as actividades
davida didria. Basta ligar para o ntimero 217 512 600.
Estamos empenhados na promocao da qualidade de
vida dos utentes dos SMN, e em particular, dos asso-
ciados e familias da ADFA, neste e noutros cuidados de
sauiide. Cuide bem da sua satide!

Karollyny Vilar Silva
Fisioterapeuta nos SMN, em parceria
com a Reabilitar em Casa

Mantenha as suas
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Nutricao

oerao as algas
uma opcao viavel

para a dieta?

oje escrevo-vos sobre as algas, como um
possivel ingrediente a incluir na alimen-
tacdo. Embora se trate de uma opcao
ainda pouco difundida na gastronomia
nacional, o seu consumo tem vindo a aumentar nas
ultimas décadas, um pouco por todo o Mundo, in-
clusive em Portugal, dado o seu potencial de cultivo
evidenciado na costa portuguesa.
As algas sdo organismos aqudticos que devem ser
transformados para serem ingeridas pelos humanos.
As mais frequentes para consumo sao a Arthrospiral/
Spirulina, a Chlorella, a Dunaliella salinae a Aphani-
zomenon flosaqua, habitualmente comercializadas
em po. As algas consumidas de forma mais natural
sdo a alface-do-mar (Ulva rigida), Monostroma sp.,
Undaria pinnatifida (Wakame), a fava-do-mar (Fu-
cus vesiculosus), Ascophyllum nodosum e Palmaria
palmata, que sdo provavelmente as mais conhecidas
da culindria asidtica.
As algas comecaram a chamar a atencao do consu-
mo humano gracas ao seu perfil nutricional, pois
contém um teor interessante de proteinas (embora
variavel, de acordo com a espécie e a época do ano),
de fibras fermentdveis, que benefiam varios sistemas
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de 6rgaos, e de dcidos gordos essenciais. De entre os
4cidos gordos essenciais destaco o 6mega-3, que esta
pouco representado nos alimentos, encontrando-se
praticamente s6 nos peixes gordos - salmao, atum,
arenque, anchovas. Para aqueles que ndo apreciam
este pescado, o consumo de algas poderd ser uma
discreta ajuda no aporte deste nutriente. Além dos
macronutrientes, as algas também sdo ricas em mi-
cronutrientes, tais como vitamina A, vitaminas do
complexo B, vitamina C e vitamina E, iodo, ferro, po-
tassio, célcio e s6dio. Também compostos fendlicos,
com poder antioxidante, sdo encontrados nas algas.

Dado o perfil nutricional das algas, o seu consumo
poderd ser interessante, sobretudo, para individuos
vegetarianos estritos, uma vez que fornecem nutrien-
tes quase exclusivos aos alimentos de origem animal,
como é o caso do 6mega-3, ferro, iodo e vitamina B12.
Porém, hé que ter atencao a presenca de metais pe-
sados. As macroalgas castanhas tendem a apresen-
tar maiores teores de metais pesados do que as ver-

melhas e verdes, pelo que devem preferir estas e, ao
adquiri-las, devem certificar-se de que sdo seguras.
A realidade é que a aplicacdo das algas tém sido
disseminada por varios alimentos sendo exemplo o
pdo, bolachas, tostas, massas, e até mesmo o azeite
e sal. Ou seja, torna-se facil incluir estes alimentos
em aplicacdes culindrias do dia-a-dia, como sopas,
sanduiches, pratos, saladas ou condimentos.

Se ainda ndo se aventurou a preparar e a consumir
algas, sugiro um curso de culindria que trabalhe com
algas marinhas, de forma a integra-las de forma mais
agraddvel na alimentacdo. Serd com certeza um 6p-
timo investimento para garantir refei¢des saborosas
e ricas nutricionalmente.

Bom apetite!

Se desejar partilhar a sua opinido sobre o tema, envie
e-mail para secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques
Nutricionista da Delegagdo do Porto
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Prémio Literario
“Antigos Gombatentes
- Memorias Militares”

ministro da Defesa Nacional, Nuno Melo, presidiu a ceriménia de

entrega do Prémio Literario “Antigos Combatentes - Memérias Mi-

litares”, no dia 29 de Maio, no Auditério do Ministério da Defesa

Nacional, em Lisboa.

Durante a ceriménia foram apresentadas as obras vencedoras da

primeira e da segunda edicdo, ambas de Albano Dias da Costa, intituladas “Vida
e Morte na grande Bolanha do Rio Mansoa’ e “Ndufragos do Império”, respecti-
vamente.
O evento contou com a presenca do chefe do Estado-Maior General das Forcas
Armadas, general José Nunes da Fonseca, e do secretdrio de Estado adjunto e
da Defesa Nacional, Alvaro Castello-Branco. A ADFA foi representada pelo presi-
dente e vice-presidente da Direc¢do Nacional, Anténio Pereira Neves e José San-
ta Clara Gomes.

Ministro da Defesa Nacionak discursa durante a cerimonia
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ecepcao a fask force
§ pararesolver 0s processos
“§ dos deficientes militares

o dia 29 de Maio, o ministro da Defesa Nacional, Nuno Melo, recebeu e em-
possou a task force de 50 advogados para resolver os processos de qualifica-
¢ao de deficientes das Forcas Armadas entre 30 e 60 dias tteis.
Esta task force foi constituida pelo Governo, num Protocolo de Colaboracao
com a Ordem dos Advogados, para reduzir a morosidade dos processos, des-
de o momento em que dao entrada nos Ramos.
“Esta é mais uma acgdo concreta e determinada para correc¢do de uma situagdo grave, para
dignificagdo, respeito e honrar a memodria dos antigos combatentes, e em particular dos de-
ficientes das For¢as Armadas”, afirmou Nuno Melo, que considerou que “com o trabalho a
desenvolver por esta task force é expectdvel que todos os processos pendentes fiquem resolvi-
dos até ao fim do ano”.
O evento contou com a presenca das chefias militares, do bastonario da Ordem dos Advo-
gados, Jodo Massano, e da ADFA, representada pelos presidente e vice-presidente da Di-
reccao Nacional, Anténio Pereira Neves e José Santa Clara Gomes, entre outras entidades.
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