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DOR QUE NAQ
ESQUECEMOS

No final do més em que evocou os 50 anos da publicagao do DL 43/76, 20JAN, a ADFA despediu-se, na dor e no luto, do vice-presidente da DN, José Nuno Santa
Clara Gomes. Num momento grave e de enorme pesar, a Associagdo mobiliza-se em torno do exemplo de um dirigente e amigo que trabalhou por todos os
associados pelo encerramento definitivo do dossié da Guerra Colonial. A sua meméria faz parte do legado da ADFA aos vindouros, assim como o evento evocativo
do DL 43/76, de 20 de Janeiro, uma veemente e pdblica chamada de ateng&o para tudo o que continua esquecido acerca dos direitos dos deficientes das Forgas
Armadas, agora que a sua especificidade esta a ser eshatida no amplo conceito de antigo combatente, algo que Nuno Santa Clara Gomes também no aceitava.
0 trabalho reivindicativo continua, exigente, rigoroso e 4rduo, ainda sem fim a vista. Esperamos que o Pais nos olhe de frente e assuma a resolugéo da divida de
reconhecimento e reparagao que ainda esté por saldar. Para que ninguém fique para tras!

Faleceu o vice-presidente da DN Nova toponimia em Lishoa Evocagdo dos o0 anos
Luto por Nuno Santa Clara Gomes Pags. 10 11 Rua José Eduardo Gaspar Arruda Pag. 13 da publicacdo do DL 43/76
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O CERCO DE SAO BENTO EM 1975
— O PRINCIPIO DO FIM DA REVOLUCAO

Autora: Kathleen Gomes
Edicdo: Edigoes Tinta da China, Lda, Lisboa, Novembro
de 2025, 184pp
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“Analisando os acontecimentos de 12 e 13 de Novembro
de 1975 a lupa, este livro tem o mérito de contribuir para
o estudo histérico dos anos revolucionéarios de Abril sem
deixar de atender aos processos de memorializacao do
acontecimento que se desenvolveram nas tultimas déca-
das.” (do prefacio).

Na introducao a autora traca o plano de desenvolvimento
do seu trabalho: “Pretende-se, neste estudo, oferecer uma
panoramica das diferentes interpretagdes produzidas so-
bre a manifestacdo dos trabalhadores da construgao civil
em S3o Bento, atendendo a vérias perspectivas: a da im-
prensa da época; a dos protagonistas institucionais (depu-
tados, partidos politicas); e a dos manifestantes (trabalha-
dores da construcao civil, sindicalistas). (pg 25).

Naquele turbilhdo de acontecimentos que marcou o cha-
mado “Verdo Quente”, o cerco a Sao Bento tera sido o cul-
minar de uma espiral que teve o seu ponto alto no 25 de
Novembro, data em que a guerra civil esteve por um fio: “O
VI Governo é posto a prova por sucessivas accoes, cada vez
mais radicalizadas, que ameac¢am a sua propria existéncia
— destruicao da Embaixada e do Consulado de Espanha,
ocupacio da Radio Renascenca e da Emissora Nacional,
manifestacoes dos Deficientes das Forcas Armadas que
cercam o Governo em Sdo Bento — perante a impassivida-
de do COPCON.” (pg 54).

Na sua investigacdo, a autora recorreu a varios tipos de
fontes: a andlise da imprensa da época, escolhendo varios
titulos, entre “os jornais que eram soliddrios com o pro-
cesso reivindicativo dos manifestantes e os que viam na
sua mobilizacdo uma tentativa de derrubar o VI Governo
de Pinheiro de Azevedo...”. (pg 86); a recolha de testemu-
nhos de quem viveu os acontecimentos, optando Kath-
leen Gomes por entrevistar trés deputados da Constituinte
e dois ex-trabalhadores da construcio civil “que tiveram
uma participagdo activa na manifestacdo de Novembro de

1975...” (pg 112).

DIFUSAO TRIMESTRAL DE BIBLIOGRAFIA

Em continuacdo do niimero anterior, apresentamos, de
seguida, uma breve selecdo de livros recolhidos ao longo
do dltimo trimestre:

Lavar dos cestos: liturgia de vinhas e de guerra,
de José Bras, edicao da Chiado Books, 2024.

Abril es un pais, de Teixeira Constenla,
edicao de Tusquets Editores S.A., 2024.

Alvorada Desfeita - E se 0 25 de Abril tivesse
Falhado?, de Diogo de Andrade, edicao da
Casa das Letras, 2024.

25 de Abril: crénica de um pais sempre adia-
do, de Pedro Esgalhado, edicdo Fronteira do
Caos, 2024.

José Manuel de Almeida
Costa, associado 7188,
natural da freguesia de
S. Sebastidao d Pedreira
do concelho de Lisboa,
residente na freguesia
de Colares do conce-
lho de Sintra. Serviu
em Angola, onde contraiu doenca em
campanha. Faleceu a 12 de Fevereiro
de 2024 com 86 anos.

— Anténio Manuel Vieira
~ dos Santos, associado
12662, natural da fre-
guesia de Sanbta Luzia
da cidade e concelho do

L = Funchal, residente na
freguesia de Santo Ant6-
nio da mesma cidade e

concelho. Serviu na CCag 3325, na Gui-
né onde foi ferido em campanha. Fale-
ceu a2l deJaneiro de 2025 com 75 anos.

-

Manuel Rodrigues Mar-
tins, associado 6558, na-
tural e residente na fre-
guesia de Alcobertas do
concelho de Rio Maior.
Serviu na CCag¢ 2507, em
Angola onde foi ferido
em campanha. Faleceu
a 08 de Julho de 2025 com 77 anos.

Victor Manuel Cabri-
ta Martins, associado
622, natural da fregue-
sia de S. Bartolomeu de
Messines do concelho
de Silves, residente na
. freguesia de Cacém e S.
Marcos do concelho de
Sintra. Serviu no BArt 1924, em Angola
onde foi ferido em campanha. Faleceu
a 18 de Agosto de 2025 com 79 anos.

Abel Raul Gomes An-
drade, associado 9751,
natural de Chinde, Mo-
cambique, residente na
freguesia de Vialonga do
concelho de Vila Franca
de Xira. Serviu na CCag
3532, em Mogambique
onde foi ferido em campanha. Faleceu
a 26 de Agosto de 2025 com 74 anos.

Celestino Rodrigues da
Silva, associado 2549,
natural da freguesia de
Pinheiro do concelho de
Oliveira de Frades, resi-
dente na freguesia de S.
Bernardo do concelho

= de Aveiro. Serviu no BArt
6221, em Mocambique onde foi ferido
em servico. Faleceu a 04 de Setembro de
2025 com 72 anos.

Amaro de Souza Pin-
to, associado 13092,
natural da freguesia
de Fornos do conce-
lho de Marco de Ca-
naveses, residente na
- freguesia e concelho
= de Vila Real. Cumpriu
comissdes de servico em Angola,
Guiné, Mocambique e Guiné, onde
contraiu doencas consideradas em
servico de campanha. Faleceu a 14
de Setembro de 2025 com 92 anos.

-uo: N$S0CIQA0S Falecidos

Manuel de Oliveira,
associado 14015, na-
tural da freguesia da
Sé da cidade e conce-
lho de Lamego, resi-
dente na freguesia de
Catujal do concelho
de Loures. Serviu na
Guiné onde contraiu doenga pul-
monar. Faleceu a 20 der Setembro
de 2025 com 81 anos.

Fernando Anténio Viei-
ra da Costa, associado
15839, natural da fre-
guesia de Santiago de
Bougado do concelho
de Santo Tirso, resi-
dente na freguesia de
o Ribeirdo do concelho
de Vila Nova de Famalicado. Serviu na
CCag 3345 do BCag 3839, em Angola,
onde foi ferido em servi(;o. Faleceu a
01 de Outubro de 2025 com 75 anos.

Anténio da Encarnacdo
Santos, associado 13229,
natural e residente na
freguesia de Pataias do
concelho de Alcobaga.
Serviu no Hospital Mi-
litar de Nampula, em
Mocambique onde foi
ferido em servico. Faleceu a 03 de Ou-
tubro de 2025 com 77 anos.

Avelino Matos Moreira,
associado 15883, natural
da freguesia de Cardal
do concelho de Valenga,
residente na freguesia
de Massamd e Monte
Abrado do concelho de
Sintra. Serviu na CCag
2402 do BCac; 2851, na Guiné onde foi
ferido em campanha Faleceu a 14 de
Outubro de 2025 com 77 anos.

M Arlindo Carreira, asso-
| ciado 6629, natural e
|| residente na freguesia
de S. Mamede do con-
celho de Batalha. Ser-
viu na 182 Companhia
de Comandos, em Mo-
cambique onde foi fe-
rido em campanha. Faleceu a 15 de
Outubro de 2025 com 78 anos.

y Luis Filipe Henriques
de Oliveira Pereira, as-
sociado 16612, natural
de Angola, residente
na freguesia de Santo
Anténio da cidade e
concelho de Lisboa.
Serviu na Escola Prati-
ca de Infantaria onde sofreu aciden-
te na instrucdo do COM. Faleceu a
29 de Outubro de 2025 com 79 anos.

Alberto Borges Mo-

reira, associado 577,
: natural da freguesia e
- =~ | concelho de Vila Nova
__'g

de Gaia, residente na

| freguesia de Olivais do

" ‘. concelho de Lisboa.

% Serviu na CArt 2478 na

Guiné, onde foi ferido em campa-

nha. Faleceu a 05 de Novembro com
78 anos.

Anténio Jer6nimo Ro-
drigues, associado 2692,
natural e residente na
g = freguesia e concelho de
i) Cadaval. Serviu no Des-
- tacamento de Inten-
‘ -5, deéncia 438, em Angola,
TS onde foi ferido em cam-
panha. Faleceu a 06 de Novembro de
2025 com 84 anos.

Anténio Manuel Alves
Loureiro, associado 6668,
natural da freguesia e
concelho de Espinho,
residente na freguesia
f de Samora Correia do
concelho de Benavente.
Serviu na CCS do BCag
1891, em Mocambique onde foi ferido
em campanha. Faleceu a 14 de Novem-
bro de 2025 com 81 anos.

Adao da Silva Martins
Rodrigues, associado
2476, natural da fre-
guesia e concelho de
Valenca, residente na
freguesia de Gandra e
Taiao do mesmo con-
celho. Serviu no BCag
2930, na Guiné onde foi ferido em
campanha. Faleceu a 08 de Dezem-
bro de 2025 com 89 anos.

Alfredo de Castro Sou-
to, associado 15332,
natural da freguesia
de Ansiaes do conce-
lho de Amarante, resi-
dente na freguesia de
A Paranhos do concelho
do Porto. Serviu na
CArt 3416, em Angola onde contraiu
doenca em campanha. Faleceu a 18
de Dezembro de 2025 com 75 anos.

Fernando da Fonse-
ca Duarte, associado
3056, natural e resi-
dente na freguesia de
Espiunca do concelho
de Arouca. Serviu na
CArt 6550, em Ango-

=" la onde foi ferido em
campanha Faleceu a 27 de Dezem-
bro de 2025 com 74 anos.

Manuel Marques, as-
sociado 17745, natural
da freguesia e conce-
lho de Gavido, resi-
- dente na freguesia de
A = Olivais do concelho de
L\ Lisboa. Serviu no BArt
¥ 1929, em Angola onde
contraiu doenca em campanha. Fa-
leceu a 06 de Janeiro de 2026 com 82

anos.

Mairio Dinis dos San-
tos, associado 1326,
natural da freguesia de
Santa Cruz do conce-
lho de Coimbra, resi-
dente na freguesia de
Coselhas do mesmo
concelho. Serviu na
CCac 2542 do BCag 2877, em Angola
onde foi ferido em campanha. Fale-
ceu a 07 de Janeiro de 2026 com 77
anos.

artigo 8°, dos Estatutos

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no Jornal ELO, conforme estipulado no n° 4, do

LUIS FERREIRA MARIA » JOSE JOAO VEIGAS CLEMENTE « MARTA MADALENA PISCO MARTINS ¢ MARIA JESUS
CANDEIAS VITORIO CASEIRO ¢ JOAO MARTINHO SILVA PEDRO ANTONIO MARTINS PEREIRA « MARIA ELISA-
BETE GOUVEIA VIEIRA SANTOS « ARMANDO MANUEL SA LOJA ¢ NATALIYA VASILIEVNA NASSIMENTO
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Editorial

Viver o exemplo

ADFA acompanhou, na sua dor e luto,

a familia de José Nuno da Camara Santa

Clara Gomes, vice-presidente da Direc-

¢do Nacional. A perda é, cada vez mais, o

entimento que nos assalta a cada dia, ao

vermos partir mais um dos nossos camaradas, desta
vez, um amigo que trabalhou por todos os associados,
pelos deficientes militares e pelas respectivas familias,
partindo desta vida no desempenho das suas fungdes
como vice-presidente da nossa Associacdo. Santa Cla-
ra Gomes marcou todos com quem interagiu, com a
distincao diplomadtica do seu trato, com o seu exem-
plo como cidadao, com o seu bom-humor, com a sua
cultura, com a sua generosa dddiva associativa, entre
tantas outras qualidades, construindo pontes e didlogo
dentro e fora da ADFA, para que, definitivamente, o Es-
tado Portugués encerrasse o dossié da Guerra Colonial.
Parte sem ver concluida essa missdao que tomou para
si e para a sua vida, sem constatar que tenha sido feita
plena justica aos que ainda ndo tém reparacdo moral e
material pelo seu sacrificio como deficientes militares.

Episodios

Obrigado

ra uma delicia ler os textos do Nuno San-
ta Clara, pela elegéancia do estilo, o poder
de sintese e o humor fino com que tratava
os temas. E rematava os textos quase sem-
pre com uma “estocada’ ir6nica. Depois
de meses a lutar com a doencga de que veio a falecer,
deixou-nos na Sexta-feira, dia 30 de Janeiro.
A ADFA ficou sem o seu vice-presidente e o ELO per-
deu um grande Amigo. O seu ultimo “Episédio” data
de 29 de Dezembro e foi publicado na tltima edicao
deste jornal, ja ele estava muito doente. No dia 1 de
Fevereiro, o ELO foi dizer-lhe o tltimo adeus.
O Santa Clara tinha um carinho muito especial pelo
ELO. Nunca lhe regateou colaboracao e era presenca
assidua nas noites de fecho do jornal. As suas suges-
toes eram sempre bem-vindas, entremeadas com pia-

Com a sua energia e conhecimento, dedicou-se aos
esquecidos, aqueles a quem o Estado Portugués ainda
nao reconheceu o sofrimento.

A sua memobria fica nas nossas mentes, nos nossos cora-
¢oes, e brilha como parte do legado que a ADFA deixard
aos vindouros. Esta perda tdo sentida na ADFA ocorre
depois de termos evocado os 50 anos da publicacdo do
DL 43/76, de 20 de Janeiro. Santa Clara Gomes também
se envolveu, como a satide lhe permitia, na preparacao
desse evento que ndo foi mais do que uma veemente
chamada de atencdo para tudo o que continua esqueci-
do e diluido acerca das nossas reivindicacoes.

A dor do desaparecimento do nosso vice-presidente
nao nos trava na nossa missao. Na presenca do senhor
secretario de Estado Alvaro Castelo-Branco, assumi-
mos que a nossa especificidade como deficientes das
Forcas Armadas estd a ser esbatida no conceito mais
amplo de antigo combatente. E isto ndo pode ser.
Tendo bem presente tudo aquilo que deu génese a
nossa ADFA e a nossa luta pela reabilitacdo e integra-
¢ao e, mais tarde, pela afirmacao, temos que alertar a

das e com as anedotas da sua imensa colec¢do. Ho-
mem de grande bagagem cultural e de grande saber
da ciéncia militar, era um gosto ouvi-lo sobre os mais
variados assuntos. E assim passdvamos agraddveis e
divertidos serdes, enquanto o jornal tomava forma.

Esses “recreios” acabaram quando a pandemia de
COVID-19 veio perturbar a vida das organizacoes,
das familias e das pessoas. Para nao privar os associa-
dos, isolados nas suas casas, da companhia do ELO,
foi decidido que a sua equipa passaria a trabalhar a
distancia, cada qual na sua casa, em reuniao online.
Foi uma experiéncia muito interessante, que resultou
em pleno, de tal modo que o fecho continua a ser fei-
to dessa forma. Mas a ligacdo com o ja saudoso Santa
Clara nunca se quebrou e era sempre com muito gos-
to que o viamos entrar na Redac¢do. Foi numa dessas

Coracao ao alto

empre me foi dificil, ao longo dos quase 28

anos como editor do ELO, preparar, na nos-

sa equipa, o contetiddo mensal do Obitudrio

que publicamos na pdgina 2. Os associados

que vdo desaparecendo deste Mundo sdo
cada vez mais e sdo-me agora cada vez mais proximos.
O falecimento do meu estimado e muito querido ami-
go Coronel Santa Clara Gomes marca profundamente
esse sentimento de perda irreparével.

Na responsabilidade de preparar as edi¢cdes do nosso
ELO, coloquei-me a ordem da ADFA e dos seus asso-
ciados, para homenagear os que partiram e para ser-
vir todos os que, como o nosso Coronel Santa Clara
Gomes, se dedicaram a causa maior da ADFA, a de-
fesa do direito dos deficientes das Forcas Armadas ao
reconhecimento do seu sacrificio na Guerra Colonial
e areparacdo moral e material de que sao credores.

Guardarei no coracdo esse tesouro que é a sua Amiza-
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Por Direccdo Nacional

Sociedade Portuguesa para o perigo que corremos, na
nossa terceira idade, com o agravamento das nossas
deficiéncias, na consolidacdo do nosso prioritario e
pleno direito a satide e na nossa resistente e resiliente
intervencdo publica para que a nossa dignidade néao
seja atraicoada nem esquecida, pois Portugal ndo pode
desaprender a Histéria e ndo pode ignorar o sangue
que deixdmos nas picadas e nas bolanhas da Guerra
Colonial. Na ADFA, sabemos que o trabalho continua,
exigente e rigoroso, arduo e ainda sem fim a vista. Mas
sabemos também, como o sabia o nosso “Santa’, que
ndo podemos deixar cair o pano sem que o Pais nos
olhe de frente e assuma a resolucao da divida de re-
conhecimento e repara¢do que ainda estd por saldar.
A Familia do nosso Capitdo de Abril Santa Clara Gomes,
deixamos um profundo abraco soliddrio, num sen-
timento de perda irreparavel, pois a Associagdo vé
partir desta vida mais um dos seus, um associado
dedicado que foi também um empenhado dirigente.
A Republica Portuguesa, deixamos 0 nosso veemen-
te grito de alerta: “que ninguém fique para tras!’

Por José Diniz

noitadas que se passou o que referiu no “Episédios”
do dltimo ntimero e que transcrevemos a seguir:
“Estando na redac¢do do ELO, no natural fluir da con-
versagdo, sem tema nem barreiras, lembrei-me de di-
zer, em voz sonora e apontando os céus como minhas
testemunhas: “eu também tenho poderes!” E, conforme
o digo e aponto, desprende-se uma placa do tecto falso
da redacgdo, caindo com estrondo.

Ocasido tnica. Perante o natural siléncio da selecta
audiéncia, ld fui reforcando a tese: Veém? Tenho ou
ndo poderes?”

Obrigado Santa Clara! Ndo te imagino noutro lugar
sendo no Céu, rodeado de almas piedosas, de Ar-
canjos, Querubins e Serafins, a ouvirem deliciados
as tuas palestras culturais e a ruborescerem com as
tuas anedotas.

Por Rafael Vicente

de e Exemplo. E, se é tdo importante a memoria, sao
igualmente relevantes a alegria e a honra, por ter tido
o privilégio de privar com alguém tdo especial e que
tanto me ensinou, como 0 nosso vice-presidente San-
ta Clara Gomes.

De coracao ao alto, endereco a Familia do Coronel
Santa Clara Gomes um abraco fraterno e soliddrio.
Que descanse em Paz.

>

Armadas
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COLUNA DO ZANGAD

Metafora da Ambicao

Vivia aquele Freixo no alto monte
Verde e robusto: apenas o tocava
0 brando vento, apenas o deixava
De abragar pelos pés aquela fonte.

Tdo soberbo despois levanta a fronte,
Como o Pavéo, do bosque donde estava,
Envejoso de ver que o mar cortava

Um Pinho que nasceu dele defronte.

Ora saiu da terra e foi navio,
Lutou ¢’o Mar, lutou ¢’o vento em guerra:
- Quedas viu ser o que esperava abragos.

Ei-lo que chora em v3o seu desvario.
De longe a vé, chegar deseja a terra:
Néo lho consente o Mar, nem em pedacos.

Francisco Manuel de Melo, in ‘Obras Métricas’

Estamos a atravessar tempos muito controversos
e, simultaneamente, de uma perigosidade que
nao pode ser encarada de animo leve, pois ndo sa-

% pADM

PLANO DE AGAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES

Por Vitor Sengo

bemos até que ponto as ameacas nao se tornarao
numa triste e lamentével realidade.

Esta incerteza deve ser encarada mui cautelosa-
mente.

H4 quem tenha a ambicdo de governar o Mundo,
com ingeréncias em todas as areas e a loucura vai
ao ponto de exigir dados biométricos da popula-
¢do mundial.

Os dados biométricos sdo caracteristicas fisicas
(rosto, iris, DNA, impressoes digitais) ou com-
portamentais (voz, caligrafia, jeito de andar) tni-
cas de uma pessoa, usadas para identificacdo ou
verificacdo de identidade com alta seguranca,
substituindo senhas e cartées, mas sdo dados
sensiveis e requerem protecao rigorosa.
Acontece que hd quem, como se diz popular-
mente, pretenda ter uma armada que serd cha-
mada de “armada invencivel”, que quer classi-
ficar como mais antiga que a invencivel armada
espanhola, sinal de quem tem um fraco conheci-
mento de historia.

E, j4 que estamos em matéria histérica, sugeri-
mos que, a haver divulgacdo, que seja o mais dis-
creta possivel, para que o Forte de Nossa Senhora
da Graca, em Elvas, sendo um monumento tni-
co, ndo seja alvo da cobiga.

Que pena se ndo existir mais nenhum universo,
porque, se realmente houver mais “bolas”, mais
poderao ser saciados.

Sugestao de leitura: de Aquilino Ribeiro, “Quan-
do os lobos uivam”

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800 100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HOO dos dias liteis

=

Museu da Guerra Colonial, Famaliciio Central Parque, Lote 35 A 4760-673 Ribeirdo

HORARIOS: TERCA A SEXTA DAS 10HOO AS 17H30 - SABADO DAS 14H30 AS 17H30 - OUTRO HORARIOS ATRAVES DE MARCACAO PREVIA.
TELEFONE — 252 217 998 | TELEMOVEIS — 919 594 318 | 919 594 510 | 912 521 946
GPS — 41° 22'04.90” N 8 32'56.42"0

info@museuguerracolonial.pt | www.museuguerracolonial.pt
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DELEGAGOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt

296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitagdo, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mae d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Ferndo de Magalhaes, N.c 429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814644 /917 770 241

Evora

Rua dos Penedos, N.c 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266703 473

Famalicdo

Estagdo Rodovidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco Sa Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322 848 / 252 376 323 / 919 594 527

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.c 4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.c 70
2900-211 Settibal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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Lishoa

Pela especificidade dos
deficientes militares

Delegac@o de Lishoa promove mais uma reunido
mensal de associados

A Direccdo da Delegacao de Lisboa realizou a sua reuniao
mensal com os associados no dia 22 de Janeiro, no Audit6-
rio Jorge Mauricio, na Sede Nacional da ADFA, em Lisboa.
Mesmo com a alteracdo da data da reunido, devida a
sobreposicdo com o evento de evocagdo dos 50 anos de
publicacao do DL 43/76, que teve lugar no préprio dia
20 de Janeiro, cerca de 60 associados, destacando-se
algumas associadas, vitivas de deficientes militares, fi-
zeram questdo de participar e discutir os seus direitos.
Na reunido foram assim discutidos trés pontos, acerca
de informacgdes tteis, sobre o Caderno Reivindicativo da
ADFA e sobre outros assuntos de interesse associativo.
“Foram abordadas vdrias questbes que afectam a vida
quotidiana dos DFA e suas vitivas, bem como sugestoes
de actuagdo futura’, salientou o presidente da Mesa da
Assembleia-Geral da Delegacdo de Lisboa, Henrique
Mendonga, que evidenciou também que, “na realida-
de actual, somos entendidos apenas como antigos com-
batentes, mas também temos que ser referidos na nossa
especificidade como deficientes das For¢as Aramadas”.
Este facto, que foi bastante lamentado pelos partici-
pantes, prende-se com a realidade de, “cada vez mais,
nas Instituicoes Ptiblicas civis e militares, 0s nossos in-
terlocutores serem cada vez mais jovens e desconhece-
dores da nossa historia recente e da Guerra Colonial e

O presidente da DN no uso da palavra

dos seus efeitos”, considerou o presidente da Direccdo
da Delegacdo de Lisboa, Francisco Janeiro.

O presidente da Direc¢do Nacional, Anténio Pereira
Neves, participou na reunido e ali prestou algumas in-
formacdes e esclarecimentos.

Analisada foi também a forma diversa como estdo a ser
elaboradas as prescrigoes médicas, tendo os associa-
dos, mais uma vez, demonstrado a sua insatisfacao.
“Tendo em conta a desconsideragcdo com que estio a
ser tratados os deficientes militares e as suas vitivas,

foi sugerido que na préxima Assembleia-Geral da De-
legacdo de Lisboa, a realizar no préximo dia 28 de Fe-
vereiro, fosse incluido na ordem dos trabalhos um pon-
to para discussdo e votagdo de uma proposta, a levar
a Assembleia-Geral Nacional Ordindria, no sentido de
efectuar uma peticdo piiblica para que seja discutida
a problemdtica dos deficientes das For¢as Armadas na
Assembleia da Reptiblica e elaborada legislacdo, que
venha a alterar a situagdo actual”’, informou também
Henrique Mendonga.

Actividades no Niicleo de Sintra

O Ncleo de Sintra esta aberto aos associados, todos os
dias, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.
Oresponsavel pelo Nucleo de Sintra, Anselmo Garvoa, in-
forma sobre as actividades em curso: Pintura - Segundas
e Sextas-feiras, das 14h00 as 17h00. Informatica - Tercas-
-feiras, das 15h00 as 17h00. Rendas e bordados tapetes de
arraiolos - Quartas-feiras, das 10h00 as 13h00. Jogos de
cartas e de tabuleiro - Quartas-feiras, das 14h00 as 17h00.
Yoga do Riso - Quintas-feiras, das 15h00 as 16h00. Clube
de Poesia - Quintas-feiras, das 16h00 as 18h00.

Calendario do Glube de Poesia
para 2026

O Clube de Poesia retine-se as Quintas-feiras, das 16h00
as 18h00, e informa sobre as datas dos encontros previs-
tos para o ano de 2026: 8 de Janeiro; 12 de Fevereiro; 12 de
Marco; 9 de Abril; 7 de Maio; 11 de Junho; 10 de Setembro;
8 de Outubro e 5 de Novembro. A sessdo de 12 de Feverei-
ro terd como poeta convidada Natércia Freire.

Aulas de Yoga

A Delegacio de Lisboa informa que estdo abertas as inscri-
¢oes para as Aulas de Yoga, sob a coordenacao de Amandio
Figueiredo, as Quartas-feiras, das 15h00 as 16h00.

Os interessados devem contactar a secretaria da Direc-
¢ao da Delegacdo, Isabel Franco, pelos niimeros 217
512615e932 323 012.

Associacdo dos Deficientes das For

Secretaria da Delegacao

A Secretaria da Direcgdo Delegacao de Lisboa estd equi-
pada com um sistema eléctrico para enchimento dos
pneus das cadeiras de rodas, bastando solicita-lo aos fun-
ciondrios. A Delegacdo de Lisboa disponibiliza um servigo
cada vez mais atento as necessidades dos associados.

Produtos de apoio

Os associados que estdo a aguardar que lhes sejam en-
tregues produtos de apoio, proteses e outros devem
contactar a Direccdo da Delegacao, no sentido de in-
tervir para reduzir a morosidade no atendimento dos
seus pedidos. Os interessados podem contactar o pre-
sidente da Direccdo da Delegacdo de Lisboa, Francisco
Janeiro, pelo telemével 919 413 356.

Actualizacdo dos dados
dos associados

Com o objectivo de actualizar os dados dos processos
e fichas de associado, solicita-se aos associados que
entrem em contacto com a Secretaria da Delegacdo de
Lisboa, pelo nimero 217 512 630, para que seja possivel
verificar se a ficha de associado se encontra completa e
preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacao de Lisboa agradece a colaboracao de todos.

dS

Pagamento de quotas

A Delegacao de Lisboa informa os associados que po-
derdo efectuar o pagamento das suas quotas através de
transferéncia bancéria em qualquer caixa multibanco,
através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.

Para que posteriormente seja enviado o respectivo re-
cibo, os associados devem conservar o talao do multi-
banco que serve de comprovativo de pagamento.

Gontactos (teis

Servico de Apoio ao Associado

Pedro Rodrigues - secretaria.lisboa@adfa-portugal.
com - 217 512 625/937 534 192

Sandra Ribeiro - sandra.ribeiro@adfa-portugal.com -
217512 630/934 004 725

Servico de Accao Social/PADM

Ana Machado, assistente social - servico.social@adfa-
-portugal.com ou ana.machado@padm.crpg.pt — 217
512 622/917 365 357 - Servico de Accao Social da Dele-
gacao de Lisboa e Plano de Ac¢do para Apoio aos Defi-
cientes Militares (PADM) - Pélo Lisboa - Todos os con-
celhos do distrito de Lisboa, paises africanos de lingua
oficial portuguesa e outros paises.

Direccdo da Delegacao

Francisco Janeiro, presidente da Direccdo da Delega-
cao -919413 356

Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
-217512615/932 323 012

A Direcgéo da Delegagdo
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Porto

Relatorio Operacional 2025

O Relatoério Operacional de 2025 é um documento que
da a conhecer a actividade desenvolvida pela Delegacao
do Porto ao longo do ano.

Assim sendo, apresenta-se o texto referente a interven-
¢do do Departamento de Apoio Integrado, tendo como
uma das vertentes o Centro de Actividades e Capacita-
¢do para a Inclusdo - CACL

Intervencdo do Departamento de Apoio Integrado

O Departamento de Apoio Integrado (DAI) representa
uma estrutura fundamental e de valor inestiméavel para a
qualidade de vida e o bem-estar dos utentes. A sua impor-
tancia reside na abordagem holistica e multidisciplinar
que oferece, combinando diferentes servicos essenciais
sob uma tnica coordenagdo, garantindo que as necessi-
dades de cada individuo sejam atendidas de forma com-
pleta e continua.

O cerne do DAI € o seu Servico de Apoio Médico, Psicol6-
gico e Social (SAMPS). Este servigo € crucial para o supor-
te clinico e emocional dos utentes, funcionando como
um pilar de estabilidade e cuidado:

- Consultas Médicas: oferecem o acompanhamento cli-
nico necessario para a gestao da satide fisica, a prevencao
de doencas e a coordenacdo de tratamentos.

- Apoio Psicolégico: é vital para a satide mental e o bem-
-estar emocional. As consultas ajudam os utentes a lidar
com desafios, a promover o ajustamento emocional, a
melhorar a auto-estima e a desenvolver mecanismos de
copingeficazes.

- Apoio Social: este componente garante que os utentes
e suas familias tenham acesso a recursos sociais, direitos
e apoios necessdrios, mitigando factores de risco social e
promovendo a sua integracdo na comunidade.

A integracgdo destes trés eixos nas consultas assegura que
o utente ndo é visto apenas pela sua condi¢do clinica, mas
sim como um ser humano complexo, com necessidades
de satide, emocionais e sociais interligadas.

A par do apoio clinico e social, o Centro de Actividades e
Capacitagao para a Inclusao (CACI) assume um papel de-
terminante na reabilitacdo e na ocupacdo terapéutica dos
utentes. O seu objectivo vai além da mera ocupacao, fo-
cando-se activamente na capacitacdo e na inclusdo social:
- Ocupacao Terapéutica: através de um leque diversifica-
do de actividades (oficinas, actividades ludicas e educati-
vas), o CACI proporciona um ambiente estruturado que
estimula as capacidades cognitivas, motoras e sociais dos
utentes. Esta ocupacao € vital para manter a funcionalida-
de, prevenir o isolamento e promover a auto-realizacao.

- Reabilitacdo: as actividades sdo desenhadas com fins
reabilitativos, visando a recuperacdo ou o desenvolvi-
mento de competéncias perdidas ou limitadas. Isso pode
incluir o treino de competéncias para a vida didria (auto-
nomia) e a melhoria da comunicacio.

- Inclusao: o CACI actua como um motor de incluséao,
ao criar oportunidades para que os utentes interajam,
desenvolvam lagos sociais e se sintam membros activos
e valorizados da sociedade. A capacitacao visa dotar os
utentes de ferramentas para uma participagdo mais ple-
na e autébnoma na vida comunitdaria.

Em suma, o DA, através do seu SAMPS, para as consul-
tas integradas, e do seu CACI, para a reabilitacdo activa,
transforma o modelo de cuidado. N3o se limita a tratar a
doenca, mas sim a promover a satide, a dignidade, a au-
tonomia e a participacdo social dos seus utentes, garan-
tindo que recebem apoio total em todas as vertentes da
sua vida.

Participagdo associativa

Enquadrada na participacao associativa refere-se a ac-
tividade das reunides e convivios com os associados.

>

Durante o ano de 2025, a Delegacdo realizou nove re-
unides, nas instalacdes da sua Sede, no Porto, com
287 associados, nos primeiros Sdbados de cada més.
Durante o primeiro semestre de 2025, a Delegacao
levou a efeito 11 encontros associativos, em Arouca
(29/03); Santa Maria da Feira (29/03); Vila do Conde
(05/04); Ponte da Barca (23/04); Santo Tirso (17/05);
Viana do Castelo (17/05); Lixa (24/05); Vila Real
(24/05); Penafiel (31/05); Lordelo/Paredes (31/05) e
Peso da Régua (16/07), envolvendo 270 associados e
familiares.

Durante o primeiro semestre foram também reali-
zados outros eventos, envolvendo mais de 400 as-
sociados e familiares: Assembleia-Geral de Delega-
¢ao (08/02); Reunido para debate sobre o anexo a
Portaria n.c 444/2023, de 19 de Dezembro, produtos
de apoio/ajudas técnicas (05/04); 29.° Convivio de
associados de P6voa do Varzim e de Vila do Con-
de (17/04); Convivio da Noite de Sdao Jodo, com os
associados, nas instalacoes da Delegacao (23/06);
Convivio “Paelha a Valenciana” (19/07); Convivio-
-Piquenique dos associados de Santa Maria da Feira
(20/07) e Convivio dos associados de Lordelo/Pare-
des (26/07).

Durante o segundo semestre, a Delegacdo organi-
zou 11 encontros associativos descentralizados,
envolvendo 145 associados: Arouca (27/09); Santa
Maria da Feira (27/09); Vila do Conde (04/10); Cha-
ves (08/10); Lixa (11/10) e Viana do Castelo (11/10).
No mesmo periodo realizaram-se o0s seguintes
eventos: Convivio de Natal dos associados de Arou-
ca (01/12); Convivio de Natal dos associados de
Sabrosa/Vila Real (06/12); 51.° Aniversdario da fun-
dacdo da Delegacdo, no Quartel da Serra do Pilar
(07/12); Convivio de Natal dos associados do Nu-
cleo de Chaves (13/12); Convivio de Natal dos as-
sociados de Arcos de Valdevez (14/12), envolvendo
273 associados e familiares.

No total, a Delegacdo do Porto realizou actividades
que envolveram 1.370 associados e familiares.

Mensagem de condoléncias

E com um profundo sentimento de pesar que a Dele-
gacdo do Porto apresenta as suas mais sinceras con-
doléncias pelo falecimento do camarada José Nuno da
Camara Santa Clara Gomes.

Neste momento de luto, prestamos homenagem ao
homem e ao oficial que dedicou grande parte da sua
vida a defesa dos direitos e da dignidade daqueles que,
ao servico de Portugal, se sacrificaram. O seu legado na
ADFA e o seu papel histérico na afirmacdo da cidada-
nia dos deficientes das For¢cas Armadas permanecerdo
como um exemplo de coragem e humanismo para as
geragoes vindouras.

A sua ilustre familia, manifestamos a nossa solidarie-
dade e desejamos que encontrem conforto na memoé-
ria de uma vida plena de propésito. A Direccido Nacio-
nal e a todos os associados da ADFA enderecamos um
abraco de fraternidade, partilhando a dor da perda de
uma das nossas referéncias.

Que descanse em paz.

Produtos de apoio
e ajudas técnicas

Continuam a ser muitas as reclamacdes dos associa-
dos que usam produtos de apoio e ajudas técnicas para
melhorar a sua satide e, consequentemente, a sua qua-

lidade de vida. A Delegacdo do Porto tem uma lista com
reclamacdes por satisfazer, a aguardar resposta, algu-
mas das quais desde o ultimo semestre de 2024, o que
fragiliza a mobilidade dos associados e o seu proprio
processo de envelhecimento.

A Direccao da Delegacdo agradece aos associados que,
estando nesta situacgdo, contactem os servigos para re-
portar o seu caso, especialmente apés o fornecimento
dos produtos de apoio ou ajudas técnicas.

Reunido em Marco

Informamos os associados que a habitual reunido do pri-
meiro Sdbado do més de Marco, se realiza no dia 7, com
inicio as 14h30, nas instalacdes da Sede da Delegacao.
Informamos ainda que nesse Sdbado havera almocgo e
que se solicita a marcacdo prévia.

Informacdes ateis

Servicos associativos

Os Servicos Associativos funcionam no Centro Asso-
ciativo e Social — Edificio do “Palacete-Cor-de-Rosa’,
com entrada pela Rua Pedro Hispano.

Servico de Apoio ao Associado

Nos dias tteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.
No primeiro Sdbado de cada més, das 10h00 as 16h00.
Contactos: 228 347 201/912 567 812/atendimento.por-

to@adfa.org.pt

Servico de Apoio Juridico

Nos dias tuteis, das 15h00 as 17h30, mediante agenda-
mento telefénico prévio.

Contactos: 228 347 201/912 567 812/gabjuri.porto@

adfa.org.pt

Servico de Apoio Social

Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30 e
das 13h30 as 17h30.

Contactos: 228 347 207/servas.porto@adfa.org.pt

Restaurante Social

Servico de refeicoes econémicas, todos os dias uteis,
das 12h00 as 14h00.

Contacto: 228 347 206

Cafetaria-Bar
Dias tteis e Sabados, das 14h00 as 17h00.
Contacto: 228 347 205

Departamento de Apoio Integrado
Secretariado
Contactos: 228 347 202/912 567 546/secretariado.dai@

adfa.org.pt

Servico de Apoio Médico, Psicolégico e Social
Consultas de Medicina Geral e Familiar, Psiquiatria,
Psicologia Clinica e Nutricao.

Centro de Actividades e Capacitacdo para a Inclusao
Funciona no ambito de um Protocolo com o Centro Dis-
trital do Porto do Instituto da Seguranga Social.
Actividades: Hidrogindastica/Hidroterapia; Expressdo e
Dimensao Plastica; Movimento e Funcionalidade; Edu-
cacdo para a Saude e Cidadania; Capacitacdo Digital; Es-
timulacdo Cognitiva; Expressdao Psicomotora; Ritmos e
Sons; Golfe para Todos; e Dindmicas de Grupo.
Estdo abertas inscricdes de pessoas com deficiéncia, me-
diante entrevista de avaliaco.

A Direcgdo da Delegagdo
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Coimbra

Passeio a Extremadura

A Delegacdo de Coimbra estd a organizar uma viagem
de dois dias a Extremadura, Espanha, entre 23 e 24 de
Maio de 2026. A visita inclui passagem por Mérida, Ca-
ceres, Trujillo, Guadalupe e Badajoz.

No primeiro dia, saida, em autocarro de turismo, em
direccao a Extremadura. Pela manha, visita a Mérida,
cidade com uma heranca histérico-cultural de peso,
localizada nas margens do Rio Guadiana e que tem
como destaque o seu Teatro Romano, uma obra ver-
dadeiramente monumental que, ap6s o seu restauro
voltou a ter a sua func¢do original, acolhendo desde
1933 o Festival Internacional de Teatro Classico de
Mérida. Ap6s a chegada e acomodacgdo no hotel, é ser-
vido o almoco. Pela tarde, visita a Caceres, cidade mo-
numental declarada Patriménio Mundial da Humani-
dade pela Unesco, em 1986, onde se destaca o centro
histérico, que inclui uma mistura de arquitectura gé-
tica e renascentista, com ruas medievais calcetadas,
casas fortificadas e paldcios. Apds o regresso ao hotel,
jantar e pernoita.

No segundo dia, ap6s o pequeno-almocgo, visita a Tru-
jillo, povoagdo que estd assente sobre uma grande
massa de granito e conserva vestigios pré-historicos e
pré-romanos, destacando-se a sua monumental Plaza
Mayor, vigiada pela escultura de Francisco Pizarro, o
conquistador do Peru. Pela tarde, visita a Guadalupe,
uma tipica vila serrana, com um centro histérico po-
voado de ruas empedradas, casas de arquitectura tra-
dicional e monumentos de grande valor, como o Real
Mosteiro de Nossa Senhora de Guadalupe. Saida em
direccao a Badajoz, para visita e regresso a casa.

O preco, de 220,00 euros por pessoa, inclui: autocar-
ro de turismo, guia acompanhante, seguro de viagem,
pensao completa, bebidas incluidas (dgua e vinho) e
viagem de comboio turistico em Mérida. O preco nao
inclui entrada nos monumentos, suplemento de quar-
to individual, de 35,00 euros por pessoa/noite, extras
de caracter pessoal e taxas hoteleiras.

Os interessados podem inscrever-se junto dos Servi-
¢os da Delega¢do de Coimbra.

Quotas em dia

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra apela aos asso-
ciados para que, no cumprimento do dever associativo,
procedam a regularizacdo do pagamento das suas quo-
tas. Informa-se que o valor anual para o ano de 2026 é
de 84,00 euros.

Para o efeito, basta contactar previamente a Delega-
¢do através dos nimeros 917 770 241, 239 814 644 ou
do endere¢o secretaria.coimbra@adfa.org.pt, e proce-
der ao respectivo pagamento, através do IBAN PT50
003507400000436853067, identificando-o com o nimero
de associado, devendo posteriormente enviar o respec-
tivo comprovativo através do enderecgo electrénico da
Delegacao de Coimbra, para emissao e envio do recibo.
A Delegacdo informa que existem transferéncias por
identificar. Neste sentido, apela aos associados que
contactem a Delegacdo, caso ainda ndo tenham recebi-
do o recibo referente ao pagamento das quotas.

Falecimento de associados

A Direccdo da Delegacao de Coimbra pede aos fami-
liares dos associados da Delegacdo de Coimbra para
que, quando ocorra o falecimento de um associado, o
participem a Delegacao, informando sobre as exéquias
finebres, com referéncia ao local e a hora, para que a
ADFA possa estar presente e prestar-lhe a devida ho-
menagem.

Cartdes ADM

A Delegacdo de Coimbra chama a atencdo dos associa-
dos, para que verifiquem a validade dos seus cartdes
ADM e para que solicitem a sua revalidacdo com, pelo
menos, trés meses de antecedéncia em relacdo a data
de validade.

A Direcgao da Delegagdo

Famalicao

Aimoco de Reis
no Nicleo de Guimaraes

O Nucleo de Guimaraes realizou, no dia 10 de Janei-
ro, no restaurante Costa Verde, em Guimaraes, o tra-
dicional almoco-convivio do Dia dos Reis, juntando
em confraternizacdo associativa 30 associados e fa-
miliares da 4rea da Delegacdo de Famalicao.

Foi deliberado que o préximo Almoco de Reis vai
realizar-se em 9 de Janeiro de 2027.

O Ntcleo estd aberto nos primeiros e nos terceiros
Sébados de cada més.

Informacdes ateis

A Direccdo da Delegacdo de Famalicdo informa os
associados de que a Delegacdo funciona de Segunda
a Sexta-feira, das 9h30 as 12h00.

A localizacdo do parque de estacionamento foi alte-
rada, pelo que passa a ter disponiveis trés lugares no
lado nascente, junto a saida dos autocarros, manten-
do-se o sistema de cartao de estacionamento.

A Direccdo da Delegacdo alerta os associados que as
informacdes sobre quaisquer actividades da Delegacdo
serdo publicadas unicamente no ELO e no Facebook,
tais como as Convocatdrias para as Assembleias-Gerais
ou outras.

Gontactos

A Delegacao de Famalicdo informa que os ntimeros te-
lefénicos de contacto 252 322 848 e 252 376 323 encon-
tram-se ja a funcionar normalmente. Os interessados
também podem contactar os servicos pelo nimero
919 594 527.

Pagamento de quotas

A Direccdo de Famalicdo apela ao pagamento de
quotas, que podera ser efectuado presencialmente,
na Sede da Delegacdo, ou através de cheque ou por
transferéncia bancdria para o IBAN PT50 0010 0000
3956 2500 0018 1, conta do BPI.

O valor das quotas para o ano de 2026 continua a ser
de 84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais).

Em caso de transferéncia bancéria, a Delegacdo agra-
dece o envio de comprovativo de pagamento para o

endereco electrénico secretaria.famalicao@adfa.org.pt
ou por informacao telefénica.

Alerta aos associados

A Direccao da Delegacdo alerta os associados para que,
sempre que se dirijam a um Hospital ou outra entida-
de com acordo com a ADM, solicitem previamente um
Orcamento ou Informacao sobre os custos de cada acto
médico.

Associacdo dos Deficientes das Forgas

Servicos clinicos

Na Delegacao existe o Servico Clinico, todas as Sextas-
-feiras a tarde, com inicio as 14h00.

As marcacdes das consultas podem ser feitas para o
endereco electrénico ou telefone da Delegacdo. As con-
sultas sao de Medicina Geral e Familiar, com o médico
Ricardo Lemos.

A Delegacdo apela a todos os associados e familiares
que usufruam deste servico, para que, sempre que pos-
sivel, déem continuidade a este servico clinico na De-
legacado.

Validade de cartoes

A Delegacdo realca a importancia da verificacdo da
validade dos cartdes ADM do seu agregado familiar e
também dos cartées de DFA, PPI, GDFA e GDSEN. A so-
licitacdo de renovacdao dos mesmos deve ocorrer com,
pelo menos, trés meses de antecedéncia.

A Delegacao realca que a renovacdo deve ser efectua-
da apds contacto prévio com os servicos da Delegacio,
para informacao sobre quais os documentos necessa-
rios para esse processo.

A Direcc¢do da Delegacdo informa que, caso receba uma
carta do IASFA a solicitar o envio de documentos (em
geral tem 30 dias para responder), deve contactar rapi-
damente a Delegacdo.

A Direcgéo da Delegagdo

Castelo Branco e Settbal

Funcionamento das Delegacoes

Caros companheiros de Castelo Branco e Settbal,
Passado o periodo irregular do envio dos altimos nu-
meros do ELO, em razido da ocorréncia do acto eleito-
ral extraordindrio e intercalar, informamos sobre as
préoximas datas de abertura das instalacdes de Cas-
telo Branco e Settbal, tal como indicaremos segui-
damente:

Gastelo Branco

Em Fevereiro, as instalacdes da Delegacdo abrem nos
dias 2 e 16.

A D. Amélia Anacleto, da Delegacao de Castelo Branco,
estard em atendimento também nos dias 2 e 16 do més
de Marco préximo.

Setibal

Os Servicos da Sede Nacional continuardo a abrir,
todas as Quartas-feiras de manhad, as instalagées da
Sede da Delegacdo de Setibal, resolvendo as ques-
toes que lhes vém sendo apresentadas, fazendo a co-
branca de quotas e tratando dos necessdrios cartoes
que lhes tém vindo a ser solicitados.

Em Fevereiro, o trabalhador Anténio Cardoso estara
nas instalacdes de Setiibal, e, como de costume, vai
acompanhar e apoiar os associados, todas as Quar-
tas-feiras, a partir das 9h15, nos dias 4, 11, 18 e 25.
Em Marco, esse servico serd prestado nos dias 4, 11,
18 e 25.

“Votos de excelente satide e bem-estar, com salutar
convivio, designadamente para os associados de Cas-
telo Branco, que terdo agora a reunido da sua Assem-
bleia-Geral, um momento alto da vida colectiva da
ADFA”, salienta a DN.

A Direcgao Nacional

Armadas
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Faro

Actualizac@o de quotas

Os associados podem pagar as suas quotas, na Sede da
Delegacdo ou por transferéncia bancdaria. Para qual-
quer esclarecimento, os interessados devem contactar
a Delegacdo pelo telefone 289 828 515.

A Direcgao da Delegagdo

Viseu
Opinido
Meninas, Senhoras, Viivas

As vivéncias da vida levam, por vezes, a pensar vdrias
coisas impensdveis tais como: foi possivel uma pessoa
viver sempre ao lado da outra porque gosta, porque
ama e vive um amor, por vezes, impossivel, fruto das
deficiéncias, até que, um dia, tudo acaba com a pessoa
na miséria.

Enquanto vivos, porque a vida é bela e vale a pena
vive-la, apesar das dificuldades e das limitacoes, das
graves deficiéncias e dos traumas de guerra, de todas,
mas mesmo todas, as dificuldades que s6 quem as vive,
acompanha, como € o caso, e as vive todos os dias, sabe
o que é de facto viver uma vida a sofrer, com todas as di-
ficuldades da prépria deficiéncia, sabe o quanto é sen-
tir e viver as dificuldades todos os dias e durante uma
vida a sofrer e a superar todas as dificuldades, todas as
limitacdes que levam por vezes a loucura - de quem so-
fre da prépria deficiéncia, de quem nos acompanha, as
nossas companheiras, na ajuda e trato a ultrapassar to-
dos os obstdaculos, a sofrer por ver sofrer, mas manten-
do uma postura, um entendimento, uma compreensao
tal, para que a pessoa deficiente de guerra se sinta o
mais confortdvel possivel, sem o peso da deficiéncia
que o afecta.

Pois é, este papel competia ao Estado, que nao o faz
nem pde os meios a disposicdo para se fazer servir bem
quem o serve, pondo ao seu dispor todos 0os meios ne-
cessdarios a sua devida recuperacgdo. Mas, como isso ndo
acontece, honra ao pai, a mée, as nossas companheiras
de uma vida, que tudo fizeram para dar o melhor aos
seus filhos e companheiros, e que agora, pelas fragili-
dades da vida e da familia, sem possibilidade de apoios,
alguns véem as suas dificuldades agravadas pelas fra-
cas pensodes que recebem, em virtude de terem vivi-
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do a apoiar quem o Estado devia apoiar e ndo o fez.
E agora, estas meninas, mulheres, companheiras de
uma vida, a ficarem sem meios para a sua subsistén-
cia, com pensdes de miséria e, ainda por cima, com
uma assisténcia médica para a qual descontam para
o IASFA/ADM, 3,5% do valor do Saldrio Minimo Na-
cional, quando algumas, muitas destas heroinas, mu-
lheres de Portugal, recebem cerca de 135,00 euros de
pensdo por més e lhe descontam 3,5% do Salario Mi-
nimo Nacional. Como é possivel o Estado Portugués
aprovar leis que “roubam” assim estas pessoas e mais,
que viveram a substituir o préprio Estado naquilo que
ao Estado competia fazer, para tratar como deve todos
aqueles que o serviram na Guerra Colonial, ao servico
e na defesa de Portugal.

Sabemos que a ADFA, em defesa destas pessoas, esta
e ja apresentou ao Governo, através do Ministério da
Defesa Nacional, um projecto para defesa e actualiza-
¢do destas pensoes de miséria, mas nao sé estas como
as outras, por direito, pensdes nunca inferiores ao Sa-
lario Minimo Nacional.

Jodo Gongalves,
presidente da Direcgdo da Delegacdo de Viseu

Regimento de Infantaria 14

No dia 23 de Dezembro tltimo, visitou as instalagoes
da Delegacdo de Viseu o comandante do RI 14, Jodo
Vasco da Gama Barros, a apresentar cumprimentos de
despedida, uma vez cumprida a sua missdo ao servico
do Exército Portugués como comandante do RI 14, em
Viseu, a quem a ADFA deseja as maiores felicidades no
desempenho de novas funcdes.

No passado dia 2 de Janeiro teve lugar a tomada de pos-
se do novo comandante, coronel Carlos Filipe Nuno
Lobao Dias Afonso, com uma longa carreira militar, na
qual desempenhou miiltiplas fung¢des e, por escolha do
general chefe do Estado-Maior General das Forcas Ar-
madas, passou a ser o novo comandante do RI 14.

A Delegacdo de Viseu esteve presente na tomada de
posse e, no dia 16 de Janeiro, recebeu nas suas instala-
¢des 0 novo comandante do RI14, para apresentacdo de
cumprimentos, expondo o que é a Associacdo e dese-
jando-lhe as maiores felicidades no desempenho de tdo
nobres funcgdes, ao servico das For¢cas Armadas, nesta
regido da Beira Alta.

Regularizacao de quotas

A Delegacdo da ADFA de Viseu incentiva os seus asso-
ciados a terem as quotas em dia para poder continuar
a trabalhar por melhores condicées de vida para todos
os associados, deficientes de guerra e seus familiares.

Os associados podem efectuar o pagamento das suas
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Associacdo dos Deficientes das F

quotas através de cheque; vale postal, directamente
nos servicos da Delegacdo, ou por transferéncia banca-
ria para o IBAN PT5000 4531 80400 34119 63803. O valor
das quotas é o mesmo do ano anterior, ou seja, 84,00
€uros por ano.

Servicos associativos

Os Servicos da Delegacdo de Viseu funcionam de Se-
gunda a Sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as
16h30, até a preparacdo e digitalizacdo dos processos e
registo informatico.

Os contactos podem ser efectuados para os ntimeros
232 416 034, 919 356 741 ou 917 366 082, ou através do

endereco electrénico secretaria.viseu@adfa.org.pt.

A Direcgdo da Delegagdo

Madeira

Pagamento de quotas

A Delegacdao da Madeira lembra aos associados resi-
dentes naquela Regido Auténoma que aderiram ao pa-
gamento de quotas por transferéncia bancdria, que, no
préximo dia 19 de Fevereiro, serd efectuado o levanta-
mento de 84,00 euros, referente as quotas do corrente
ano. Este pagamento s6 diz respeito aos DFA e GDFA.

A Direcgéo da Delegagdo

Braganca

Assembleia-Geral Ordinaria

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Braganca
ja convocou os associados da Delegacao para a Assem-
bleia-Geral Ordindria, a realizar pelas 10h00 do proxi-
mo dia 1 de Mar¢o, Domingo, na Sede da Delegagao, no
Bairro Fundo Fomento Habitagao, Bloco H, n.° 20, R/C
Dto., Mae D“Agua - 5300-163 Braganca.

O presidente da MAGD, Nuno de Sa Rodrigues, apela a
participacdo de todos os associados, “uma vez que vi-
vemos tempos dificeis e s6 com a for¢a e unido de todos
poderemos alcangar os nossos objectivos”.

A Direcgéo da Delegagdo

Mantenha as suas
quotas emdia
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Assembleias-Gerais das Delegacoes

Acores

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo dos Acores, em

Ponta Delgada, dando cumprimento ao n.° 1 do artigo 51.°

dos Estatutos da ADFA, convoca todos os associados des-

ta Delegacdo, em pleno uso dos seus direitos associativos,

para a Assembleia-Geral Ordinéria a realizar-se no dia 28

de Fevereiro, entre as 10h00 e as 13h00, nas instalacées do

Hotel VIP Agores, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Anélise e votacao da Acta da Assembleia-Geral anterior;

2. Apreciacdo e votacdo do Relatério Operacional e
Contas e respectivo Parecer do Conselho Fiscal de
Delegacao, relativos a geréncia do ano de 2025

. Apresentacao do Plano Operacional para 2026;

4. Outros assuntos de interesse.

w

O presidente da MAGD, Manuel Pereira de Medeiros

Braganca

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Braganca,
dando cumprimento ao n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da
ADFA, convoca todos os Associados desta Delegacdo, em
pleno uso dos seus direitos associativos, para a Assembleia-
-Geral Ordinadria, a realizar pelas 10h00 do dia 1 de Marco
de 2026, Domingo, na Sede da Delegacao, no Bairro Fundo
Fomento Habitacdo, Bloco H, n.2 20, R/C Dto., Mae D ’Agua
- 5300-163 Braganga, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1. Apreciagdo e votacdo do Relatério de Actividades e

Contas e o respectivo Parecer do Conselho Fiscal da

Delegacdo, relativo a conta de geréncia do ano de 2025.
2. Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD, Nuno de Sd Rodrigues

Gastelo Branco

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo convoca to-
dos os associados da Delegacdo de Castelo Branco, nos
termos do n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da ADFA,
para a Assembleia-Geral Ordinéria, a realizar no dia 28
de Fevereiro de 2026, pelas 14h30, na Sede da Delegacao
de Castelo Branco, sita no Quintal de S. Marcos, n.° 19,
r/c, Castelo Branco, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1. Apreciagdo e votacdo do Relatério de Actividades e

Contas da Direccao da Delegacao e respectivo Parecer

do Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2025.
2. Outros assuntos de interesse associativo.

O presidente da MAGD, José Luis dos Santos Cardoso

Coimbra

O presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Delega-
¢do de Coimbra, José Maria Damas dos Santos Pinto,
convoca os associados, nos termos do n.° 1 do artigo
51.c dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia-Geral
Ordindria, a realizar no dia 14 de Marco de 2026, com
inicio as 10h00, nas instalacées da Delegacao de Coim-
bra, sita na Avenida Ferndo de Magalhdes, 429 A-6.° F
- Coimbra, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1. Leitura e aprovacao da Ata da Assembleia anterior;
2. Apreciacdo e votacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direc¢do da Delegacdo, com Parecer do
Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano de 2025;
3. Informacoes.

O presidente da MAGD, José Maria Damas dos Santos Pinto

Associacdo dos Deficientes das For

Evora

Nos termos do n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da ADFA,

convoco a Assembleia-Geral da Delegacdo de Evora para

uma reunido ordindria a realizar no dia 14 de Fevereiro de

2026, as 10h00, e, em segunda Convocatoria, as 10h30, na

Sede da Delegacdo, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Apreciacdo e votagdo do Relatério Operacional e
Contas da Direc¢do da Delegacdo, com Parecer do
Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano 2025.

2. Plano Operacional e Orcamento de 2026.

3. Informacoes.

O presidente da MAGD, Indcio Augusto Carmelo Grazina

Famalicao

Nos termos do n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da ADFA,

convoco a Assembleia-Geral da Delegacdo de Famalicdo

para uma reunido ordindria a realizar no dia 21 de Marco de

2026, as 14h00, e, em segunda Convocatoria, as 10h30, na

Sede da Delegacao, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Apreciacao e votacdo do Relatério Operacional e
Contas da Direcgdo da Delegacdo, com Parecer do
Conselho Fiscal, relativos a geréncia do ano 2025.

2. Plano Operacional e Or¢camento de 2026.

3. Informacades.

O presidente da MAGD, Manuel Reis Alves da Costa

Faro

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo convoca to-

dos os associados da Delegacdo de Faro, nos termos do

n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da ADFA, para a As-

sembleia-Geral Ordindria, a realizar nas instalacoes da

Delegacao, no dia 26 de Fevereiro de 2026, pelas 15h00,

com as seguintes Ordens de Trabalhos:

1. Informacées;

2. Andlise, discussdo e aprovacao do Relatério de Acti-
vidades e Contas do Ano de 2025;

3. Assuntos supervenientes.

O presidente da MAGD, Jorge Manuel Matos dos Santos

Lishoa

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo de Lisboa,
ao abrigo do n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da ADFA,
convoca os associados desta Delegacdo, para a Assem-
bleia-Geral Ordindria, a realizar pelas 14h00, no dia 28 de
Fevereiro de 2026, Sdbado, na cidade de Lisboa, no Audi-
toério Jorge Mauricio, na Sede da ADFA, sita na Av. Padre
Cruz - Edificio ADFA - 1600-560 Lisboa, com a seguinte
Ordem de Trabalhos:

1. Leitura, discussdo e votacdo da Acta n.° 27, da As-
sembleia de 22 de Fevereiro de 2025;

2. Apreciar e votar o Relatério de Actividades e Contas
da Direccdo da Delegacdo de Lisboa de 2025, assim
como a leitura do Parecer do Conselho Fiscal;

3. Informacao da Proposta aprovada na reunido de associa-
dos da Delegacdo de Lisboa no dia 22 de Janeiro de 2026;

4. Situacdo do Caderno Reivindicativo, aprovado na Assem-
bleia-Geral Nacional realizada em 12 de Abril de 2025.

O presidente da MAGD, Henrique Arantes Lopes Mendonga

dS

Madeira

Nos termos do n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da

ADFA, a Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo da

Madeira, convoca os associados para a Assembleia-

-Geral Ordindria, a realizar no dia 14 de Fevereiro de

2026, pelas 9h30, nas instalacdes da Junta de Freguesia

de Sao Martinho, sita ao Caminho de Sao Martinho, 61,

Funchal (junto a Igreja), com a seguinte Ordem de Tra-

balhos:

1. Apreciar e votar o Relatério de Actividades e Contas
da Delegacdo, referente ao ano de 2025.

2. Apreciacdo e votacdo do Plano de Actividades e Or-
camento para o ano de 2026.

3. Outros assuntos de interesse associativo.

Se a hora marcada nao estiver presente mais de metade
dos associados, a Assembleia-Geral de Delegacdo reu-
nird 30 minutos depois, com o ntimero de associados
presente.

O presidente da MAGD, Rui Manuel Catanho da Silva

Porto

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacdo do Porto
convoca os associados, nos termos do n.° 1 do artigo
51.° dos Estatutos, para a Assembleia-Geral Ordindria a
realizar no dia 7 de Fevereiro de 2026, pelas 14h00, nas
instalacdes da Delegacdo, na Rua Pedro Hispano, 1105
- Porto, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Ratificacdo da Acta da Assembleia-Geral anterior.

2. Ratificagdo, nos termos do artigo 19.° dos Estatutos,
do associado designado para o cargo de tesoureiro
da Direccao de Delegacao.

3. Discutir e votar, nos termos do artigo 52.°, alinea b),
dos Estatutos, o Relatério Operacional e as Contas
da Direcc¢do de Delegacdo, assim como o Parecer do
Conselho Fiscal, respeitantes ao ano de 2025.

4. Outros assuntos da vida associativa.

Nos termos do disposto no artigo 32.°, conjugado com
o artigo 23.°, se, a hora marcada, néo estiver metade do
numero de associados, a Assembleia reunira 30 minu-
tos depois com qualquer ntimero de associados.

O presidente da MAGD,
Guilherme do Nascimento Macedo Vilaverde

Viseu

A Mesa da Assembleia-Geral da Delegacado de Viseu
convoca todos os associados da Delegacao de Viseu,
nos termos do n.° 1 do artigo 51.° dos Estatutos da

ADFA, para a Assembleia-Geral Ordindria da Delega-

¢do, arealizar do dia 28 de Fevereiro de 2026, Sdbado,

com inicio as 9h30, na Sede da Delegacdo, sita Pra-
ceta ADFA - Empreendimento das Magndlias, Lote

4, R/C Q, Bairro da Balsa, em Viseu, com a seguinte

Ordem de Trabalhos:

1. Apreciacao e votacdo do Relatério de Actividades e
Contas da Direccao e Parecer do Conselho Fiscal, re-
lativos ao ano de 2025.

2. Informacoes da vida associativa e 4rea legislativa.

O presidente da MAGD, Antoénio Pais Ferreira

Armadas
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Comunicado dos Orgéios Sociais Nacionais

Faleceu José Nuno da Gamara
Santa Glara Gomes

Vice-Presidente da Direccao Nacional da ADFA

s

com profundo pesar e grande conster-
nacao que comunicamos o falecimento,
no dia 30 de Janeiro de 2026, na Funda-
¢ao Champalimaud, em Lisboa, do Co-
ronel de Infantaria José Nuno da Cama-
ra Santa Clara Gomes, Vice-Presidente da Direccao
Nacional da Associacao dos Deficientes das Forcas
Armadas (ADFA).
Nesta hora dificil para a sua Familia e para a ADFA,
a Direccdo Nacional salienta e recorda o Coronel
Santa Clara Gomes e o empenho abnegado com
que se entregou a causa da dignidade dos deficien-
tes das Forcas Armadas e dos deficientes portugue-
ses em geral, servindo a Reptblica com a elevagao
e com a responsabilidade de um cidadado integro,
dedicado e exemplar.
Ao longo da sua vida, o Coronel Santa Clara Gomes,
pelas suas qualidades, pugnou por uma Cidadania ac-
tiva, servindo o Estado Portugués e a Instituicao Militar
como Adido Militar em Franga e na Bélgica, como au-
tarca, na Camara Municipal do Barreiro, e como diri-
gente da ADFA e da Associagao 25 de Abril, sempre na
defesa intransigente do direito a Reabilitagao e Reinte-
gracdo de todas as pessoas com deficiéncia.
Sublinhamos e homenageamos o Homem e o Ca-
pitdo de Abril, que viveu na plenitude os valores da
Democracia, em Liberdade e Solidariedade. A forma
como colocou o seu saber e capacidades ao servico
da causa das pessoas com deficiéncia é um legado
que fica indelevelmente marcado na ADFA, na Re-
publica Portuguesa e na nossa Sociedade.
A ADFA acompanha na dor a Familia do Coronel
Santa Clara Gomes.
Que descanse em Paz.

Pel’ Os Orgdos Sociais Nacionais da ADFA,
Anténio Manuel Pereira Neves
(Presidente da Direc¢do Nacional)

Nota hiografica

José Nuno da Camara Santa Clara Gomes nasceu
em Sao Martinho, no Funchal, Regido Auténoma da
Madeira, em 15 de Agosto de 1945.

Estudou no Colégio Lisbonense e depois no Liceu
de Jaime Moniz, no Funchal.

Concluiu o Curso na Arma de Infantaria, na Aca-
demia Militar, em 1966, com o tirocinio na Escola
Prética de Infantaria, em Mafra, e, ap6s uma breve
passagem pelo Batalhdo de Cacgadores n.° 5 (Cam-
polide, Lisboa), embarcou para Mocambique, como
Alferes, para um estdgio de um ano em unidade
operacional.

Foi ferido duas vezes nesse estagio, sendo evacuado
para a Metrépole, onde esteve em recuperagao um
longo periodo; mesmo assim, exerceu funcoes de
comando no Depésito de Indisponiveis (Quartel da
Graga) durante o periodo legal de baixa hospitalar.

Participouno 25 de Abril e no Movimento das Forcas
Armadas, como elemento de ligacdo a Cacadores 5,
em Lisboa, ao Centro de Instrucdo de Artilharia An-
tiderea de Cascais (CIAAC), e a Infantaria 1, da Ama-
dora, uma vez que nio estava colocado numa unida-
de operacional, tendo estado presente no Posto de
Comando da Pontinha durante os acontecimentos.
Esteve ligado a Comunicacdo Social (na Comissdo Ad
Hocpara a Imprensa e no primeiro Conselho de Im-
prensa), foi membro da Comissao Administrativa da
Emissora Nacional (EN), como director de Pessoal,
tendo estado no processo de transicdo da EN para
RDP. Em 1976, na sequéncia da eleicdo da primeira
Assembleia da Reptiblica e composicdo do Primeiro
Governo Constitucional, regressou a vida militar, fi-
cando colocado no Estado-Maior do Exército.
Prestou servico no Campo Militar de Santa Margari-
da, por duas vezes, na Reparticdo de Oficiais da Di-
reccao do Servico de Pessoal e na Direc¢dao da Arma
de Infantaria.
Fez os Cursos de Promocao a Capitao e a Oficial Su-
perior. Fez o Curso de Estado-Maior e foi colocado na
4.2 Reparticdo (Logistica) do Estado-Maior do Exército.
Foi posteriormente colocado na 1.2 Brigada Mista
Independente (Santa Margarida).
Foi nomeado Adido Militar junto as Embaixadas de
Portugal em Paris e em Bruxelas, cargo que exerceu
entre 1991 e 1994.
Regressado a Portugal, foi colocado no Estado-
-Maior-General das Forcas Armadas, chefiando a
Reparticdo de Operacoes.
Passou a reforma extraordindria em1996, e, nessa
situacdo, integrou os Corpos Sociais da Associacio
dos Deficientes das Forcas Armadas (ADFA) e da As-
sociacao 25 de Abril.
Foi Presidente da Direccdo Nacional da ADFA entre
2021 e 2024 e desempenhava fungdes como vice-
-presidente da DN desde 2025.
Foi candidato independente pelo Partido Socialista a
presidéncia da Camara Municipal do Barreiro, tendo
exercido funcdes como vereador do Pelouro do Ur-
banismo naquela Autarquia entre 2009 e 2013.
Foi condecorado com a Cruz de Guerra de 4.2 Classe,
com o grau de Grande Oficial da Ordem da Liberda-
de, com o grau de Cavaleiro da Ordem de Avis, com as
Medalhas de Mérito Militar de 2.2 e 3.2 Classes, e com
o grau de Officier de 100rdre du Merite, de Francga.
Foi colaborador em obras no dmbito da Histéria
Militar, nomeadamente sobre a I Guerra Mundial e
sobre a Guerra Colonial, e em diversa literatura es-
pecializada na drea militar.
Foi autor do livro “Crénicas desirmanadas” (2024),
uma série de reflexdes sobre as tltimas décadas da
Histéria de Portugal, apresentado na sessdo publica
que assinalou os 50 anos do 25 de Abril, na Cama-
ra Municipal de Funchal. Casado, com trés filhos e
quatro netos.
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Homenagem

As exéquias flinebres de José Santa Clara Gomes de-
correram namanha e tarde do dia 1 de Fevereiro, com
honras militares, e na presenca de individualidades
ligadas ao Presidente da Republica, a Assembleia da
Reptblica, ao Ministério da Defesa Nacional, da As-
sociacdo 25 de Abril e da Liga dos Combatentes, no
Crematorio do Barreiro, em Palhais.

Apés a oracdo de despedida, Beatriz Gomes re-
cordou o pai com “admiragdo, orgulho e, acima de
tudo, com um grande sentido de responsabilidade”,
seguindo-se a mensagem publicada pelo Presidente
da Repiblica, lida pelo secretédrio da DN, José Carlos
Pavoeiro, e a mensagem de homenagem da ADFA,
numa alocu¢do do presidente da Mesa da Assem-
bleia-Geral Nacional, Joaquim mano Pévoas. O ELO
reproduz, na integra, todas estas mensagens.

A equipa do ELO envia um abraco fraterno a Familia
do Amigo que, ao longo de quase trés décadas, par-
ticipou em todos os momentos do jornal da ADFA.

Presidente da Repiblica lembra o Goronel
Nuno Santa Clara Gomes

Mensagem publicada no site oficial

30 de Janeiro de 2026 - O Presidente da Republi-
ca evoca a memoria do Coronel de Infantaria José
Nuno da Camara Santa Clara Gomes, enaltecendo
a sua exemplar dedicacdo tanto a Instituicdo Mi-
litar — onde se destaca a sua participacado activa no
25 de Abril — como a vida civica, na qual sobressai a
forma como se dedicou aos Deficientes das Forcas
Armadas, tendo exercido as funcdes de Presidente e
Vice-Presidente da Associacdo dos Deficientes das
Forcas Armadas (ADFA). O Presidente da Republica
expressa aos seus familiares e amigos a sua solidarie-
dade neste momento de pesar.

Admirac@o e o rgulho

De Beatriz Gomes, filha de José Santa Clara Gomes

Queria comecar por agradecer a presenca de todos
0S que aqui estao.

Nao é de animo leve, nem com facilidade, que faco o
discurso de hoje, mas é para mim a forma mais cor-
recta de honrar e prestar homenagem ao meu Pai,
que sempre foi um homem de discursos.

O meu Pai é para mim o exemplo méaximo de resi-
liéncia, integridade, dedicacdo e disciplina, valores
estes que tentou ensinar-me ao longo dos anos e
pelos quais tento reger-me. Foi com ele que aprendi
que, por mais dificil que seja a situacdo, mesmo com
receio, € possivel dar a volta a situacao, desde que se
queira e que haja vontade.

Como sabem, este factor de forga de vontade foi algo
que o acompanhou durante toda a sua vida, em que,
mesmo como Deficiente das Forcas Armadas, lutou
para combater as suas dificuldades e fazer a sua car-
reira, independentemente da sua condigao.

Tenho sobretudo a agradecer-lhe pelo Pai que foi,
e pela paciéncia que, mesmo ndo sendo abundante
nele, sempre arranjou muita para mim; agradecer-
-lhe cada aula a mesa, durante as refei¢ées que, ao
final de uma hora e meia, tornavam-se nas suas ilus-
tres secas — deve ter sido a paga por todas as horas
que viu a Barbie e os Ballets comigo.

Foi com ele que ganhei o gosto pela natureza,

porque ninguém se livrava de uma caminhada na
serra, mesmo de chinelos, caso fosse ele ao vo-
lante.

Para quem teve a oportunidade de conhece-lo e de
privar com ele, sabe que as brincadeiras, as piadas
e um ambiente divertido eram o rasto deixado por
ele, contagiando qualquer sala com a sua alegria e
vivacidade. Um verdadeiro diplomata.

Até h4 relativamente pouco tempo, acho que nio
tinha propriamente nocao do impacto do seu tes-
temunho e ac¢des na minha vida, porque foi com
bastante surpresa que me viu seguir os passos dele.
E com admiracao, orgulho e, acima de tudo, com
um grande sentido de responsabilidade que hoje
em dia uso o nome dele na minha placa nominal.
Espero estar a altura.

Até um dia, Santa Clara

Alocucao do presidente da MAGN, nas cerimonias fii-
nebres de José Nuno da Camara Santa Clara Gomes

Os s6cios, os dirigentes e os funciondrios da ADFA,
viémos até ti para te prestar um derradeiro reconhe-
cimento. Pelo coracdo generoso que sempre te ani-
mou, deve haver algo que te faca ouvir o que, pela
funcdo que exerco, me incumbiram de dizer-te.
Nesta nova vida para onde partiste, camarada e
amigo Santa Clara, para os mais préoximos, o “SAN-
TA”, vais continuar vivo, vais continuar a ser guia,
a ser exemplo, a seres marca de memoria daqueles
que, de forma muito simples e modesta serviram a
ADFA.

Os homens que vivem como viveste, que serviram
como serviste, que nos surpreendias a cada instan-
te com os teus escritos, modestos de profundo sig-
nificado e perspicacia apurada, ndo morrem.

Tu, SANTA, foste, aquela personagem integra, sim-
ples, sem te preocupares contigo. Angariaste, o res-
peito dos teus concidadaos, dentro e fora da ADFA
e a consideracdo dos que conseguias reunir a tua
volta para que fosse menos penosa a vida dos que
trouxeram da guerra injusta, o pesado sacrificio de
“Servir a Pdtria’.

Também foi por essa Patria, democratica e livre, que
ousaste lutar pela liberdade que fez surgir o 25 Abril
e pela justica devida aos que vieram das picadas de
Africa diminuidos.

Associacdo dos Deficientes das For
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Estd chegada a hora de dizer a tua mulher e a teus
filhos que, todos nés partilhamos a vossa dor no
momento da tua partida para nova vida, mas o
nosso reconhecimento pela tua disponibilidade
que, sempre tiveste para a ADFA, ndo deixaré es-
quecer-te.

Companheiro, Camarada e Amigo!

E o fim de um caminho. O acontecimento que nin-
guém deseja e muitas vezes imprevisivel, mas vida
é isto mesmo.

E a ironia da nossa existéncia: num dia, estamos
sorrindo, dizendo umas gracas anedéticas, lado a
lado e, no outro, ja estou a dizer-te “até sempre”,
recordando, com tristeza, 0s momentos que con-
vivemos juntos.

Hoje, sentimos esse amargo de ver partir um ami-
go! Perceber que a morte roubou um pedaco do
nosso coracdo, um companheiro da nossa histéria
de luta em prol dos deficientes.

Obrigado aos sécios presentes, obrigado as dignis-
simas Entidades que nos honraram, honrando-te,
neste dia, com a sua presenca.

Camarada, vice-presidente Santa Clara Gomes,
ndo te dizemos adeus. Mas... até um dia, com todo
0 mistério, crenca ou fé que isto para cada um de

nos signifique.
O 2
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Orcamento do Estado para 2026

Destaques do Servigo de Apoio Juridico Nacional da ADFA

Servico de Apoio Juridico Nacional da

ADFA divulgou uma informacao sobre a

Lei n.c 73-A/2025, de 30 de Dezembro,

que aprovou o Orcamento do Estado

para 2026, destacando os artigos daque-
le diploma que estao relacionados com os deficientes
das Forcas Armadas e com os deficientes em geral e
os seus direitos:

- Artigos 194.°,195.° e 196.°, respectivamente, sobre a
violéncia contra as pessoas com deficiéncia, elimina-
¢do de barreiras arquitecténicas e modelo de apoio a
Vida Independente.

- Artigo 244.°, que procede, entre outros, a actualiza-
¢do em 2%, para 2026, da componente fixa do Suple-
mento de Condicao Militar.

- Artigo 248.°, que procede a alteracdo do artigo 6.° da
Lein.©9/2009, de 11 de Fevereiro (regime juridico dos
periodos de prestacdo de servico militar de ex-com-
batentes, para efeitos de aposentacdo e reforma),
atribuindo o Complemento Especial de Pensao, dos
beneficiarios do Regime de Solidariedade do Sistema
de Seguranca Social, de 10,5% ao valor da respectiva
pensdo por cada ano de prestacdo de servico militar
ou duodécimo daquele complemento por cada més
de servico (o valor anterior era de 7%).

ASSOCIACAO DOS
DEFICIENTES DAS
EXIZY FORCAS ARMADAS

Faca partfe
desta rede!

UMA REDE SOLIDARIA

Artigo 251.°, que altera o artigo 8.° da Lei n.°
3/2009, de 13 de Janeiro (que regula os efeitos
juridicos dos periodos de prestacdo de servico
militar de antigos combatentes para efeitos de
atribuicdo dos beneficios previstos nas Leis n.°
9/2002, de 11 de Fevereiro, e 21/2004, de 5 de
Junho), determinando o montante anual do Su-
plemento Especial de Pensdo atribuido aos an-

tigos combatentes de acordo com os seguintes

critérios:

i) 112,50 euros, para quem detenha uma boni-
ficacdo de tempo de servico até 11 meses;

ii) 150,00 euros, para bonificacdo entre 12 e 23
meses;

iii) 225,00 euros, para bonificacao superior a 24
meses.

Em 2025 os valores eram, respectivamente, de
93,50 euros, 124,65 euros e 186,95 euros.

- Artigo 259.°, que dispde que a actualizacdo pre-
vista no Or¢amento do Estado para 2026 para
o Complemento Especial de Pensdo e para o
Suplemento Especial de Pensdo (artigos 248.c e
251.0) é faseada, sendo 50% em 2026 e 50% em
2027.

- Verbas 34 (verbas para a ADFA) e 95 (para o
IASFA, relativas a ajudas técnicas, produtos
de apoio e produtos complementares para os
deficientes das Forcas Armadas, no valor de
2.815.958,00 euros).

Ainformacdo divulgada ndo dispensa, no entanto, a
leitura da Lei n.c 73-A/2025, de de 30 de Dezembro.

ENTIDADES BENEFICIARIAS

Consigne 1%
do seu IRS a ADFA
sem custos para si.
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“Memérias da Guerra Colonial”

Novo Projecto apresentado no Auditério do Ministério da Defesa Nacional

ADFA esteve, no dia 22 de Janeiro, no
Auditério do Ministério da Defesa Na-
cional, em Lisboa, na apresentacao pu-
blica do Projecto “Memédrias da Guerra
olonial’, na Sessao presidida pelo di-
rector-geral de Recursos Humanos da Defesa Nacio-
nal, major-general Rui Tendeiro.
O Projecto dedica-se ao registo, preservacao e di-
vulgacdo de testemunhos de deficientes das Forcas
Armadas que participaram na Guerra Colonial e
foi promovido pelo Plano de Acgdo para Apoio dos
Deficientes Militares (PADM) e pela Direccao-Geral
de Recursos Humanos da Defesa Nacional/Minis-
tério da Defesa Nacional, com apoio do Programa
JUNTOS!Porto, da Fundagao Aga Khan e da Funda-
¢do “la Caixa’, numa parceria com o Programa Me-
méria para Todos, do HTC-CEF NOVA FCSH, com a
Associacao Keep e com o colectivo Pdgarrenda.
Depois do acolhimento dos convidados e da Sessao
de Abertura, a apresentacdo do Projecto “Memérias
da Guerra Colonial” coube a Jerénimo Sousa, coor-
denador do PADM, e a professora doutora Maria
Fernanda Rollo, coordenadora cientifica do Progra-
ma Memoria para Todos. Seguiu-se a divulgacao de
alguns excertos de memodrias e testemunhos regista-
dos em video no Portal do Ministério da Defesa Na-
cional e uma intervencao do participante no Projec-
to, Alvaro Manuel Moura Martins.
A ADFA reconhece a importancia deste Projecto,
“que pode contribuir positivamente para a contex-
tualizagdo dos processos de qualificacdo como Defi-
ciente das Forcas Armadas ainda em curso, especial-
mente na actualidade, quando a prova testemunhal
é ja tao dificil de compilar’. O Projecto retine o in-
teresse de diversos assessores e membros da equipa
do Ministério da Defesa Nacional, que encheram o
Auditério, assistindo a apresentacgao.
Segundo o site do CRPG, o novo repositério digital,
agora disponivel no Portal do Programa Memédria
para Todos e acessivel através do Portal do Ministé-
rio da Defesa Nacional, retine entrevistas, documen-
tos, fotografias e objectos histéricos cedidos pelos
entrevistados, com o objectivo de garantir que estas
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A professora Maria Fernanda Rollo, coordenadora cientifica do Programa Memoria para Todos, durante a apresentagio

memorias ficam acessiveis as geracdes presentes e
futuras, contribuindo para a reflexdo publica sobre a
guerra e sobre os seus impactos humanos.

O Projecto pode ser visitado através do link ht-
tps://memoriaparatodos.pt/inweb/ficha.
aspx?ns=310000&lang=PO&id=142.

O presidente da Direccdo Nacional, Ant6nio Perei-
ra Neves representou a ADFA, acompanhado pelo
secretdrio da DN, José Pavoeiro, do conselheiro na-
cional Manuel Lopes Dias e das técnicas de Servico
Social, Ana Machado e Sara Santos.

RV

Rua José Eduardo Gaspar Arruda

Inauguracao da nova toponimia em Lishoa podera ocorrer na primavera

Direccao Nacional da ADFA recebeu, no

dia 3 de Fevereiro aultimo, uma informa-

¢do do Gabinete do vereador da Camara

Municipal de Lisboa, Diogo Moura, so-

re o processo de atribui¢do toponimica

da rua José Eduardo Gaspar Arruda, a inaugurar na
freguesia de Carnide, solicitando a ADFA a articula-
¢do com a familia do antigo presidente da Associagao,

bem como o apoio na preparacao do evento de inau-
guracdo daquela artéria da cidade de Lisboa.

Esta informacdo surge no seguimento do oficio en-
viado pela DN ao presidente da Camara Municipal de
Lisboa, Carlos Moedas, pedindo esclarecimento sobre
o assunto, que foi noticiado na tltima edicdo do ELO.
O Gabinete da Vereacdo do Pelouro da Cultura, Eco-
nomia, Turismo, Relacdo com as Juntas de Fregue-

Associacdo dos Deficientes das Forgas

sia, Toponimia e Casas Regionais agradeceu a ADFA
a “proposta inicial que originou todo este processo” e
informou que, oportuna e futuramente, serd agenda-
da a “inauguracdo formal e oficial do arruamento”.
Nesta mensagem a Direccdo Nacional, a Autarquia
assumiu o compromisso de “envolver a ADFA na pre-
paragdo de tal momento”.

RV
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Servicos Médicos Nacionais

Abertas inscricdes para as Classes de Movimento

s Classes de Movimento (Gindstica) rei-
niciam-se a partir desta semana, a 2 de
Fevereiro, nos Servicos Médicos Nacio-
nais, na Sede Nacional, em Lisboa.
s candidatos a tal terapéutica deverao,
tdo cedo quanto possivel, efectuar a sua inscri¢do
junto da recepc¢do dos Servicos Médicos Nacionais,

onde podem obter todas as informacdes sobre esta
modalidade terapéutica.

As novas admissoes terdo que comecar por uma con-
sulta do médico fisiatra, Dr. Barros Silva, para entao
definir os grupos de utentes e dias da semana a que
cada um deles aceder4 a tal terapia.

As consultas de Fisiatria ocorrem, a partir das 9h30,

Museu da Guerra Golonial

recebe visita do Grupo Porto L'hapter @mc

o dia 24 de Janeiro dltimo, o Mu-
seu da Guerra Colonial, no Fama-
licdo Central Parque, na freguesia
de Ribeirdo, recebeu a visita do
Grupo Porto Chapter, cuja Direc-
¢do da Associacdo é composta por entusiastas
das motos Harley-Davidson, e no ambito de uma
iniciativa que constituiu a sua primeira visita
cultural mensal.
Estiveram presentes o presidente da Direccdo do
Museu, Augusto Silva, e o director cientifico José
Manuel Lages, que, ap6s as palavras de acolhimen-
to e boas-vindas, explicaram a missdo, os objecti-
vos e o contetido expositivo e acervo documental
do Museu Guerra Colonial, numa visita guiada que
todos apreciaram.
Os membros do Grupo Porto Chapter publicaram
alguns comentérios na sua péagina, dos quais se
destaca: “Termindmos, no Museu da Guerra Colo-
nial, uma visita guiada e exemplar pela Direc¢do
do Museu, num espaco repleto de histérias e teste-
munhos de um tempo de guerra que, paradoxal-
mente, transmite uma forte sensagdo de histéria e
paz, algo que s6 quem visita consegue sentir. A este
Museu voltaremos em dia de sol com as nossas Har-
leys, [de motos de uma] marca que em tempos de
guerra também ajudou e salvou vidas”.

MGG nas noticias

Revista Portuguesa de Historia Militar n.° 9, de Dezembro de 2020

Museu da Guerra Colonial (MGC) foi destacado na edi¢do niimero 9, de Dezembro de 2025, da Revista Por-
tuguesa de Historia Militar, editada pela Comissdo Portuguesa de Histéria Militar de Portugal (Ministério da
Defesa Nacional), que é presidida pelo major-general Jodo Vieira Borges, e que apresenta, em cada edicdo, um

Museu nacional ou internacional.

A publicacio foi enquadrada no tema subordinado ao titulo “a Retirada Militar Portuguesa dos Dominios Ul-
tramarinos, o Spinolismo versus 11 de Margo e o 25 de Novembro de 1975”, dando a conhecer, ao publico em geral e aos
especialistas e investigadores, o histérico e a missdo do Museu da Guerra Colonial, e o seu “fantdstico acervo museoldgico e

patrimonial’, como salientou José Manuel Lages, vice-presidente da Direccao director cientifico do MGC.
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de todas as Quartas-feiras (excepto em feriados ou
tolerancias de ponto).
A terapéutica de mobilidade — Gindstica nas Classes
de Movimento serd conduzida pelas actuais especia-
listas ao servico dos SMN, as fisioterapeutas Cinthia
Lima e Graziele Santos.

RV

museu da
guerra co

Honial

Revista P rtuguesa

de Historia Mlllhr

RV

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas

FOTO MUSEU DA GUERRA COLONIAL



0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ESPECIAL

FEVEREIRO 2026

Evocacao do Ginquentenario da Publicacao
do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro

Secretario de Estado preside a Sessdo Solene na Sede Nacional

Entidades na Mesa de Honra e a chegada ao evento

secretério de Estado Adjunto e da Defesa
Nacional, Alvaro Castelo-Branco, presi-
diu, no dia 20 de Janeiro, a Sessao Come-
morativa do 50.° Aniversario da Publica-
¢ao do Decreto-Lein.c 43/76, no Auditério
Jorge Mauricio, na Sede Nacional da ADFA, em Lisboa.
A Ceriménia contou com a presenca de muitos convida-
dos, entre os quais a secretdria de Estado da Accdo Social
e do Inclusdo, Clara Marques Mendes, alguns deputa-
dos, e os representantes do Ministério da Defesa Nacio-
nal, das chefias dos trés Ramos das Forcas Armadas, das
associacoes de militares e de antigos combatentes, entre
outras individualidades civis e militares. Os associados e
as Delegacdes também participaram neste evento, sau-
dando a data de publicacdo do diploma que se tornou a
“biblia” dos deficientes das Forcas Armadas.

Depois da recep¢do as Entidades, o presidente da
MAGN, Joaquim Mano Pévoas, abriu a Cerimoénia,
dando as boas-vindas a todos os presentes, e o pre-
sidente da DN, Anténio Pereira Neves, apresentou a
Sessdo e os intervenientes.

As intervencdes

O ELO publica, na integra, todas as alocu¢des proferidas
pelos intervenientes na Cerimonia (ver paginas 16 a 23).
A comunicacdo “A Luta e o Diploma” esteve a cargo
de Anténio Carreiro, associado da ADFA e, durante
muitos anos, advogado que utilizou aquele edificio
legislativo para defender, até em juizo, os associados,
um eximio conhecedor dos principios e articulado da-
quele inovador decreto-lei. Nascido em 1951, aposen-
tado, licenciado em direito pela Universidade Classica
de Lisboa, exerceu advocacia durante 18 anos, alguns
dos quais na ADFA, e foi juiz de paz durante 16 anos,
terminando esta funcdo como inspector do Conselho
dos Julgados de Paz. Militar do Quadro Permanente e
Deficiente das Forcas Armadas, em combate, o asso-
ciado n.c 1.334 da ADFA desempenhou os cargos de
presidente da DN, de membro do CN, de director do
ELO, de presidente da MAGN, e de representante da
ADFA na Federacdo Mundial dos Antigos Combaten-
tes e Vitimas de Guerra e no Centro de Reabilitacao
Profissional de Gaia.

|

A intervencao intitulada “A Expansdo”, esteve ao cui-
dado de Adalberto Fernandes, uma personalidade
bem conhecedora de todo o processo da expansdo
das matérias contidas no DL 43/76, para os conceitos
e garantias de que passaram igualmente a fruir os ci-
dadaos lusos ndo militares portadores de deficiéncia.
Aposentado do Instituto Nacional para a Reabilitacao,
desde janeiro de 1988 a 2022, foi chefe de Divisao, as-
sessor da Direccdo e membro da equipa de comunica-
¢do e gabinete juridico daquele Instituto. Na década
de 80 do século XX, foi director do Centro Helern Keller,
coordenou a equipa do magazine televisivo “Consi-
go”, emitido semanalmente na RTP2, de 2004 a 2014,
integrou a equipa de coordenac¢do do Gestudrio de
Lingua Gestual Portuguesa, e foi co-coordenador da
revista “Integrar” do IEFP. Actualmente, entre outras
actividades, é assessor do Conselho de Administra-
¢do da Fundacao AFID Diferenca e integra o Juri
Nacional do Concurso “Escola Alerta’, bem como
o grupo de trabalho da Lingua Gestual Portuguesa,
coordenados pelo INR.

A alocug@o sob o tema “A Memoria”, por Nuno Caei-
ro, director de Servicos de Satide Militar e Assuntos
Sociais do MDN, partiu de um estudo que est4 a ser
implementado pelo Ministério da Defesa Nacional.
Nuno Caeiro nasceu em Lisboa, em 1971. Licenciou-
-se em Direito em 1995, frequenta o Mestrado em
Administracdo Publica, é titular de pés-graduacgdes
em “Logistica e Ciéncia da Legislacdo” e em “Direito
da Defesa Nacional” e é auditor de Defesa Nacional.
Iniciou a sua actividade profissional em 1997, como
militar da Forca Aérea, desempenhando funcoes de
assessor juridico na Direccdo de Pessoal e no Coman-
do da Zona Aérea dos Agores. Em 2005, ingressou na
carreira de técnico superior, passando a integrar o
mapa de pessoal civil da Direccdo-Geral de Pessoal
e Recrutamento Militar, actual Direccdo-Geral de
Recursos Humanos da Defesa Nacional (DGRHDN).
Entre Dezembro de 2008 e Janeiro de 2021, desem-
penhou funcdes de chefe da Divisdo de Satide Militar
e, desde Fevereiro de 2021, exerce funcées como di-
rector de servicos da Direccdo de Servicos de Satde
Militar e Assuntos Sociais do MDN.
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O secretério de Estado Alvaro Castelo-Branco proferiu
também uma comunicacdo, antes do encerramento
da Sessao Solene Comemorativa.

A Associacdo entregou entdo lembrancas ao gover-
nante e a todos os prelectores.

Historia e meméria

Depois da Luta dos Deficientes das For¢as Armadas, em
Setembro de 1975, e apds muitas reunides preparatorias
com os associados e com os representantes do Poder
da altura, o DL 43/76, 20JAN, constituiu-se como a base
legal dos direitos e outras especificacdes atribuidos aos
deficientes das For¢cas Armadas em democracia. AADFA
evocou a publicacdo deste diploma, “certa de que o dos-
sié da Guerra Colonial ainda ndo se encontra encerrado e
na expectativa de que o Estado Portugués faca finalmen-
te justica, cumprindo os direitos inaliendveis daqueles
que, com o sacrificio da sua juventude, no Servigo Militar
Obrigatorio, serviram a Pdtria em armas’.

Em comunicado, a ADFA sublinhou que “a Histéria
ndo pode esquecer as memorias dos que jd partiram e os
testemunhos dos que ainda sofrem os efeitos da Guerra
Colonial nos seus corpos e nas suas mentes” e exigiu “a
reparagdo moral e material dos que ainda ndo viram re-
conhecido o seu sacrificio e dos que, com o agravamento
das suas deficiéncias, estdo hoje mais vulnerdveis e fra-
gilizados”, afirmando que “a evocagdo da publicagdo
do DL 43/76, de 20JAN, a “biblia” dos DFA, é, por isso,
um imperativo da justa reparagio que urge e tarda’.
Em diversos espacos da Sede Nacional, os associados,
familiares e convidados puderam conhecer os trés ni-
cleos expositivos que, nos trés pisos do edificio e ao
longo de um ano, mostraram como o ELO noticiou os
eventos que levaram a publicacdo do DL 43/76, 20 JAN.
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“A justica possivel tem de ser feita no tempo terreno”

Intervenc&o do secretario de Estado adjunto e da Defesa Nacional, Alvaro Castelo-Branco, por ocasio da
Ceriménia dos 50 anos do Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro

Minhas senhoras e meus senhores,

Quero comecar por saudar, em particular, cada Anti-
go Combatente, cada Deficiente das Forcas Armadas
e cada militar que, ao longo da vida, serviu e continua
a servir a Patria portuguesa. Sdo heréis de Portugal.
Cinquenta anos ap6s a publicacdo do Decreto-Lei
43/76, Portugal ainda tem deveres a cumprir numa
politica de justica para com estes militares.

Alids, tenho para mim que, provavelmente, tudo o
que facamos pelos Antigos Combatentes e pelos Defi-
cientes das Forcas Armadas serd sempre insuficiente.
Nunca estaremos verdadeiramente a altura de ate-
nuar as marcas profundas do servico que prestaram
em nome da Nacdo.

Cabe ao poder politico lutar por essas medidas. E cabe
ao poder politico nunca desistir de percorrer esse ca-
minho. N6s queremos devolver essa esperanca.
Portanto, nesta ceriménia evocativa do cinquente-
nério do Decreto-Lei 43/76, faz-me sentido partilhar
o que temos vindo a fazer pelos Antigos Combaten-
tes e pelos Deficientes das Forcas Armadas, ao longo
destes 20 meses que levamos no Governo.

Criamos a Task-Force, a equipa dos processos do Esta-
tuto de Deficiente das Forcas Armadas, para corrigir-
mos uma situacdo que hd muito exige uma resposta
célere e eficaz. Foram despachados os primeiros 230
processos que estavam em atraso. Estdo agora a ser
analisados mais um conjunto de 130 processos.
Demoravam dois anos para dar uma resposta quan-
do entravam no Ministério da Defesa. E vamos conti-
nuar até limpar todos os processos pendentes.
Foram emitidos até hoje cerca de 426 mil cartoes
de Antigos Combatentes (inclui cartdes de Antigos
Combatentes da Guerra em Africa, das missdes in-
ternacionais, e vituvas).

Refor¢amos a capacidade para tornar mais expedita
a apreciacao dos processos e reforcamos a capacida-
de de resposta para as comunicacoes.

As chamadas e os emails nao podem ficar sem resposta.
Chamdémos mais militares dos Ramos para apoiar as
equipas. Estdo a ajudar na emissdo dos cartdes. E estdo
aapoiar na actualizacdo das bases de dados para enviar
os registos ao Ministério da Satde, para garantir que
estd tudo actualizado no Registo Nacional de Utente.
Para garantir que a comparticipacdo de medicamen-
tos decorre sem erros, € importante todos os Antigos
Combatentes terem os dados actualizados no Regis-
to Nacional de Utente, para que a informacao esteja
correcta quando se deslocarem as farmdcias.

Nos medicamentos, aprovamos a comparticipacao
dos medicamentos a 100%, com entrada em vigor
desde Janeiro de 2026.

Nos Passes de Antigo Combatente, temos vindo a re-
gularizar as verbas que estavam pendentes.

“Ainda nao foi feita total justica”

Intervencao do presidente da MAGN, Joaquim Mano Povoas

Excelentissimos

Senhor Secretério de Estado Adjunto e da Defesa
Nacional, Dr. Alvaro Castelo-Branco,

Senhores palestrantes, camarada, Dr. Anténio Car-
reiro, Dr. Adalberto Fernandes e Dr. Nuno Caeiro,
Senhor presidente do CFN da ADFA, camarada Artur
Vilares,

Senhor presidente da Direccdo Nacional da ADFA,
camarada TCor. Anténio Neves,

Ilustres convidados,

Senhora Secretdria de Estado da Ac¢do Social e da
Inclusao, Dra. Clara Marques Mendes,

Senhores Deputados da Assembleia da Republica,
Senhores representantes do Chefe do Estado-
-Maior-General das For¢as Armadas, dos Chefes
dos Estados-Maiores do Exército, da Armada e da
Forca Aérea,

Caros associados,

>

Uma saudacao especial a vossa exceléncia, senhor se-
cretario de Estado, pela honra que nos da ao presidir a
este acto evocativo do 50.° Aniversario da Publicacao
do Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro.

Agradecer, igualmente, a todas as entidades civis e
militares que nos deram a honra de participar neste
evento, com o envolvimento de todos os dirigentes
nacionais e regionais e de muitos dos sécios da ADFA.
Senhor secretario de Estado, senhoras e senhores,

A caminho dos 52 anos do fim da Guerra Colonial e
50 anos ap6s a publicacdo do DL 43/76, ainda nao foi
feita total justica a um ntimero significativo dos nos-
sos s6cios, que contrairam deficiéncias na prestacao
do servico obrigatério, nas fileiras militares.

Para a ADFA, o normativo cuja publicacdo estamos
a celebrar foi um marco importante que veio abrir
caminho para que os efeitos da guerra fossem mi-
norados, face a situacdo que existia na época.

FOTO FARINHO LOPES

E continuamos a tentar encontrar solucées em rela-
¢do as proteses e aos equipamentos, ndo s6 em ter-
mos de apoios adicionais, mas também em termos
da resposta aos atrasos que no fornecimento desses
equipamentos.

De resto, continuamos, naturalmente, a procurar
solucdes, em estreita colaboracdo com a Associacao
dos Deficientes das Forcas Armadas.

A Associacdo tem estado permanentemente na linha
da frente deste esfor¢o renovado.

A ADFA é um exemplo maior dessa luta muito per-
sistente pelos direitos dos seus associados e dos de-
ficientes militares em geral.

Na pessoa do senhor presidente da Direccdo Nacio-
nal da ADFA, coronel Antdonio Pereira Neves, e dos
restantes membros da Direccdo e das diversas De-
legacoes, quero agradecer-lhes e manifestar-lhes a
minha admiracdo pelo trabalho desenvolvido pela
ADFA, no todo nacional, ao longo das dltimas déca-
das.

Dito isto, minhas amigas e meus amigos,
Compreendo que muitos estejam preocupados e
desmotivados. Sdo 52 anos.

Pela minha parte, acredito que as homenagens e os
reconhecimentos em vida expressam-se sobretudo
em actos e concretizacdes, mais do que em palavras
e discursos.

A justica possivel tem de ser feita no tempo terreno.
E isto que nos pedem os combatentes, os deficientes
das forcas armadas, as vitvas e as familias.

E tem sido essa a prioridade do senhor ministro da
Defesa Nacional, Nuno Melo, e de toda a equipa no
Ministério.

Nao vamos desistir até que assim seja.
Muito obrigado.

Nao foi tarefa facil para que os deficientes militares ul-
trapassassem as barreiras legais e de integracao social,
mas dessa tarefa ocupar-se-ao os nossos palestrantes.
No percurso vivido nestes 50 anos, foram feitas al-
gumas alteracdes legislativas positivas, que vieram
melhorar a situacao de alguns sécios, que ndo esta-
vam a ser conseguidas, quer na substancia, quer na
interpretacdo das normas.

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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Ainda hoje, apesar de alguns esforcos da tutela, te-
remos de reconhecer que néo se foi tdo longe como
seria necessdrio e encontramos significativo nimero
de casos que, injustamente, continuam sem obter
respostas satisfatérias. Bastard recorrer ao ultimo
memorando aprovado pelos nossos sécios e que é do
conhecimento do senhor secretdrio de Estado.
Senhor secretério de Estado,

O presidente da Assembleia-Geral Nacional da ADFA,
respaldado por muitas das lamentagdes transmitidas
pelos nossos associados, ndo poderia, terminar esta

breve intervencdo sem lhe transmitir a seguinte
mensagem: Compreendemos que, passados mais
de 50 anos da Guerra Colonial em que participa-
mos, é justo e necessério reconhecer o esforco de
todos os ex-combatentes. No entanto, esse designio
ndo poderd ser a custa do apagamento daqueles ex-
-combatentes cuja particularidade é terem ficado
deficientes.

A ADFA, como entidade agregadora e verdadeira
representante dos deficientes militares, na esmaga-
dora maioria, em resultado do cumprimento do ser-

vico militar obrigatério, ird continuar a estar atenta.
E, nestes tempos de incerteza dos conflitos interna-
cionais, tem de continuar a alertar os representantes
do Estado Portugués, nos diferentes dominios, bem
como a sociedade em que vivemos que, passados 52
anos do termo das guerras nas ex-col6nias, os mi-
lhares de jovens dessa época continuam a sofrer, no
corpo e na alma, por se terem tornado deficientes.
Nem o Estado Portugués nem a nossa sociedade os
podera esquecer, na idade em que o peso da defi-
ciéncia é factor agravante.

“Nao queremos, nada mais, nada menos, do que aquilo
a que achamos que temos legitimamente direito”

Intervencdo do Presidente da DN, Antonio Pereira Neves

Excelentissimos senhoras e senhores,

A todos os ilustres convidados, quero saudar e agrade-
cer o facto de se terem disponibilizado a vir participar
nesta invocacao de um diploma, de um documento,
de um Decreto-Lei que, para nés, como normalmen-
te o referimos, é a “biblia” dos Deficientes das Forcas
Armadas. Ao evocar hoje os 50 anos da publicacao
desse diploma no Didrio do Governo, saliento que foi
aprovado em Conselho de Ministros de 18 de Dezem-
bro de 1975, sendo depois publicado em 20 de Janeiro
de 1976. Falar assim dd a impressao que se abriu uma
gaveta, tirou-se um documento, assinou-se e estd pu-
blicado. Mas nao, isto tem uma histéria. Uma histéria
que é de luta. E, quando a guerra comecou, em 1961,
quando aquela geracdo de 60, a nossa, foi enviada para
a Guerra Colonial, nos primeiros anos, as consciéncias
ainda ndo estavam muito avisadas para o que ia ser o
futuro desses militares, desses jovens. E quando come-
caram a vir os feridos para os hospitais, também, no
inicio, as preocupacdes eram mais com o0 momento.
Era tratar as feridas, colocar as proteses, fazer alguma
reabilitacdo e ir para casa. Porque, na consciéncia dos
militares que vinham nessas circunstancias, feridos da
guerra, o que mais queriam era falar em tudo, menos
em guerra e em tropa. Nao havia ainda uma conscién-
cia formada sobre aquilo que iria ser o futuro desses
homens, o futuro dessa geracao.

Os anos foram passando e nés, dentro dos hospitais,
fomos ficando cada vez mais consciencializados e
cada vez mais tomdmos atencao aquilo que ia ser o dia
seguinte. E chegdmos a conclusdo, alguns de nés, pelo
menos, de que, olhando para trés, o exemplo que vi-
nha de trds era muito mau. O exemplo que nés tinha-
mos era da histéria recente de Portugal, da Primeira
Guerra Mundial, com os chamados invalidos e muti-
lados da Primeira Guerra. E o que é que lhes aconte-
ceu? Aconteceu que, naquele tempo, foi criado o Codi-
go dos Invélidos, documento que, para a época — isto
tem que ser dito — era um diploma muito avangado,
que trazia e reconhecia a esses militares condi¢des e
proporcionava-lhes meios para terem uma vida mini-
mamente digna. Mas esse C6digo dos Invélidos foi, em
1937, posto na prateleira, foi acabado, foi terminado.
O regime politico antigo acabou com isso.

E esses militares viram-se numa situacao terrivel, por-
que tudo parou para eles. Devo dizer-vos, ja a titulo

de informacdo, que, depois do 25 de Abril, quando a
ADFA foi criada, 19 dias depois, e quando nés come-
camos a trabalhar nestas coisas, fomos encontrar mi-
litares, deficientes militares da Primeira Guerra Mun-
dial, que tinham uma pensao de invalidez equivalente,
hoje, ameio euro, a 50 céntimos, ou seja, cem escudos.
E era assim que aqueles homens viviam.

Pensando nisso tudo, nos tultimos anos antes do 25
de Abril, comecou a gerar-se, nos hospitais militares,
um movimento entre alguns camaradas naturalmente
mais esclarecidos, que acompanhavam mais o que se
passava no Mundo, jovens que fomos influenciados
pela primavera de 1968, em Paris, que rasgou mentali-
dades, que motivou acg¢des de luta em toda a Europa,
principalmente, pelos direitos de cada um, e também
entre nds, aqui em Portugal, nas universidades, essa
semente comecou a germinar. E alguns dos militares
que estavam internados nos hospitais foram vivendo,
sentindo essa vontade de lutar e de se preocuparem
com o dia de amanh3, porque nao havia futuro. Nada
estava pensado para o dia de amanha.

E embora, como aqui foi referido, em meados de 1973
tivesse sido publicado o Decreto-Lei n.c 210/73, que,
honra lhe seja feita, ja trazia algumas condicdes para
os deficientes militares, mas ainda ndo era suficiente,
por exemplo, nao contemplava aquilo que nés sempre
reclamdmos, que era a igualdade de direitos para todos
os deficientes militares, independentemente do pos-
to ou da sua condicdo militar. E isso sé foi conseguido
com o Decreto-Lei 43, de 76. N6s lutamos por ele.
Antes do 25 de Abril j4 nés nos organizavamos e nos
reuniamos em grupos, pensando naquilo que seria
necessario fazer para o futuro. E quando, ap6s o 25 de

Associacdo dos Deficientes das Forgas
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Abril, a janela da liberdade e da oportunidade do as-
sociativismo se abriu e a ADFA se constituiu, apenas
19 dias depois do 25 de Abril, essa foi uma das nossas
primeiras preocupacoes.

Foi criar condicoes legislativas que salvaguardassem
os deficientes das Forcas Armadas, dando-lhes meios
e ferramentas para que pudessem ter uma vida digna,
para que pudessem ter familia e pudessem ter um tra-
balho, um horizonte de vida, tal como qualquer cida-
dao de pleno direito. E essa foi a luta que conduzimos.
A palavra luta tem para nés um significado muito im-
portante, porque, em 20 de Setembro de 1975, nés, 0s
deficientes das Forcas Armadas, declardmos uma luta.
Lutdmos, tomadmos accdes de rua, tomamos medidas
condizentes a obrigar e forcar o Governo da altura,
os governantes da altura, a olharem de frente para os
nossos problemas e proporcionarem meios e medi-
das legislativas capazes de darem resposta as nossas
necessidades. Foi a luta que nés celebramos também
aqui, no dia 20 de Setembro.

E um dia, é uma data também que nés muito lembra-
mos, muito recordamos e muito honramos. Quando
saiu o Decreto-Lei 43/76, muita, muita coisa foi resol-
vida. Mas houve muito que ficou para resolver.

O articulado do Decreto-Lei 43/76 foi discutido en-
tre uma comissdo da ADFA e o Ministério da Defesa.
E quando o diploma foi publicado, muitas das coisas
que constavam do articulado foram amputadas, fo-
ram sonegadas. Mas, como costuma dizer-se, “do mal,
o menos”, o Decreto-Lei trouxe realmente uma nova
forma de vida, de estar, de encarar a situacdo para
muitos dos deficientes militares.

Tem coisas muito positivas e deveria ter outras ainda,
e é por isso que, como aqui também foi referido, ainda
hoje, 50 anos depois, nés continuamos a apresentar,
junto do Ministério da Defesa Nacional, que é com
quem nods dialogamos institucionalmente, o nosso
Caderno Reivindicativo. Ainda hd coisas por resol-
ver. Ainda hd muitos cidaddos, antigamente jovens,
hoje todos com mais de 60 ou 70 anos, que ainda
continuam por ter os seus problemas resolvidos.

E disso que nos tratamos e é isso que aqui 0s nossos
convidados palestrantes vdo abordar.

Eu gostava de deixar aqui, senhor secretério de Es-
tado, também, uma mensagem. E a mensagem, en-
quanto dirigente, enquanto responséavel pela Associa-
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¢ao dos Deficientes das For¢as Armadas, é dizer que,
ao longo destes 50 anos, ao longo deste nosso percur-
so de vida, o que nés sempre fizémos, aquilo por que
nds sempre pugnamos, foi por ter o direito a uma vida
normal, como qualquer cidadao. Lutdmos pelo direi-
to a estar presentes na sociedade portuguesa.

E o exemplo que n6s démos, ao longo destes 50 anos,
e que ninguém pode ter a veleidade de contrariar, é
que fomos um farol. Fomos uma referéncia para a
sociedade portuguesa. Mostrdmos como é que, in-
dependentemente do grau de incapacidade, da gra-
vidade dos seus ferimentos, independentemente de
tudo isso, todos nés lutdmos de pé, de cabeca ergui-
da, e lutdmos por ser mais um entre todos os outros
cidadaos portugueses.

Lutdmos e lutamos para que nos sejam dados os
meios que nos permitam emparelhar, ombrear com
todos os outros cidadaos. E s6 isso que nés pretende-
mos. E o reconhecimento do nosso direito a dignida-
de e cidadania plenas. Foi isso o trabalho que nés de-
senvolvemos durante 50 anos. Foi isso que, em parte,
este Decreto-Lei permitiu que n6s pudéssemos fazer.
E, por isso, como estava a dizer, a mensagem ou a
reclamacao que nés fizémos e continuamos a fazer é
que, de uma vez por todas, seja possivel encerrar este
quadro da Guerra Colonial que, ap6s 52 anos, ainda
ndo acabou. Vamos todos trabalhar por isso.

Senhor secretario de Estado, vossa exceléncia ter4,
desculpe-me a expressdo, mas terd que aturar-nos
mais alguns tempos, porque nés nao vamos desistir
de lutar pelos nossos direitos, de lutar pelo direito a

nossa dignidade, de lutar por estarmos presentes na
sociedade portuguesa.

E, embora hoje em dia, lamentavelmente, a socie-
dade esteja, em parte, esquecida do que foi a Guerra
Colonial, pois poucos dos nossos jovens de hoje tém
nocao disso, também aqui uma chamada de atencdo
para a juventude e para as escolas, porque nés, aqui
na ADFA, todos os anos, vamos as escolas conversar
com os alunos, explicar-lhes o que foi a guerra, o que
foi o0 antes e o que é o depois, e essa consciéncia tem
que ser permanentemente mantida, viva e acesa pe-
rante a sociedade portuguesa.

Como aqui também foi dito, e eu volto a pegar nesse
tema, Portugal produziu cerca de um milhdo de anti-
gos combatentes. Todos somos antigos combatentes,
pois todos tiveram que envergar uma farda e cumprir
0 que na altura era a lei nacional.

Mas é evidente que, felizmente, s6 uma pequena par-
te desses antigos combatentes é que trouxe marcas da
guerra. Mas, por serem uma pequena parte, nao po-
dem ser nunca esquecidos. E é por isso que nés luta-
mos pelo nosso direito a estarmos sempre presentes e
na linha da frente.

Por isso, senhor secretdrio de Estado, uma vez mais,
nds vamos continuar a solicitar audiéncias, a solicitar
reunides de trabalho, porque a nossa luta continua
sempre viva e sempre presente. Temos aqui, entre
no6s, o HFAR, o Laboratério Militar, o IASFA, trés en-
tidades com as quais, além do Ministério da Defesa
Nacional, mantemos ligacoes estreitas e de quem es-
tamos, de certa forma, dependentes. E destas trés en-

“A Luta e o Diploma”

Comunicac@o de Antonio Carreiro

Excelentissimos senhores,

H4a poucos dias, solicitou-me o presidente da DN que
fizesse, nesta celebracdo, uma intervencao referente
ao DL 43/76, com algum enfoque na sua génese, o que
necessariamente pressupOe salientar a accao da ADFA
logo no inicio do seu surgimento e constituicao.

No pouco tempo disponivel, e nesta curta intervencao,
ndo é de todo possivel elaborar uma andlise, mesmo
que muito genérica do tema, tal a dimensao da ac¢ao
da ADFA e do edificio legislativo que se foi criando ao
longo dos anos, na sequéncia do DL 43/76, considera-
do a base dos direitos dos deficientes militares e mes-
mo inspirador em relacdo a deficientes civis, quer pela
accdo reivindicativa e persistente da Associacdo quer
pelo enorme trabalho juridico dos advogados que com
ela colaboraram e colaboram.

O ELO publicou, por ocasido da celebracdo dos 30 anos,
uma separata de cinco paginas, exactamente sobre 0s
antecedentes legislativos e andlise sucinta do DL 43/76.
Este trabalho é da autoria do agora vice-presidente da
DN, coronel Nuno da Camara Santa Clara Gomes.

O livro da ADFA, “A Geragdo da Rutura’, descreve, com
pormenor, as circunstancias em que foi reivindicado, o
trabalho efetuado, as manifestacdes ptblicas e “acgdes
de luta” levadas a efeito, que precederam a publicacao
deste diploma. Assim, vou cingir-me apenas a aspec-
tos, que se me afiguram mais importantes para assina-
lar esta data, nos trés pontos a seguir, sobre o diploma,
sobre a intervencao e a reac¢do da ADFA a publicacdo
e uma sucinta apreciacao/conclusio.

>

1.0DL 43/76

O préprio preambulo do diploma estabelece os as-
pectos e objetivos fundamentais mais relevantes e
até a sua justificacao, ai se referindo que:

«O Estado Portugués considera justo o reconhecimen-
to do direito a plena reparagdo de consequéncias so-
brevindas no cumprimento do dever militar aos que
foram chamados a servir em situagdo de perigo ou pe-
rigosidade e estabelece que as novas disposi¢oes sobre
a reabilitagdo e assisténcia devidas aos deficientes das
forcas armadas (DFA) passem a conter o reflexo da
consideragdo que os valores morais e patrioticos por
eles representados devem merecer por parte da Nagao.
As leis promulgadas até 25 de Abril de 1974 ndo defi-
nem de forma completa o conceito de DFA, o que deu
lugar a situagoes contraditorias, como a marginaliza-
¢do dos invdlidos da I Grande Guerra e dos combaten-
tes das campanhas ultramarinas, e criou injusticas
aos que se deficientaram nas campanhas pds-1961,
além de outros. Do espirito dessas leis, em geral, ndo
fez parte a preocupacgao fundamental de encaminhar
os deficientes para a reabilitacdo e integragdo social,
ndo se fez justica no tratamento assistencial e néo se
respeitou o principio da actualizagdo de pensoes e ou-
tros abonos, o que provocou, no seu conjunto, situa-
¢coes economicas e sociais lamentdveis.

O presente diploma parte do principio de que a integra-
¢do social e as suas fases precedentes, constituindo um
caminho obrigatério e um dever nacional, néo exclusi-
vamente militar, devem ser facultadas aos DFA, com o

tidades que vém ou que sao fornecidas as proéteses, 0s
produtos de apoio, etc.

E permanentemente, constantemente, nés estamos
com problemas para que esse fluxo de meios tenha
uma ocorréncia normal. H4 sempre interrupc¢ées, ou
porque o Or¢camento ndo prevé, ou porque estd para
além disto ou para além daquilo. E uma luta constan-
te, que se arrasta hd 50 anos.

Independentemente, volto a recordar tudo aquilo de
bom que o Decreto-Lei n.c 43/76 nos trouxe. Mas ha
coisas que tém que ser encaradas e nés ndo podemos
desistir dessa luta. E apelamos sempre as Entidades
de quem dependemos, as Chefias Militares, ao Go-
verno, as Secretarias de Estado, etc., para que tenham
isso em atencao.

Nao queremos, nada mais, nada menos, do que aqui-
lo a que achamos que temos legitimamente direito. E
vamos continuar a lutar por isso.

Senhor secretdrio de Estado e ilustres convidados,
muito obrigado por terem aqui estado connosco. Mui-
to obrigado por partilharem connosco esta evocacio
de um Decreto-Lei, um documento legislativo que foi
também reforcado, ao longo dos anos, com algumas
actualizacoes, por meio de decretos-lei, portarias, etc.,
mas que, lamentavelmente, continua incompleto.
Continua amputado daquilo que lhe foi retirado em
1976, aquando da sua aprovagdo e, em algumas coi-
sas, ainda nao foi recuperado. Temos, se necessdrio,
que lhe dar as “préteses” necessdrias para que ele fi-
que como deve ser. Senhor secretario de Estado, ilus-
tres convidados, muito obrigado pela vossa atencio.

fim de lhes criar condigoes para a colocagdo em traba-
lho remunerado. Dele igualmente consta a materiali-
zagdo da obrigagdo de a Nagdo lhes prestar assisténcia
economica e social, garantindo a sobrevivéncia digna,
porque estdo em jogo valores morais estabelecidos na
sequéncia do reconhecimento e reparacdo aqueles que
no cumprimento do dever militar se diminuiram, com
consequéncias permanentes na sua capacidade geral
de ganho, causando problemas familiares e sociais.

A execucdo da politica nacional sobre reabilitacdo
e integracdo social compete a Comissdo Permanen-
te de Reabilitagdo (CPR), enquanto ndo for criado o
Secretariado Nacional de Reabilita¢do. Nas esferas
militares aquela é coadjuvada pela Comissdo Mili-
tar de Reabilitacdo e Assisténcia (CMRA), cuja missdo
especifica é contribuir para a solugdo dos problemas
dos DFA e, complementarmente, prestar-lhes auxilio

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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sob todas as formas ao seu alcance, estabelecendo ou-
tras medidas tendentes ao aperfeicoamento e rapidez
dos processos de reabilitagdo e integracdo social ou
tomando parte activa nos circuitos e meios de assis-
téncia aos seus deficientes.

O direito a opg¢do entre o servico activo que dispense
plena validez e as pensoes de reforma extraordindria
ou de invalidez serd agora possivel para todos os DFA,
quer sejam dos quadros permanentes ou do comple-
mento, com plena independéncia do posto ou gra-
duacgdo, bastando que as autoridades militares con-
siderem suficiente a sua capacidade geral de ganho
restante e verifiquem estar resolvidos favoravelmente
os problemas da reabilitacdo profissional militar. No
entanto, o estabelecido no Decreto-Lei n.° 210/73 so-
bre o direito de opgdo pelo servigo activo é mantido
em vigor ainda e enquanto houver DFA cujas datas de
inicio de acidente sejam relacionadas com as campa-
nhas do ultramar pés-1961, a fim de contemplar todos
esses casos do mesmo modo, como é justo.

Entre as inovacoes a destacar neste decreto-lei avul-
tam o alargamento do regime juridico dos DFA aos
casos que, embora ndo relacionados com campanha
ou equivalente, justifiquem, pelo seu circunstancia-
lismo, o mesmo critério de qualifica¢do; a aplica¢do
do principio de actualizacdo de todas as pensoes e
abonos devidos aos DFA, sempre que houver alte-
ragdo de vencimentos e outros abonos do activo; a
institui¢do do abono suplementar de invalidez, em
funcgdo da percentagem de incapacidade e do saldrio
minimo nacional que vigorar, como compensa¢ao
pelos danos morais e fisicos sofridos; a atribuigdo de
uma prestagdo suplementar de invalidez, de valor
independente do posto, a fim de minorar os encargos
resultantes de reconhecida necessidade de acompa-
nhante, e a permissdo de acumulacdo das pensoes
devidas aos DFA com outras remuneragoes que per-
cebam, até ao limite autorizado pela lei geral.

E também concedido a todos os DFA um conjunto de
direitos e regalias sociais e econémicas, a titulo assis-
tencial e como suporte de condicoes sociais e fami-
liares mais adequadas, considerando, embora, que os
mais atingidos deverdo desfrutar de regalias mais am-
plas, em razdo da sua maior necessidade. E reconheci-
do o direito a concessao de pensdo de preco de san-
gue, independentemente da causa da morte do DFA.»
O diploma define o conceito de DFA (artigo 1.°)
abrangendo as situacdes de servico de campanha,
circunstancias directamente relacionadas com o
servico de campanha ou como prisioneiro de guer-
ra, de manutencao da ordem publica, da pratica de
actos humanitarios ou de dedicacdo a causa publi-
ca e casos de risco agravado equipardvel ao das si-
tuacdes abrangidas o que €, neste tltimo caso, efec-
tivamente, uma inovacgao.

A Lei 46/99, de 16/6, apds iniciativa e longa insis-
téncia da ADFA, alterou este artigo, que passou a
incluir a perturbacgdo psicolégica crénica resultante
da exposicao a factores traumaticos de stresse du-
rante a vida militar.

Foi declarada a inconstitucionalidade da restricao
da defini¢do a cidadédos portugueses em 2001 (Acor-
dao 423/2001 do TC).

Foi fixado em 30% o grau de incapacidade geral de
ganho minimo para efeito da definicdao de DFA.

No artigo 18.°, estabelecem-se as situacoes de “ci-
daddos considerados, automaticamente, DFA” nas
quais também se incluem, os ja anteriormente quali-
ficados DFA e os invélidos da primeira grande guer-
ra, a quem, tardiamente, é feita justica.

No art.c 8.° dispde-se que os militares nao consi-
derados DFA sdao encaminhados, apds reabilitacao
meédica, para os servicos de reabilitacdo e integracdo
social e assisténcia, beneficiando do regime dos aci-
dentes civis e trabalho.

2. Vitéria e Desilusdo

A ADFA pretendia um diploma que, além da filosofia
genericamente aceite, fosse o estatuto de todos os
deficientes militares e ndo apenas de parte.

A publicacdo do diploma foi precedida de uma enorme
participacao dos associados que semanalmente discu-
tiam as matérias que, posteriormente, eram levadas ao
grupo de trabalho do Ministério da Defesa Nacional,
constituido apés a primeira manifestacdo ptblica em
lisboa, da Avenida da Liberdade até Sao Bento, na qual
os deficientes militares deram enorme visibilidade as
suas deficiéncias, chocando a mentalidade dominante
mas granjeando o apoio da populacdo que passa a es-
tar soliddria, como j4 estava com o 25 de Abril.

Esta manifestacdo teve lugar a 23 de Novembro de
1974, sendo coincidente com o surgimento do ELO,
cuja primeira edicao foi sendo ai distribuida.
Concluida a proposta no grupo de trabalho do Mi-
nistério, aguardou-se.

Pressionando uma resposta, em 20 de Setembro de
1975, a ADFA volta a manifestar-se indo ao Palacio
de Belém, pretendendo ser recebida pelo senhor
Presidente da Republica.

Inconformados por o senhor Presidente ai ndo se en-
contrar, clamou-se pela recepcdo pelo senhor primeiro-
-ministro, o que também nao foi possivel.

A Direccao Central foi recebida pelo capitdo de Abril
Marques Jinior, mais tarde também associado da ADFA
e que sempre apoiou as pretensdes da Associacdo.

As coisas complicaram-se. Foi eleita uma “comisséo
de luta”, desenvolveram-se vdrias ac¢des, nomeada-
mente na estrada marginal, na Emissora Nacional e
nas portagens da ponte 25 de Abril e na Al apresen-
tando a grande insatisfacdo dos deficientes militares,
que tiveram grande adesdo e apoio da populacio,
bem como da comunicagao social, vindo a manifesta-
¢do0 apenas a terminar, dias depois, no Paldcio de Sao
Bento, como descrito no livro a que ja fiz referéncia.
Foram vivéncias de uma enorme forca e vitalidade,
proporcionadas pelas circunstancias, também tni-
cas, que se viviam neste ano do “Verdo Quente” de
1975, marcadas pelo ideal de Abril e pela adesao quer
do povo quer da ADFA ao 25 de Abril.

Claro que também se geraram muitas tensdes que
foram sendo superadas pela capacidade interventiva
e responsdvel da ainda tao jovem Associacao.
Viveram-se efetivamente momentos inolvidaveis e
irrepetiveis. Em Outubro, o diploma foi aprovado em
Conselho de Ministros.

Em Janeiro seguinte, foi publicado o DL 43/76, que
nao satisfez a Associacao.

A Associacdo reagiu de imediato, ndo se confor-
mando, essencialmente, pelo facto do diploma nao
abranger a totalidade dos deficientes militares, como
resulta da seguinte transcricdo do ELO n.° 27:

“Os deficientes das F. A., unidos e coesos na luta pelos
seus direitos, congregados na sua Associagdo, correm
orisco de se dividir. De facto, acabam de ser divididos,
dentro dos deficientes das F. A., duas castas bem dis-
tintas: os abrangidos e os ndo abrangidos”

“Neste decreto foi feita, finalmente, justica aos de-
signados Invdlidos da I Grande Guerra. Ndo era sem
tempo. Muitos deles, sendo a esmagadora maioria,
ndo chegaram a ter a oportunidade de assistirem a
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este digno acto de justica, muitos faleceram jd, a I
Grande Guerra decorreu de 1914 a 1918.”

Os ndo abrangidos pelo diploma foram os militares/
ex-militares sem a nacionalidade portuguesa, os de-
ficientes militares em campanha com grau de inca-
pacidade inferior a 30%, que eram incluidos no DL
210/73, e que o anterior DL 45684, de 27/04/1964,
considerava a partir de 15%, os Deficientes Civis das
Forcas Armadas que mais tarde tiveram um diploma
préprio (DL 319/84, de 1 de Outubro), os deficientes
em servico - delonge a grande divisao em termos nu-
méricos - que se mantiveram no Estatuto da Aposen-
tacdo e também os actualmente designados Grandes
Deficientes do Servico Efectivo Normal, muitissimo
mais tarde abrangidos pelo DL 250/99, de 7 de Julho.

3. Sucinta apreciacao

Nao obstante o descrito e ndo tendo seguido a filoso-
fia sustentada pela ADFA, que pretendia um estatuto
completamente inclusivo para todos os deficientes
militares, que a todos proporcionasse um patamar in-
demnizatério que sustentasse uma vida com dignida-
de, o DL 43/76 é um marco juridico histérico que defi-
niu a reparacao, a reabilitacao e a integragao social dos
DFA e que afastou a mentalidade depreciativa e domi-
nante em relacao aos deficientes (caritativa), tratando-
-0s como sujeitos de direitos e de cidadania plena, e
consignando o dever de indemnizar do Estado.

E também referéncia para a sociedade portuguesa e
para a pujanca e vitalidade da ADFA - que ndo desis-
tiu — e, ao longo de todo este tempo, foi pugnando
para aperfeicoar e melhorar a legislacdo para todos
os deficientes militares e procurar justica para todas
as situacoes ndo abrangidas.

Provocou uma revolucdo de mentalidades iniguala-
vel em relacdo as pessoas com deficiéncia - militares
e civis - que hoje j4 sdo aceites como pessoas - cida-
daos de direito proprio e com direitos como todos os
outros, alids como a Constituicdo da Reptblica Por-
tuguesa (CRP) consagra.

O préprio DL 43/76 antecipou principios basilares
da CRP, aprovada pouco depois (aprovacgdo pela As-
sembleia Constituinte, em 2 de Abril de 1976, e em
vigor no dia 25 de Abril de 1976).

Passou a haver direitos para as pessoas com deficién-
cia, e nao s6 militares, porque os movimentos civis fo-
ram também por ele influenciados e desenvolveram a
sua ac¢do muitas vezes por referéncia ao mesmo.

Foi e é consensual na sociedade portuguesa e poder
politico que o tem mantido, em regra, sem alteracoes
que o prejudiquem, excepcao feita a actualizagdo de
abono e prestacdo suplementar de invalidez que dei-
xou de seguir o ai designado saldrio minimo nacio-
nal, para descer para o indexante dos apoios sociais
(majorado apés intervencao da ADFA).

Senhor Secretério de Estado,

Passados 50 anos, aqui nos encontramos a celebrar a
vigéncia deste diploma e a enorme intervencao par-
ticipativa da ADFA na procura de justica para todos
os deficientes militares ao longo dos anos.

Nao desistimos.

E continuamos — mesmo ja com a idade avancada
da maioria dos associados — com 0 mesmo espirito
de corpo das fileiras e com a esperanca que nos faz
acreditar, e lutar pela justa reparacao moral e mate-
rial dos que ainda nédo viram reconhecido o seu sa-
crificio resultante do cumprimento servico militar
obrigatério na Guerra Colonial, porquanto conti-
nuamos a ser, como em 1975, “a forca justa das viti-

mas de uma guerra injusta’.
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“A Expansdo”

Comunicacdo de Adalberto Fernandes

uito boa tarde, uma calorosa boa tar-
de a esta ilustre mesa, uma calorosa
boa tarde a todos e a todas que estao
aqui presentes. Duas notas prévias:
os convites desta Associacao sdo irre-
cusaveis e sdo também, no essencial, uma convocat6-
ria para revigorar a minha cidadania e para estar ainda
mais préximo, mais militante, das causas da Associa-
¢ao dos Deficientes das Forcas Armadas.
Muito obrigado pelo convite da Direc¢dao Nacional.
E sempre com emocdo, pessoalmente, como cidado e
como profissional, que estou nesta sala, que comporta
extraordindrias memorias na minha intervencao nesta
caminhada dos Direitos Humanos. E como gosto de ler
tudo, e 0 meu amigo prelector, antes de mim, falou da
“forca justa’ e, de facto, no final, na parede do fundo
desta sala, estd tdo bem escrita a frase, “a for¢a justa das
vitimas de uma guerra injusta”. Eu ndo quero ser injus-
to para a vossa disponibilidade intelectual e emocional
com a minha modesta intervencao.
Outra nota prévia: sempre festejei com muita emocao
todas as efemérides pessoais, familiares e institucio-
nais. Porque sdo essas efemérides que nos transportam
amemoéria, mas obrigam a olhar para o futuro.
A Direccdo Nacional da Associacao dos Deficientes das
Forcas Armadas deu um curioso titulo a minha inter-
vencao, “A Expansio”.
Palavra simples, mas com muita carga la dentro. E
para tocar s6 em tépicos da minha experiéncia, a
nossa gratidao relativamente a evolucdo das dina-
micas da ADFA prendem-se logo no patamar das
organicas do Governo. Com a criagdo, no dia 20 de
Agosto de 1977, aproximam-se outros 50 anos, do
Secretariado Nacional de Reabilitacao.
Por forca extraordindria da participacdo, como aqui ja
foi muito bem referido — porque aprendi nesta Casa a
conjugar o verbo participar — participacdo muito im-
portante nessa época entre a ADFA e a APD. E recordo-
-me, pela minha trajectéria pessoal, do vigor e da dina-
mica da ADFA no Conselho Nacional de Reabilitacao,
que, na organica do Secretariado Nacional de Reabi-
litagdo, era um Orgdo muito importante, uma espécie
de parlamento, com a composi¢do dos dirigentes do
movimento associativo e dos representantes governa-
mentais. E com a criacdo de dois grupos de trabalho,
que tive o privilégio de coordenar: um, ligado a educa-
¢do, e 0 outro, ligado a transicao, era assim que se dizia,
transicdo para a vida activa.
E muito importante no Secretariado Nacional de Rea-
bilitacao toda a intervencdo da ADFA e o seu impacto
relativamente a Lei de Bases da Prevencao, Reabilita-
¢ao, Habilitacao e Participacao das Pessoas com Defi-
ciéncia. Nesse Conselho Nacional de Reabilitacao foi
criado o primeiro Plano Orientador de Reabilitagao,
hoje vulgarmente conhecido pelas Estratégias. E valera
a pena olhar para o primeiro Plano Orientador de Rea-
bilitacdo com uma participacio extremamente activa e
com medidas ainda para concretizar.
Algo de muito importante foi o dinamismo que a ADFA
provocou na sociedade civil, com a criacdo de novas
organizacdes ndo-governamentais. Porque, antes da
Revolugao, temos as grandes Instituicdes que nasce-
ram, nessa época, com uma matriz assistencialista.
Mas, depois do 25 de Abril, e para ndo demorar mais

>

tempo, e estd aqui uma minha testemunha, a senhora
comendadora Julieta Santos, foi dai que nasceu o mo-
vimento das CERCI e o movimento das grandes, mo-
dernas e atuantes organizagoes nao-governamentais.
Digamos que a paternidade deste novo movimento
associativo é uma paternidade com a marca da ADFA.
Outra, outra magoa que eu tenho, é que, apesar desta
paternidade e maternidade, digamos assim, e do amor,
se eu posso falar, como j4 falei, paternidade e materni-
dade associativa, houve sempre muita disponibilidade
da parte da ADFA para trabalhar em conjunto com o
movimento associativo da sociedade civil. S6 que esse
amor nem sempre foi correspondido. Lamento mui-
to dizé-lo, mas ndo foi um amor correspondido. Mas
nunca surgiu nenhum divércio e o amor da ADFA con-
tinua aberto e disponivel.

Outro contributo importante, que tem muito a ver com
aconstrucao do ordenamento juridico portugués, e sou
testemunha da participagado ctiva da ADFA em todos
os grupos de trabalho, quer no Secretariado Nacional
de Reabilitacdo, quer no Secretariado Nacional para a
Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia,
e no actual Instituto Nacional para a Reabilitagao.
Relativamente a sociedade civil, no seu todo, é urgente
repensar como é que nés todos, quer civis, quer milita-
res, quer a ADFA, quer o movimento associativo, pode-
mos fazer um trabalho de sobressalto social e cultural
da sociedade portuguesa, relativamente aos Direitos
Humanos que nés aqui estamos a celebrar e a abrir no-
vas oportunidades para o futuro.

E, para terminar, que futuro ambicionam, a partir des-
tes 50 anos, para a ADFA e para a sociedade civil? E o
que ambicionam para o futuro? Faldmos aqui da
“biblia”, deste Decreto-Lei 43/76, mas temos uma
nova biblia, que é a Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia. Quer a ADFA, quer o mo-
vimento associativo, quer a sociedade civil, tem que
pegar nesta “biblia”’, a Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia.

A palavra participar é a palavra que atravessa toda a
Convencdo. Uma Convencdo de que tive o privilégio
de ser até o primeiro relator, na sua implementacao
em Portugal. Um trabalho 4rduo, mas que serviu
para a minha sabedoria e a minha aprendizagem.

E termino lembrando dois importantes artigos para
continuar, e daqui a 100 anos, para celebrar os 100
anos do Decreto-Lei 43/76. Temos aqui dois impor-
tantes artigos da Convencido e de que s6 vou ler o

titulo: “Nivel de participagdo e protegdo social ade-
quados”, em que se diz que os Estados-partes devem
incluir medidas destinadas a “assegurar as pessoas
com deficiéncia o acesso, em condigoes de igualdade,
aos servigos de dgua potdvel e a assegurar o acesso aos
servigos, dispositivos e outra assisténcia adequados e
a pregos acessiveis para atender ds necessidades re-
lacionadas com a deficiéncia”; “assegurar as pessoas
com deficiéncia, em particular as mulheres e rapari-
gas com deficiéncia e pessoas idosas com deficiéncia,
0 acesso aos programas de protecgao social e aos pro-
gramas de reducdo da pobreza”. Logo, logo de segui-
da, temos o artigo 29.°, da “Participagdo na vida poli-
tica e publica’, e diz, entre tantas outras alineas, que é
importante promover “activamente um ambiente em
que as pessoas com deficiéncia possam participar efec-
tiva e plenamente na conducdo dos assuntos ptiblicos,
sem discriminagdo e em condicoes de igualdade com
os demais e encorajar a sua participacdo nos assuntos
publicos, incluindo: a participacdo em organizagoes e
associagoes (...); a constituicdo e a adesdo a organiza-
¢oes de pessoas com deficiéncia para representarem as
pessoas com deficiéncia a nivel internacional”, o que é
um trabalho que a ADFA faz, e muito bem.

Muito obrigado pela vossa atencdo, pela vossa dis-
ponibilidade. O melhor futuro possivel para a ADFA,
e sonho, sonho tanto, com uma sociedade inclusiva,
sem discriminacdo, porque todos estamos com se-
quelas, somos vitimas de muitas situagdes e quere-
mos um futuro luminoso e dos Direitos Humanos.
Muito, muito obrigado a ADFA, pelo convite. Muito,
muito obrigado pela vossa escuta. Obrigado.

FOTOS FARINHO LOPES
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“A Meméria”

Comunicacdo de Nuno Caeiro

Tendo sido desafiado pela ADFA, cujo convite muito
me honrou, para falar sobre o tema “50 anos do DL
43/76: A Memoria”, ocorreu-me, desde logo, a impor-
tancia de conhecermos o passado, para compreen-
dermos o presente e projectarmos o futuro, pelo que
pareceu-me fazer todo o sentido comecar por abor-
dar a evolucdo de como as sociedades e os poderes
politicos olharam para as pessoas com deficiéncia
ao longo do tempo; de seguida, fazer referéncia aos
marcos mais importantes das politicas ptblicas de
apoio a esta populacao; terminando com uma abor-
dagem as politicas publicas de apoio aos deficientes
militares, com particular destaque, naturalmente,
para o DL 43/76, cujo 50.° aniversario estamos a co-
memorar.

Assim, comeco por enfatizar que a Deficiéncia € tao
antiga como a Humanidade. Desde a pré-histéria
até hoje, as pessoas sempre tiveram de decidir qual
a atitude a adoptar em relacdo aos mais vulneraveis
que precisavam de ajuda da comunidade para obter
alimento, abrigo e seguranca, tais como as criangas,
os velhos e as pessoas com deficiéncia.

Na Grécia antiga, onde eram valorizados os ideais de
beleza, podemos encontrar uma forte componente
discriminatéria para com as pessoas com deficién-
cia. A civilizagdo grega reconhecia direitos indivi-
duais de cidadania aos membros da sociedade que
designava por cidaddos, com excepcdo das mulhe-
res, dos estrangeiros, dos escravos e das pessoas com
deficiéncia, considerados seres inferiores, que eram
discriminados e subjugados. A Civilizagdo Romana
prosseguiu e difundiu o lastro cultural herdado da
Grécia Antiga. A legislagdo romana também consa-
grava direitos de cidadania, contudo esses direitos
também ndo abrangiam toda a populacdo, conti-
nuando as pessoas doentes, com deficiéncia ou in-
capacidade a ser objecto de exclusao ou mesmo, em
algumas situacdes, de exterminio.

Com o inicio da Era Crista, nota-se uma certa con-
cepcdo de assistencialismo, que se mantém ain-
da hoje actual na doutrina da Igreja Catdlica. Com
efeito, o inicio e disseminacdo do cristianismo alte-
ra significativamente o estatuto da pessoa com de-
ficiéncia na sociedade, deixando de ser vista como
uma coisa e passando a ter uma certa dignidade de
pessoa (embora sem uma efectiva igualdade no pla-
no dos direitos).

Na Idade Média, a deficiéncia era encarada como
um fenémeno divino ou demoniaco, consoante se
tratasse de uma deficiéncia fisica ou mental, ou con-
forme a concepgdo predominante num determinado
periodo ou territério. Assim, a sociedade medieval
tanto acolhia piedosamente em asilos, mosteiros ou
instituicdes de caridade as pessoas com deficiéncia,
como as queimava na fogueira da inquisicao, princi-
palmente nos casos de deficiéncia mental, por serem
consideradas criaturas demoniacas.

Mais tarde, em meados do século XVII, foram criados
os primeiros hospitais gerais, constituindo um misto
entre o asilo ou hospicio segregador e um hospital
para tratamentos e estudos cientificos.

No século XIX, por sua vez, as pessoas com deficién-
cia passaram a ser entendidas como objecto de es-
tudo para a medicina e outras ciéncias, passando a

deficiéncia a ser abordada como objecto cientifico,
atentos os principios iluministas e racionais carac-
teristicos da época. Neste quadro, foram dados os
primeiros passos do que viriam a ser as respostas no
dominio da saide, proteccao social e educacgao, re-
forcando os direitos civis e politicos das pessoas com
deficiéncia, embora através de um modo segregador,
sem privilegiar a autonomia e a inclusao, ou seja, ha-
via respostas de indole caritativa e proteccionista,
ignorando a reabilitacdo, que proporcionasse um
papel activo na sociedade.

Em finais do século XIX, comec¢am a desenvolver-se
os esforcos que lavariam a producdo e disponibili-
zacao das ajudas técnicas para apoio a locomocao,
como cadeiras de rodas, bengalas, muletas, proteses
e veiculos adaptados, tendo sido também dissemi-
nado o uso da lingua gestual para surdos e criado o
sistema Braille. A deficiéncia mental, por sua vez,
era vista como um problema estritamente médico,
solucionado por hospicios e hospitais ptblicos, sem
que os internados pudessem ser reabilitados (mes-
mo relativamente as outras pessoas com deficiéncia,
também ndo havia propriamente reabilitacao).

Com inicio no século XIX, e até meados do século XX,
vigorou sobretudo o modelo médico da deficiéncia,
sendo esta unicamente determinada por factores
de natureza fisica ou mental, que podiam ser pre-
venidas ou tratadas com recurso a intervencio da
medicina, da genética ou da biologia, pelos profis-
sionais de satde qualificados, estando a reabilitacdo
relacionada com a capacidade de potenciar as com-
peténcias das pessoas com deficiéncia, tornando-as
mais auténomas para se tornarem membros activos
e produtivos da sociedade. Ou seja, o interesse dos
especialistas estava limitado ao problema da pessoa,
ignorando o contexto social e os factores ambientais.
A mudanca de paradigma na forma de abordar a pro-
blemética da deficiéncia ao nivel politico e social nas
sociedades ocidentais surge alinhada com a histéria
da conquista dos direitos civis e sociais. Varios paises
europeus vao, a partir da década de 40 do século XX,
realizar reformas e implementar politicas redistribu-
tivas, orientadas para o bem-estar da populacéo. E
neste clima sociopolitico, inspirador da defesa dos
direitos sociais, que comecam a eclodir os movimen-
tos sociais em defesa dos direitos das pessoas com
deficiéncia.

Chamo a vossa especial atencdo para o seguinte: a
defesa pelos direitos das pessoas com deficiéncia
teve inicio nos Estados Unidos da América, na déca-
da de 60 do século passado, liderada por movimen-
tos sociais de veteranos da guerra do Vietname. Estes
movimentos contestavam, sobretudo, a inexisténcia
de uma legislacao especifica que consagrasse o reco-
nhecimento dos direitos humanos das pessoas com
deficiéncia e obtiveram uma adesdo progressiva um
pouco por toda a sociedade ocidental.

Como consequéncia das acc¢oes e do dinamismo so-
ciopolitico das organizacdes da sociedade civil nos
anos 60 e 70 do século XX, surgiu, no Reino Unido,
um novo pensamento tedrico nas ciéncias sociais
que ficou conhecido por “Modelo Social da Deficién-
cia’, assente numa perspectiva holistica da proble-
madtica da deficiéncia, surgindo por oposicdo ao mo-
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delo médico. O paradigma social nos estudos sobre
a deficiéncia permitiu sobretudo politizar a questao
da reabilitacdo enquanto facto social, que interpela
e desafia a organizac¢do das sociedades, deixando de
ser um problema apenas da pessoa. Neste contex-
to, vao sendo implementadas, sobretudo no mundo
ocidental, politicas sociais que comecam a acentuar
aténica na defesa dos direitos sociais e na edificacao
de uma sociedade mais inclusiva.

No inicio deste século, a conflitualidade entre o mo-
delo social e 0o modelo médico levou a criacdo de um
novo modelo, conciliador das abordagens médica e
social da deficiéncia, conhecido como modelo rela-
cional ou bio-psico-social (OMS, 2002). Este modelo
considera a deficiéncia numa perspectiva sistémica,
multidimensional, de forma globalizante e total, in-
cluindo nao apenas os tracos de personalidade da
pessoa com deficiéncia e das suas limitacdes e (in)
capacidades, mas também o modo como interage no
contexto social. Com efeito, houve uma evolucdo do
modelo médico, vigente em grande parte do século
XX, baseado na premissa de que a deficiéncia resulta
de um problema de satide intrinseco a pessoa (inde-
pendentemente do contexto social, cujo enfoque es-
tava colocado sobretudo na reabilitacdo, dotando as
pessoas de competéncias que lhes permitam supe-
rar a desvantagem), primeiro, para o modelo social,
baseado numa perspectiva holistica, com enfoque
colocado nas institui¢des e estruturas sociais, princi-
palmente nas décadas de 80/90 do século passado e,
posteriormente, para o modelo bio-psico-social.
Importa salientar que, em 2001, a OMS aprovou a
Classificagdo Internacional da Funcionalidade Hu-
mana (CIF), segundo a qual o conceito de “Defi-
ciéncia” é desvalorizado em detrimento das novas
definicdes de funcionalidade e de incapacidade
humana. Neste quadro, a funcionalidade e a inca-
pacidade passam a ser concebidas como uma inte-
raccao dindmica entre os estados de satide (doencgas,
perturbagdes, lesdes ou traumas, entre outros) e os
factores contextuais. A CIF vem assim acentuar a im-
portancia dos factores ambientais na funcionalidade
do individuo, remetendo, principalmente no caso
das deficiéncias fisicas, para uma diferenciacdo na
avaliacdo do grau de funcionalidade da pessoa, po-
dendo este ser maior ou menor, em face dos condi-
cionalismos contextuais que poderdo constituir bar-
reiras a sua participacao.

Este conceito de deficiéncia est4 espelhado na Con-
vencdo sobre os Direitos das Pessoas com Defi-
ciéncia (CDPD), das Nacdes Unidas, ratificada por
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Portugal em 2009, que a considera um conceito em
evolucdo, que resulta da interaccdo entre pessoas
com incapacidades e barreiras comportamentais e
ambientais que impedem a sua participacdo plena
e efectiva na sociedade em condi¢des de igualdade
com as outras pessoas (cf. alinea e) do preambulo).
Relativamente as politicas publicas de apoio a defi-
ciéncia em Portugal, comeco por salientar que, até ao
25 de Abril de 1974, ndo houve em Portugal qualquer
estratégia politica concertada no dmbito da protec-
¢do social das pessoas com deficiéncia, excepto me-
didas pontuais, no caso de incapacidade resultante
de acidentes de trabalho ou adquirida em contexto
de guerra ou a Lei n.° 6/71, de 8 de Novembro, que
promulgou as bases relativas a reabilitacdo e inte-
gracao social de individuos deficientes, considerada
a primeira legislacdo nacional dedicada exclusiva-
mente a deficiéncia. Até entdo, dominava o paradig-
ma assistencialista das redes informais de solidarie-
dade, movimentos que deram origem a associacoes,
e das instituicoes caritativas da Igreja Catolica.

Com a Constituicdo da Repuiblica Portuguesa, publi-
cada em 2 de Abril de 1976, a questdo da deficiéncia
ganha relevancia social, havendo uma mudanca na
concepcao do papel do Estado na protec¢do e apoio
as pessoas com deficiéncia.

Com relevancia neste assunto, hd trés artigos da
Constituicdo que eu gostaria de salientar:

O artigo 1.0, que estabelece que “Portugal é uma Re-
ptiblica soberana, baseada na dignidade da pessoa
humana e na vontade popular e empenhada na cons-
trugdo de uma sociedade livre, justa e soliddria’.
Constata-se, assim, que as bases da Reptblica sdo a
dignidade da pessoa humana e a vontade popular.
Sdo igualmente fundamento e limite do Estado de-
mocrético configurado pela Constituicao (artigo 2.°).
Ao basear a Reptiblica na dignidade da pessoa huma-
na, a Constituicdo explicita de forma inequivoca que
o “poder” ou “dominio” da Reptuiblica terd de assentar
em dois pressupostos ou precondicoes: (1) primeiro
estd a pessoa humana e depois a organizacdo politica;
(2) a pessoa € sujeito e nao objecto, é fim e ndo meio
de relacoes juridico-sociais, de acordo com os consti-
tucionalistas Gomes Canotilho e Vital Moreira.

Ainda segundo os mesmos autores, a dignidade da
pessoa humana alimenta materialmente o principio
da igualdade, proibindo qualquer diferencia¢do ou
qualquer pesagem de dignidades: assim, as pessoas
com deficiéncia tém a mesma dignidade das demais.
Outro artigo que destaco é o 13.°, que estabelece, no
n.° 1 que “Todos os cidaddos tém a mesma dignidade
social e sdo iguais perante a lei’. Por sua vez, o n.°
2 do mesmo artigo preceitua que “ninguém pode
ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado
de qualquer direito ou isento de qualquer dever em
razdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territorio de
origem, religido, convicgoes politicas ou ideoldgicas,
instrugdo, situagdo economica, condicdo social ou
orientacdo sexual’.

De acordo com os referidos constitucionalistas, o
principio da igualdade realiza-se como direito sub-
jectivo especifico e auténomo e como direito, liber-
dade e garantia de natureza defensiva assegurando
aos cidaddos a devida protec¢do contra formas de
actuacgdo dos poderes publicos impositivas de trata-
mento desigual sem motivo justificado.

O seu ambito de proteccao abrange na ordem cons-
titucional portuguesa as seguintes dimensdes:

(a) proibicdo do arbitrio, sendo inadmissiveis, quer
diferenciacdes de tratamento sem qualquer justi-
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ficacdo razodvel, quer a identidade de tratamento
para situacdes manifestamente desiguais;

(b) proibicdo de discriminacdo, nao sendo legitimas
quaisquer diferenciacdes de tratamento entre os ci-
dadaos baseadas em categorias meramente subjecti-
vas ou em razdo dessas categorias;

(c) obrigacdo de diferenciacdo, como forma de com-
pensar a desigualdade de oportunidades, o que pres-
sup0e a eliminacao, pelos poderes ptblicos, de desi-
gualdades facticas de natureza social, econémica e
cultural.

Assim, as diferenciacdes de tratamento podem ser
legitimas apenas quando: se baseiem numa distin-
¢do objectiva de situacdes; nao se fundamentem em
qualquer dos motivos indicados no n.° 2 do artigo
13.c da Constitui¢do; tenham um fim legitimo se-
gundo o ordenamento constitucional positivo; e se
revelem necessérias, adequadas e proporcionadas a
satisfacdo do seu objectivo.

Por fim, destaco ainda o artigo 71.°, inserido na parte
I da CRP - relativa aos direitos fundamentais e que
estabelece que os cidaddos portadores de deficién-
cia fisica ou mental gozam plenamente dos direitos e
estdo sujeitos aos deveres consignados na Constitui-
¢do, com ressalva do exercicio ou do cumprimento
daqueles para os quais se encontrem incapacitados
e que o Estado obriga-se a realizar uma politica na-
cional de prevencao e de tratamento, reabilitacdo e
integracdo dos cidadaos portadores de deficiéncia e
de apoio as suas familias, a desenvolver uma peda-
gogia que sensibilize a sociedade quanto aos deveres
de respeito e solidariedade para com eles e a assumir
o encargo da efectiva realizacdo dos seus direitos. Es-
tabelece ainda, no n.° 3 que o Estado apoia as organi-
zacoes de cidadaos portadores de deficiéncia.
Voltando as politicas ptiblicas de apoio as pessoas
com deficiéncia em Portugal, constata-se que, apesar
do compromisso assumido pelo Estado na reabilita-
¢do e integracdo desta populagdo, ndo foi implemen-
tada em Portugal qualquer politica integrada para a
deficiéncia até finais dos anos 80 e principios de 90.
Ainda assim, na década de 80, a reabilitacdo em Por-
tugal acompanhou o dinamismo verificado na ge-
neralidade dos paises europeus, traduzindo-se na
construcdo de estruturas fisicas para uso das pessoas
com deficiéncia e na ado¢do de novas disposicoes le-
gais, cujos efeitos praticos foram sentidos a partir da
década seguinte. Ainda nos anos 80 merece destaque
a criacdo dos servicos de formacdo e emprego do
Instituto de Emprego e Formacdo Profissional (IEFP)
destinados as pessoas com deficiéncia.

Na sequéncia do amplo debate nacional e das refle-
x0es subsequentes, decorrentes do Ano Europeu das
Pessoas com Deficiéncia (2003), foi aprovada a Lei de
Bases n.c 38/2004, de 18 de Agosto, que significou
uma profunda alteracdo legislativa na politica de
reabilitacdo nacional e uma aproximacao aos prin-
cipais documentos de referéncia internacionais e a
visdo do modelo bio-psico-social preconizado pela
CIF (Classificacdo Internacional da Funcionalidade
Humana).

Assim, a inclusao na sociedade das pessoas com
deficiéncia é consagrada através da promocdo da
igualdade de oportunidades numa perspectiva ho-
listica, global e de desenho universal, nomeadamen-
te no que respeita ao acesso a educacao, formacao,
emprego/trabalho, aprendizagem ao longo da vida,
servicos de apoio, lazer e cultura. E assumido o prin-
cipio de “uma sociedade para todos”, edificada atra-
vés da eliminacdo de todo o tipo de barreiras e da
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adopcao de medidas que contribuam para o pleno
exercicio da cidadania pelas pessoas com deficiéncia
e suas familias.

Desde o inicio deste século tém sido definidas es-
tratégias nacionais alinhadas com os principios da
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Defi-
ciéncia, sendo a mais recente a Estratégia Nacional
para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia (ENI-
PD) 2021-25. Presentemente, aguarda aprovacao
a Estratégia para os Direitos das Pessoas com Defi-
ciéncia 2026-30 (EDPD 2026-2030).

Merece ainda destaque a criagdo da Prestacdo So-
cial para a Inclusao (PSI), através do Decreto-Lei n.°
126-A/2017, de 6 de Outubro, que agrega de forma
coerente um conjunto de prestacdes que se encon-
travam dispersas e possibilita apoiar e proteger as
pessoas com deficiéncia, de forma continua e inte-
grada, desde a infancia até a velhice.

A terminar este topico, merece ainda destaque a Es-
tratégia Europeia para os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia 2021-2030 e o Pilar Europeu dos Direitos
Sociais, reforcando a necessidade de politicas coe-
rentes, centradas nos direitos humanos, na igualda-
de e na participacao.

No que diz respeito as politicas ptblicas de Apoio
aos Deficientes Militares em Portugal, em sintese,
notou-se um significativo distanciamento do Estado
nas respostas a prestar a quem regressava da guerra
com alguma deficiéncia até a aprovagdo do Cédigo
dos Invélidos, em 1929.

Antes do Cédigo dos Invélidos, os apoios publicos
eram inexistentes. O apoio aos ex-militares incapa-
citados era prestado por instituicdes de outra natu-
reza, entre as quais:

¢ Hospital Real de Invélidos Militares, cujo funcio-
namento teve inicio em 1827, sendo, em 1831,
integrado no Ministério do Exército, mudando o
nome para Asilo dos Invalidos Militares. Em 1959,
foiintegrado nos Servicos Sociais das Forcas Arma-
das, adquirindo a designa¢do de Lar de Veteranos
Militares e, actualmente, funciona como Centro de
Apoio Social do IASFA;

A Cruz Vermelha Portuguesa (CVP), fundada em
Lisboa em 1865, precisamente para dar resposta
aos acidentados de guerra;

A Cruzada das Mulheres Portuguesas, enquanto
associacdo benemérita para prestar assisténcia
moral, material e clinica aos mutilados de guerra,
que em 1917 criou cursos de enfermagem para
prestacao de cuidados aos soldados feridos ou com
tuberculose. Esta associacdo fundou o Instituto de
Reeducacao de Mutilados, no palédcio de Linhares,
em Arroios, visando a recuperacdo médica e a re-
integracgdo social e profissional, sobretudo dos de-
signados “mutilados”;

A Casa Pia de Lisboa, que, em 1916, poe a dispo-
sicdo do Governo o Instituto Médico-Pedagégico
que, em 1918, passou a funcionar como Instituto
dos Mutilados de Guerra;

E a Liga dos Combatentes da Grande Guerra, cria-
da em 1921, que, inicialmente, se ocupou dos
muitos incapacitados enquanto aguardavam pela
realizacdo das juntas médicas. A Liga atribuia pen-
soes e subsidios e colocava aqueles ex-militares
desempregados em postos de trabalho e auxiliava
na hospitalizacgdo.

Em 1929 é aprovado o Cédigo dos Invalidos, prote-
gendo aqueles que sofreram “lesdes resultantes de
ferimento ou acidente causados pelo inimigo por qual-
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quer meio; pelo fogo das tropas amigas; pelo encontro
com qualquer mina flutuante, ou as que forem em
consequéncia de acidentes ocorridos durante o desem-
penho de servigo oficial” (cf. artigo 6.°).

Contudo, o Cédigo de Invélidos foi revogado pelo De-
creto-Lei n.c 28.404, de 31 de Dezembro de 1937, ha-
vendo um recuo nas recompensas que se destinavam
aos combatentes feridos na Primeira Guerra Mundial.
Assim, quando se iniciou a Guerra em Africa, em 1961,
ndo existia suporte legislativo que garantisse direi-
tos aos militares que viessem acidentados em servi-
co. Nos primeiros anos de mobilizacdo, os militares
que ficassem diminuidos na sua capacidade fisica,
mesmo que tal sucedesse devido a ferimentos ou aci-
dentes contraidos em campanha, eram afastados do
servico. O Decreto-Lei n.° 44.995, de 24 de Abril de
1963, poe termo a esse fim de carreira compulsivo e
assume uma vertente integradora. Seguindo o que se
praticava em Forcas Armadas de outros paises, passa
a entender-se que os militares do quadro permanente
(excluia os milicianos) que tivessem sofrido ferimen-
tos ou acidentes em servico de campanha ou de ma-
nutencdo da ordem publica pudessem continuar a
desempenhar funcées no activo.

Um ano mais tarde, o Decreto-Lei n.c 45.864, de 27 de
Abril de 1964, vem definir o regime juridico para a atri-
buicdo de reforma extraordindria e pensdo de invali-
dez aos militares que, na sequéncia dos seus deveres
militares, sofreram uma diminuicao da sua capacida-
de fisica. Por sua vez, o Decreto-Lei n.c 210/73, de 9
de Maio, alarga aos milicianos deficientes a possibili-
dade de se manterem no servigo activo, a exemplo do
que tinha sucedido dez anos antes com os militares
do quadro permanente.

E neste contexto que surge o Decreto-Lei n.c 43/76,
de 20 de Janeiro, cujo preambulo refere que as leis
promulgadas até 25 de Abril de 1974 nao definem de
forma completa o conceito de DFA, o que deu lugar a
situacdes contraditérias, como a marginalizacao dos
invédlidos da Primeira Grande Guerra e dos comba-
tentes das campanhas ultramarinas e criou injusticas
aos que se incapacitaram nas campanhas p6s-1961. E
referido ainda que, do espirito dessas leis ndo fez par-
te a preocupacgao fundamental de encaminhar as pes-
soas com deficiéncia para a reabilitacdo e integracao
social, ndo se fez justica no tratamento assistencial e
nao se respeitou o principio da actualizacao de pen-
sdes e outros abonos, provocando, no seu conjunto,
situacoes econdémicas e sociais lamentdveis.

Assim, o Decreto-Lei n.c 43/76, de 20 de Janeiro, “par-
te do principio de que a integragdo social e as suas fa-
ses precedentes, constituindo um caminho obrigato-
rio e um dever nacional, ndo exclusivamente militar,
devem ser facultadas aos DFA com o fim de lhes criar
condigbes para a colocacdo em trabalho remunerado.
Dele igualmente consta a materializac¢do da obriga-
¢do do Pais lhes prestar assisténcia econémica e social,
garantindo a sobrevivéncia digna, porque estdo em
jogo valores morais estabelecidos na sequéncia do re-
conhecimento e reparagdo aqueles que se diminuiram
no cumprimento do dever militar, com consequéncias
permanentes na sua capacidade geral de ganho, cau-
sando problemas familiares e sociais” (conforme refe-
rido no preambulo).

Nao me vou alongar no ambito material do DL 43/76,
bem conhecido por todos, e ja detalhado pelos ora-
dores que me antecederam, mas quero cingir-me a
alguns diplomas conexos.

Comeco pela Lei n.c 46/99, de 16 de Junho, que veio
permitir a qualificacdo como DFA por stresse pos-

-traumadtico (para além de criar a Rede Nacional de
Apoio, da qual a ADFA é um importante elemento).
Das vdrias alteracdes sofridas pelo Decreto-Lei n.°
43/76, de 20 de Janeiro, destaco a que foi introdu-
zida pela Lei n.c 26/2009, de 18 de Junho, segundo a
qual os DFA passaram a ser ressarcidos pela ADM de
todas as despesas com cuidados de satide, indepen-
dentemente de estarem relacionadas com as lesdes
que determinaram a deficiéncia (até entdo, apenas
estas estavam contempladas).

Ainda em 2009, foi aprovada a Portarian.c 1034/2009,
de 11 de Setembro, que veio regulamentar o regi-
me juridico da assisténcia na doenca aos militares
das For¢as Armadas, previsto no Decreto-Lei n.°
167/2005, de 23 de Setembro, em matéria de aciden-
tes em servico e doengas profissionais, incluindo no
seu ambito de aplicacdo subjectivo os deficientes
militares, que se inscrevam, voluntariamente, como
beneficidrios deste subsistema. Esta Portaria estabe-
lece que os militares e ex-militares incapacitados, de
forma permanente, por acidente ou doenca ocorri-
da em cumprimento do servico militar (deficientes
militares) sdo ressarcidos pelas despesas de satude
pelo subsistema da ADM, desde que os cuidados de
saude sejam prestados em estruturas do SNS, do Sis-
tema de Satdde Militar ou por entidades com quem o
IASFA, IP, enquanto entidade gestora da ADM, tenha
celebrado acordos; ou digam respeito a assisténcia
medicamentosa. Esta Portaria estabelece ainda que
cabe as Forcas Armadas, em regime de exclusivida-
de, assegurar o fornecimento de produtos de apoio e
dispositivos médicos aos deficientes militares, atra-
vés dos hospitais militares.

Para dar novo folego ao direito a reabilitacdo e a as-
sisténcia social, prevista em dois dos artigos do De-
creto-Lein.c 43/76, de 20 de Janeiro, surge, em 2015,
o Plano de Acgdo para Apoio aos Deficientes Milita-
res (PADM), resultante de uma parceria estabelecida
entre o MDN, o CRPG e a ADFA, com o objectivo fun-
damental de promover a satde, a qualidade de vida,
a autonomia e o envelhecimento bem-sucedido dos
deficientes militares, particularmente, dos que tém
maior grau de desvalorizacao ou maior afectacdo da
funcionalidade, prevenindo a sua dependéncia, pre-
cariedade, isolamento e exclusao social. Este Plano,
que j& beneficiou mais de dois mil utentes, presta,
ainda, apoio aos cuidadores dos deficientes militares,
em situacdo de autonomia limitada ou de dependén-
cia, enquanto elementos centrais da qualidade de
vida dos préprios e do seu contexto familiar. O PADM
constitui-se, ainda, como uma plataforma de media-
¢ao, entre os deficientes militares e os prestadores de
servicos ou fornecimento de produtos de apoio, mili-
tares ou civis, no sentido de mediar e agilizar o acesso
as respostas necessdrias, daqueles que necessitam de
apoio, de uma forma mais eficiente e eficaz.

No dominio especifico da reabilitacao, foi aprova-
do, em 2023, o Sistema de Atribuicdo de Produtos de
Apoio aos Deficientes Militares (SAPADM), através
da Portaria n.c 444/2023, de 19 de Dezembro, que
define as responsabilidades das entidades interve-
nientes e se dirige a reabilitacdo e a promocdo da
qualidade de vida, da cidadania e da reintegracao
social dos deficientes militares, sendo finalmente
regulamentada esta matéria (até entdo, era opera-
cionalizada através de protocolos entre as entidades
envolvidas - Hospital das For¢as Armadas, enquanto
entidade prescritora, Laboratério Nacional do Medi-
camento, enquanto entidade fornecedora e IASFA,
IP, enquanto entidade financiadora).
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Ainda neste dominio, os deficientes militares, com
pouca ou nenhuma autonomia e sem apoio de rec-
taguarda familiar ou social, podem ser admitidos
como utentes do Lar Militar da Cruz Vermelha Por-
tuguesa, criado em 1971 para responder as necessi-
dades dos casos mais vulneraveis.

Termino, referindo que sempre que as solucdes

constantes das politicas piblicas adoptadas ndo se

mostraram suficientemente eficazes na resposta
que os deficientes militares mereciam, a ADFA este-
ve sempre na linha da frente na prestagdo de apoio,

assisténcia, reabilitacao e reintegracdo profissional e

social desta populacdo.

Como principais conclusdes desta apresentacao, sa-

liento o seguinte:

e O DL 43/76, de 20 de Janeiro, é contemporaneo
dos primeiros movimentos sociais que defende-
ram o reconhecimento dos direitos humanos das
pessoas com deficiéncia;

* O DL 43/76, de 20 de Janeiro, representou a pri-
meira politica publica integrada de apoio a pes-
soas com deficiéncia em Portugal;

* O DL 43/76, de 20 de Janeiro, e demais legislacao
conexa confere um quadro de reconhecimento,
reparacdo, reabilitacdo, reintegracdo e assisténcia
muito completo e adequado, embora nem sempre
a sua implementacdo se tenha mostrado eficaz e
efetiva (e embora apenas para os DFA, sendo le-
gitimo refletirmos sobre se a distingdo em relacao
aos demais incapacitados em contexto da Guerra
Colonial se justifica, desde logo, atento o sentido e
alcance do principio da legalidade previsto no arti-
go 13.° da Constituicdo e sobre o qual me debrucei,
ainda que de forma breve);

e Apesar da evolucdo no reconhecimento, apoio e
reparacdo prestados pelo legislador portugués,
ainda ha um caminho a percorrer para que possa
ser efectivamente assegurado, a todos os deficien-
tes militares, 0 merecido bem-estar fisico e psico-
l6gico, bem-estar material, bem-estar social e au-
todeterminacgao;

¢ Assim, devemos continuar a concentrar 0s nos-
sos esforcos na sensibilizacdo para a urgéncia em
ultrapassar as dificuldades ainda existentes na
implementacdo do DL 43/76 e demais legislacdo
conexa, agravadas por doencas ou condicdes ine-
rentes ao envelhecimento; devemos procurar do-
tar, eficientemente, as entidades envolvidas na im-
plementacdo deste regime dos meios necessarios
a sua eficdcia; e redefinir, se e quando necessdrio,
processos e mecanismos, que tornem as solucoes
mais justas, ageis e eficazes.
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Apresentado

0 Manual de Orientacdes
e Procedimentos do Lar Militar

ADFA participou na elaboracdo de Ma-
nual de Orientagcdes e Procedimentos
do Lar Militar da Cruz Vermelha Portu-
guesa (Lar Militar), no passado dia 18 de
ovembro, durante a reunido do Con-

selho Consultivo daquela Instituicdo, em Lisboa.
O director do Lar Militar, Anténio Conceic¢do, ex-
pressou o agradecimento da CVP “pela disponibi-
lidade, rigor e elevada qualidade dos contributos
apresentados por todos os intervenientes’, nomea-
damente, o da ADFA, considerando que “o envol-
vimento demonstrado dignifica o papel deste Orgdo

Area Metropolitana de Lishoa

e constitui um contributo decisivo para a melhoria
continua da qualidade do servigo prestado pelo Lar
Militar da Cruz Vermelha Portuguesa’.
“Considera-se que o documento resultante se en-
contra mais robusto, coerente e devidamente ali-
nhado com o Regulamento Interno em vigor do Lar
Militar da Cruz Vermelha Portuguesa, benefician-
do de um reforgo significativo ao nivel da sua con-
sisténcia juridica, técnica e funcional, sem prejuizo
da clareza e da aplicabilidade prdtica’, realcou o
director.

RV

Novo Plano de acessibilidade
e transportes de pessoas com deficiéncia

Plano de acessibilidade e transportes
de pessoas com deficiéncia na Area
Metropolitana de Lisboa (AML) teve
inicio em Setembro de 2024, com o ob-
jectivo de aprofundar o conhecimento
sobre acessibilidade de pessoas com deficiéncia aos
transportes, definindo prioridades e medidas que
contribuam para o refor¢co da inclusdo das pessoas
com deficiéncia nos servicos de transporte publico
do territério da AML.
O Plano foi realizado em articulacdo com o Instituto
Nacional para a Reabilitacdo, atendendo a sua mis-
sdo de assegurar o planeamento, execu¢ao e coorde-
nacao das politicas nacionais destinadas a promover
os direitos das pessoas com deficiéncia.
Do plano, que decorreu em paralelo com o Plano Me-
tropolitano de Mobilidade Urbana Sustentavel (PM-
MUS), resultou uma caracterizacao e diagnoéstico deta-
lhada da acessibilidade de pessoas com deficiéncia na
drea metropolitana, cenarizacdo, visdo estratégica, me-
tas e um programa de medidas e acdes, para além de
dois guides técnicos sobre a acessibilidade a interfaces.
Pelo seu papel fundamental, associacdes de repre-
sentantes de pessoas com deficiéncia, municipios,
operadores de transporte e entidades gestoras de
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interfaces, acompanharam o desenvolvimento do
Plano, participando em sessdes de auscultagdo, nas
diferentes fases do Plano.

Os resultados deste trabalho foram apresentados
publicamente em sessdo realizada no dia 26 de Ju-
nho, no Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR).
Foram também desenvolvidos dois guides técnicos
sobre a acessibilidade as interfaces e paragens de
transporte publico. O primeiro guido inclui os cri-
térios a considerar na avaliacdo das condicdes de
acessibilidade as interfaces, e o segundo estabelece
orientacdes técnicas estruturadas para a melhoria da
acessibilidade em interfaces, tendo em conta normas
técnicas e orientagOes nacionais e internacionais.

A ACAPOQ, através da sua Delegacdo de Lisboa, par-
ticipou na formulagdo do Plano, intervindo activa-
mente nas varias sessdes presenciais de auscultagdo
com todas as entidades envolvidas e que contribui-
ram para a sua realizacao.

Destaca-se os seguintes pontos:

- Acessibilidade em transportes — demonstrando a
necessidade da existéncia de sistemas dudio no ma-
terial circulante, para dentro e fora, com a obrigato-
riedade da sua permanente ligacdo. Nas paragens,
implementacao de sistema dudio, com indicacdo de

MANUAL DE ORIENTACOES E
PROCEDIMENTOS

Lar Miar da Cruz Vermelha Portugueta

numero e destino da carreira e tempos de passagem.
Obrigatoriedade de paragem em todas as paragens
dos transportes de circulagdo rodovidria.

- Espaco ptblico - Passeios com uma faixa lisa, sem
barreiras arquitecténicas ou mobilidrio urbano.
Guias de encaminhamento para passadeiras e para-
gens de transportes rodovidrios.

- Sinalizacdo - Sinaliza¢do de transito vertical retira-
da do espaco pedonal e semaforizagdo sonora.

- Implementacdo de pisos pedonais em particular
nas interfaces, especialmente na indicacao de esca-
das.

- Escadas rolantes - devem ser orientadas no mesmo
sentido, mesmo nos casos em que ha segmentacao.
As escadas rolantes e ou passadeiras rolantes deve-
rdo ter acoplados, um sistema sonoro que permita as
pessoas com deficiéncia visual, aferir sempre o sen-
tido ascendente.

Este trabalho foi realizado ao longo de vérios meses
e pode ser consultado em pormenor através do link:
https://www.tmlmobilidade.pt/projetos-e-ativida-
des/planos-e-estudos/plano-de-acessibilidade-e-
-transportes-de-pessoas-com-deficiencia-na-area-
-metropolitana-de-lisboa/.
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iniciativa associativa sobre o destino
da Associac¢ao e a transmissdo do seu
legado teve um novo impulso na reu-
nido do grupo de trabalho realizada
em 15 de Janeiro, com a aprovacao de
um plano de actuacao.
A realizacdo desse plano pressupde um crescen-
te envolvimento associativo, numa espécie de re-
gresso as origens. Nesse sentido, o grupo de tra-
balho restrito, criado em 29 de Setembro, passa a
integrar os presidentes das Direcgbes de todas as
Delegacdes; terd participacgdo efectiva dos elemen-
tos (ainda vivos) da antiga comissdo Ad Hoc, bem
como dos associados José Teixeira e Adérito Pinto
(ligados a ideia inicial); e contard com o acompa-
nhamento e presenca activa, em todas as reunioes,
do presidente da Direccao Nacional, Anténio Pe-
reira Neves, e do presidente da Mesa da Assem-
bleia-Geral Nacional, Joaquim Mano Pévoas. Na
reunido de 15 de Janeiro jd se verificou essa pre-
senca activa. Além disso, passa a existir um grupo
alargado, constituido por todos os associados que
foram, ou sdo, membros de Orgaos Sociais e ainda
associados com relevante participacao associativa
no passado. O grupo restrito reunird uma vez por
més ou sempre que necessario (a préoxima reuniao

Reunigo do Grupo de Trabalho

Plano de actuacao sobre o legado da ADFA

serd em 25 de Fevereiro). O grupo alargado reunira
uma vez por ano ou, também, sempre que neces-
sério (a préxima reunido serd antes de Outubro, de
preferéncia em Junho).

Os dois grupos - restrito e alargado — tomam a
responsabilidade do desenvolvimento deste pro-
cesso, mas serd o envolvimento de todos os asso-
ciados, dentro das disponibilidades e for¢as ainda
restantes, que constituird a garantia do seu su-
cesso. Nesse sentido, a informacdo e a discussao
revestem-se da maior urgéncia, seja por iniciativa
e orientacdo do grupo de trabalho, seja por inicia-
tivas pessoais, de acordo com o principio da parti-
cipacdo, um traco identitdrio da Associacao.

O ELO, nos ultimos ntmeros, tem dado ja espago
a informacao (este mesmo texto cumpre essa fun-
cdo informativa). Falta a interaccao presencial dos
associados, que o grupo de trabalho vai promover,
com a devida urgéncia.

Este plano de actuacdo aponta um conjunto de
tracos caracterizadores do legado associativo, no
que respeita a génese e afirmacado da Associacgao,
bem como o seu posicionamento face a Guerra
Colonial e a deficiéncia. Os principios, valores e
objectivos da ADFA, que nortearam a sua acc¢ao,
sdo marcos de uma nova era no dominio da defi-

FEVEREIRO 2026

ciéncia. Sdo base de um patriménio construido,
que orgulha demasiado todos os associados para
que se aceite a sua destruicao.
O valor cultural deste patriménio imaterial trans-
cende a propria ADFA, porque teve o seu investi-
mento no dominio das atitudes sobre a deficién-
cia, produtivo para a generalidade dos deficientes
portugueses e para os outros cidadaos, todos vi-
timas dos preconceitos condicionadores da digni-
dade da vida.
A forma como os deficientes das Forcas Armadas
se posicionaram simultaneamente face a deficién-
cia e a guerra que a produziu, inovadora e Unica,
pode ter um cardcter exemplar mais amplo. Nesse
sentido, o Anténio Calvinho, na reuniao de 15 de
Janeiro, lancou a grande ideia de o legado da ADFA
vir a ser considerado Patriménio Cultural Imate-
rial da Humanidade, a bem da paz.
De acordo com este plano, o grupo de trabalho vai
procurar garantir a transmissao do verdadeiro le-
gado associativo, através do estudo cientifico e da
divulgacao. Serd uma luta contra o apagamento da
memoria, contra a liquidacdo de uma heranca cul-
tural, com sentido altruista, alcance social e utili-
dade publica.

O Grupo de Trabalho

o T s o e s e e e e s e s g e e g g g g g e g e g g g g g R g g e g g g e g g g g g o g g g g

© Av. Padre Cruz, 1600-443 Lisboa
Edificio da ADFA

O 932033 680
963 633 484

@ restauranterainhasantalisboa@gmail.com

NHA
ANTA

RESTAURANTE & SNACK-BAR

€) @restauranterainhasanta

(@restaurantesbar.RS

ALMOCOS

- MENUS (PRATO E BEBIDA)

EVENTOS

ENTRE 30 A 120 PESSOAS

- BATIZADOS

- JANTARES DE GRUPO

- FESTAS DE ANIVERSARIO
- JANTARES DE NATAL

- JANTARES DE EMPRESAS
- CELEBRACOES DIVERSAS
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EM DIA DE JANTARES: 19H-0O1H
(POSSIBILIDADE DE ESTENDER O HORARIO)
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Apresentacao de estudo nacional

“A percepcdo da sociedade portuguesa sobre os direitos das pessoas com deficiéncias”

ADFA participou na sessao publica de apre-
sentacdo do Estudo Nacional “A percepgdo
da sociedade portuguesa sobre os direitos
das pessoas com deficiéncia’, no dia 2 de
ezembro, no antigo Refeitério dos Mon-
ges, Sala Dr. Antonio Almeida Santos, na Assembleia
da Republica. A Associacao esteve representada pelos
associados Liakatali Fakir e Manuel Lopes Dias naque-
le evento. Liakatali Fakir é o representante da ADFA no
Mecanismo Nacional de Monitorizacdo da Implemen-
tacdo da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (Me-CDPD)e Manuel Lopes Dias é conse-
lheiro nacional da Associacdo. A organizacdo remeteu
um Relatério/Estudo Sumdrio a todas as Instituicoes
participantes, intitulado “Atitudes e Percepgoes da Popu-
lagdo Adulta Portuguesa sobre Deficiéncia’.
Promovido pelo Me-CDPD, e realizado pelo Observato6-
rio da Deficiéncia e Direitos Humanos, do Instituto Su-
perior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de
Lisboa (ODDH), este Estudo procurou conhecer o que a
sociedade portuguesa pensa sobre a deficiéncia.
Para o efeito, foi realizado um questionéario por tele-
fone a uma amostra representativa da populacao por-
tuguesa, com idades compreendidas entre os 18 e os
65 anos. O trabalho de campo, que decorreu entre 1 e
30 de Outubro ultimo, foi da responsabilidade da E.M.
Estudos de Mercado, tendo sido recolhidas mil respos-
tas vélidas, no continente e ilhas, com uma margem de
erro de +/- 3,10%, para um nivel de confianca de 95%.
O questionario utilizado desdobrava-se em cinco sec-
¢oes: (A) Caracterizacdo sociodemografica das pessoas
inquiridas; (B) Contacto e conhecimento sobre a defi-
ciéncia; (C) Posicionamento face as pessoas com defi-
ciéncia; (D) Representacoes, esteredtipos e discrimina-
¢ao; (E) Politicas de apoio a pessoas com deficiéncia.

Este Estudo Nacional pode ser consultado online

Segundo a organizacao, os resultados obtidos “permi-
tem identificar representagoes sociais, percepgoes de dis-
criminagdo, niveis de conhecimento sobre a Convengéo
das Nagoes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e factores que continuam a influenciar a ex-
clusdo ou a participagdo plena destas pessoas”.

O Estudo é assumido como um “instrumento essencial
para apoiar decisoes politicas, orientar estratégias de
sensibilizagdo e reforcar a construgdo de uma sociedade
mais justa, acessivel e inclusiva’.

O Sumdrio Executivo deste Estudo pode ser consulta-

do através do link https://me-cdpd.pt/wp-content/
uploads/2025/12/Estudo-MECDPD-Sumario-Executivo .
pdf.

Alguns dos dados do Estudo

1. A empatia ainda vem acompanhada de pena - “43%
dos portugueses sentem pena das pessoas com deficién-
cia’. Em 2025 ainda olhamos para a deficiéncia com
emocao e ndo com o reconhecimento de direitos.

2. A percepcdo da dependéncia continua viva - “30%
acreditam que a maioria das pessoas com deficiéncia
prefere viver de apoios do Estado”. Um dado que expde
como o estigma da dependéncia continua a sobrepor-

&

-se a ideia de cidadania plena.

3. O Pais reconhece a discriminacdo, mas nao sabe o
que fazer com ela - “91% afirmam que as pessoas com
deficiéncia sdo frequentemente ou muito frequente-
mente discriminadas”’. E um consenso raro, mas ver a
desigualdade nao basta: é preciso enfrenté-la.

4. A Convenciao das Nacdes Unidas €, para a maioria,
desconhecida - “58% nunca ouviram falar da Conven-
¢do sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. 36%
ouviram falar, mas nédo sabem o que €’. Ou seja: 94% da
populacdo portuguesa desconhece o principal instru-
mento internacional que protege os direitos das pes-
soas com deficiéncia.

5. As palavras mais associadas a deficiéncia sdo “vulne-
rabilidade’, “dependéncia’ e “simpatia’ Ainda falamos
sobre as pessoas com deficiéncia e raramente com elas.
6. A escola inclusiva ainda divide opinides - “27% con-
cordam que a presenga de criangas com deficiéncia pre-
judica a aprendizagem das outras”. Um quarto do Pais
ainda vé a inclusdo como obstaculo, ndo como valor
educativo.

7. Ha consenso nas medidas de equidade - “97% apoiam
0 estacionamento reservado a pessoas com deficiéncia.
86% apoiam as quotas de emprego”. Quando as medidas
sdo concretas, o Pais responde com empatia e justica.

8. O Pais quer mais investimento na acessibilidade.
Mesmo se pensar nos impostos e contribuicoes a pagar:
“74% querem mais investimento na remogdo de barrei-
ras arquitectonicas. 58% querem mais investimento na
acessibilidade cognitiva e de acesso a informagéo. 50%
querem mais apoio as Organizacoes que defendem os
direitos das pessoas com deficiéncia’. A sociedade esta
mais disponivel para a inclusao do que a percepcao po-
litica tende a admitir.

MaCDPD

Mecanisma Macionsl

de Mol inrizac s da Drplementacio da Comangia
wobng o4 Dirgitos das Posdcas com Defichkincia

RV

Relatério “Pessoas com Deficiéncia em Portugal”

Indicadores de Direitos Humanos 2025 - 0DDH

Relatério Pessoas com Deficiéncia em
Portugal — Indicadores de Direitos Hu-
manos 2025 foi apresentado pelo Obser-
vatorio da Deficiéncia e Direitos Huma-
nos (ODDH - ISCSP/Universidade de
Lisboa) no dia 10 de Dezembro tltimo, na Sala Lisboa,
do Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas,
em Lisboa.
A 9.2 edicdo do Relatério ODDH analisou o panora-
ma actual dos Direitos Humanos das pessoas com
deficiéncia em Portugal, a partir de dados estatisticos,
na sua maioria oficiais, publicados pelo Eurostat, e
por fontes administrativas nacionais. Nesta edicao,
as andlises focaram Portugal e a Europa, procuran-
do, sempre que possivel, compreender a posicdo do
Pais face aos seus pares na Unido Europeia, ficando
demonstrado o que ainda falta para que Portugal se
aproxime do padrdo europeu. Na educacgdo, no em-
prego, nas condicoes de vida, em Portugal, as pessoas
com deficiéncia apresentam ainda alguns indicado-
res mais desfavordveis, como por exemplo:
¢ Uma taxa de pobreza depois de transferéncias so-
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ciais (22,2% em 2024) acima da média europeia
(20,0% em 2024), e a crescer desde 2022 (+2,2p.p.);

* Uma taxa de desemprego de longa duracdo (igual
ou superior a 12 meses) mais elevada (54,3%) e em
contraciclo com a redugdo observada na Europa (+
4,5 p.p. do que em 2022, e -8,1 p.p. namédia da UE);

* Uma taxa de abandono escolar (23,6%) e uma pro-
porcao de jovens que ndo se encontram nem a es-
tudar nem a trabalhar (NEETSs) — 32,4% — superio-
res a média da UE 27 (taxa de abandono escolar na
UE=20,0%; Taxa de NEETs=31,4%).

H4 indicadores com dados mais positivos:

¢ A taxa de emprego das pessoas com deficiéncia em
Portugal (64,4% em 2023) tem vindo a crescer e esta
acima da média europeia (54,6%);

¢ Adisparidade no emprego entre pessoas com e sem defi-
ciéncia em Portugal é a quarta mais baixa da Europa a 27;

O numero de estudantes com deficiéncia no ensino

superior continua a crescer no Pais, ainda que perma-

neca aquém (35,5% em PT) da proporcdo observada
na média da UE 27 e distante da meta tracada para

2030 (45%), para a Europa.

O investimento do Estado portugués na proteccao
social das pessoas com deficiéncia continua também
abaixo da média da Unido Europeia — em 2023, Portu-
gal despendeu 1,49% do seu PIB nesta drea, e a média
da despesa publica dos Estados-Membros foi de 1,88.
Em Paridade de Poder de Compra por habitante, um
indicador que atribui o mesmo poder de compra a to-
das as economias, a despesa em Portugal nesta area
foi de 448,69, bem abaixo dos 725,28 observados na
média da UE.

Numa andlise longitudinal evidencia-se uma conti-
nuada retrac¢do da despesa de proteccao social a de-
ficiéncia, especialmente em Portugal (-0,33 p.p. face
a 2015), mas também ao nivel europeu (-0,1 p.p. face
a 2015). Assim, a disparidade entre a despesa publi-
ca portuguesa e a da média dos paises da EU mais do
que duplicou entre 2015 (0,16 p.p.) e 2023 (0,39 p.p.).
Este Relatério pode ser consultado através do link:
https://oddh.iscsp.ulisboa.pt/wp-content/
uploads/2025/12/relatorio-pessoas-com-deficiencia-
-em-portugal-2025.pdf.

RV

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas




0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

CIENCIA E TECNOLOGIA

Mudancas na Era Digital

ara a inteligéncia artificial (IA), rapida-

mente e em forca, parecem dizer as au-

toridades europeias...

A Unido Europeia (UE) tem um plano

que visa construir, neste continente, in-
fraestruturas de dados e computacao de IA em larga
escala, aumentar o acesso imediato a dados de alta
qualidade e promover a adopcao de IA em sectores
estratégicos. Uma das grandes mudancas que a era
digital trouxe foi a possibilidade de acesso imedia-
to a qualquer tipo de informacdo escrita, falada, vi-
deos, etc.
Portugal esteve na corrida para atrair uma das seis
gigafabricas de IA que a Comissdo Europeia pre-
tende criar e instalar em seis Estados-membros. No
principio de Outubro ficou decidido que essas ins-
talacdes vao ficar nos seguintes paises: Reptiblica
Checa, Lituania, Paises Baixos, Roménia, Espanha
(Galiza) e Polénia. E um investimento de mais de
500 mil milhées de euros, que eleva para 19 o total
de fabricas de IA instaladas em 16 Estados-mem-
bros. Estas fabricas permitem o acesso remoto a
organizacdes e instituicoes de paises que ainda nao
tém uma fébrica fisicamente instalada.
Este conjunto alargado de computacdo de grande
escala é destinado a desenvolver, treinar e imple-
mentar modelos de IA muito avancados e dirigi-
dos a investigadores, empresas e startups de toda
a Europa, utilizando parcerias publico privadas.
Nestes locais, a UE pretende desenvolver solu-
¢Oes inovadoras para a saide, farmdcia, industria,
transportes, energia, constru¢do, agroalimentar,
defesa, comunicacdes, cultura e outros sectores da
vida humana.
A infraestrutura que vai nascer na Galiza vai partici-
par no desenvolvimento de IA dirigida a satide hu-
mana, animal e ambiental. Esta é a segunda fabrica
instalada em Espanha. A primeira foi instalada em
Barcelona, hd cerca de um ano, em parceria com
Portugal, Turquia e Roménia.
Na segunda metade do més de Outubro decorre-
ram, em Portugal, algumas reunides internacionais
importantes, para partilhar e afinar ideias sobre va-
rias areas, como a IA — onde e como a utilizar; ener-
gia éolica — onshore e offshore - solar, hibrida, arma-
zenamento, veiculos eléctricos e auténomos, cabos
submarinos, centros de dados, ligacdes a rede, en-
tre outras.
Neste semestre Portugal assumiu a presidéncia do
grupo D9+, constituido pelos 13 paises europeus
mais avancados na transformacdo digital. Lisboa
organizou a reunido ministerial destes 13 paises-
-membros, no Pavilhdo de Portugal, nos dias 16 e 17
de Outubro. Na sua declaracao final, o grupo ma-
nifestou grande interesse na simplificacdo regula-
téria e administrativa, no investimento estratégico
em infraestruturas digitais e na IA. Prevé-se que, até
ao final de 2025, a Comissdo Europeia publique o
pacote legislativo que visa simplificar as regras di-
gitais da UE.
Em simultdneo decorreu a reunido do grupo B9+,
constituido pelos representantes das confedera-
¢Oes empresariais e de empresas de 12 paises eu-
ropeus, dedicada ao futuro digital, de forma a mo-
bilizar empresas e executivos na implementacao de
politicas publicas que permitam uma maior com-
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petitividade. Em perfeita sintonia com o grupo mi-
nisterial, esta reunido assentou em trés eixos: com-
petitividade europeia; simplificacdo regulatéria e
administrativa; Inteligéncia Artificial.

Nos dia 28 a 30 de Outubro decorre, no Patio da
Galé, em Lisboa, a reunido Atldntic Convergence,
que traz a esta cidade os visiondrios, utilizadores,
arquitectos das infraestruturas digitais a nivel mun-
dial, operadores de data centers, cabos submarinos,
satélites, fornecedores de servicos de ntivem, ope-
radores de trocas de Internet, enfim, centenas de
empresas de mais de 60 paises envolvidas no que
se vai realizar nestes préximos anos. E ali que se
aprofundam as parcerias entre os trés continen-
tes do Atlantico, para passar das palavras aos ac-
tos, acelerar o investimento em infraestruturas,
cabos submarinos, data centers, plataformas de
interligacdo e considerar Portugal como o HUB
da interligacdo dos fluxos digitais globais. Lisboa,
tornou-se num dos portais digitais mais importan-
tes do globo e pronta para a sua liderancga, ndo sé
pela sua localizacao geogréfica, mas também pelas
suas infraestruturas, talento e abertura a colabora-
¢do global.

Para acelerar a transicdo energética, o Governo
estd a alterar a legislacdo para evitar as demoras
no licenciamento, fazer o reforco e a moderniza-
¢do da rede eléctrica, bem como facilitar a hibri-
dizacdo dos projectos, isto €, combinar as energias
hidrica, eélica, solar - onshore e flutuante - e bate-
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rias, de modo a ligd-las no mesmo ponto de injec-
¢do narede.
A nivel nacional, ha uma preocupacao crescente so-
bre as implicacdes, ao nivel da energia, dos grandes
investimentos digitais. O crescimento exponencial
da IA exige grandes capacidades de processamento
e armazenamento de dados, com grandes centros de
dados como 0s que estao previstos para varios pon-
tos do Pais (Sines, Fundao, Castelo Branco, Abrantes,
Carnaxide, Lisboa...), estacdes de amarracdo de cabos
submarinos e plataformas de interligacdo que preci-
sam de maior largura de banda mas também grande
quantidade de energia renovavel, estdvel e sustentd-
vel. Falar sobre cabos, data centers, energia e inter-
conexoes pode parecer muito distante do mundo da
inteligéncia artificial, mas a realidade é que a IA ndo
vive sem estas infraestruturas.
Este é um preco a pagar pelo desenvolvimento do
nosso Pais nesta drea, tornando Lisboa num dos por-
tais digitais mais importantes do globo. O Atlantico
une continentes, ndo apenas no transporte maritimo,
como a partir do século XV, mas também por meio de
centenas de cabos e dados e agora com esta reuniio,
por meio de ideias e colaboracdes que projectam o
amanhd. Um estudo da Portugal DC indica que, até
2031, o sector dos centros de dados em Portugal po-
dera representar um contributo de 3,7 mil milhdes
de euros para o PIB do Pais e gerar mais de 9.400 em-
pregos.

Antonio Capela Gordo
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DESAFIOS LOGICOS,
MATEMATICOS E OUTROS

Por Alberto Casais

Um caracol e uma parede de 10 metros

Um caracol quer atingir o cimo de uma parede que tem 10 metros de altura.
Mas ha um senao: o caracol, de dia, sobe trés metros (3 m),
mas, de noite, adormece e escorrega dois metros (2 m).
Pergunta-se: quantos dias demora o caracol a atingir o cimo da parede?

No préximo nuimero do ELO, darei a resposta e apresentarei outra questdo.

Solugdo do desafio da edigdo anterior
O Tijolo

Poderao os leitores dizer que a primeira questao, colocada na ultima edicao, era demasiado simples e intuitiva.
E verdade. Mas vou explicéd-la por dois modos - um mais prédtico e outro mais matematico.

Primeiro método - pratico

Coloquemos no prato A de uma balanca um tijolo e, no prato B da mesma balanca, meio tijolo + 1 Kg. A balanca fica equilibrada.
Retiremos ao prato A meio tijolo (um tijolo tem duas metades).

Retiremos ao prato B meio tijolo.

A balancga continua equilibrada.

Quer dizer que meio tijolo pesa 1 Kg.

Portanto, um tijolo (igual a duas metades) pesa 2 x 1 Kg = 2 Kg.

Logo, 5 tijolos pesam 5 x 2 Kg = 10 Kg.

Segundo método - matematico

Peso de um tijolo, desconhecido, é “x”, e 0 seu peso € igual a meio tijolo (x/2) mais 1 Kg.
Teremos a equacao: x=x/2+1

Desenvolvendo: 2x=x+2;2x-x=2;x=2

Logo, o peso de um tijolo (x) é 2 Kg.

Portanto, 5 tijolos pesam 5x2 =10 Kg

“Avida esté cheia de desafios que, se aproveitados de forma criativa, transformam-se em oportunidades”. Marxwell Maltz

') Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas




0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

DFA - A Primeira Vitima

Reflexdo sobre o conceito de ferido de guerra

ADFA representa, com legitimidade plena,
os militares feridos em contexto de guerra.
Mas fa-lo ndo como exaltacdo da figura do
guerreiro, e sim para afirmar a sua condi-
a0 de vitima. O soldado tornase vitima no
instante em que é chamado a servir: perde autonomia,
submete-se a logica da obediéncia e vé o seu futuro
condicionado por uma estrutura que o molda fisica,
psicolégica e moralmente. Esta alienacdo inicial é a
primeira forma de violéncia da guerra.
Para o cidadao comum, a guerra comeca quando sur-
gem noticias de destruicdo; o soldado, porém, vive a
antecipacdo da guerra como realidade concreta— ndo
como abstrac¢ao politica— quando passa a obedecer a
légica do risco e da exposicdo ao sofrimento durante
o treino. O ferimento — seja por tiro ou explosao em
teatro de operacdes, seja por acidente ou fogo amigo
durante a instrucdo — é consequéncia direta da guerra.
O conceito tradicional de “ferido de guerra” associa-se
ao combatente lesionado em cendrio de conflito arma-
do. No entanto, essa definicdo revela-se estreita face a
complexidade da guerra e aos seus efeitos colaterais. A
guerra ndo comeca no campo de batalha: comeca na
doutrina, na instrucao e na mobilizacdo; comeca quan-
do o militar passa a viver sob risco real, exposi¢do ao
sofrimento e treino para situacées extremas. A prepa-
racdo militar implica desconstrucao e reconstrucao da
identidade, condicionamento para matar e supressao
de emocdes naturais como o medo, a empatia ou a ex-
citacdo. Este processo gera um estado de “stress pré-
traumadtico” que antecede o primeiro tiro. Por isso, o
soldado é, de facto, a primeira vitima da guerra.

A guerra é um processo continuo, ndo um evento isola-
do. O militar em formacao esté inserido nesse proces-
so desde o primeiro dia, sendo moldado fisica e men-
talmente para enfrentar situacées extremas. Quando
ocorre um acidente ou trauma durante a instrucio, esse
ferimento ndo é menos significativo do que o sofrido em
combate — ambos resultam da mesma logica bélica.

A ADFA néo distingue o momento da lesdao, mas o im-
pacto humano que ela provoca. A guerra fere antes,
durante e depois do combate, e as sequelas — fisicas
ou psicolégicas — nao distinguem entre o campo de
batalha e o campo de treino. Reconhecer todos os fe-
ridos como vitimas da guerra é um imperativo de jus-
tica e humanidade. E também uma forma de ampliar a
nossa compreensdo dos custos reais da guerra — que
vao muito além das estatisticas de mortos e feridos
em combate. O ferimento durante a preparacao para
a guerra ndo é menos significativo do que o sofrido em
combate — ambos resultam da mesma légica bélica.

A ADFA nasceu para defender os direitos daqueles que,
em consequéncia direta da guerra, ficaram com defi-
ciéncias fisicas ou psicolégicas. A sua esséncia nao é
a glorificacdo do combate, mas o reconhecimento da
vulnerabilidade e do sacrificio humano que a guerra
imp6e — como afirma a nossa frase histérica: “A ADFA
é a luta justa das vitimas de uma guerra injusta.”
Muitos dos seus associados nao participaram direta-
mente em combate, tendo sido feridos durante a ins-
trucdo militar ou em contextos de apoio logistico, téc-
nico ou administrativo. O foco da associacao sempre
foi a reparacao, a justica social e 0 apoio a reintegracdo
—nao a celebragdo da condicdo de combatente.

Nds, os «em servico»

a publicacdo do ultimo Jornal ELO, na sua
dltima péagina, onde refere a Comemora-
¢ao do Cinquentendrio da publicacdo do
Decreto-Lei n.c 43/76, de 20 de Janeiro,
podemos ler o seguinte: “o dossié da Guer-
ra Colonial ainda ndo se encontra encerrado” e que a
actual Direccao Nacional ainda mantém “a expectativa
de que o Estado Portugués faca finalmente justica, cum-
prindo os direitos inaliendveis daqueles que, com o sa-
crificio da sua juventude, no Servico Militar Obrigatério,
serviram a Pdtria em armas”. Mais a frente, pode ler-se:
a ADFA exige a “reparagédo moral e material dos que ain-
da ndo viram reconhecido o seu sacrificio e dos que com
o agravamento das suas deficiéncias, estdo hoje mais

Futuro da ADFA em

s expectativas serdo sempre redutoras,
se ndo acompanhadas de racionalizadas
convicgoes, isentas, cérebros limpidos,
ideias transparentes, que nos facam acre-
itar. S6 hd um caminho: “O nosso”...
O livre arbitrio, a discussao democrética, o didlogo,
neste tempo que terd de ser para nés, em particular,
associados da ADFA:
“Querer, Pensar, Fazer, e ndo Parar’. Em tempos de
propaganda, 6dios, ndo sé entre nacdes, temos a fe-
licidade, infelizmente, cada vez mais rara, de dizer e
escrever sobre o que se pensa. Pessoalmente, fa-lo-ei
quando o entender, sem mordacas (espero)!... Mas
nunca o farei para o frete ou elogio hipdcrita.

vulnerdveis e fragilizados”. Ora, ha mais de duas déca-
das, repetidamente, em todas as AGN é aprovado um
Caderno Reivindicativo em que o tema “deficientes
em servigo” é realcado.

Porém, lamentavelmente, a nossa situacdo nunca foi
alterada.

A equiparacao que nos foi feita a funciondrios publi-
cos, ignorando a condi¢do do Servico Militar Obriga-
tério, com todas as suas implicacdes, impediu-nos o
enquadramento no DL 43/76, o que veio a ter reflexo
na determinacdo no cédlculo das nossas pensées.
Nao entendemos as dificuldades das DN em fazer
ver aos Orgaos de Soberania a injustica deste proce-
dimento.

analise

Usufruir do legitimo direito a opinido e a critica. Coi-
sa que jamais renegarei.

Serenar, ndo sacrificar a verdade, pelo apregoado
direito colectivo, que defendo, desde que seja sério.
Nao fazer deste, escudo, quando o objectivo é outro.
O grupo de associados que se reuniu em 15 de Janei-
ro dltimo, ndo é, ndo sera nunca, um condominio fe-
chado, muito menos, uma corporacdo elitista, como
facilmente se verificara.

E, sim, um espago de opinido, aberto, onde cada um
responde por si, em compromisso individual, por
uma causa, em nome da dignidade e pluralismo, pe-
los direitos basicos e em nome da Liberdade, numa
sociedade democratica, compreendendo e reconhe-
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E por isso que o Estatuto do ExCombatente constitui
uma sobreposicdo problemadtica. Embora legitimo e
necessdario para quem esteve em teatro de operacoes,
esse estatuto carrega consigo uma narrativa de parti-
cipacdo ativa no conflito armado. Ao aceita-lo, a ADFA
corre o risco de frustrar a sua identidade fundacional,
confundindo o papel de vitima com o de agente da
guerra.

Tal pode gerar injusticas internas, ja que alguns asso-
ciados nunca foram combatentes stricto sensu e po-
dem sentir-se excluidos por uma designacdo que nao
os representa. A guerra nao escolhe onde fere — fere
tanto no campo de batalha como no campo de treino.
Mas o reconhecimento da ferida deve respeitar a natu-
reza da experiéncia vivida.

A ADFA representa aqueles que foram feridos pela
guerra, independentemente do local ou da funcao —e
isso é uma distin¢do essencial. A coeréncia institucio-
nal exige que a associacdo preserve a sua missao ori-
ginal, centrada na defesa dos deficientes das Forcas
Armadas como vitimas da guerra— e ndo apenas en-
quanto seus protagonistas.

Em suma, a aceitacdo do Estatuto do Excombatente
pela ADFA pode parecer, a superficie, um gesto de
inclusao, mas, na profundidade do seu significado,
pode ter conduzido a uma descaracterizacdo identi-
taria— e, consequentemente, a um enfraquecimen-
to reivindicativo e também a uma maior fragilizacao
da rigidez normativa da legislacdo que tutela os nos-
sos direitos.

Manuel Bastos, associado n.° 1.312

Temos na memoria as frases tantas vezes ditas “nin-
guém fica para trds” e “todo o militar que pos o pé no
barco e ficou deficiente, deve ter o mesmo estatuto’.

No entanto, até hoje ndo passaram de palavras de in-
tencdo. Assim, vimos solicitar a Direccdo Nacional,
mais uma vez, o seu empenhamento na resolucdo do
nosso problema, bem como o das vitivas com pensoes
de miséria, lembrando a tutela que as verbas poupadas
com os camaradas que, infelizmente, ja partiram sao
muito superiores ao valor que nos devia ser atribuido.
Com as nossas saudacoes associativas,

Leonel Pereira, associado n.° 7.437,
e Mdrio Armindo, associado n.° 6.138

cendo “que hd alturas na causa da democracia, em
que as palavras se deslocam num compasso de pai-
xdo”. Sem menosprezo pelo aspecto institucional,
nao é intelectualmente honesto usar pretextos para
dar uma ideia de que se pretende amordacar outras
vozes. H4 uma abrangéncia alargada de associados,
ndo existindo linhas vermelhas, nem amarelas, azuis
ou outras.

Confiantes de que o rio vai continuar o seu cami-
nho, rumo a foz. As geracdes que nos sucedem, com
certeza, prestar-nos-ao justica, pelo legado deixado
pela Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas.

José Martins Maia, associado n.° 244

>

Armadas
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Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo,
Pacos de Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia,
Trofa, Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde,
Marco de Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Norberto Simoes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os concelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Polo Alentejo/Algarve

Regidao Auténoma da Madeira

Tania Gongalves
T. 968 581 300
tania.camacho.goncalves@padm.
crpg.pt
Polo da Madeira

Regidao Auténoma dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876

maria.botelho@padm.crpg.pt
Polo dos Acores

Estatuto Editorial do ELO

10.

11.

O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é
o 6rgdo de informacao da Associa¢do dos Deficien-
tes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietaria,
e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

Como 06rgao institucional deve respeitar os Esta-
tutos da ADFA, designadamente no que respeita
ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais diretivas
dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgao de
informacao deve respeitar os principios deontol6-
gicos da Imprensa e a ética profissional do Jorna-
lismo.

O ELO privilegia, na sua temdtica, as questdes rela-
cionadas com os deficientes das Forcas Armadas,
no sentido da promocao da sua dignificacdo como
cidaddos com direitos e deveres, sendo elemento
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade
de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a proble-
matica dos deficientes portugueses, promovendo a
defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas
das suas organizagdes representativas.

O ELO poderad incluir temas gerais de carécter in-
formativo, cultural e recreativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que
se passa na ADFA e deve ser um colaborador pri-
vilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delegacdes e
dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignifica-
¢do da Associacdo, junto dos 6rgdos do Estado e
das autarquias, da Instituicdo Militar, das organi-
zacoes internacionais de vitimas e de veteranos de
guerra, das organizacdes de deficientes militares
dos PALOP, das associacdes portuguesas de mili-
tares e de antigos combatentes, das organizacoes
de e para deficientes e da opinido publica em geral.
O ELO deve prestar uma atencdo muito especial
as bases da ADFA, reservando parte importante do
seu espaco para a divulgacao das noticias e eventos
das Delegacdes e para dar voz aos associados quer
publicando as suas cartas, quer indo ao seu encon-
tro para colher os seus testemunhos a publicar em
forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia
Militar”, o ELO, em colabora¢do com a Direcdo Na-
cional, deve manter os associados informados so-
bre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos
de interesse comum.

Na selecdao do material a publicar, o ELO deve ter
presentes principios de isencdo e pluralismo, de-
vendo a colocacdo dos textos nas paginas, as ilus-
tracdes e outros elementos obedecer a critérios ba-
seados na efetiva importancia de cada texto ou foto
e ndo nas convicgoes ou interesses particulares dos
seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

Em cada edicdo o ELO deve fazer a distingdo do
que é material noticioso e do que € opinido. As no-
ticias devem ser objetivas e cingir-se a narragdo e
andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas
por quem as defende e obedecer aos principios do
presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tec-
nologias da informacéo e procurar estar atualizado
na sua utilizacao.

') Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Queijo: tradicao, inovacao
e infinitas possibilidades

o longo de tantos artigos escritos para
o ELO, nao foram raras as vezes que
indiquei o queijo como uma Gptima
opcdo para o pequeno-almoco e lan-
hes, sendo o seu papel como recheio
do pao, o mais relevante.
Naturalmente que, quando indico “6ptima op¢do”,
me refiro a queijos com teores de gordura modera-
dos a baixos (= < 20% de gordura).
Tendo esta nota como ponto de partida, interessa-
-me partilhar um pouco sobre a versatilidade do
queijo, até porque a sua versatilidade comeca na
diversidade.
S6 na diversidade temos um sem fim de possibili-
dades equilibradas nutricionalmente: desde quei-
jos frescos, suaves e cremosos aos de pasta dura
(flamengo, fresco, creme, camembert, mozarela,
requeijdo, quark...). Cada tipo oferece experiéncias
sensoriais distintas e possibilidades quase infinitas
na cozinha.
E é aqui, na cozinha, que podemos abrir os horizontes
e aplica-lo de diversas formas, que ultrapassam muito
o tipico pao com queijo.
Comecemos pelas entradas: nos queijos moles, o
queijo creme, por exemplo, pode assumir a base de
patés, substituindo assim a maionese ou outros mo-
lhos. O queijo fresco pode também ser parte integran-
te de canapés que embelezam qualquer mesa festiva.
No prato, ndo é obrigatério que a componente pro-
teica seja carne, peixe ou ovo, podemos combinar o

queijo com estes ou, simplesmente, podemos atri-
buir ao queijo o papel principal no prato, quando
nos presenteamos com massadas de queijo e legu-
mes, rodelas de batata com mozarela e ervas, lasa-
nha de queijo, queijo fresco com massa e legumes
salteados, risoto de queijo, quiche de queijo, torti-
lha com queijo, empadao com queijo ou com a tao
famosa piza...

Opcoes ndo faltam! O queijo é muito mais do que
um simples ingrediente. E um simbolo de tradicao
e um campo fértil para a inovacdo que se adapta a

automovel com isengao.

¥ @ compare precos antes de comprar.

diferentes gostos e estilos de alimentacao.

Dé asas a imaginacdo e arrisque nos pratos com
queijo. Com certeza, ird agradar tanto crian¢as como
adultos, permitindo combinacdes que vao do sim-
ples ao requintado.

Se desejar partilhar a sua opinido sobre o tema, envie
uma mensagem de correio electrénico para: secreta-
ria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques,
nutricionista da Delegacdo do Porto

SERVICO
SEU SERVICO

reter de comprar automovel dirija-se a ADFACAR que
ita de todos os procedimentos para obtencao de

| A ADFACAR tambeéem trata de vendas sem isencao.

MERCEDES | AUDI | SKODA | VOLKSWAGEN | FORD |
CITROEN | BMW | HONDA | TOYOTA | OPEL | PEUGEOT | FIAT
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Director-geral de Recursos Humanos
da Defesa Nacional visita a ADFA

director-geral de Recursos Humanos
da Defesa Nacional (DGRHDN), major-
-general Rui Tendeiro, visitou a Sede
Nacional da ADFA, em Lisboa, na manha
de hoje, dia 29 de Janeiro, e participou
numa reunido de trabalho com a Direc¢do Nacional.
O director-geral esteve acompanhado pelo subdirec-
tor-geral, Pedro Miguel Vieira, e pelo director de Servi-
¢os da Satide Militar e Assuntos Sociais, Nuno Caeiro,
e por Cristina Vilhena, da DGRHDN.
Esta visita e reunido foram agendadas na sequéncia da
apresentacdo do Projecto “Memodrias da Guerra Colo-
nial”, que se realizou, no dia 22 de Janeiro, no Audit6-
rio do Ministério da Defesa Nacional, em Lisboa.
O presidente da Direccdo Nacional da ADFA, Anténio
Pereira Neves, esteve acompanhado pelos tesoureiro e
secretario da DN, Candido Patuleia Mendes e José Car-
los Pavoeiro, pelo presidente da Mesa da Assembleia-
-Geral Nacional, Joaquim Mano Pévoas, pelo relator do
Conselho Fiscal Nacional, Anténio Garcia Miranda, e
pelo conselheiro nacional Manuel Lopes Dias, assesso-
rados pelas jurista e técnica de Servico Social da ADFA,
Helena Afonso e Sara Santos. Durante a reuniio, a Di-
reccdo da ADFA apresentou o Caderno Reivindicativo
aprovado na tultima Assembleia-Geral Nacional Ordi-

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

Mais informacoes: jornal.elo@adfa-portugal.com

ﬁ(ﬁjﬁqq i

{11

O director-geral, o subdirector-geral e os presidentes da MAGN e da DN durante a visita e reuniéo

néria e focou “momentosos temas” na drea da Satide dos
deficientes militares, como o HFAR, o Laboratério Na-
cional do Medicamento, o IASFA/ADM e as verbas ins-
critas no Or¢amento do Estado para 2026, destinadas ao
fornecimento de préteses e outras ajudas técnicas.

Foi também analisada a questdo da prova da desvalo-
rizacao pelo cartao de deficiente emitido pelos compe-
tentes ramos das Forcas Armadas, em contraposi¢cao
ao Atestado Médico Incapacidade Multiuso que é o
documento actualmente exigido.

Considerada ainda foi também a celeridade da trami-
tacdo de processos para qualificacdo como deficiente
das Forgas Armadas, no enquadramento do protocolo
com a Ordem dos Advogados, que veio dar mais rapi-
dez aos processos em avaliacdo juridica.
Na parte final da reuniao, foi colocada a solicitacao
de esclarecimento sobre o processo de intervengao
(obras) nas instalacoes da Sede da ADFA-PM, em Ma-
puto, capital de Mocambique.
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