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Aprovada a 2 de Abril de 1976, a Constituigdo da Repdblica Portuguesa nasceu do 25 de Abril de 1974 e da vontade expressa nas eleicties para a
Assembleia Constituinte de 1975. A ADFA participara na Sesséo Comemorativa dos 90 Anos da GRP, na Assembleia da Repiiblica, em 2 de Abril, dando
0 seu contributo para a evocagdo publica deste “marco fundador da nossa democracia”.

Com a democracia e a liberdade no coragdo e na mente, reforgamos a nossa unido e coesdo e vamos participar na préxima Assembleia-Geral
Nacional Ordinria, no dia 18 de Abril, na Academia Militar, na Amadora. Sera, como sempre, um momento decisivo que exige a nossa mobilizacéo
associativa. 0 espirito democratico que nos anima como cidaddos, também anima a ADFA, que é filha do 25 de Abril!
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Tomada de Posse dm ‘Presidente da Reptiblica

ASSEMBLEIA-GERAL NACIONAL ORDINARIA | CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia-Geral Nacional faz saber que, ao abrigo do artigo 25.°, alinea a) dos Estatutos, convoca todos os associados para a Assembleia-Geral Nacional Ordindria a realizar, no Auditdrio Marqués de
Sd da Bandeira, na Academia Militar, na Amadora, no dia 18 de Abril de 2026, pelas 13h30, com a seguinte ordem de trabalhos: Ponto Um: Apreciar e votar o Relatdrio Operacional do Conselho Nacional
e 0 Parecer sobre a Execugdo do Orcamento da ADFA, relativos ao exercicio de 2025, conforme previsto no n. 1 do artigo 27.° dos Estatutos; Ponto Dois: Apreciar o Relatdrio Operacional, as Contas da Direccao
Nacional e o Parecer do Conselho Fiscal Nacional. Proceder a votacdo do Relatdrio Operacional e Contas da Direcao Nacional, referentes ao ano de 2025, conforme previsto no n.° 1 do artigo 27.° dos Estatutos;

Ponto Trés: Informacdes da Direcao Nacional sobre o Caderno Reivindicativo; Ponto Quatro: Outros assuntos de interesse da ADFA.
ADFA, 3 de Marco de 2026

0 presidente da MAGN, Joaquim Mano Pévoas
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Livros

VIUVAS DA GUERRA
DO ULTRAMAR

Autora: Maria Laurinda Silvestre
Edicdo: Oficina da Escrita, Lisboa,
Janeiro de 2025, 148 pp

“O presente livro de Maria Lau-
rinda Silvestre, Vitivas da Guer-
ra do Ultramar, além de prestar
homenagem as vitimas de guer-
ra, em especial ao seu querido
marido piloto Abilio Silvestre,
vem ao encontro da procura, co-
nhecimento e memoria, solicita-
do pelos seus dois filhos (Pedro
e Sofia). (...) Esta obra encerra
também uma narrativa biografica
de Maria Laurinda Silvestre, de
memorias de infincia, mais cen-
trada no periodo da adolescéncia
em Casais da Lapa, Lisboa e Vila
Praia de Ancora. (...) Como uma
das muitas viivas da Guerra do
Ultramar, traz a lume esta pro-
blemética pouco divulgada, uma
claridade, arrojo e dentncia, a si-
tuacdo de sofrimento das vitvas,
familiares e dos seus entes queri-
dos mortos numa guerra injusta,
mas ao servico de Portugal.” (do
Prefacio-pg9).

A autora conseguiu, a partir das
cartas trocadas com o piloto Abi-
lio Silvestre, nos periodos de afas-
tamento, criar um diario de amor
e paixdo. Ela vivia numa espé-
cie de encantamento: enquanto
noivos, a Laurinda em Lisboa e
0 Abilio em Angola, a cumprir a
sua terceira comissdo como pilo-
to em teatro de guerra; enquanto
esposa ja pode acompanha-lo nas
cidades onde a Forca Aérea man-
tinha bases. A partir destas bases,
pilotos e meios tinham que pas-
sar semanas em destacamentos
mais préximos dos teatros de ope-
racoes, em acgoes de apoio aéreo
ou em accoes helitransportadas.

~uo: 19S0C1200S Falecidos

Esta lua de mel permanente ter-
minou de forma abrupta com a
queda do helicéptero que Abilio
pilotava ao servico do Gabinete
do Plano do Zambeze, em Tete,
por accdo da FRELIMO. Depois
desta “hecatombe”, comecou um
verdadeiro calvario para a jovem
vitiva que se viu a bracos com bu-
rocracias de toda a ordem para
ter direito a uma magra pensao
de sangue, para si e para os dois
filhos bébés: “Os dias seguintes
[ao funeral] foram vividos por
obrigacdo, a cuidar dos filhos ou a
estar a mesa, forcando a vontade
de comer, enquanto as lagrimas
corriam. Vivi a desejar ndo ter
filhos, vivi a querer morrer, vivi
forcada a sair a rua ap6s o fune-
ral para tratar de burocracias, e
aqui enfrentei momentos que nao
conseguia ultrapassar: as pessoas
representavam-se-me como uma
imensa multidao, indiferente ao
meu sofrimento; por dentro grita-
va por ajuda, por alguém que me
aliviasse daquela imensa dor que
sentia.” (pg 114-115).

Maria Laurinda, ao longo da escri-
ta aborda a Guerra Colonial, que
viveu de perto, e a problemética,
que hoje é tema de reflexdo na
ADFA, das “vitvas de guerra”: as
que viram morrer os seus maridos
em combate e as que os recebe-
ram estropiados no corpo e no
espirito e foram suas cuidadoras:
“Nada transparecia para o vulgo.
Os jovens portugueses iam mor-
rendo, sem que fosse possivel sa-
bermos o que se passava, quando
tudo poderia ter sido tao diferente,
nio fosse a cabeca dura dum velho
idealista que vivia ainda a acredi-
tar que manteria a grandeza de um
Portugal de outrora.” (Pg 61).

“Eu nao fiz mais do que a minha
obrigacdo, enquanto mdie, en-
quanto cidada, mas o estado por-
tugués, depois do 25 de Abril, ndo
fez a sua e ‘sujou-se por pouco’.”.
E este o desabafo-revolta final
desta “vitiva de guerra” perante
mais um atropelo aos seus direi-
tos: a retirada do direito a ADSE e
a mudanca da designac¢do da sua
pensao: “A desfacatez e a hipocrisia
passam até pela mudanca do nome
da pensao, que antes era pensdo de
sangue e hoje é chamada de pensdo
qualquer coisa.” (pg 146).

JOSE SOARES EVORA

NOVOS ASSOGIADOS

Relacdo dos candidatos a associados efetivos para publicacdo no
Jornal ELO, conforme estipulado no ne 4, do artigo 8°, dos Estatutos

MARIA LUISA CONCEICAO CRISTO ¢ ROSA PORTELO SOUSA » MA-
RIA MANUEL SILVA ALMEIDA » ROGERIO LOPES MIGUEL » MARIA
CECILIA REIS CADEIREIRO LUTS « JOSE MEDEIROS MARTINS « FER-
NANDO MENDES BARATA ¢ JOSE ANTONIO RICARDO MENDES e
ARMANDO LUIS ROQUE COROA « CARLOS ALBERTO SALVADOR
PITA « MANUEL AFONSO PAULICO e VIRGILIO JORGE SANTOS

>

Diogo dos Santos Faustino, associado
11257, natural da freguesia de Pedrogao
do concelho de Torres Novas, residente
na freguesia de Venda Nova do concelho
de Amadora. Serviu na Destacamento
de Fuzileiros Especiais, na Guiné, onde
foi ferido em campanha por fogo amigo.
Faleceu a 05 de Setembro de 2024 com 84 anos.

Jodo José de Jesus Teles, associado 2959,
natural e residente

na freguesia de S. Jodo dos Montes do
concelho de Vila Franca de Xira. Serviu
na CCac 164, em Angola, onde foi ferido
em campanha. Faleceu a 09 de Outubro
de 2024 com 86 anos.

José Maria Gomes Cerqueira, associado
4022, natural da freguesia de Parada do
concelho de Arcos de Valdevez, residen-
te na freguesia de S. Lazaro da cidade e
concelho de Braga. Serviu na CArt 565, na
| Guiné, onde foi ferido em campanha. Fa-
leceu a 27 de Abril de 2025 com 83 anos.

Manuel de Oliveira Azenha, associado
17682, natural da freguesia de Cadima
do concelho de Cantanhede, residente
na freguesia de Arazede do concelho de
Montemor-o-Velho. Serviu na CCag 475
'L do BCac 477, em Angola, onde contraiu

M doencaem servigo. Faleceu a 18 de Julho
de 2025 com 83 anos.

Joaquim Freire Benevenuto, associado
9176, natural e residente na freguesia
do Vimeiro do concelho de Alcobaca.
Serviu na 1.2 Companhia de BCav 8422,
em Mocambique, onde foi ferido em
campanha. Faleceu a 13 de Novembro
de 2025 com 72 anos.

Anténio Paulo Luiz, associado 16334,
natural e residente na freguesia de Avei-
ras de Cima do concelho de Azambuja.
Serviu no BCac¢ 6524, em Angola, onde
foi ferido em acidente de viagao. Faleceu
. a17 de Novembro de 2025 com 72 anos.

Manuel de Matos Sabino, associado
2953, natural e residente na freguesia de

| Valongo do Vouga do concelho de Ague-
da. Serviu na CCa¢ 1632 do BCa¢1899,
em Mocambique, onde foi ferido em
campanha. Faleceu a 19 de Novembro
de 2025 com 80 anos.

Francisco Manuel Pratas Gato, associa-
do 7627, natural da freguesia de Santa
Vitéria do concelho de Beja, residente
na freguesia de Paivas e Amora do con-
celho do Seixal. Serviu num Batalhao de
Cacadores, em Angola, onde foi ferido
. em servico. Faleceu a 09 de Dezembro
de 2025 com 75 anos.

Alberto Joao dos Santos Graca, associa-
do 12180, natural da freguesia de Vide do
concelho de Seia, residente na freguesia
de Mina de Agua do concelho de Ama-
dora. Serviu no Batalhdo de Engenharia
447, na Guiné. Foi ferido em servico de
instrucdo no R.I. 14, antes da mobiliza-

-

¢do. Faleceu a 13 de Dezembro de 2025 com 75 anos.

Anténio Francisco Alves, associado

. : 6851, natural da freguesia de Larinho do
- concelho de Torre de Moncorvo, resi-
L s dente na freguesia de Rio Tinto do con-

celho de Gondomar. Serviu na Guiné,
onde foi ferido em campanha. Faleceu
a 14 de Dezembro de 2025 com 74 anos.

Joaquim de Almeida e Silva, associado
2493, natural da freguesia e concelho
de Santo Tirso, residente na freguesia
de S. Miguel do Couto do mesmo con-
celho. Serviu no BCa¢ 9, em Viana do
Castelo, onde sofreu acidente em ser-
vico. Faleceu a 12 de Janeiro de 2026
com 81 anos.

Fa . Jodo Manuel Vasconcelos Pereira, as-
' | sociado 5470, natural da freguesia de

ﬂ Aguas Santas do concelho da Maia,
¥ residente na freguesia de Ermesinde

do concelho de Valongo. Serviu no
Batalhdo de Cacadores Paraquedistas
31, em Mocambique, onde foi ferido
em campanha. Faleceu a 20 de Janeiro de 2026
com 74 anos.

Armando Pacheco Ribeiro, associado
4444, natural da freguesia de Freamunde
do concelho de Pacgos de Ferreira, resi-
dente na freguesia e concelho de Paredes.
Serviu na CCa¢ 608, em Mocambique,
onde foi ferido em campanha. Faleceu a
26 de Janeiro de 2026 com 83 anos.

Anténio Vieira Roque, associado 1660,
/ \ natural e residente na freguesia de Boe-
lhe do concelho de Penafiel. Serviu na
' 1.2 CArt do BArt 6520, na Guiné, onde
foi ferido em campanha. Faleceu a 01 de
Fevereiro de 2026 com 74 anos.

José Raul da Silva Ribeiro, associado
11310, natural e residente na freguesia
de Landim do concelho de Vila Nova de
Famalicao. Serviu na CCac 1640 do BCag
1902, em Angola, onde sofreu acidente
em servico. Faleceu a 08 de Fevereiro de
2026 com 80 anos.

José Manuel Campos Lourenco, associado
341, natural da freguesia de Vale Formoso
do concelho da Covilh3, residente na fre-
guesia de Alvalade do concelho de Lisboa
(Lar Militar). Serviu no R.I. 2, em Abrantes,
onde sofreu acidente em instrucdo. Fale-
ceu a 08 de Fevereiro de 2026 com 75 anos.

Lino Silva Andrade, associado 16890, na-
tural da freguesia de Santa Maria Maior
da cidade e concelho do Funchal, resi-
dente na freguesia e concelho da Moita.
Serviu em Angola, onde foi ferido em
servico. Faleceu a 08 de Fevereiro de
. 2026 com 86 anos.

José Ferreira Nogueira, associado 11649, na-
. tural e residente na freguesia de Lomba do
concelho de Gondomar. Serviu na 182 Com-
panhia de Comandos, em Mocambique,
onde sofreu acidente em campanha. Fale-
ceu a 14 de Fevereiro de 2026 com 78 anos.

Manuel da Concei¢cdo Mendes, associa-
do 9755, natural e residente na fregue-
sia de Lourical do concelho de Pombal.
Serviu na 252 Companhia de Comandos,
em Angola, onde sofreu acidente em
servico. Faleceu a 18 de Fevereiro de
2026 com 77 anos.

1 José Bulcio de Castro, associado 1821, na-
tural e residente na freguesia de Feteira do
concelho da Horta. Serviu na Companhia
' Independente de Cacadores 382, em An-
" gola, onde foi ferido em campanha. Fale-

' ceual9deFevereiro de 2026 com 85 anos.

Adriano Pinto Ferreira, associado 2492, na-
tural da freguesia de Santiago de Pides do
concelho de Cinfaes, residente na freguesia
de S. Cosme do concelho de Gondomar.
Serviu na CCag 2433 do BCa¢ 2855, em An-
gola, onde foi ferido em campanha. Fale-
ceu a2l de Fevereiro de 2026 com 78 anos.

Isidro Anténio Ferreira Fidalgo, associado
4140, natural da freguesia de Bonfim do
concelho do Porto, residente na freguesia
de Aguas Santas do concelho da Maia. Ser-
viu na CCag 2316 do BCag¢ 2835, na Guiné,
onde foi ferido em campanha. Faleceu a
23 de Fevereiro de 2026 com 79 anos.

Victor de Matos Machado, associado
10826, natural da freguesia de Belver do
concelho de Gavido, residente na fregue-
sia de Santa Clara do concelho de Lisboa.
Serviu no Aer6dromo de Manobra 8, em
Mueda, Mocambique, onde foi ferido em
campanha (queda do avido que pilotava).
Faleceu a 28 de Fevereiro de 2026 com 84 anos.

Anténio da Silva Borba, associado 8840,
natural e residente na freguesia de Santo
Antonio das Areias do concelho de Marvao.
Serviu no Aer6dromo Base 8, em Lourenco
Marques, Mogambique. Sofreu acidente
em servico de instrugio antes do embarque.
. Faleceua 02 de Marco de 2026 com 78 anos.

| José Campos Marques, associado 12230,
natural da freguesia de Alcoentre do con-
celho de Azambuja, residente na freguesia
de Asseiceira do concelho de Rio Maior.
Serviu na CCS do BCav 1879, em Mocam-
bique, onde foi ferido em campanha. Fa-
leceu a 13 de Margo de 2026 com 81 anos.
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Editorial

Liberdade de escolha

provada a 2 de Abril de 1976, a Consti-
tuicdo da Republica Portuguesa é um
“marco fundador da nossa democra-
cia”, nascido do 25 de Abril de 1974 e
da vontade expressa nas eleicoes para
a Assembleia Constituinte de 1975.
Impossibilitada, pela proximidade da quadra pas-
cal, de realizar uma Sessao Associativa Evocativa
acerca desta importantissima efeméride, a ADFA
participard na Sessdo Comemorativa do 50.° Ani-
versdrio da Constituicdo da Republica Portuguesa,
por convite do presidente da Assembleia da Rep1-
blica, José Pedro Aguiar-Branco, no dia 2 de Abril,
pelas 10h00, na Sala das Sess6es do Parlamento. No
ambito destas comemoracdes também estd incluida
a apresentacdo do livro “Constitui¢cdo da Repuiblica
Portuguesa (1976-2026): 50 anos de Democracia’,
que “revisita o processo constituinte e o percurso da
Constituigdo ao longo de cinco décadas”.
Como evidenciado pela Comissdo das Comemo-
ragoes dos 50 Anos do 25 de Abril, “cinco décadas
depois, a Constituicdo mantém-se como um referen-
cial central da democracia portuguesa”.
A ADFA ndo podia deixar de evocar esta incontor-
navel data historica que trouxe a Portugal, com o
esforco de uma nova geracdo de politicos e na so-
ciedade mais aberta de Abril, uma Constituicdo
da Republica Portuguesa que, desde 2 de Abril de
1976, e com algumas revisoes, tem garantido o Es-

Episodios

Gralhas

a giria das Redacg¢des costuma dizer-
-se que um jornal sem gralhas é como
um jardim sem flores. Isto ndo é para
desculpar os profissionais que tém a
seu cargo o trabalho de revisao, agora
muito facilitado com os correctores ortograficos nos
computadores. Por mais cuidado que se tenha ela 14
aparece, sem vergonha, no trabalho final, quando ja
ndo hd remédio.
No tempo em que o trabalho de producao de publi-
cacoes era todo manual até a entrada na impressao,
o perigo de ataque das gralhas era muito maior, por
vezes uma auténtica pragal
Lembro-me de alguns casos durante a minha pas-
sagem pela Redaccao do Jornal do Exército. Naquele
tempo, boa parte dos colaboradores entregavam os
textos manuscritos e era necessario dactilografa-los
antes de seguirem para a grafica. Para isso a Redac-
¢do dispunha de uma diligente funciondria que exe-
cutava essa tarefa, para além de ser a responsavel
pela biblioteca. O perigo das gralhas podia comegar
logo nessa fase, pois a letra de alguns colaboradores
era dificil de interpretar.

tado de direito democrético no qual os portugue-
ses encontram estabilidade e futuro.

Na Sede Nacional da ADFA estardo patentes os nu-
cleos expositivos que dao enquadramento histéri-
co e social a esta celebracao evocativa. No Piso 0,
no Atrio da Sede, com a mostra Descolonizar De-
mocratizar Desenvolver e com os quadros que his-
toricamente explicam a evolugdo da CRP, e, junto
ao Bar, no Piso -1, com o ntcleo centrado no DL
43/76, 20 JAN.

Em momento associativo relevante, numa partici-
pacdo que reforca a nossa unido e coesdo, vamos
também realizar mais uma Assembleia-Geral Na-
cional Ordinaria, no dia 18 de Abril, na Academia
Militar, na Amadora. Serd, como sempre, um mo-
mento decisivo no nosso ciclo associativo, pois é
nesta reunido magna que os associados podem
debater e votar, contribuindo directamente para,
como disse Ghandi, “serem a mudanca que querem
ver”.

A nossa Associacdo, que também nasceu do impeto
revolucionério gerador do 25 de Abril, tem igual-
mente um texto organizativo que lhe dé expressao
interna e externa: os Estatutos. Tendo bem presen-
te a evocacdo de uma Constituicdo que Portugal
escolheu democriética e livremente, a ADFA avanca
para arenovacao da sua propria “lei fundamental”.
A ADFA, como Portugal, que celebra agora os 50
Anos da Constituicdo da Republica Portuguesa, vai

Apenas dois casos que ficaram célebres naquela pu-
blicagdo do Exército. O autor do texto falava de uma
determinada Unidade de Infantaria (ja ndo recordo
qual), que se tinha coberto de gléria numa das ba-
talhas da Guerra Peninsular em que lutaram valoro-
samente, mesmo sem comida. Por esse facto a sua
Divisa de Honra passou a ser “Fortes e Valorosos bri-
garemos sem pdo”. O que saiu foi: “Fortes e Valorosos
brigadeiros sem pdo”. J4 nao me lembro se a gralha
foi detectada a tempo. Se nao foi, os nossos Brigadei-
ros devem ter feito um sorriso amarelo. Esclareca-se
que Brigadeiro era, na época, um posto militar do
Exército e da Forga Aérea, o primeiro da classe dos
oficiais-generais cujo distintivo eram duas estrelas.
Corresponde ao actual Major-General.

O outro episédio “gralhal” aconteceu num texto em
que o autor contava as peripécias das suas aulas na
Escola Regimental da sua Companhia, aquartelada
numa zona em que havia muitos macacos. Os ditos
invadiam a sala de aula e faziam mil tropelias, de-
sestabilizando o ambiente: alguns até se “empolei-
ravam no quadro”. Ora, em vez de “empoleiravam’”,
saiu “penduravam’ O colaborador fez o reparo, mas
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Por Direcgdo Nacional

honré-la, democrética e livremente, especialmente
através do trabalho da futura revisao estatutdria.
Os nossos Estatutos necessitam de actualizacao,
para que a ADFA consiga adaptar-se aos novos de-
safios laborais, tecnolégicos e outros, que exigem
da sua estrutura e orgdnica uma condicao mais agil
e dinamizadora, enfrentando a idade maior dos
seus dirigentes, com alternativas coerentes e robus-
tas, que fortalecam o todo nacional da Associacao.
O trabalho de preparacdo da préxima revisdo es-
tatutdria ja estd em curso, envolvendo, numa pri-
meira fase, a DN, alguns assessores e todas as De-
legacdes, para se tornar, em breve, cada vez mais
amplo, até a votacdo em Assembleia-Geral futura,
na qual os associados decidirdo a evolucdao que
pretendem para a sua Associacao, alicercados num
debate interno que se pretende proficuo e que le-
vard mais algum tempo. Espera-se que, num “ca-
minho que se faz caminhando”, os associados se
mobilizem e questionem, que se interessem e pro-
ponham, e que, por fim, votem os novos Estatutos,
em data a definir futuramente, pois o trabalho para
a revisdo estatutdria continua, com o vigor da ge-
nética da ADFA.
O espirito democrdtico que torna livre e limpa a
vida de cada cidadao, em todas as escolhas que fi-
zer, também anima a ADFA, que é filha do 25 de
Abril!

A Direc¢do Nacional

Por José Diniz

acabou por reconhecer que, para macaco, ficava me-
lhor dito “penduravam”. Foi um caso em que uma gra-
lha de dactilografia veio dar um sentido mais apropria-
do ao modo de estar ou de se locomover do simio, que
anda pendurado e ndao empoleirado de galho em galho!
A titulo de esclarecimento, estdvamos numa época
(anos 70 e 80) em que a maquina de linotipo, uma
grande invencao do século XIX que permitia compor
linhas completas de texto em caracteres de chumbo,
estava a ser substituida pelas maquinas de offset que
convertiam os textos em fitas perfuradas. A partir
destas fitas saiam os “linguados” de texto que ser-
viam para a revisdo e para a montagem da publica-
¢do em planos de quatro paginas ou seus multiplos.
Era tudo muito mais limpo, rdpido e de melhor qua-
lidade, mas ainda bem longe das novas tecnologias
aplicadas a producao de publicacdes. Estas permi-
tem, hoje, que o jornal saia da Redaccao ja paginado
e praticamente pronto para ser passado a mdquina
de impressao.

Num dos préximos nameros falaremos do ELO e da
evolucdo que sofreu na sua producao e apresentacao
grafica.

>
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Por Vitor Sengo

COLUNA DO ZANGAD

Tomamos a Vila depois de um Intenso Bombardeamento
A crianca loura

Jaz no meio da rua.

Tem as tripas de fora

E por uma corda sua

Um comboio que ignora.

A cara esta um feixe

De sangue e de nada.

Luz um pequeno peixe

Dos que boiam nas banheiras.
A beira da estrada.

Cai sobre a estrada o escuro.
Longe, ainda uma luz doura

A criagdo do futuro...

E 0 da criancga loura?

Fernando Pessoa (13/06/1888 - 30/11/1935), in “Cancioneiro”

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO0

A Humanidade

A Humanidade esta cada vez mais desumanizada; a ambicdo € a rainha tresloucada que se
movimenta em todas as direccdes. O respeito pelo semelhante? E ficcéo.

E depois emergem os que deveriam ter comportamentos dignos, mas, torna-se dificil tal
postura, pois estdo corroidos pelas ambic¢des insacidveis.

E esses ambiciosos estdo em “luta” para saberem quem é o pior.

Nesta batalha o “boss all”, que parece levar uma vantagem bastante significativa e confor-
tavel, tem que ser muito previdente, pois qualquer desatencao pode fazer oscilar o fiel da
balanca, o que se afigura como uma hip6tese com forte probabilidade de ameacar o con-
corrente, pois é um ser que é capaz de se disfarcar de menino de escola e aproveitar todas
as possibilidades de anular o seu concorrente, nem que tenha de usar calcdes e bata escolar.
Vivemos tempos de angutstia, de decepcdes, de embustes e traicdes. O ser humano tem
pouco ou nenhum valor, a ndo ser que humildemente se submeta a vontade dos mais fortes
e fanfarroes.

Aos que estoicamente teimam em resistir e ndo dobrar a cerviz aos poderosos sem escrapu-
los que, como diz o Povo, “tém mais olhos que barriga”, aos insacidveis, aos sem escriapulos,
temos que dizer NAO.

O globo terreste a todos pertence, “é a nossa casa’.

Porqué destrui-la?

Lembrem-se que, no meio da tempestade, muitos podem ser engolidos.

HAJA SOLIDARIEDADE ENTRE A HUMANIDADE
QUE NINGUEM SE AUTOPROCLAME MAIS QUE NINGUEM

Afinal de contas, inevitavelmente, mais cedo ou mais tarde, todos iremos parar ao desconhecido.

% pADM

PLANO DE AGAO Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
PARA APOIO AOS

DEFICIENTES MILITARES — —800100103, a funcionar entre as 09HOO e as 18HOO dos dias tteis

DELEGAGOES CONTACTOS

Agores
Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada

secretaria.acores@adfa.org.pt
296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitac¢do, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.

Mae d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.2 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhaes, N.c 429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814644 /917 770 241

Evora

Rua dos Penedos, N.c 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo

Estac@o Rodovidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco S4 Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicao
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322 848 / 252 376 323 / 919 594 527

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.2 4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289828515

Lisboa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt

228 347 200

Setubal

Rua Almeida Garrett, N.c 70
2900-211 Settibal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias
Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa
3510-009 Viseu
secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional

da ADFA, em www.adfa-portugal.com

') Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Pensdes degradadas dos
deficientes militares “em
servico”

Este artigo foi publicado no Jornal ELO, na edi-
cao de Setembro de 2020, sendo um texto dos
que, ao longo dos anos, tém marcado a posi¢cao
a favor dos deficientes “em Servico”.

No Decreto-Lei n.c 43/76, de 20 de Janeiro, além de nao
terem sido clarificados e regulamentados alguns dos
seus conceitos, foi objecto de uma interpretagao restriti-
va, excluindo uma grande parte dos deficientes militares
do Servico Militar Obrigatério que, lealmente, cumpriu
o seu dever nas frentes de guerra e nas ac¢des de nature-
za e apoio operacional. Uns ja eram, e outros passaram
a ser, abrangidos pelo Estatuto da Aposentacao Publica.
Para este universo de deficientes militares em servico,
da aplicacdo deste diploma advieram efeitos gravosos,
alguns ja ultrapassados e outros penalizadores, que se
perpetuam no tempo.

As pensdes de invalidez destes deficientes militares,
com incapacidades compreendidas entre 0 e 60%, sdo
calculadas nos termos do artigo 127.° e seguintes do
Decreto-Lein.c 498/72, de 9 de Dezembro (Estatuto da
Aposentacao Publica).

A reparacao material devida a estes deficientes milita-
res em servico sofre de um processo corrosivo de de-
gradacdo, com origem fundamentalmente nos seguin-
tes factores: aplicacdo da férmula de célculo prevista
para a fixacdo das pensdes e a ndo diferenciacdo da
deficiéncia.

Com efeito:

1 - O “tempo de servigo” é um factor preponderante no
célculo destas pensoes, revelando-se penalizador para os
deficientes militares do Servico Militar Obrigatério pelo
facto do cumprimento do seu dever militar se ter reduzi-
do a curtos periodos de tempo, comparativamente com o
tempo de servigo prestado pelos “servidores” do Estado.
2 - A aplicagdo da férmula de cédlculo prevista no DL
498/72, 9DEZ, a estes deficientes deu origem a pen-
soes de invalidez de montantes reduzidos, as quais sdao
anualmente actualizadas através de uma Portaria, de
forma a garantir uma pensao de invalidez minima.
Outro efeito é a ndo diferenciacdo da deficiéncia, uma
vez que os montantes das pensdes de invalidez ndo di-
ferem no seu valor, de acordo com o grau de incapaci-
dade de cada um.

A atribuicdo a estes deficientes militares do Abono Su-
plementar de Invalidez, calculado em funcdo do grau
de desvalorizacdo, serd a melhor forma de criar dife-
renciacao.

Além desta medida, impoe-se a abertura do prazo para
que, a todo o tempo, possam requerer juntas médicas
por agravamento.

A avaliacdo da incapacidade resultante de acidentes/
doencas é, numa primeira fase, da responsabilidade
das Juntas Hospitalares de Inspec¢do/Juntas Médicas
Unicas e, posteriormente, das Juntas Médicas da Caixa
Geral de Aposentacdes.

No caso dos deficientes militares qualificados como
deficientes das Forcas Armadas ao abrigo do D1 43/76,
de 20JAN, a incapacidade considerada para efeitos de
célculo da pensédo € da estrita competéncia das Juntas
Médicas Militares, limitando-se a Caixa Geral de Apo-
sentacdes a fixar o seu montante.

Porém, no caso dos deficientes militares abrangidos
pelo DL 498/72, de 9DEZ (Estatuto da Aposentacao
Publica), a decisdo da Junta Médica que prevalece é
a da Caixa Geral de Aposentacdes, que muitas vezes

menospreza as desvalorizacdes atribuidas pelas Juntas
Médicas Militares, obstando a que alguns deles sejam
qualificados como Grandes Deficientes das Forcgas Ar-
madas ao abrigo do Decreto-Lei n.c 314/90, de 14 de
Outubro, e, consequentemente, lhes veda o acesso a
outras prestacoes.

Os deficientes militares foram e sdo assistidos, trata-
dos e reabilitados pelas estruturas de satide militar,
com médicos especializados nas vdrias dreas da satide,
conhecedores das patologias adquiridas em teatro de
guerra. Estes profissionais sdo 0s que se encontram
em melhores condi¢cbes para avaliar as sequelas, em
detrimento das decisdes das equipas que compdem as
Juntas Médicas da Caixa Geral de Aposentacdes, que se
limitam a emitir decisoes.

As pensoes dos deficientes militares em servico abran-
gidos pelo Estatuto da Aposentacdo Publica passam
por um processo corrosivo de degradagdo, que urge
reconhecer e reparar.

As desigualdades criadas pelas divergéncias de deci-
sdes médicas e da aplicacdo no tempo da legislacdo
sdo igualmente aspectos que ndo podem deixar de ser
tomados em consideracao.

O “edificio legislativo” referente ao reconhecimento e
reparacao dos deficientes militares, cujo pilar principal
é 0 DL 43/76, de 20JAN, para a consolidacao nos alicer-
ces dos principios e valores da reabilitacdo e da reinte-
gracdo social, carece de “acabamento” com a tomada
de medidas justas para que o Estado salde a divida que
tem para com o universo de deficientes militares.

A Direcgéo da Delegagdo do Porto

Reunido dos associados em Abril

A Delegacdo do Porto informa os associados de que a
habitual reunido de sécios, em Abril, se realizano dia 11,
com inicio as 14h30, nas instalacdes da Delegacao, e que
nesse Sdbado haverd almogo, com marcacao prévia.

Assembleia-Geral Nacional

A Assembleia-Geral Nacional realiza-se no préximo dia 18
de Abril, Sdbado, com inicio as 13h30, no Auditério Mar-
qués Sd da Bandeira, na Academia Militar da Amadora.

Os associados interessados que pretendam participar
nesta reunido magna terdo oportunidade de se inscreve-
rem no Servico de Atendimento da Delegacdo, estando a
viagem condicionada ao niimero de associados inscritos.

GComemoracao do 25 de Abril

A Delegacao do Porto, a semelhanca dos anos anteriores,
vai organizar as Comemoracoes do 25 de Abril, com o pro-
grama que serd divulgado aos associados.

Assim, a Direc¢do da Delegacdo do Porto apela aos asso-
ciados para que solicitem informacdes juntos dos Servicos.

Produtos de apoio
e ajudas técnicas

Continuam a ser muitas as reclamacoes dos associa-
dos que usam produtos de apoio e ajudas técnicas para
melhorar a sua satide e, consequentemente, a sua qua-
lidade de vida. Alguns desses foram prescritos em 2025
e estdo a causar danos na mobilidade dos deficientes
militares.

Associacdo dos Deficientes das For

A Direccdo da Delegacao salienta que “as reclamagées
sdo muitas e estdo a causar mal-estar, pelo que é urgente
que as Entidades resolvam rapidamente esta situagdo,
porque quem espera, desespera’.

A Delegacdo do Porto tem uma lista com reclamacoes
por satisfazer e a aguardar resposta, o que fragiliza a
mobilidade dos associados e o seu préprio processo de
envelhecimento. A Direc¢do da Delegacado agradece aos
associados que, estando nesta situagdo, contactem 0s
servicos para reportar o seu caso, especialmente ap6s o
fornecimento dos produtos de apoio ou ajudas técnicas.

Regularizacdo das quotas

A regularizacdo das quotas é fundamental para a sus-
tentabilidade financeira da Delegacdo. Por isso, os as-
sociados devem regulariza-las, evitando atrasos desne-
cesséarios. Os associados com dificuldades econémicas
poderao solicitar a isencado de todo ou parte das quotas
a Direccdo de Delegacdo, por escrito, por telefone ou
pessoalmente, no Servico de Apoio Social.

Informacdes (teis

Servicos associativos

Os Servicos Associativos funcionam no Centro Asso-
ciativo e Social — Edificio do “Palacete-Cor-de-Rosa’,
com entrada pela Rua Pedro Hispano.

Servico de Apoio ao Associado

Nos dias tteis, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h30.
No primeiro Sdbado de cada més, das 10h00 as 16h00.
Contactos: 228 347 201/912 567 812/atendimento.por-

to@adfa.org.pt

Servigo de Apoio Juridico

Nos dias tteis, das 15h00 as 17h30, mediante agenda-
mento telefénico prévio. Contactos: 228 347 201/912
567 812/gabjuri.porto@adfa.org.pt

Servico de Apoio Social

Segundas, Quartas e Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30
e das 13h30 as 17h00. Contactos: 228 347 207/servas.
porto@adfa.org.pt

Restaurante Social
Servico de refeicoes econdmicas, todos os dias tteis,
das 12h00 as 14h00. Contacto: 228 347 206

Cafetaria-Bar
Dias tteis e Sdbados, das 14h00 as 17h00. Contacto:
228 347 205

Departamento de Apoio Integrado
Secretariado
Contactos: 228 347 202/912 567 546/secretariado.dai@

adfa.org.pt

Servico de Apoio Médico, Psicolégico e Social
Consultas de Medicina Geral e Familiar, Psiquiatria,
Psicologia Clinica e Nutricao.

Centro de Actividades e Capacitacdo para a Inclusao
Funciona no ambito de um Protocolo com o Centro Dis-
trital do Porto do Instituto da Seguranca Social.
Actividades: Hidroginastica/Hidroterapia; Expressao e Di-
mensao Plastica; Movimento e Funcionalidade; Educacao
para a Sadde e Cidadania; Capacitagdo Digital; Expressao
Psicomotora; Ritmos e Sons; e Dindmicas de Grupo.

A Direcgéo da Delegagdo
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Tarde de Fados

A Delegacao de Lisboa, realizou no dia 21 de Marco, Sé-
bado, um almoco-convivio associativo, que se seguiu
de uma tarde de Fados, na Sede Nacional, em Lisboa,
com a presenca de associados, familiares, convidados
e amigos da ADFA.

“A Delegacdo de Lisboa agradece a presenga dos fadistas,
dos trabalhadores e da equipa do Restaurante Pastelaria
Rainha Santa”, destacou o presidente da Direc¢do da
Delegacao, Francisco Janeiro, que se congratulou pela
participacdo de tantos associados, familiares e amigos.
Os participantes e os organizadores consideraram que
foi um evento “verdadeiramente especial, cheio de emo-
¢do e tradigdo, emergiu aquele sentimento tinico que so
o Fado consegue representar’.

Com a casa cheia, o evento cultural trouxe os sons mu-
sicais das guitarras e das violas, acompanhando as vo-
zes dos fadistas.

Abrilhantaram esta tarde mégica, com “interpretacées
inesqueciveis”, os fadistas Téania Silva, Odete Rosa, José
Moreira e Moisés Canita, que também encantou na
guitarra portuguesa, acompanhados por Jodo Ricardo,
na viola de fado.

Mais fotografias e videos deste evento associativo, gas-
tron6émico e cultural podem ser visitados em https://
www.facebook.com/restauranterainhasanta.
Delegacgdo de Lisboa, com informacoes do Restaurante
Pastelaria Rainha Santa

Reuniao com associados

A reunido contou com a participagdo de cerca de 60 associados

Realizou-se, no passado dia 19 de Marco, o ja habitual
encontro mensal com os associados da Delegacdo de
Lisboa, no Auditério Jorge Mauricio, na Sede Nacional,
em Lisboa.

Participaram nesta reunido mensal mais de 60 associa-
dos, contando este encontro associativo com a presen-
¢a do presidente da Direccao Nacional, Anténio Perei-
ra Neves, que prestou alguns esclarecimentos sobre as
iniciativas que a DN tem vindo a realizar e sobre os re-
sultados obtidos, apelando para o trabalho associativo
conjunto.

“Constata-se, mais uma vez, a preocupagdo geral com
o desinteresse e abandono a que os deficientes militares
estdo a ser votados e com o aumento das situagoes mais
criticas”, realgou Henrique Mendonga, presidente da
MAGD, que também destacou “a importdncia da pro-
posta de peticdo jd aprovada na tiltima Assembleia-Ge-
ral da Delegacdo’.

Reunido mensal de associados

A Delegacdo de Lisboa estd a organizar a proxima re-
uniao mensal com os associados, a realizar no dia 15
de Abril, Quarta-Feira, pelas 14h00, no Auditério Jorge
Mauricio, na Sede Nacional, em Lisboa.

>

A magia do Fado ecoou na Sede Nacional, na primeira tarde da Primavera

Neste encontro de debate associativo vao estar em ana-
lise os assuntos: informacdes de interesse associativo e
sobre a préxima Assembleia-Geral Nacional Ordinéria
(AGNO), em 18 de Abril, no Auditério da Academia Mi-
litar, na Amadora.

“Comparece e participa, porque s6 com a participacdo
de todos é que poderemos alcancar o muito que ha
para concretizar. Uma ADFA irreverente serd sempre
menos esquecida”, real¢ca o presidente da Direccao De-
legacdo de Lisboa, Francisco Janeiro.

Exposicao “A meméria dos
passaros que nao voam”

A Delegacao de Lisboa esta a organizar, no préoximo dia
30 de Abril, Quinta-feira, uma visita ao Centro de Ar-
tes e Criatividade (CAC) de Torres Vedras, no dambito
da Exposicdo Colectiva “A meméria dos passaros que
nao voam’”.

“A iniciativa dard especial destaque a obra do artista
pldstico Mdrcio Carvalho, desenvolvida a partir de en-
trevistas realizadas a mulheres de deficientes militares
das For¢as Armadas, conferindo a Exposi¢do uma di-
mensdo humana e reflexiva de particular relevancia’,
destaca a Direccao da Delegacdo.

Com curadoria de Jorge Reis, a mostra retine ainda tra-
balhos dos artistas plasticos Evgenia Emets e Jodo Hen-
riques.

“A Meméria dos Pdssaros que Ndo Voam” integra o
projecto de investigacdo e criacdo artistica “REVELAR
Torres Vedras”, inaugurada no dia 21 de Marco, e estara
patente no CAC até ao dia 21 de Junho, no hordrio das
10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00.

Os interessados em visitar a Exposi¢do no préximo dia
30 de Abril deverao efectuar a sua inscricdo junto da
Delegacao de Lisboa, através dos niimeros 217 512 615,
932 323 012 ou do endereco electrénico direccao.del.
lisboa@adfa-portugal.com.

A partida da Sede Nacional, de autocarro, é as 9h00,
com regresso previsto entre as 12h30 e as 13h00.

FOTOS DELEG. LISBOA

Descobrir Fatima e Batalha
sem barreiras

Descobrir
Fatima e Batalha

sem barreiras

14 de abril

Projeto cofinanciado pelo INE, LE.

Bl
L) 4 @2imsues « :
ADFA| c direccao del. lixhoe Coadfo portugal com

Transporte acessivel para pessoas que utilizam cadeira de rodas

ADelegacio de Lisboa promove, no préximo dia 14 de Abril,
uma visita a Fitima e a Batalha, no ambito do Projecto in-
titulado “Descobrir Fdtima e Batalha sem barreiras”, que é
apoiado pelo Programa de Financiamento a Projectos 2026
do Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR, LP.).

Este Projecto cofinanciado pelo INR, I.P. garante trans-
porte gratuito para todos os participantes, bem como
0 acesso as actividades e visitas incluidas no programa. O
almoco fica a cargo de cada participante.

As inscri¢des podem ser efectuadas através dos contactos
telefénicos 217 512 615, 932 323 012 ou do endereco elec-
trénico direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com.

A Delegacao de Lisboa convida todos os associados, fami-
liares e amigos a juntarem-se a esta iniciativa, que preten-
de promover a inclusao, a acessibilidade e a participacao
cultural, proporcionando um dia de convivio e de desco-
berta em locais de relevante valor histérico e espiritual.

Programa da actividade
8h00 - Saida de Lisboa; 9h30 - Pausa para café, na Estacdo
de Servico de Santarém (instalacdes acessiveis); 10h00
- Saida da Estacdo de Servico de Santarém; 10h40 - Che-
gada a Fatima; 11h15/11h30 - Capelinha das Aparigoes:
momento de saudacdo dirigido aos deficientes militares;
11h45/12h30 - Visita guiada ao Centro de Estudos; 12h30
- Saida de Fatima, em direccdo a Batalha; 13h30/15h00 -
Almoco em restaurante com condi¢des de acessibilidade;
15h15 - Acolhimento no Centro de Interpretacdo da Ba-
talha de Aljubarrota; 15h30 - Visualizacdo do espectdculo
multimédia “A Batalha Real’; 16h15 - Regresso a Lisboa;
18h00 (aprox.) - Chegada a Lisboa. “Esta iniciativa reforca
o compromisso da ADFA com a promogdo da inclusdo e da
igualdade de oportunidades, proporcionando experiéncias
acessiveis a todos”, realca o presidente da Direccdo da De-
legacdo de Lisboa, Francisco Janeiro, que informa ainda
que, “devido aos constrangimentos provocados pela de-
pressdo Kristin, ndo serd possivel realizar a visita ao Mostei-
ro da Batalha, inicialmente programada no Projecto, uma
vez que este Monumento Nacional foi fortemente fustigado
pelas condigoes meteorologicas adversas”.

RV
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Calendario do Glube
de Poesia para 2026

O Clube de Poesia retine-se as Quintas-feiras, das
16h00 as 18h00, e informa sobre as datas dos encontros
previstos para o ano de 2026: 8 de Janeiro; 12 de Feve-
reiro; 12 de Marco; 9 de Abril; 7 de Maio; 11 de Junho;
10 de Setembro; 8 de Outubro e 5 de Novembro.

A sessdo de 12 de Fevereiro terd como poeta convidada
Natércia Freire.

Secretaria da Delegacdo

A Secretaria da Direc¢do Delegacdo de Lisboa esta
equipada com um sistema eléctrico para enchimento
dos pneus das cadeiras de rodas, bastando solicita-lo
aos funciondrios. A Delegacdo de Lisboa disponibiliza
um servico cada vez mais atento as necessidades dos
associados.

Aulas de Yoga

ADelegacdo de Lisboa informa que estéo abertas as inscri-
¢oes para as Aulas de Yoga, sob a coordenacdo de Améndio
Figueiredo, as Quartas-feiras, das 15h00 as 16h00.

Os interessados devem contactar a secretaria da Direc-
¢do da Delegacao, Isabel Franco, pelos nameros 217
512 615 €932 323 012.

Produtos de apoio

Os associados que estdo a aguardar que lhes sejam en-
tregues produtos de apoio, proteses e outros devem
contactar a Direccdo da Delegacdo, no sentido de in-

Braganca
AGD aprova Gontas de 2025

Reuniu, em Assembleia- Geral Ordindria, a Delegacao
de Braganca, no dia 1 de Mar¢o, nas instalacdes da Sede
da Delegacdo, para cumprir o que estatutariamente es-
tava agendado: discutir, analisar e aprovar o Relatério
de Actividades e as Contas referentes ao ano de 2025.
Areunido magna da Delegagdo contou com a presenca
de cerca de 30 associados, que, mesmo com a agravan-
te do tempo, que estava muito frio e chuvoso, se deslo-
caram a Associacao. “E de louvar o esforco e dedicagdo
dos nossos associados”, referiu o presidente da Delega-
¢ao, Domingos Seca.

Os Orgaos Sociais, nas pessoas do presidente da Dele-
gacdo, Domingos Seca, e do tesoureiro Francisco Fer-
nandes, explanaram as actividades realizadas no ano
de 2025 e a situacao financeira. Ouviu-se o Parecer do
Conselho Fiscal e, seguidamente, procedeu-se a dis-
cussdo das Actividades e Contas constantes do Rela-
tério Operacional de 2025, ouvindo a opinido de va-
rios associados. Seguiu-se a votacdo, de que resultou a
aprovacdo por unanimidade.

O presidente da MAGD, Nuno de Sa Rodrigues, pro-
nunciou-se sobre a actividade da Delegacado, que,
“apesar de estar a trabalhar com menos associados,
continua a funcionar e ndo estd parada’, e mostrou-
-se solidario com todos os associados, reforcando que

Associacdo dos Deficientes das For

tervir para reduzir a morosidade no atendimento dos
seus pedidos.

Os interessados podem contactar o presidente da Di-
reccdo da Delegacao de Lisboa, Francisco Janeiro, pelo
telemovel 919 413 356.

Actualizacao dos dados
dos associados

Com o objectivo de actualizar os dados dos processos
e fichas de associado, solicita-se aos associados que
entrem em contacto com a Secretaria da Delegacao de
Lisboa, pelo nimero 217 512 630, para que seja possi-
vel verificar se a ficha de associado se encontra com-
pleta e preenchida correctamente.

Este procedimento prende-se com a necessidade de
manter todos os dados actualizados, a fim de melhor
poder defender os direitos dos associados.

A Delegacdo de Lisboa agradece a colaboracao de todos.

Actividades
no Niicleo de Sintra

O Ntcleo de Sintra esta aberto aos associados, todos os
dias, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

O responsavel pelo Ntcleo de Sintra, Anselmo Garvoa,
informa sobre as actividades em curso: Pintura - Segun-
das e Sextas-feiras, das 14h00 as 17h00. Informatica - Ter-
cas-feiras, das 15h00 as 17h00. Rendas e bordados tapetes
de arraiolos - Quartas-feiras, das 10h00 as 13h00. Jogos de
cartas e de tabuleiro - Quartas-feiras, das 14h00 as 17h00.
Yoga do Riso - Quintas-feiras, das 15h00 as 16h00. Clube
de Poesia - Quintas-feiras, das 16h00 as 18h00.

“ndo se pode fechar a Delegacdo e temos de encontrar
solugdes para continuar a dar apoio, no dia-a-dia, aos
deficientes militares e respectivas familias”.

Os Orgaos Sociais da Delegagdo

Evora

0 ELO corrige

Por lapso, na preparagdo da ultima edi¢do do ELO, nao
foi incluida nesta Secgdo a noticia da Delegacdo de Evora
relativa ao periodo de férias do funcionério, que agora pu-
blicamos, quanto mais nio seja, para justificacdo perante
os associados sobre o encerramento temporario daquelas
instalacdes. Pelo erro inadvertidamente sucedido, a Equi-
pa de Redaccdo apresenta sinceras desculpas a Delegacao
de Evora e ao seu funciondrio J. Eleutério.

Encerramento para férias

A Delegacio de Evora informa que a Secretaria da Dele-
gacao vai estar encerrada, por motivo de férias do fun-
cionario, no periodo de 6 a 10 de Abril préximo.
No caso de alguma necessidade urgente, os interessa-
dos podem contactar Augusto Barreto, pelo ntimero de
telemovel 967 649 799.

A Direcgao da Delegagdo

dS

Pagamento de quotas

A Delegacdo de Lisboa informa os associados que po-
derao efectuar o pagamento das suas quotas através
de transferéncia bancéria em qualquer caixa multi-
banco, através do NIB 0036 0071 9910 0079 848 77.
Para que posteriormente seja enviado o respectivo
recibo, os associados devem conservar o talao do
multibanco que serve de comprovativo de paga-
mento.

Gontactos dteis

Servico de Apoio ao Associado

Pedro Rodrigues - secretaria.lisboa@adfa-portugal.
com - 217 512 625/937 534 192

Sandra Ribeiro - sandra.ribeiro@adfa-portugal.com -
217 512 630/934 004 725

Servigo de Acgao Social/PADM

Ana Machado, assistente social - servico.social@adfa-
-portugal.com ou ana.machado@padm.crpg.pt — 217
512 622/917 365 357 - Servico de Acgdo Social da Dele-
gacdo de Lisboa e Plano de Acgao para Apoio aos Defi-
cientes Militares (PADM) - Pélo Lisboa - Todos os con-
celhos do distrito de Lisboa, paises africanos de lingua
oficial portuguesa e outros paises.

Direccao da Delegacdo
Francisco Janeiro, presidente da Direccdo da Delega-
¢do - 919 413 356
Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com
-217512 615/932 323 012

A Direcgdo da Delegagdo

Coimbra

Passeio a Extremadura

A Delegacdo de Coimbra estd a organizar uma viagem
de dois dias a Extremadura, Espanha, entre 23 e 24 de
Maio de 2026. A visita inclui passagem por Mérida,
Céceres, Trujillo, Guadalupe e Badajoz.

No primeiro dia, saida, em autocarro de turismo, em
direcgdo a Extremadura. Pela manh3, visita a Mérida,
cidade com uma heranca histérico-cultural de peso,
localizada nas margens do Rio Guadiana e que tem
como destaque o seu Teatro Romano, uma obra ver-
dadeiramente monumental que, ap6s o seu restauro
voltou a ter a sua func¢do original, acolhendo desde
1933 o Festival Internacional de Teatro Cldssico de
Mérida. Apés a chegada e acomodacédo no hotel, é
servido o almoco. Pela tarde, visita a Céceres, cidade
monumental declarada Patriménio Mundial da Hu-
manidade pela Unesco, em 1986, onde se destaca o
centro histérico, que inclui uma mistura de arquitec-
tura gobtica e renascentista, com ruas medievais cal-
cetadas, casas fortificadas e paldcios. Apds o regresso
ao hotel, jantar e pernoita.

No segundo dia, apés o pequeno-almoco, visita a
Trujillo, povoacao que estd assente sobre uma grande
massa de granito e conserva vestigios pré-historicos e
pré-romanos, destacando-se a sua monumental Pla-
za Mayor, vigiada pela escultura de Francisco Pizarro,
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o conquistador do Pert. Pela tarde, visita a Guadalu-
pe, uma tipica vila serrana, com um centro histérico
povoado de ruas empedradas, casas de arquitectura
tradicional e monumentos de grande valor, como o
Real Mosteiro de Nossa Senhora de Guadalupe. Saida
em direccdo a Badajoz, para visita e regresso a casa.
O preco, de 220,00 euros por pessoa, inclui: autocarro
de turismo, guia acompanhante, seguro de viagem,
pensdo completa, bebidas incluidas (4gua e vinho)
e viagem de comboio turistico em Mérida. O preco
nao inclui entrada nos monumentos, suplemento de
quarto individual, de 35,00 euros por pessoa/noite,
extras de caracter pessoal e taxas hoteleiras.

Os interessados podem inscrever-se junto dos Servi-
¢os da Delegacao de Coimbra. O pagamento deve ser
efectuado até 30 de Abril.

92.° Aniversario
da Delegacdo de Goimbra

No préximo dia 27 de Junho, Sabado, a Delegacdo de
Coimbra vai realizar o almoco de comemoracdo do seu
52.0 aniversario, no Restaurante “Os Patinhos”, na Ladei-
ra dos Caiados, Carapinheira. As coordenadas GPS s3o:
40°11'37.6” N 8°39'30.7"W. A Direccdo da Delegacdo de
Coimbra convida todos os associados, familiares e amigos
a estarem presentes neste convivio associativo de unidade
e coesdo, “demonstrando mais uma vez o espirito partici-
pativo e soliddrio para possamos todos em conjunto passar
um dia muito feliz”. O programa prevé, pelas 12h00, a
recepcao aos convidados, associados, familiares e ami-
gos, seguindo-se o almoco, pelas 12h30.

As inscricées podem ser efectuadas através dos con-
tactos telefénicos da Delegacao, até ao dia 22 de Junho:
917 770 241 ou 239 814 644.

Oportunamente, a Delegacdo de Coimbra divulgara in-
formacao relativamente aos valores por pessoa.

Falecimento de associados

A Direccdo da Delegacdo de Coimbra pede aos fami-
liares dos associados da Delegacdo de Coimbra para
que, quando ocorra o falecimento de um associado, o
participem a Delegacao, informando sobre as exéquias
finebres, com referéncia ao local e a hora, para que a
ADFA possa estar presente e prestar-lhe a devida ho-
menagem.

A Direcgao da Delegagdo

Castelo Branco e Setibal

Funcionamento das Delegacoes

A Direcgdo Nacional informa sobre as datas de abertura
das instalacoes da ADFA em Castelo Branco e em Setu-
bal, com referéncia as préximas semanas:

Castelo Branco

Quando os associados receberem esta edicdao do ELO,
ja terd ocorrido a primeira abertura do més de Abril,
anunciada na ultima edicao.

As instalagoes da Delegacao abrem, no més de Abril, a 6
e a 20, e também no dia 4 de Maio.

Setubal

Pretendendo incentivar a presenca dos associados de
Settibal, nos dias da abertura das instalacoes da Dele-
gacao, os Servicos da Sede Nacional, representados por
Anténio Cardoso, continuardo a assegurar o atendi-

>

mento, como de costume, todas as manhas das Quar-
tas-feiras, resolvendo as questdes que lhes vém sendo
apresentadas, fazendo a cobranca de quotas e tratando
dos cartoes e de outros assuntos, conforme tem vindo a
ser solicitado.
As instalagdes da Delegacdo de Setibal prosseguem, a
partir das 9h15, durante o més de Abril, nos dias 1, 8, 15,
22 e 29, e no préximo dia 6 de Maio.
Com votos de uma Pdascoa Feliz, a Direccao Nacional
espera a presenca dos associados na Assembleia-Ge-
ral Nacional Ordindria, para a aprovacdo do Relatorio
Operacional e a Execu¢do Orcamental do exercicio de
2025, no dia 18 de Abril, no Auditério da Academia Mi-
litar da Amadora.

A Direcgdo Nacional

Famalicao

Informacdes e contactos

A Direccdo da Delegacdo de Famalicdo informa os
associados de que a Delegacdo funciona de Segunda a
Sexta-feira, das 9h30 as 12h00.

Alocalizacdo do parque de estacionamento foi alterada,
pelo que estdo disponiveis trés lugares no lado nascen-
te, junto a saida dos autocarros, mantendo-se o sistema
de cartdo de estacionamento.

A Direccdo da Delegacdo alerta os associados que as
informacdes sobre quaisquer actividades da Delegacdo
serdo publicadas unicamente no ELO e no Facebook,
tais como as Convocatdrias para as Assembleias-Gerais
ou outras.

Os nameros telefénicos de contacto da Delegacdo sao:
252 322 848 e 252 376 323. Os interessados também po-
dem contactar os servi¢gos pelo nimero 919 594 527.

Pagamento de quotas

A Direc¢do de Famalicdo apela ao pagamento de quo-
tas, que poderd ser efectuado presencialmente, na Sede
da Delegacio, ou através de cheque ou por transferén-
cia bancdria para o IBAN PT50 0010 0000 3956 2500
0018 1, conta do BPI.

O valor das quotas para o ano de 2026 continua a ser de
84,00 euros (ou seja, 7,00 euros mensais).

Em caso de transferéncia bancéria, a Delegacdo agra-
dece o envio de comprovativo de pagamento para o en-

dereco electrénico secretaria.famalicao@adfa.org.pt ou
por informacao telefonica.

Alerta aos associados

A Direccao da Delegacdo alerta os associados para que,
sempre que se dirijjam a um Hospital ou outra entida-
de com acordo com a ADM, solicitem previamente um
Orcamento ou Informacao sobre os custos de cada acto
médico.

Servicos clinicos

Na Delegacao existe o Servi¢o Clinico, todas as Sextas-
-feiras a tarde, com inicio as 14h00.

As marcacdes das consultas podem ser feitas para o
endereco electrénico ou telefone da Delegacao. As con-
sultas sdo de Medicina Geral e Familiar, com o médico
Ricardo Lemos.

A Delegacdo apela a todos os associados e familiares
que usufruam deste servico, para que, sempre que pos-
sivel, déem continuidade a este servico clinico na De-
legacao.

Validade de cartoes

A Delegacdo realca a importancia da verificacdo da
validade dos cartées ADM do seu agregado familiar e
também dos cartoes de DFA, PPI, GDFA e GDSEN. A so-
licitagdo de renovacdo dos mesmos deve ocorrer com,
pelo menos, trés meses de antecedéncia.
A Delegacdo realca que a renovacgdo deve ser efectua-
da apds contacto prévio com os servigos da Delegacdo,
para informacdo sobre quais os documentos necessa-
rios para esse processo.
A Direccdo da Delegacdo informa que, caso receba uma
carta do IASFA a solicitar o envio de documentos (em
geral tem 30 dias para responder), deve contactar rapi-
damente a Delegacdo.

A Direcgao da Delegagdo

Faro

Almoco-convivio
de Aniversario

A Direccgao da Delegacdo de Faro anuncia que vai rea-
lizar o seu tradicional almoc¢o-convivio de Aniversario,
no préximo dia 9 de Maio, pelas 12h30, no Restaurante
Austrdlia, em Vale da Venda, Faro.

“Contamos com a presenga dos nossos associados e fa-
miliares neste evento e pedimos que facam a marcagio
para o niimero de telefone 289 828 515”, destaca a Di-
reccdo da Delegacao.

Actualizacdo de quotas

Os associados podem pagar as suas quotas na Sede da
Delegacdo ou por transferéncia bancdria, para o se-
guinte IBAN: PT50 0035 0303 0004 0507 23050.

Para qualquer esclarecimento, os interessados devem
contactar a Delegacao pelo telefone 289 828 515.

A Direcgao da Delegagdo

Viseu

Assembleia-Geral da Delegacdo

Como sempre, a Assembleia come¢ou com um mi-
nuto de siléncio, em homenagem aos associados e
companheiros de luta, militares deficientes das For-
cas Armadas falecidos. Seguidamente, foi lida a Acta
pelo secretdrio da MAGD, que foi aprovada por to-
dos. Tomou a palavra o presidente da Mesa, que te-
ceu algumas consideracoes, dando depois a palavra
ao presidente da Direccao para que apresentasse o
Relatdrio de Actividades e Contas e, no final da sua
apresentacdo a Assembleia, foram explicadas, quer
as Contas quer as Actividades, verificando-se que, em
relacdo ao Orcamento apresentado, as Contas esta-
vam de acordo com as normas desta Delegacdo, equi-
libradas, o que foi notado por todos, incluindo no Pa-
recer do Conselho Fiscal, que foi lido pelo presidente
e reflecte precisamente que, face ao or¢camentado,
a gestdo de meios, quer no recebimento de quotas,
despesas com obras no prédio da Delegacao de Viseu
e outros, as Contas estdo saudaveis, sendo por isso
aprovadas por unanimidade.

No que se refere as pretensoes de todos, foi debatido
pela Assembleia os problemas dos furriéis, dos defi-
cientes em servico, das vitivas, do DL 134/97, da sau-
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de e da renovacédo de cartdes, em especial das vitivas
que, como foi referido, “algumas vezes, para reno-
var um cartdo, é preciso digitalizar 95 documentos, o
que se acha uma anormalidade”’, recebendo, muitas,
pensdes de baixo valor, cerca de 115,00 euros men-
sais, descontando para o IASFA, pelo valor do Salario
Minimo Nacional.

Foi também questionado: “Se antes, com o marido
deficiente em servigo, nada descontava, porque ndo o
atingia e por isso estava isento, porque é que quanto
menos as vitivas tém mais lhes descontam?”
Analisado o caso dos furriéis, mais uma vez se achou
este caso se resolvera com a aplicagdo do DL 134/97,
31MAI, a todos os militares deficientes das Forcas
Armadas, como deve ser requerido ao Ministério da
Defesa Nacional.

No debate de ideias surgiu a questdo dos acidentes
em zona de campanha, na Guerra Colonial, na pre-
paracdo e no apoio a guerra, referindo-se que todos
estes casos tém que ser considerados em campanha.
Em relacdo a atualizacdo das pensdes, como o refere
o Tribunal de Contas, todas as pensdes deverdo ser
actualizadas pelo Saldrio Minimo Nacional e ndo por
outro modelo qualquer como o Governo esté a fazer
indevidamente, porque esté a ir contra a lei, ou seja,
contra o DL 43/76, 20JAN.

Depois de algumas informacdes sobre os projectos
da Associacao, o Conselho de Executivos, o Conselho
Nacional e Assembleia-Geral Nacional, terminou a
reuniao, ficando bem vincado que “de todas as pro-
postas apresentadas ao Governo fosse banido tudo que
diga respeito a pensdes sociais, uma vez que todos os
militares deficientes das Forcas Armadas prestaram
um servigo a Pdtria, 24 horas por dia, durante os anos
que estiveram no cumprimento do Servi¢co Militar
Obrigatério, na preparagdo para a guerra, na manu-
tengdo da ordem ptiblica e no apoio a guerra e na pro-
pria guerra, sempre com risco da propria vida’.

Dia do Rl 14 Viseu

Na comemoracao do Dia da Unidade do RI14, em Vi-
seu, foi realizado um conjunto de accoes, sendo de no-
tar a Corrida Solidéria dos Viriatos, no dia 15 de Margo,
com partida do Campo de Viriato e a terminar no RI 14.
Da comemoracdo também fez parte a missa alusiva ao
acto, no dia 17, na Igreja dos Terceiros, presidida por
D. Sérgio Manuel Ribeiro, bispo das For¢as Armadas e
de Seguranca. Nesse mesmo dia, a Banda do Exército
realizou um magnifico espetdculo, na Aula Magna do
Instituto Superior Politécnico de Viseu, estando tam-
bém patente, na Praga da Republica, uma exposicao
de meios militares que deu a conhecer vdrias viaturas
Pandur e armamento e equipamento ao servico do
Exército, permitindo conhecer de perto alguns dos re-
cursos utilizados pelas Forcas Armadas nas diferentes
missdes, em diversas partes do globo, para onde sdo
chamados para apoio e manutenc¢do da paz.

&

As cerimoénias terminaram no dia 19 de Marco, Dia da
Unidade, com as devidas cerimonias e desfile militar na
parada do RI 14, sendo presididas pelo tenente-general
Rui Ferreira, comandante das Forcgas Terrestres, alta
entidade que, em unissono com o comandante do RI14,
coronel Dias Afonso, destacaram os 184 anos do Regi-
mento de Infantaria 14 pelo excelente servico prestado
a Viseu e a Portugal.

Gonselho de Executivos

Como se sabe, o Conselho de Executivos tem por mis-
sdo analisar, propor e executar o que se entende por
bem para a ADFA e seus associados. Dele fazem parte
os presidentes das Delegacdes, a Direccdao Nacional
e o presidente da Mesa da Assembleia-Geral Nacio-
nal. Assim, o Conselho de Executivos retine, mas nada
pode aprovar, porque ndo tem autoridade para isso;
apenas serve para aconselhar a Direc¢do Nacional
como deve, da melhor forma, levar as propostas de
anélises ao Conselho Nacional da ADFA, que, esse Or-
gdo, sim, tem poderes para decidir e dizer a Direcgdo
Nacional qual o melhor caminho a seguir para ultra-
passar os obstaculos legislativos e processos que, vol-
vidos todos estes anos depois do grito da liberdade do
25 de Abril de 1974, teimam em néo se resolver.

A Direccdo actual conta com pessoas experientes para
fazer o Governo cumprir j4, antes que todos nds par-
tamos para “a ilha dos pés juntos, para dormir o sono
dos justos”, e que assim tudo fique “resolvido pela via
biolégica’. Todos os membros da familia militar de-
ficiente das Forcas Armadas tém direito a ver os seus
justos problemas resolvidos, porque cumpriram com
o seu dever de cidadaos quando eram jovens e o Es-
tado os chamou a cumprir o Servi¢o Militar Obriga-
tério, em tempo de guerra e ao servico do Pais, com
risco da proépria vida, ficando deficientes e a sofrer
para toda a vida. E justo que a Direc¢do Nacional faca
jé o Governo resolver estes casos que se arrastam hé
longos anos, sem que para isso seja necessario fazer
outra greve de fome, iniciativa que em tempos deu os
seus frutos, como aconteceu no final do ano de 2008,
para fazer o Governo cumprir com o direito a saide
para toda a familia deficiente militar das Forcas Ar-
madas.

Os projectos e mais projectos para a Associagdo tém
que ser bem pensados para a ADFA e seus associados
e ndo para terceiros, que nada tém que ver connosco.
Temos o projecto legislativo para completar, que se
quer urgente. Penso que para aqui o Grupo de Tra-
balho sobre o legado da ADFA, esse sim, pode muito
bem analisar e pronunciar-se sobre o que é melhor
para o presente, futuro e do que é melhor para a As-
socia¢do, num futuro que é hoje e quanto a isto ndo
podem existir diividas, como as que estamos a assistir,
em relacdo ao Projecto IRA, que estd a criar divisdes
dentro da Associacdo e da prépria Delegacdo que o
criou, no nosso entender, a Gltima publicacido no Jor-

nal ELO de associados dessa Delegacdo teria sido a
mais apropriada ao servico da ADFA e seus associados.
Acredito no saber e forca da Direc¢do Nacional para
nao se deixar levar por secretdrios de Estado, minis-
tros e governantes que nao foram a Guerra Colonial
e que, por isso, ndo sabem o inferno que 14 vivemos.
Esses governantes devem, sim, é passar das palavras
aos actos e resolver e aprovar todas as propostas legis-
lativas apresentadas pela ADFA. Em primeiro lugar,
nido descurando todos os combatentes, estdo os defi-
cientes militares das Forcas Armadas, que para serem
deficientes também foram combatentes de Portugal.
Niao esquecer o momento que estamos a viver, em
relacdo aos quadros da ADFA, a nivel nacional, que,
se ndo forem tomadas medidas, também urgentes,
qualquer dia ndo temos Orgdos para governar a As-
sociagdo, por isso se aconselha, urgente, a marcacao
de uma Assembleia-Geral para uma revisdo dos Es-
tatutos, para adequd-los ao tempo actual e futuro da
ADFA.

Tempo de férias

A Delegacdo de Viseu informa que, no préximo més de
Agosto, do dia 10 até ao dia 28, as instalaces da Sede da
Delegacdo encontram-se encerradas para férias.

No més de Dezembro, a Delegacdo estard encerrada do
dia 21 até ao dia 30.

Para qualquer assunto urgente, os interessados podem
contactar os numeros 919 356 741 ou 917 366 082.

Regularizacao de quotas

A Delegacdo da ADFA de Viseu incentiva os seus asso-
ciados a terem as quotas em dia para poder continuar
a trabalhar por melhores condi¢des de vida para todos
os associados, deficientes de guerra e seus familiares.
Os associados podem efectuar o pagamento das suas
quotas através de cheque; vale postal, directamente
nos servicos da Delegacdo, ou por transferéncia banca-
ria para o IBAN PT5000 4531 80400 34119 63803. O valor
das quotas é o mesmo do ano anterior, ou seja, 84,00
€uros por ano.

Servicos associativos

Os Servicos da Delegagdo de Viseu funcionam de Se-
gunda a Sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as
16h30, até a preparacdo e digitalizacdo dos processos e
registo informatico.

Os contactos podem ser efectuados para os nimeros
232 416 034, 919 356 741 ou 917 366 082, ou através do
endereco electrénico secretaria.viseu@adfa.org.pt.

A Direcgéo da Delegagdo

Mantenha as suas
quotasemdia

WWW.ADFA-PORTUGAL.COM/
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Portugal a subir para o Espaco

Anacom concedeu a ATMOS Space Car-
goa primeira licenca comercial de reen-
trada e recuperacao de uma capsula or-
bital, reutilizavel, em espaco portugueés,
ue neste caso € a ilha de Santa Maria,
nos Acores. A licenca autoriza a reentrada do veiculo
Phoenix 2.1, com data de lancamento previsto para
o segundo semestre de 2026. Esta cdpsula permite
investigar em microgravidade, testar materiais como
semicondutores ou cristalizacdo de proteinas em 06r-
bita. J& tem sete missdes contratadas, uma para este
ano e duas para 2027 e pretende que o regresso de
todas estas missoes seja feito na ilha de Santa Ma-
ria. Para isso, pretende obter uma tnica licenga para
todas as missoes deste tipo de capsulas, alids como
estd a acontecer com os foguetes lancadores. Por en-
quanto, s6 vai ter licencas para o regresso da capsu-
la, pois o lancamento ficard para mais tarde.
Além dos Acores, as outras opgdes para a reentrada
na atmosfera e aterragem sdo a Austrélia, o Brasil e
os Estados Unidos, locais bem mais complicados
sob o aspecto logistico, para as empresas europeias.
O lancamento da primeira cdpsula foi feito pela Spa-
ceX, nos EUA, e os préximos lancamentos ainda vao
ser feitos naquele local, até que os Agores possam
ser alternativa. Isto por uma questdo geogréfica (os
clientes estdo na Europa) e por motivos de seguran-
¢a, pois a chegada é feita no mar, afastada de areas
povoadas. Nao é s6 o problema da reentrada e recu-
peracdo da cdpsula por barco, mas também a devo-
lucdo das cargas tteis aos clientes para entrega das
amostras biolégicas ao laboratério com alguma ur-
géncia.

O Av. Padre Cruz, 1600-443 Lisboa
Edificio da ADFA

0 932033 680
963 633 484
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9 restauranterainhasantalisboa@gmail.com

A questdo dos foguetes lancadores esta a ser tratada
com a empresa sul coreana Innospace, que, no final
deste ano, fard o seu primeiro langamento, a partir
dos Acores. A legislacdo estd a ser desenvolvida com
0 nosso Governo, de modo a que em 2027 haja lanca-
dores comerciais em Santa Maria.

A ATMOS Space Cargo é uma empresa franco-alema
que constroi pequenas naves espaciais recuperaveis
e reutilizaveis e sistemas logisticos de retorno, tor-
nando os voos espaciais uma infraestrutura circular.
Estas naves espaciais, tipo Phoenix, permitem um
acesso rotineiro a érbita terrestre baixa, com missdes
orbitais auténomas, reentradas na atmosfera con-
trolada e recuperacao rdpida da carga ttil, em ciclos
programados.

As obras para a construcao do Space Hub dos Aco-
res irdo comecar no inicio do segundo semestre,
com um investimento de 15 milhdes de euros da
Agéncia Espacial Europeia, pois este foi o local es-
colhido para a aterragem do Space Rider — veiculo
orbital europeu — assim como ponto de retorno de
outras missdes espaciais europeias. Este Space Hub
tem trés sectores principais: a zona de aterragem,
um centro tecnolégico e um outro edificio dedicado
as operagoes, onde estdo as antenas que permitem
monitorizar as actividades dos veiculos espaciais.
Em paralelo e independente do Space Hub dos Ago-
res, a Forca Aérea Portuguesa (FAP) estd a desen-
volver uma outra base espacial, junto ao aeropor-
to de Santa Maria, para utilizacao dupla — Defesa e
comercial - financiada pelo PRR, que ird permitir o
lancamento e fabrico (no futuro) de satélites. Esta
nova base espacial ird funcionar de forma indepen-
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RESTAURANTE & SNACK-BAR

€) @restauranterainhasanta

(@restaurantesbar.RS
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Por Anténio Capela Gordo

dente da outra, mas compativel com ambientes mi-
litares e civis, garantindo os requisitos da Agéncia
Espacial Europeia. Isto ird levar a criacdo de postos
de trabalho especializado, fundamentais para a De-
fesa Nacional nas missdes de busca e salvamento e
monitorizacao de toda a costa maritima.

O ano passado, a FAP adquiriu a uma empresa fi-
landesa - ICEYE- em parceria com varias outras en-
tidades, um satélite de radar de abertura sintética
(SAR), que foi integrado na Constelacdo Atlantico
(projecto de Portugal e Espanha que no futuro ird
conter 16 satélites portugueses) como primeiro sa-
télite SAR, de observacdo 6ptica, com imagens de
alta e muito alta resolucao. Aquele satélite permi-
tird observar e monitorizar o nosso planeta a partir
do espaco, para observacgdo das florestas, vigilancia
maritima das zonas costeiras, gestao de catdstrofes
naturais e apoio a operacdes de busca e salvamen-
to, sendo operado pela FAP em tempo real. O con-
trato, entdo assinado, ainda vai permitir aquela em-
presa filandesa dar formacado aos técnicos da FAP
para obter competéncias para a produc¢do nacional
daqueles satélites.

O novo veiculo espacial que esta a ser desenvolvido
na Unido Europeia - Space Rider — tem o v0o inau-
gural previsto para o inicio de 2028, com lan¢amen-
to a partir do Porto Espacial da Guiana Francesa e
regresso a ilha de Santa Maria. E um veiculo orbital
reutilizével, ndo tripulado, concebido para missdes
de curta duragdo em 6rbita baixa para experiéncias
em microgravidade, demonstracdes tecnolégicas e
eventual colocacdo de pequenos satélites, regres-
sando depois a Terra.
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AILMOCOS

- MENUS (PRATO E BEBIDA)

EVENTOS

ENTRE 30 A 120 PESSOAS

- BATIZADOS

- JANTARES DE GRUPO

- FESTAS DE ANIVERSARIO
- JANTARES DE NATAL

- JANTARES DE EMPRESAS
- CELEBRACOES DIVERSAS

HOoRARIO: DAS 8H-18H

EM DIA DE JANTARES: 19H-O1H
(POSSIBILIDADE DE ESTENDER O HORARIO>

PARQUE Privativo 3
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Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo,
Pacos de Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia,
Trofa, Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde,
Marco de Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Norberto Simoes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os concelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Polo Alentejo/Algarve

Regidao Auténoma da Madeira

Tania Gongalves
T. 968 581 300
tania.camacho.goncalves@padm.
crpg.pt
Polo da Madeira

Regidao Auténoma dos Acores

Maria Botelho
T. 960 076 876

maria.botelho@padm.crpg.pt
Polo dos Acores

Estatuto Editorial do ELO

10.

11.

O jornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é
o 6rgdo de informacao da Associa¢do dos Deficien-
tes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietaria,
e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

Como 06rgao institucional deve respeitar os Esta-
tutos da ADFA, designadamente no que respeita
ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais diretivas
dos seus Orgdos Nacionais eleitos. Como 6rgao de
informacao deve respeitar os principios deontol6-
gicos da Imprensa e a ética profissional do Jorna-
lismo.

O ELO privilegia, na sua temdtica, as questdes rela-
cionadas com os deficientes das Forcas Armadas,
no sentido da promocao da sua dignificacdo como
cidaddos com direitos e deveres, sendo elemento
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade
de vida.

O ELO deve ser, também, veiculo de toda a proble-
matica dos deficientes portugueses, promovendo a
defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas
das suas organizagdes representativas.

O ELO poderad incluir temas gerais de carécter in-
formativo, cultural e recreativo.

O ELO deve estar permanentemente atento ao que
se passa na ADFA e deve ser um colaborador pri-
vilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delegacdes e
dos Nucleos na divulgacdo da imagem e dignifica-
¢do da Associacdo, junto dos 6rgdos do Estado e
das autarquias, da Instituicdo Militar, das organi-
zacoes internacionais de vitimas e de veteranos de
guerra, das organizacdes de deficientes militares
dos PALOP, das associacdes portuguesas de mili-
tares e de antigos combatentes, das organizacoes
de e para deficientes e da opinido publica em geral.
O ELO deve prestar uma atencdo muito especial
as bases da ADFA, reservando parte importante do
seu espaco para a divulgacao das noticias e eventos
das Delegacdes e para dar voz aos associados quer
publicando as suas cartas, quer indo ao seu encon-
tro para colher os seus testemunhos a publicar em
forma de entrevista.

Fazendo os deficientes militares parte da “Familia
Militar”, o ELO, em colabora¢do com a Direcdo Na-
cional, deve manter os associados informados so-
bre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos
de interesse comum.

Na selecdao do material a publicar, o ELO deve ter
presentes principios de isencdo e pluralismo, de-
vendo a colocacdo dos textos nas paginas, as ilus-
tracdes e outros elementos obedecer a critérios ba-
seados na efetiva importancia de cada texto ou foto
e ndo nas convicgoes ou interesses particulares dos
seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

Em cada edicdo o ELO deve fazer a distingdo do
que é material noticioso e do que € opinido. As no-
ticias devem ser objetivas e cingir-se a narragdo e
andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas
por quem as defende e obedecer aos principios do
presente estatuto.

O ELO deve estar atento a evolucdo das novas tec-
nologias da informacéo e procurar estar atualizado
na sua utilizacao.

Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas ‘)
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Contributo para melhoria das pensoes
dos Deficientes em Servico

egundo informacdo da nossa Direccao
Nacional, o nosso Caderno Reivindicativo
jé foi apresentado a todos os Orgdos de
Soberania, ministro da Defesa, secretario
da Defesa, Assembleia da Reptblica e ou-
tras entidades.
Mas, lembro que hé vérios anos que falamos das
nossas reivindicacoes na Delegacao de Lisboa e nas
Assembleias-Gerais e que, até a data de hoje, os De-
ficientes em Servico ainda ndo viram melhorada a
sua situacdo econémica e continuam com pensdes
de 250,00 ou 300,00 euros mensais. Acredito que
com esta Direccao se consiga alguma coisa.
Lembro também que a Direccdo Nacional tem de
insistir com o Governo, como fazem todos dirigen-
tes, até que haja uma resposta sobre a atribuicdo
de, no minimo, o Indexante dos Apoios Sociais
aos Deficientes em Servico, 537,13 euros, em 2026.
Deixar s6 14 coépia do nosso Caderno Reivindica-
tivo, estd visto que ndo resolve nada. A nossa Di-
reccao Nacional, que é composta s6 por DFA, deve
ter empenho para resolver e ajudar a melhorar as
reformas muito baixas que os Deficientes em Ser-

vico recebem. Acho que nao devia ser preciso que
a nossa Direccdo Nacional fosse composta s6 por
Deficientes em Servico. O que interessa é que se-
jam competentes na resolucdo das reivindicagdes
de todos os associados.

Acho também que nem sequer havia de haver De-
ficientes em Servico, mas sim todos Deficientes em
Campanha, uma vez que todos se deficientaram na
Guerra ou no apoio a Guerra.

Os Deficientes em Servico, este ano e nos anterio-
res, levaram um aumento que quase nem chega
para pagar a quota a nossa Associacao. O que nao
estd bem é os Deficientes em Servico receberem
tdo pouco, e para isso é que insistimos para a nos-
sa Direccdo Nacional tudo fazer para melhorar as
pensdes dos Deficientes em Servigo.

E porque é que é que os Deficientes em Servico
tém de descontar 3,5 % sobre o ordenado minimo
para as suas esposas terem direito a saide? Acho
que deviam descontar sobre o que recebem e nao
do triplo que ndo ganham.

Manuel Maria Gongalves, associado 16.190

Os DFA e a sua Pensao Extraordinaria

aros Camaradas, permitam-me roubar
um pouco do vosso tempo.
Entendo que o assunto € grave e, como
tal, preciso que todos, mas todos, os ca-
maradas que lerem este texto facam as
suas contas e verifiquem se o valor da sua Pensao Ex-
traordindria estd correcto... O valor da minha nao esta!
Estou situado no nivel 13 da Tabela Remuneratéria
Unica, o que representa um vencimento base de
1.341,25¢€.
Como sabem, o valor total da reforma extraordina-
ria é alcancado somando as seguintes parcelas:
Vencimento Base + SC Militar Fixo (400,00€) + SC
Militar 20% do Valor Base (1341,25€ x 20%) + IAS
(no meu caso, 30% = 238,14€), ou seja, Valor Bruto
=1341,25€ +400,00€ + 20% x 1341,25€ + 238,14€. SC
Militar varidvel = 1341,25€ x 20% = 268,25€.
J& temos todos os dados... Agora, é somé-los:
Valor Bruto da Pensao = 1341,25€ + 400,00€ +268,25€
+238,14€ = 2.248,64¢€.
No meu caso, pagaram, de pensao bruta, 2.227,04€.
Estranhei a diferenca de 21,60€ (tenho valores maio-

ELO de ligacao

Sociais Nacionais.

®000000000000000000000000000000000000

res) e entrei na pagina da CGA Directa na internet e
pedi a Folha de Vencimentos.

Diz assim - Prestacdes: DFA 2.227,04€; Deducdes:
IASFA -ADMA (Titular) 3,5% 70,33€.

Em Fevereiro, a associada pagava IASFA-ADM 3,5
%; em Marco, estd IASFA - ADM-M.A. 12.64€. Qual a
percentagem deste valor sobre a pensao bruta?

O que é normal ver-se numa Folha de Vencimen-
tos ndo existe, nada diz sobre a Remuneracao Base
Mensal. O mesmo sobre os Valores do SC Militar e
muito menos do IAS.

Mas, voltando ao Valor da Remuneracdao Mensal:
Serd que a CGA tem uma Tabela de Referéncia dife-
rente da Tabela Remuneratéria tinica na qual estao
definidos os niveis e os valores de todas as remune-
racoes dos funciondrios puiblicos?

N3ao esquecamos que, desde 2009, as remuneracoes
militares foram englobadas nesta Tabela Remune-
ratéria Unica.

Facam as vossas contas e digam de vossa Justica.

Mdrio Vicente Cornélio, associado n.° 14.981

Escrevam e partilhem no ELO os vossos pensamentos, histérias e recordacoes.
A publicacao nesta seccao depende do respeito pelo Estatuto Editorial do ELO, das quotas regularizadas e do tamanho dos textos
(até mil caracteres ou meia pagina A4, com letra Times New Roman em tamanho 12), para que possam ser incluidos na integra.

Os contetidos e opinides nesta sec¢do sdo da estrita responsabilidade dos autores e ndo vinculam a ADFA, o ELO ou os Orgdos

Comunicado dos
Orgaos Sociais
da Delegacao
do Porto

s Orgdos Sociais da Delegagdo do Porto :
tomaram conhecimento do artigo ADFA
Porto — Uma oportunidade perdida...,
publicado no ELO n.° 581, e, a este res-
peito apraz-lhes dizer o seguinte:

0 Valor do Respeito: Focar no Que nos Une

No seio de uma Instituicdo com a histéria e o pres-
tigio da ADFA, a forca do colectivo sempre foi o :
nosso maior trunfo. No entanto, o debate de ideias :
— natural e saudédvel em qualquer Associacdo — :
por vezes desvia-se para provocagoes pessoais que
em nada dignificam a nossa causa comum.

1. A Diferenca entre Debate e Provocacao

A divergéncia de opinides é o motor da evolucao.
Contudo, quando o argumento da lugar a provoca-
¢do, perde-se a razao. Responder a investidas me- :
nos construtivas com a mesma moeda apenas gera :
ruido. A melhor resposta € a objectividade e o foco
nos factos e nos direitos que todos defendemos.

2.0 Compromisso com a Dignidade

Como Associados, partilhamos um percurso de
resiliéncia. Provocagdes pontuais entre pares nao :
devem obscurecer o respeito mutuo que a nossa
condicdo de deficientes das Forcas Armadas e ci-
dadaos exige. Manter a postura ndo é sinal de fra-
queza, mas sim de maturidade institucional.

3. Olhar para a Frente :
O nosso objectivo deve ser sempre o bem-estar dos
Associados e a eficicia da ADFA perante os desafios :
sociais e politicos. Perder energia em questitinculas
laterais é retirar forca a nossa voz colectiva. :

Nota Final :
Que a nossa energia seja gasta a construir solucoes
e a reforcar a solidariedade, deixando de lado o
que divide para priorizar o que nos fortalece.

Porto, 19 de Marco de 2026

A Mesa da Assembleia Geral da Delegagdo
A Direcgdo da Delegagdo
O Conselho Fiscal da Delegacdo
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Mudanca de estacao acompanhada pela Pascoa

& poucas semanas entramos naquela que
serd provavelmente a estacao mais con-
trastante: deixdmos uma estacdo nubla-
da, com longos periodos de chuva e luz
reduzida, para uma estacgao florida, com
cores cintilantes, coloridas e perfumadas e com mais
horas de luz natural. Adicionalmente, esta estacdo ain-
da nos presenteia com uma das celebracées anuais
mais importantes — a Pdscoa. Todo este ambiente nos
leva a abragar a tradicdo de reunido familiar cercada
dos tdo inevitdveis como saborosos doces de Péscoa.
Folar, améndoas de acticar e de chocolate, pao-de-16,
ovos de chocolate, doces regionais portugueses convi-
dam-nos a sentar a mesa a degusta-los. Embora estes
alimentos facam parte da celebragédo e o controlo de
ingestao possa parecer um desafio, é possivel desfrutar
da Pascoa sem comprometer o equilibrio alimentar. A
chave estd na moderacdo, na consciéncia das escolhas
e na manutencio de alguns hdbitos saudaveis.
Nao é necessdrio eliminar aqueles alimentos — tal
poderia até levar a frustracdo — é preferivel optar por
porcoes moderadas. Por exemplo, escolher um pe-
queno ovo de chocolate ou algumas améndoas pode
ser suficiente para satisfazer a vontade. Sempre que
possivel, opte por chocolate com maior teor de cacau
e reducdo de acucar sobretudo se tiver necessidade
de gerir o peso. Outro ponto importante é nao saltar
refeicoes para compensar os doces. Comer menos ao
longo do dia, para comer doces a vontade habitual-
mente ndo dd bom resultado porque pode levar a epi-
s6dios de fome intensa e a um consumo exagerado.
Outra estratégia passa por manter as refeicdes prin-
cipais — pequeno-almoco, almoco e jantar — comple-
tas e equilibradas para ajudar a controlar o apetite e
a evitar excessos. Durante as refeicoes de Pascoa, que
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muitas vezes incluem pratos tradicionais mais ricos
em gordura, uma boa estratégia é comecar pela sopa
de legumes e hortalicas, repetindo-os no prato. Os
horticolas aumentam a sensacdo de saciedade e, por
isso, controlam a ingestao. Além disso, é aconselha-
vel prestar atencdo ao tamanho das porcoes e comer
devagar, permitindo que o organismo reconheca os
sinais de saciedade. A hidratagdo também € frequen-
temente esquecida durante periodos festivos. Beber
4gua ao longo do dia ajuda a regular o apetite e a evi-
tar confundir sede com fome. Se houver consumo de
bebidas alcodlicas, é importante fazé-lo com muita
moderacdo e alternar com dgua. A Pédscoa pode ain-
da ser uma oportunidade para reforcar habitos sau-
daveis, em familia, através de caminhadas ao ar livre,
0 que, ja agora, ajuda também a equilibrar o apetite.

E importante lembrar que uma alimentacao saudavel

automoével com isencéao.

= __/_ ..

nio depende de um tnico dia ou refeicdo, mas sim
do padrao alimentar ao longo do tempo. Aproveitar os
alimentos tipicos da Pdscoa com prazer e consciéncia,
sem culpa e sem exageros, permite manter o equili-
brio entre satde e tradicdo. Assim, com pequenas
estratégias, que incluam - controlar por¢des, manter
refeicoes equilibradas, hidratar-se adequadamente e
manter-se activo — é possivel viver a Pascoa de forma
saudavel, desfrutando das tradicdes sem compro-
meter o bem-estar.

Boa Péscoa!

Se desejar partilhar a sua opinido sobre o tema,
envie uma mensagem de correio electrénico para
secretaria.porto@adfa.org.pt.

Angela Henriques, nutricionista
da Delegagdo do Porto

SERVICO
SEU SERVICO

__ nde comprar automével dirija-se 8 ADFACAR que
t8 de todos os procedimentos para obtencdo de

A ADFACAR também trata de vendas sem isencao.

e'e compare precos antes de comprar.
ha conhecer o que a ADFACar tem para si.

MERCEDES | AUDI | SKODA | VOLKSWAGEN | FORD |
CITROEN | BMW | HONDA | TOYOTA | OPEL | PEUGEOT | FIAT
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Hospital da Gruz Vermelha
com acordo parcial com a ADM

sta informacdo sublinha o que jé foi divul-

gado pela Direccdo Nacional na edi¢do do

ELO n.c 578 (Nov/Dez 2025).

Nessa altura, o ELO alertou os associa-

dos de que, por extin¢do dos Acordos que
as ligavam ao IASFA/ADM, uma série de estruturas
de saiude privadas, como os hospitais e clinicas da
CUF ou do grupo LUZ Satide, tinham deixado de
prestar, com gratuitidade, ao abrigo da Portaria n.°
1034/2009, de 11 de Setembro, a todos os deficien-
tes militares, os apoios médicos e ou técnicos, como
consultas, tratamentos e cirurgias. O Hospital da
Cruz Vermelha vinha continuando a conceder tal di-
reito, previsto na lei.
Por Acordo celebrado hd mais de 15 anos, entre aquela
estrutura de satide militar e a Cruz Vermelha Portugue-
sa, os deficientes militar podiam utilizar todos os tipos
de apoios de saude, sem o pagamento de quaisquer
importancias, pois essas prestacoes de cuidados eram
comparticipadas na totalidade pelo IASFA/ADM.
Porém, também a Cruz Vermelha Portuguesa de-
nunciou aquele Acordo, e alguns associados tém
sido confrontados com o facto de ser obrigados a pa-
gar a totalidade dos servigos clinicos, cirtrgicos ou
terapéuticos realizados.

A relacao entre o Hospital da Cruz Vermelha e o IAS-
FA/ADM, passou a concretizar-se em duas modali-
dades:

¢ Nalgumas daquelas valéncias, como simples pres-
tadora de cuidados de satide a deficientes milita-
res, dentro do chamado regime livre;

* Noutras vertentes, debaixo do regime convencio-
nado, com o pagamento, na totalidade, dos custos
das prestacoes de tais cuidados, enquadraveis no
regime das comparticipacdes a que obriga a aludi-
da PRT 1034/2009.

A DN recomenda prudéncia cautelar e redobrada,
pois sempre que uma clinica ou hospital impoe o
avanco do depésito de uma caugdo, isso quer dizer
que, dentro do regime livre, vai cobrar a totalidade
das prestacdes a utilizar, de cujo pagamento total ha
que solicitar a comparticipacdo ao IASFA/ADM, que
devolve uma parte, quase sempre diminuta, em rela-
¢do ao montante despendido.

A DN lembra que “ndo é por isso e mero acaso que
o IASFA/ADM se recusa por sistema a comparticipar
tais adiantamentos”.

O Hospital da Cruz Vermelha, segundo informacao
da prépria estrutura da ADM, mantém a prética dos

INR passa a designar-se IDiPD

o ambito da reforma do Estado e da
modernizacdo da Administracdo Pu-
blica, o Decreto-Lei n.c 60/2026, de 24
de Fevereiro, procedeu a reestrutura-
¢do do Instituto Nacional para a Rea-
bilitacao, I. P. (INR), que passa a designar-se Insti-
tuto para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, I.

P. (IDiPD), integrando também as competéncias da
Estrutura de Missdo para a Promocao das Acessibili-
dades (EMPA).

Como foi anunciado oficialmente, “esta alteracédo
visa reforcar a promogdo dos direitos das pessoas com
deficiéncia, garantindo uma actuacdo mais eficaz
e uma melhor articulacdo com os restantes servigos

Audiéncia na Gasa Militar
do Presidente da Repiblica

olicitada pela ADFA, teve lugar, no dia 19 de

Marco, uma audiéncia com o chefe da Casa

Militar do Presidente da Reptblica, tenen-

te-general Pedro Emanuel Maia Pereira.

A Delegacdo da ADFA era composta pelo
presidente da Direccdo Nacional, Anténio Pereira
Neves, acompanhado pelo tesoureiro e pelo secre-
tario da DN, Candido Patuleia Mendes e José Carlos
Pavoeiro, e pelo relator do Conselho Fiscal Nacional,
Anténio Garcia Miranda, assessorados pela colabo-
radora Sara Santos.

Apbs ter assistido a ceriménia de Tomada de Posse
do novo Chefe do Estado, no Parlamento, onde cum-

>

primentou pessoalmente Anténio José Seguro, a As-
sociacdo havia enviado dois oficios a Presidéncia da
Reptblica, com apresentacdo de cumprimentos ao
Presidente da Republica e com o pedido de audién-
cia ao seu chefe da Casa Militar.

O novo chefe da Casa Militar do Presidente da Re-
publica foi vice-chefe do Estado-Maior do Exército
até Dezembro de 2025 e, ao longo da carreira, de-
sempenhou funcdes em diversas unidades e 6rgaos
do Exército, no Estado-Maior-General das Forcas
Armadas, no Ministério da Defesa Nacional e no es-
trangeiro.

RV

dois regimes antes referenciados, com algumas com-
peténcias de satide que faculta aos deficientes mili-
tares, abrangidas na globalidade por aquela Portaria.
A DN recomenda que, em todos os prestadores par-
ticulares de cuidados de satiide (Hospital da Cruz
Vermelha incluido), ha que, preventiva e antecipa-
damente, em relacdo a intervencao clinica a realizar,
confirmar que a estrutura privada de satide pela qual
pretenderia optar-se, os médicos, técnicos ou servi-
¢os hospitalares escolhidos, estdo incluidos no sis-
tema de comparticipacdes previstas na mencionada
PRT 1034/2009, suportadas pela ADM, de forma sin-
gular (profissional de satide a profissional de satde),
ou mesmo generalizada, pois, assim nao fazendo,
existe o risco de ter de saldar valores que podem al-
cancar muitos milhares de euros.
A DN recomenda atencdo no recurso a cuidados
prestados fora das normais estruturas militares ou
do Servico Nacional de Satde. Ha que saber previa-
mente, pelo telefone, se os actos médicos, terapéu-
ticos ou de diagnéstico pretendidos estdo cobertos
pelo TASFA/ADM e, em caso negativo, é fulcral pe-
dir a esses prestadores privados um orcamento pela
prestacdo a realizar.

A Direcgdo Nacional
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da Administracdo Ptiblica, através de uma aborda-
gem integrada nas dreas da inclusdo, acessibilidade e
participagdo civica’. Todas as referéncias ao INR e a
EMPA, constantes de diplomas legais e regulamenta-
res, actos, contratos e outros instrumentos normati-
vos, consideram-se, assim, feitas ao IDiPD.

RV

O tenente-general Maia Pereira e o novo chefe da Casa Militar do PR
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ADFA na Tomada de Posse de Antdnio José Seguro
como XXI Presidente da Repiblica

Tomada de Posse do Presidente da Reptblica | ® Arquivo Fotografico da Assembleia da Repiblica, 2026

O novo Chefe do Estado jura a Constituicdo e é saudado pelos representantes da ADFA

ADFA esteve representada pelos presidente
e secretario da Direccao Nacional, Ant6nio
Pereira Neves e José Carlos Pavoeiro, na Ce-
rimoénia de Tomada de Posse do Presidente
a Reptblica, realizada no dia 9 de Marco,
na Assembleia da Reptblica, em Lisboa.
Antonio José Seguro tomou posse como vigésimo pri-
meiro Presidente da Republica, e prestou juramento,
com a mao direita sobre a Constituicdo da Republica
Portuguesa, seguindo-se a execu¢do do Hino Nacional,
com salva de 21 tiros de artilharia.
Apés aintervencao do presidente da Assembleia da Re-
publica, José Pedro Aguiar-Branco, o novo Presidente
da Republica discursou perante o plendrio.
Estiveram presentes na Cerimoénia altas individuali-
dades estrangeiras, nomeadamente o Rei Filipe VI de
Espanha, os Presidentes da Reptiblica de Angola, Jodao
Lourenco; de Sao Tomé e Principe, Carlos Manuel Vila
Nova; de Cabo Verde, José Maria das Neves; de Timor-
-Leste, na sua dupla qualidade de Presidente da CPLP,
José Ramos-Horta; e de Mogambique, Daniel Chapo.
Ap6és a prestacdo do juramento solene, nos termos
do n.° 3 do artigo 127.° da Constituicao da Reptblica
Portuguesa, tomou posse Anténio José Martins Se-

guro, eleito Presidente da Reptblica na sequéncia
das eleicoes realizadas a 8 de Fevereiro de 2026, nas
quais obteve 66,84 % dos votos.

No seu primeiro discurso como novo Presidente da
Reptblica, Anténio José Seguro dirigiu uma sauda-
¢do emocionada aos Capitaes de Abril, homens de
coragem que abriram as portas da esperanca a Por-
tugal e devolveram a liberdade ao povo portugués.
“Hoje, vivemos tempos de mudangas profundas e de
ruturas. Desmoronam-se pilares da nossa organiza-
¢do internacional. A forca da lei foi substituida pelo
poder dos mais fortes. Em demasiadas regibes do
Mundo, vive-se um auténtico estado de natureza e
ganha corpo a metdfora do filésofo Thomas Hobbes,
‘o homem é o lobo do homem’'. A guerra regressou d
Europa. As cadeias econémicas revelam fragilidades.
A competigdo geopolitica intensifica-se. A paz é hoje
mais frdgil do que ontem”, afirmou o Presidente,
acrescentando que “esta nova realidade exige mais
rigor e empenhamento de todos nés”.

Anunciou o compromisso de “enquanto Presidente da
Repriiblica, tudo farei para promover o didlogo e incen-
tivar entendimentos entre os diferentes responsdveis
politicos” e de fazer “tudo o que estiver ao meu alcan-

90 anos da Constituicao da Repil

Constituicdo da Republica Portugue-
sa (CRP) aprovada a 2 de Abril de 1976
constitui um “marco fundador da nossa
democracia’, nascido do 25 de Abril de
974 e da vontade expressa nas eleicoes

para a Assembleia Constituinte de 1975.
Na impossibilidade, pela proximidade da quadra
pascal, de realizar uma Sessdo Associativa Evocati-
va acerca desta importantissima efeméride, a ADFA
participard na Sessdo Comemorativa do 50.° Aniver-
sario da Constituicdo da Republica Portuguesa, por
convite do presidente da Assembleia da Reptblica,
José Pedro Aguiar-Branco, no dia 2 de Abril, na Sala
das Sessdes do Parlamento. No ambito destas co-

memorac¢oes também estd incluida a apresentacao,
em 31 de Marco, do livro “Constituicdo da Repiibli-
ca Portuguesa (1976-2026): 50 anos de Democracia’,
que “revisita o processo constituinte e o percurso da
Constitui¢do ao longo de cinco décadas’.

A ADFA evoca a CRP de 1976, como “incontorndvel
data historica que legou a Portugal, com o esfor¢o de
uma nova geragdo de politicos e na sociedade mais aber-
ta de Abril, uma Constituicdo da Reptiblica Portuguesa
que, desde 2 de Abril de 1976, e com algumas revisoes,
tem garantido o Estado de direito democrdtico no qual
os portugueses encontram estabilidade e futuro”.

Como a Sede Nacional da ADFA é um espaco vivo e
dinadmico, que conta diariamente com a presenca de

Associacdo dos Deficientes das Forgas

ce para melhorar a qualidade de vida dos portugueses.
Empenhar-me-ei para que se consiga garantir aos por-
tugueses o acesso d satide a tempo e horas”.

Continuou, dizendo que “em breve, convidarei os par-
tidos politicos para iniciarmos trabalhos com o propo-
sito de dotar o Pais de um compromisso interpartiddrio
para garantir o acesso a saiide, e, de forma sustentada
salvaguardar a continuidade do Servigo Nacional de
Saiide’.

Esse compromisso terd que ultrapassar os ciclos go-
vernativos e contar com o envolvimento de “todos os
actores da drea da satide, com metas, politicas, medidas,
orcamentos plurianuais e avaliagdo de resultados”.
“Serei um Presidente préximo das pessoas, que escuta e
compreende as suas preocupagoes. Actuarei sempre com
respeito pela Constituicdo da Reptiblica. Estarei atento
as desigualdades e comprometido com a justica social e
a dignidade humana. Serei exigente com as instituicoes
e com os responsdveis politicos, sempre com o intuito
de melhorar a vida dos portugueses. Exercerei o car-
go com equilibrio, didlogo e cooperagdo leal e proficua
com o Governo”, garantiu. Os representantes saudaram
pessoalmente o Presidente da Republica na sessdo de
cumprimentos as entidades que se seguiu.

lica Portuguesa

associados, familiares e amigos, foram organizados
nucleos expositivos que ddo enquadramento histori-
co e social a esta celebracao evocativa. No Piso 0, no
Atrio da Sede, ainda esta patente a mostra Descoloni-
zar Democratizar Desenvolver, e os quadros que ex-
plicam a evolucdo histérica da CRP, no Piso 1, perto
do Auditério Jorge Mauricio, esté o nticleo dedicado
a publicacao do DL 43/76, 20 JAN, e, junto ao Bar,
no Piso -1, estd ainda o conjunto de painéis centra-
do na Luta da ADFA em 1975. Todos estes centros de
divulgacdo informativa contribuem para que os visi-
tantes possam também conhecer melhor o contexto
da CRP de 1976.

RV
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ADFA no Running Ghallenge

Mo ]

evento Running Challenge - Trail Li-
nhas de Torres 2026 realizou-se no dia
21 de Marco, entre Torres Vedras e Ma-
fra, com uma participacdo de mais de
750 atletas, de todas as idades. A ADFA
esteve representada pelo presidente e pelo secreta-
rio da Direccdo Nacional, Anténio Pereira Neves e
José Carlos Pavoeiro, tendo também participado va-
rias atletas, na Caminhada de 6Km e na Corrida de
10Km, ambas disputadas em Mafra, com chegada ao
Parque Desportivo Municipal Engenheiro Ministro
dos Santos.
O evento integrou um conjunto de provas despor-
tivas, disputadas nacional e internacionalmente,
com o objectivo de divulgar e valorizar o patriménio
turistico-militar das Linhas de Torres, assim como
apoiar solidariamente a ADFA que, mais uma vez, foi
a destinatéaria exclusiva dos proveitos financeiros.

Grandes vencedores

Os campedes destacaram-se nos tempos, cortando a
meta em triunfo. Na prova dos 50Km, disputada en-
tre o Monumento da Guerra Peninsular, em Torres
Vedras, e o Parque Desportivo Municipal de Mafra,
os trés primeiros foram, nos masculinos: Escola-
no Aurélien (Franca), 37 anos, escaldao Veteranos I,
com 04:02:53; Allemeersch Nicolas (Franca), 30 anos,
escaldo Séniores, com 04:09:44; e Apupalo Javier
(Equador), 28 anos, escaldo Séniores, com 04:13:59.
Nos 50Km femininos, as trés vencedoras foram:
Cldudia Machado (Portugal — Exército), 31 anos, es-
calao Séniores, com 05:33:44; Consulelo Velasco (Es-
panha), 41 anos, escaldo Veteranas II, com 05:34:35;
e Brenda Segovia (Espanha), 36 anos, escaldo Vetera-
nas I, com 05:52:50.

Na prova de 10Km, disputada entre a entrada da
Escola das Armas e a meta no Parque Desportivo
Municipal de Mafra, os trés primeiros classificados
foram: Jodao Cardoso, 41 anos, escaldo Veteranos II,

- Trail I.inas de Tores 26
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com 00:44:47; Renato Rodrigues, 26 anos, escalao Sé-
niores, com 00:45:28; e Dinis Lopes, 20 anos, escaldo
Séniores, com 00:48:17.

Nos 10Km femininos, as trés campeas foram: Sénia Si-
moes, 44 anos, escaldo Veteranas II, com 00:58:29; Ana
Teixeira, 44 anos, escaldo Veteranas II, com 01:00:03; e
Aimee, 20 anos, escaldo Séniores, com 01:00:28.

Estafeta Trail 50km

A hora do fecho desta edigdo, o ELO ainda ndo havia
recebido os resultados e classificacoes da Estafeta Trail
50Km e das provas que envolveram o Desporto Escolar.
A partida da Estafeta Trail 50Km ocorreu no Monu-
mento da Guerra Peninsular, em Torres Vedras, e a
chegada no Parque Desportivo Municipal de Mafra,
com 0s seguintes percursos:

1.2 Percurso (+/- 11 km) - Partida Monumento da
Guerra Peninsular e Meta Mugideira;

2.2 Percurso (+/- 10 km) - Partida Mugideira e Meta
Serra do Socorro;

3.2 Percurso (+/- 14 km) - Partida Serra do Socorro e
Meta Vale da Guarda;

4.2 Percurso (+/- 8 km) - Partida Vale da Guarda e
Meta Tapada Militar;

5.0 Percurso (+/- 8 km) - Partida Tapada Militar e
Meta Parque Desportivo Municipal de Mafra.

Atletas da ADFA

A equipa de atletas da ADFA também participou na
prova dos 10Km e na Caminhada de 6Km, ambas
disputadas entre a entrada da Escola das Armas e a
meta no Parque Desportivo Municipal de Mafra.
Beatriz Santa Clara Gomes, de 22 anos, no escaldao
Séniores, cruzou a meta com o tempo de 01:08:55.
O cansago e lama eram notérios, como para todos
os atletas em prova naquela manha de chuviscos,
mas o sorriso pela missdo cumprida era ainda maior.
Logo ap6s a chegada, seguiu-se o periodo de resta-
belecimento, j4 junto da “claque”’ da Associagdo e da
reportagem ELO. A atleta, filha do saudoso vice-pre-
sidente e antigo presidente José Santa Clara Gomes,
exibiu as cores da ADFA e, na troca de equipamento,
apos a prova, mostrava, também com muito orgulho,
a camisola e o simbolo da Forca Aérea Portuguesa,
Ramo em que serve como militar.

Durante a prova, foi possivel ver os militares da Escola
das Armas em treinos, entre a vegetacdo e na lama.
Na Caminhada dos 6Km o grupo da ADFA foi também
muito expressivo na sua chegada faseada a meta. O
secretario da DN, José Carlos Pavoeiro, desempenhou
funcdes como “atleta-vassoura’, que garantiu que
ninguém ficava para trds, numa prova divertida e des-
contraida, que a todos os participantes animou.
Juntaram-se pouco depois a linha de chegada trés
desportistas que participaram e também represen-
taram a ADFA em familia: Vanessa Santos, o marido,
Ricardo Braga, e o filho, Rafael Santos. O encontro
com o ELO foi animado e caloroso.

Finalizaram a participacdo da ADFA, no ultimo pe-
lotdo a cruzar a meta nesta prova, mas nem por isso
menos alegres, as conselheiras nacionais Chiu Ar-
ruda e Maria Leonarda Tavares, que posaram para
a fotografia com a graca das atletas que percorrem
aquela distdncia com a leveza e a passada dinamica
de quem gosta de conviver no desporto.

Desporto Escolar

Nas Provas Jovens, com partida e chegada no Par-
que Desportivo Municipal de Mafra, as mais de duas
centenas de atletas do Desporto Escolar disputaram
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provas nos escaldoes de Benjamins A/B - 2017/2015;
de Infantis - 2014/2013; de Iniciados - 2012/2011; e
de Juvenis/Juniores - 2010/2004, numa animacao de
tirar o félego, mas que é cada vez mais relevante nes-
ta iniciativa desportiva anual, pelo terceiro ano con-
secutivo de participacdo neste evento.

Internacionalizac@o

O evento também integrou o III Campeonato Nacio-
nal Militar de Trail (individual e por equipas dos 50
km e estafeta por equipas mistas) e o Ist CISM Mili-
tary Ultra Trail Marathon Challenge 2026 (individual
e por Pais, nos 50 km), realizado sob a égide do Con-
selho Internacional do Desporto Militar (CISM), com
atletas de seis paises participantes: Espanha, Franca,
Reino Unido, Dinamarca, Equador e Emirados Ara-
bes Unidos.

O dia culminou com um jantar de celebracdao do
evento, durante o qual foram entregues as medalhas
das provas internacionais de desporto militar.

Momento inesquecivel

Os participantes garantiram a festa, na hora dos ven-
cedores subirem ao pddio, especialmente os mais jo-
vens. As medalhas e prémios foram entregues pelas
individualidades presentes no evento, entre as quais
o presidente da DN, Anténio Pereira Neves.

Neste evento marcaram presenca representantes das
Camaras Municipais de Mafra e Vila Franca de Xira, da
Direccdo-Geral de Recursos Humanos da Defesa Na-
cional, da Direccdao-Geral de Armamento e Patriménio
da Defesa Nacional, do Estado-Maior-General das For-
cas Armadas, da ADFA, da Associacdo da Rota Histori-
ca das Linhas de Torres (RHLT), da Desporto Escolar e
da Federacao Portuguesa de Atletismo, que enaltece-
ram a iniciativa pela sua vertente desportiva, soliddria,
histérica e de projeccao internacional de Portugal.

dS

Para além da sua componente desportiva, o Run-
ning Challenge promove o desporto escolar, o con-
tacto com a natureza, a cultura e o turismo histori-
co-militar, sendo ainda uma forma homenagear os
que ergueram as Linhas de Torres e os que estiveram
na linha da frente em defesa do territ6rio portugués
aquando das Invasdes Francesas, no inicio do século
XIX.

Durante as chegadas dos ultimos atletas em prova,
as cozinhas de campanha do Corpo de Fuzileiros
e do Exército forneceram uma deliciosa “racdo de
combate”, entre sopa, bifanas e pizzas, que abriram
o apetite de todos os presentes.

Parceria de sucesso

O Ministério da Defesa Nacional, através da Direc-
cao-Geral de Recursos Humanos da Defesa Nacio-
nal, em parceria com o Estado-Maior-General das
Forcas Armadas, a Rota Histérica das Linhas de
Torres, a empresa Xistarca e a ADFA, colaboraram
para realizar esta actividade desportiva, também
ligada ao turismo e ao lazer.

O evento, como em anos anteriores, homenageia
todos aqueles que construiram e lutaram no sis-
tema defensivo das Linhas de Torres, patriménio
turistico-militar de Portugal, inserido nos conce-
lhos de Arruda dos Vinhos, Loures, Mafra, Sobral
de Monte Agraco, Torres Vedras, Vila Franca de
Xira, Bombarral e Lourinh3, concelhos que se en-
volvem directamente na organizacdo das provas.
Como é€ ja tradicional neste evento, no site da Xis-
tarca, organizacdo que garantiu a vertente técnica
das provas, é possivel conhecer ao pormenor to-
dos os resultados e classificagdes, através do link
https://xistarca.pt/resultados.

RV (texto e fotografias)
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DESAFIOS LOGICOS,
MATEMATICOS E OUTROS

Por Alberto Casais

orqueestarelacionado comaquestdao deste més, impode-se que refiraumnome da ciéncia, normalmente associado a “descoberta”’

da Lei da Gravidade: Isaac Newton. Isaac Newton foi um fisico, matematico, astrénomo e tedlogo inglés. Nasceu em Woolsthorpe,

Inglaterra, em 4 de Janeiro de 1643.

No periodo escolar, Newton ndo era considerado um dos melhores alunos da turma (!).

Mais tarde, os seus trabalhos sobre a formulacao das trés leis do movimento, levaram a lei da gravitacdo universal; os estudos
sobre a composicdo da luz branca conduziram a moderna fisica 6ptica; e, na matemadtica, lancou os fundamentos do célculo infinitesimal.
E de conhecimento geral que Newton, depois que uma maca lhe caiu na cabeca, enquanto descansava debaixo de uma 4rvore (lenda!), se
questionou: “Por que caiu a maga?”. Partindo dessa pergunta, chegou a descoberta de uma das mais importantes leis cientificas: a Lei da

Gravidade. Hoje, a nossa questdo estd relacionada com o peso. Por definicdo, peso é a forca com que um corpo é atraido por outro corpo
massivo (como a Terra) devido a gravidade.
(Nota: textos selecionados da Internet)

Oito pérolas e duas pesagens

Num saco existem oito pérolas iguais em forma, cor e volume, mas diferentes no peso: sete tém peso igual,
uma (falsa) tem peso menor.

Fazendo s6 duas pesagens, como determinar qual a pérola falsa?

No préximo niimero do ELO, darei a resposta e apresentarei outra questdo.

Solucéo do desafio da edi¢gdo anterior
O Bicho roedor

Ao colocarmos o primeiro volume na prateleira encostado a esquerda, com a lombada para o exterior, a folha 100 fica
encostada a prateleira e a folha um, fica, a sua direita, livre. Quando colocamos o volume dois, a direita do volume um, a
folha 100 fica encostada a folha um do primeiro volume, e a folha um fica livre. Procedendo de igual modo para todos os
volumes, verificamos que a folha 100 se encosta a folha um do volume anterior. Assim sendo, o volume dez encosta a sua
folha 100 a folha um do volume nove.

Como o nosso bicho comeca a roer a folha um do primeiro volume e vai avancando até a folha 100 do tltimo volume, as
folhas roidas sao a primeira folha do primeiro volume, passando as folhas dos restantes volumes, terminando na folha
100 do ultimo volume.

Roeu, em consequéncia, a folha um do primeiro volume, mais as 100 folhas dos oito volumes seguintes (igual a 100 x 8 =
800) mais a folha 100 do tltimo volume.

Resultado: nao contando as capas, bicho roeu 802 folhas!

') Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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Relatdrio Operacional e GContas 2020

INTRODUCAO

De acordo com o que estd estatutariamente defi-
nido no artigo 41.°, alinea d), vem a Direcc¢ao Na-
cional (DN) trazer a apreciacao e aprovacao da As-
sembleia-Geral Nacional Ordinaria (AGNO) o seu
Relatério Operacional referente ao ano de 2025,
em consondncia com o n.° 1 do artigo 27.° dos Es-
tatutos da ADFA.

O ano de 2025 foi atipico para a ADFA, quer a ni-
vel interno, quer externo, uma vez que se realiza-
ram elei¢des intercalares para os Orgdos Sociais
Nacionais (OSN) no segundo semestre do ano e,
também, a nivel nacional se realizaram Eleicoes
Legislativas no primeiro semestre, factos que con-
dicionaram o desenvolvimento de algumas ac-
tividades e iniciativas programadas pela DN. Do
acto eleitoral intercalar resultou a eleicdo dos no-
vos OSN, que, em tudo, deram continuidade aos
principios programaticos ja apresentados em 2024
aquando das elei¢des de 26 de Outubro.

Em tais principios, avolumou-se a necessidade
imperiosa de dar voz aos associados, ou a grupos
seus, que entendessem debater o futuro da ADFA,
tal como se tomou a peito a vontade de, em defini-
tivo, se encontrar a solu¢do mais apropriada, ob-
jectiva e pragmadtica para os processos relaciona-
dos com a Quinta das Camélias e com o Projecto
do Instituto de Reabilitacao ADFA (IRA), no Porto.
Este ano foi ainda marcado por uma intensa ac-
tividade interinstitucional, refor¢co da represen-
tatividade e consolidacdo do papel da ADFA en-
quanto interlocutor incontorndvel na defesa dos
direitos dos Deficientes das Forcas Armadas (DFA)
e dos deficientes militares, em geral. Num contex-
to marcado por exigéncias sociais acrescidas e por
desafios estruturais na drea da proteccao social e
da saude, a Associacdo manteve uma presenca ac-
tiva, determinada e construtiva junto dos Orgaos
de Soberania, das Forcas Armadas, das Autarquias,
das Organizacdes da sociedade civil e das Estrutu-
ras representativas das pessoas com deficiéncia.
No plano da representatividade e da defesa de di-
reitos, destacam-se as audiéncias e reunides de
trabalho realizadas com responsdveis governati-
vos e dirigentes da drea da Defesa Nacional, desig-
nadamente a audiéncia com o ministro da Defesa
Nacional, Dr. Nuno Melo, ocasido em que lhe foi
entregue o “Caderno Reivindicativo”, aprovado
em Assembleia-Geral Nacional. Foram igualmen-
te relevantes as audiéncias com o secretédrio-geral
do Ministério da Defesa Nacional, tenente-general
Fernando de Campos Serafino, com o presidente
do Conselho Directivo do Instituto de Accdo So-
cial das Forcas Armadas (IASFA), tenente-general
Luis Anténio Morgado Baptista, bem como as di-
versas reunioes técnicas, com o director da Assis-
téncia na Doenca aos Militares (ADM), capitdo-
-de-mar-e-guerra Anténio Cardoso da Silva, com
o director-geral dos Recursos Humanos da Defesa
Nacional, major-general Rui Tendeiro, com o di-
rector do Hospital das Forcas Armadas (HFAR),
brigadeiro-general José Monge e com o director
do Laboratério Nacional do Medicamento (LNM),
coronel farmacéutico Joao Carmo.

Neste dmbito, é de salientar a audiéncia tida com
a secretdria de Estado da Accdo Social e da Inclu-
sdo, Dra. Clara Marques Mendes, e a visita que
este membro do Governo fez a Sede da ADFA.

A DN, esteve ainda presente em alguns eventos e
cerimoénias para os quais, foi expressamente con-
vidada, nomeadamente pelo Ministério da Defesa
Nacional, conforme se indica:

e Assinatura, no ambito da criacdo da Task Force,
ao abrigo do protocolo de colaboracao entre o Mi-
nistério da Defesa Nacional e a Ordem dos Advo-
gados;

e Tomada de posse do novo ordindrio castrense,
D. Sérgio Dinis, tal como dos directores-gerais de
Recursos Humanos da Defesa Nacional, major-ge-
neral Rui Tendeiro, e do Armamento e Patrimoénio,
Dr. Anténio José Batista.

A participa¢do na reunido do Grupo de Acompa-
nhamento do Plano de Accdo para Apoio aos Defi-
cientes Militares (PADM), no Ministério da Defesa
Nacional, constituiu momento particularmente
significativo para o acompanhamento das politi-
cas publicas dirigidas aos nossos associados.
Também no dominio legislativo e politico-parti-
dério, a ADFA reuniu com grupos parlamentares
e recebeu visitas de partidos no ambito das elei-
¢Oes legislativas, reafirmando a sua postura apar-
tid4ria, mas firmemente empenhada na promocao
dos direitos consagrados na lei. De igual forma, a
ADFA teve reunides pontuais com 0s grupos par-
lamentares no ambito da discussao e apresenta-
¢do do Orcamento de Estado para o ano de 2026, o
que motivou por parte dos diferentes deputados a
interpelacdo directa ao Ministro da Defesa Nacio-
nal, sobre o financiamento previsto para a causa
dos Deficientes das For¢cas Armadas (DFA), quan-
do este se apresentou em audicdo no plenéario da
Assembleia da Republica (AR).

A dimensdo simbdlica e institucional da nossa in-
tervencdo ficou igualmente expressa na presenca
em cerimonias oficiais evocativas da meméria co-
letiva e da construcdo democrdatica, como as ses-
soes comemorativas do 51.° Aniversario do 25 de
Abril de 1974 e 0 50.° do 25 de Novembro de 1975,
na AR, e na inauguracdo da exposicdo “Haverd
Eleigoes, 1975: As primeiras eleicoes livres em Por-
tugal”’, na Fundacdo Calouste Gulbenkian (FCG).
A prépria ADFA promoveu, na sua Sede Nacional,
a exposicao “Democratizar, Descolonizar e Desen-
volver”, reforcando o seu compromisso com a pre-
servacao da memoria histérica e com os valores de
Abril.

No ambito da cooperacdo institucional com Enti-
dades da sociedade civil, a ADFA marcou presenca
em multiplas iniciativas promovidas por CaAmaras
Municipais, Juntas de Freguesia e outras Entida-
des Publicas, consolidando redes de proximidade
e colaboracdo. Assinala-se, entre outras, a parti-
cipacdo nas comemoracdes municipais do 25 de
Abril, em cerimoénias de homenagem a militares
falecidos e em eventos culturais e académicos de-
dicados as temdticas da guerra, da descolonizacao
e da cidadania.

No dominio das Instituicées e Organizacdes de e
para pessoas com deficiéncia, a ADFA manteve
uma participacdo activa no Mecanismo Nacional
de Monitorizacdo da Implementa¢do da Conven-
¢do sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(Me-CDPD), integrando reunides do respectivo
Conselho Consultivo e contribuindo para o acom-
panhamento das politicas publicas nesta matéria.
De realcar, a participacdo da ADFA no Conselho
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Consultivo para as Pessoas com Necessidades Es-
pecificas, da CP- Comboios de Portugal I.P., do
qual é membro permanente e onde se abordam
questdes relacionadas com a acessibilidade ao
transporte ferrovidrio. Reforcou ainda a ADFA a
colaboracao com o Instituto Nacional para a Rea-
bilitacao (INR, I.P.), quer ao nivel das reunides
regulares com as Organizacoes Nao-Governamen-
tais de Pessoas com Deficiéncia (ONGPD), quer no
ambito da preparacdo das comemoracoes do Dia
Internacional das Pessoas com Deficiéncia 2025
e da dinamizacdo do Projecto de sensibilizacao
“Quebrar Barreiras Vivenciando a Deficiéncia’.

A cooperacdo com Associacdes congéneres e Es-
truturas representativas de militares constituiu
outro eixo fundamental da accdo desenvolvida
pela nossa Associacdo. A presenca regular em ini-
ciativas promovidas pela Liga dos Combatentes
(LC), pelaAssociacdo Nacional de Sargentos (ANS),
pelo Clube do Sargento da Armada, pelo Clube de
Pracas da Armada e por outras Associacoes de Mi-
litares, evidenciou a importancia de uma actuacao
articulada na valorizacdo da condicdo do deficien-
te das Forcas Armadas, do combatente e na defesa
dos seus direitos sociais, médicos e honorificos.
A participag¢do nas comemorac¢des do Dia Nacio-
nal do Combatente e noutras ceriménias militares
reafirmou o respeito pela memoria, pelo sacrificio
e pelo servico a Patria.

No plano internacional, destaca-se a resposta
ao convite da World Veterans Federation (WVF),
para participacdo na Conferéncia “Health and
Well-being of Veterans and Former Resistance Fi-
ghters”, realizada em Rabat, Marrocos, sublinhan-
do a insercdo da ADFA na rede global de reflexao
sobre a satide e o bem-estar dos veteranos.
Aligacdo ao meio académico e cientifico foi igual-
mente fortalecida através da cooperacido com Fa-
culdade de Medicina e de Psicologia da Univer-
sidade de Lisboa, com o Instituto Universitario
Militar e com investigadores nacionais e estrangei-
ros, contribuindo a ADFA com testemunhos, en-
trevistas e apoio a projectos de investigacdo sobre
politicas publicas de proteccdo social, assisténcia
na doenca aos militares e meméria histérica.

No plano interno, assinala-se a conclusao do pro-
cesso de descricao do Arquivo Histérico da ADFA,
anteriormente localizado na Quinta das Camélias,
e que agora passou a estar acessivel ao publico
através da base de dados do Arquivo da Defesa
Nacional (ADN) e do Portal das Instituicdes de
Memoéria do Ministério da Defesa Nacional, refor-
cando a transparéncia e a preservacdao da memo-
ria organizacional.

As Delegacdes procuraram manter um papel fun-
damental na proximidade aos associados, desen-
volvendo e promovendo eventos de convivio as-
sociativo, nomeadamente assinalando as datas de
fundacao de Delegacdo e época natalicia, assegu-
rando o atendimento descentralizado, refor¢cando
a coesao interna e o espirito associativo.
Finalmente, a Sessao Solene Comemorativa do
51.° Aniversario da ADFA constituiu um momento
alto da vida associativa, celebrando mais de meio
século de luta pelos direitos, dignidade e reconhe-
cimento dos deficientes das Forcas Armadas.

Em suma, 2025 foi um ano de consolidacdo ins-
titucional, didlogo com os decisores politicos e
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reforco de parcerias, reafirmando o compromisso
com a inclusao, a justica social e a memoria hist6-
rica. A accdo desenvolvida traduz a continuidade
da missdo de defender, representar e dignificar
aqueles que, no cumprimento do dever, ficaram
marcados pela guerra ao servico de Portugal. [...]

Objectivos operacionais

Os objectivos operacionais da ADFA referentes
ao ano de 2025 abrangeram um vasto conjunto
de 4reas, com destaque, em primeiro lugar, para
a defesa dos direitos dos deficientes militares e
seus familiares. A ADFA também prosseguiu com
objectivos operacionais no dmbito social, da Rede
Nacional de Apoio (RNA), do fortalecimento das
relagdes interinstitucionais e internacionais.

A definicdo dos objectivos operacionais teve por
base as diferentes dreas funcionais da Associacao,
encontrando-se estruturados em torno dos eixos
consagrados no plano estratégico da DN para o
triénio 2025-2027. As principais preocupacdes
da ADFA concentram-se, fundamentalmente,
na defesa dos direitos dos deficientes militares,
na saide e do envelhecimento, com énfase para
as dificuldades decorrentes do envelhecimento
do universo associativo. No campo legislativo, a
ADFA priorizou a defesa e a preserva¢do dos di-
reitos dos deficientes militares. Neste contexto,
destacaram-se as acc¢des elencadas nos objectivos
[...], nos quais se incluem as questdes da satde.
[...] No ambito da representatividade e defesa dos
direitos, a ADFA desenvolveu intensa accao ins-
titucional junto do MDN, com audiéncias e reu-
nides de trabalho com o ministro Nuno Melo, com
o secretario-geral e a diversos directores-gerais,
nas quais se debateram matérias estruturantes
como o reconhecimento e qualificacdo de DFA, o
PADM, a ADM e a entrega do Caderno Reivindica-
tivo aprovado em AGNO. A ADFA reforgou igual-
mente o didlogo democratico com vérios Grupos
Parlamentares na AR e marcou presenca em Ses-
soes Solenes Evocativas do 25 de Abril e do 25 de
Novembro, bem como em iniciativas sobre memaé-
ria, descolonizacdo e direitos humanos, incluindo
eventos na FCG, afirmando-se como interlocutor
credivel na defini¢do de politicas publicas para os
deficientes militares. [...]

O Arquivo Histérico/Definitivo da ADFA foi inte-
grado no ADN, ao abrigo de um acordo estabeleci-
do, em Junho de 2023, entre a Secretaria-Geral do
Ministério da Defesa Nacional (MDN) e a Associa-
¢do, constituindo um fundo préprio que abrange
o periodo de 1974 a 2020, que se encontrava na
Quinta das Camélias, no antigo Quartel da Escola
Pratica de Administracdo Militar (EPAM).
Durante o ano de 2025 procedeu-se a inventa-
riacdo da documentacdo, processo que permitiu
identificar e organizar 34 séries documentais, num
total de 521 processos, bem como uma colecdo de
fotografias em fase de tratamento.

O acervo retine documentos produzidos desde
a fundacdo da ADFA, incluindo actas, relatérios,
correspondéncia, fotografias do jornal ELO, regis-
tos de reunides, documentacdo relativa a ac¢oes
de apoio aos associados, iniciativas de reabilita-
¢do e insercdo profissional, bem como o material
iconografico relacionado com a intervencao civica
e social da Associacao.

Trata-se de um Arquivo de natureza predominan-
temente administrativa que, pela sua relevancia
histérica, proporciona uma perspectiva particu-
larmente significativa sobre o movimento associa-
tivo em Portugal, do qual a ADFA foi pioneira. De
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caricter dindmico, continuara a ser actualizado e
enriquecido através da integracdo de documenta-
¢do adicional proveniente do fundo e subfundos
da ADFA.

Ao nivel das Delegac¢des e da gestdo interna, sa-
lientam-se as comemorac¢des dos aniversarios das
Delegacdes, os convivios e as homenagens aos as-
sociados, o reforco do atendimento em Setibal e
em Castelo Branco, a inventariacdo documental
da Delegacdo de Settibal e a reorganizacdo dos
Servicos, incluindo o reinicio pleno da Fisiotera-
pia, através de contrato externo.

Ainda neste contexto, realizaram-se eleicdes in-
tercalares para o mandato 2025-2027, reunides re-
gulares dos Orgdos Nacionais, designadamente o
Conselho de Executivos (CdE), Conselho Nacional
(CN) e AGNO, e medidas de valorizacdo laboral,
como areducao do horério semanal para 35 horas.
A celebracado do 51.° Aniversdrio da ADFA e diver-
sas iniciativas culturais e evocativas reforcaram a
coesdo interna, a memaoaria colectiva e a sustenta-
bilidade organizativa da Associacao.

No ambito da cooperacdo interinstitucional, a As-
sociacdo fortaleceu a articulacdo com o IASFA, a
ADM, o Hospital das Forcas Armadas (HFAR), o
LNM e diversas estruturas do MDN, participan-
do em conselhos consultivos e reunides técnicas.
Essa colaboracdo estendeu-se também as Autar-
quias nas areas de abrangéncia das respectivas
Delegacdes e a Organismos ligados a memoria
histérica.

A nivel internacional, manteve relagdes informati-
vas com a Federacdo Mundial de Antigos Comba-
tentes (FMAC)/World Veterans Federation (WVEF)
e com a ADFA-PM, reforcando a dimensao exter-
na da sua actuacdo. Relativamente aos PALOP, a
ADFA prestou apoio a investigacdo académica an-
golana sobre politicas puiblicas de proteccao social
a antigos combatentes e deficientes de guerra, re-
forcando lacos de cooperacao no espaco luséfono.
Na relacdo com as Associacdes e Organizacgdes de
e para pessoas com deficiéncia, a ADFA manteve
uma intervencdo activa junto do INR, L.P., partici-
pando em grupos de trabalho, processos legislati-
vos, programas de financiamento e na preparacio
da Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia (ENIPD) 2026-2030, bem como
nas comemoracdoes do Dia Internacional das Pes-
soas com Deficiéncia. Articulou-se também com o
Comité Paralimpico de Portugal (CPP), a Confede-
racdo Nacional de Organizagbes de Pessoas com
Deficiéncia (CNOD), a Associacdo Portuguesa de
Deficientes (APD) e o Centro de Vida Indepen-
dente (CVI), participando em congressos, galas,
torneios e debates sobre inclusao, desinstitucio-
nalizacdo e direitos humanos, reforcando a visi-
bilidade publica das questdes da deficiéncia em
contexto militar.

Ao nivel das Organizacdes e Associacdes de Mi-
litares, a ADFA esteve presente em cerimoénias e
efemérides, nomeadamente nas iniciativas da LC,
Associagdo de Comandos, Associacao dos Oficiais
das Forcas Armadas (AOFA), Clube do Sargento da
Armada, Sociedade Histérica da Independéncia
de Portugal (SHIP) e outras estruturas, integrando
comissdes de homenagem nacional aos deficien-
tes militares e combatentes e contribuindo para a
preservacdao da memdria histérica, identidade mi-
litar e reconhecimento publico dos que serviram
Portugal.

No ambito da cooperacao com as Escolas e Uni-
versidades, a ADFA acolheu visitas de estudo das
Faculdades de Medicina e de Psicologia da Univer-

Associacdo dos Deficientes das F

sidade de Lisboa, colaborou com o Instituto Uni-
versitdrio Militar e apoiou projectos cientificos e
artisticos sobre luto, memoéria e Guerra Colonial,
promovendo a reflexdo critica e a sensibilizacao
das novas geragdes para as consequéncias huma-
nas dos conflitos, em especifico da Guerra Colo-
nial. Colaborou ainda em projectos de investiga-
¢do académica e institucional sobre a governacao
do subsistema de satde militar e na adequacgao
das respostas sociais aos antigos combatentes.
No quadro da RNA, em 2025 néo se verificaram as
condicdes necessdrias para a concretizacao da ac-
¢do de promocao e divulgacao [...], a qual transita
para 2026.

Quanto ao INR, L.P., para além do Programa de
Financiamento a Projectos e do Apoio ao Funcio-
namento, a ADFA integrou conselhos consultivos,
focus groups e reunides quadrimestrais com ON-
GPD, dinamizou acg¢des de sensibilizacdo como
“Quebrar Barreiras Vivenciando a Deficiéncia”,
que decorreram em Escolas de Braganca, Mira de
Aire e Porto de M6s, e participou em Congressos
nas areas do humanismo, direitos humanos e ci-
dadania, consolidando o seu papel no movimento
associativo da deficiéncia.

No respeitante ao jornal ELO [...] a equipa de Re-
dacc¢do efectuou algumas mudancgas no grafismo,
ndo obstante no ano de 2025 nao ter sido ainda
aprovada a sua proposta de renovacgao de contet-
dos e grafismo do ELO, entregue a DN em Novem-
bro de 2024. [...]

O ELO constitui uma fortissima ligacdo com os
seus leitores, e em especial com os associados e
com todas as Delegacdes e Nucleos da ADFA. Con-
tribuiu profunda e empenhadamente para a unido
e coesdo na Associacao e € um meio de comunica-
¢do com a sociedade portuguesa, pois continua a
ser enviado, sem interrupcoes, a todos os Orgaos
de Soberania, as Entidades civis, publicas ou pri-
vadas e a Instituicdo Militar.

A equipa do ELO também manteve sob sua res-
ponsabilidade a gestdo da informacao no sitio da
ADFA na Internet e os contactos com a Entidade
Reguladora para a Comunicacdo Social (ERC), a
Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Re-
gional de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. (CCDR LVT) e
outras entidades escrutinadoras dos meios da Co-
municagdo Social.

Na conjunturada ADFA, em 2025, e como nos anos
anteriores, nao foi possivel angariar anunciantes,
pois o ELO ndo dispde de meios para o processa-
mento de publicidade. Durante o ano de 2025 nao
foram realizadas quaisquer acdes de formacao
profissional para a equipa de Redacao.

Recursos humanos

Ao nivel da gestao, os recursos humanos da ADFA
foram assegurados por associados voluntdrios,
nos termos do n.° 1 do artigo 17.° dos Estatutos,
que determina o exercicio das func¢des a titulo
pro bono. Verificou-se uma ligeira diminuicao do
numero de voluntdrios, face a anos anteriores,
decorrente sobretudo do envelhecimento dos as-
sociados, de problemas de satide associados a de-
ficiéncia e de falecimento.

[...] a composi¢do dos Orgdos Sociais Nacionais e
locais, que integraram as estruturas consultivas,
executivas e fiscalizadoras da ADFA, totalizou 177
voluntarios.

Relativamente a estrutura funcional, composta
por trabalhadores por conta de outrém e presta-
dores de servicos, englobou um total de 67 traba-
lhadores, menos um do que no ano transato |[...].
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RUBRICAS DATAS
22¢ | - ANO de 2029
ACTIVO
Activo nao corrente H
, or Balanco Gonsolidado em 31 de Dezembro de 2025 ALORES EM ERO
Activos fixos tangiveis 2977 679,61 2975211,84 - DATAS
i i i RUBRICAS Notas
Propriedades de investimento 415599,57 415599,57 31-12-2025 31-12-2024
. 3393279,18 3390811,41 ACTIVO
Activo corrente Activo nao corrente
Clientes 10504,63 280943 | | Activos fixos tangiveis 3 4177.495,15 4196.776,21
Outras contas a receber 42339197 618347,18 Propriedades de Investimento 3 415.599,57 415.599,57
Diferimentos 4414,81 3985,15 Activos Intangiveis 3.392,23 3.392,23
(aixa e depdsitos bancarios 219538,72 190 935,48 4.596.486,95 4.615.768,01
657 850,13 816 077,24 Activo corrente
Total do activo 4051129,31 4206888,65| | Inventdrios 4 13.922,55 13.640,85
) Clientes 11.180,13 4.621,93
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO Adiantamentos a Fornecedores 0,00 0,00
Capital proprio Acionistas/sécios 0,00 0,00
Outras reservas 186 445,58 186 445,58 (;L:ctras contas a receber 5 173.423,70 141.939,25
iferiment 7.991,46 8.394,03
Resultados transitados 624 345,59 550 947,41 rerimen O,S ) '
out o it préor 5085587 57 5985587 57 (aixa e depdsitos bancérios 6 749.904,29 776.683,49
utras variacdes no capital proprio , , 95642213 945.279.55
379%6378,74 3722980,56 Total do activo 5.552.909,08 5.561.047,56
Resultado liquido do periodo 100937,79 53862,79
Total do capital préprio 3897316,53 377584335 | CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Outras reservas 7 815.649,76 815.649,76
. Resultados Transitados 1.354.715,95 1.318.397,97
Passivo
. . Outras variagdes no capital préprio 8 3.233.859,68 3.258.087,57
Passivo nao corrente 0,00 0,00
5.404.225,39 5.392.135,30
. 0,00 0,00 Resultados liquido do periodo 24.793,85 21.600,75
Passivo corrente Total do capital proprio 5.429.019,24 5.413.736,05
Fornecedores 10035,96 8790,45
Estado e outros entes publicos 22349,77 18939,76 Passivo
Financiamentos obtidos 809,93 809,93 Pas"‘;° corrente
F 13.966,48 15.164,40
QOutras contas a pagar 101439,02 377 120,96 ornecedores
o Adiantamentos de clientes 40,00
Diferimentos 19178,10 24 384,20 o
Estado e outros entes piblicos 9 25.316,36 27.305,18
- 15381278 430045,30 Financiamentos Obtidos 809,93 809,93
Total do passivo 153812,78 430045,30 Outras contas a pagar 10 64.578,97 79.083,63
Totaldo capital préprio edo passivo 405112931 4206 838,65 Diferimentos 19.178,10 24.948 37
Total do passivo 123.889,94 147.311,51
Total do capital proprio e passivo 5.552.909,08 5.561.047,56
Demonstracéo individual dos Resultados por N :
Demonstracao dos resultados consolidados
Naturezas da Sede em 31 de Dezembro de 2025 LS EMELRg
R em 31de Dezembro de 2025 ALORES EM ERD
RUBRICAS DATAS
2025 2024 RENDIMENTOS E GASTOS Notas
Rendi t Gastos 31-12-2025 31-12-2024
en |mer.'| 0s e Gas Vendas e servicos prestados 1 865.278,39 874.930,08
Vendas e servicos prestados 190 315,11 171598,49 Subsidios 3 exploragio 1 630.288 50 57534008
Subsidios a exploragao 1114377,00 1039682,00 Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 13 -39.282,34 -38.280,28
Fornecimentos e servicos externos -395 508,07 -394 623,30 Fornecimentos e servicos externos 14 -691.449,65 -708.104,65
Gastos com o pessoal -900 892,27 -835019,78 (Gastos com pessoal 15 -920.391,74 -857.639,40
Outros rendimentos e ganhos. 139 146,27 152 924,98 Outros rendimentos e ganhos 16 347.963,24 380.840,85
Outros gastos e perdas. -28570,82 -61906,73 Outros gastos e perdas 17 -106.203,80 -144.169,70
Resultados antes de depreciacdes, gastos de 118867.22 72 655.66 Result'ado antes ‘,’e deprediagdes, gastos de 86.202,60 82.916,98
financiamento e impostos 0 / financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagio -17972,66 11882348 Gastos/reversdes de depreciacao e de amortizacao 18 -62.072,23 -62.018,53
: : Resultados operacional (antes de gastos de
eR?Is‘:::’as(tI:s())peraaonal (antes de gastos de financiamento 100894,56 53832,18 financiamento e impostos) 24.130,37 20.898,45
] dimentos simil btid 5323 3061 Juros e rendimentos similares obtidos 777,48 1.269,91
oS € rendimentos similares obidos. ' ' Juros e gastos similares suportados -114,00 -567,61
Resultado antes de impostos 100937,79 53862,79| | Resultado liquido do periodo 24.793,85 21.600,75
Resultado liquido do periodo 100937,79 53862,79 | para ser lido com as notas anexas as Demonstracdes Financeiras
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Notas explicativas as demonstracdes financeiras
consolidadas

1. INTRODUCAO

A ADFA - Associagao dos Deficientes das Forcas Armadas, adiante designada por Associagao, é uma pessoa coletiva de direito pri-
vado e utilidade piblica, fundada 14 de Maio de 1974 tendo como objetivo a defesa e a promogao dos interesses sociais, econé-
micos, culturais, morais e profissionais dos seus Associados. Tem a sua sede em Lishoa e Delegaces em Lishoa, Porto, Coimbra,
Famalicdo, Faro, Evora, Viseu, Braganca, Castelo Branco, Setdbal, Funchal e Ponta Delgada. Para fazer face as despesas com o seu
funcionamento a Associagdo conta essencialmente com a quotizacao paga pelos seus Associados (Nota 11) e com um subsidio do
Ministério da Defesa Nacional (Nota 12).

2. POLITICAS CONTABILISTICAS

2.1Bases de apresentacéo - As demonstracdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes
com base nos seus registos contabilisticos. A partir de 1 de Janeiro de 2010 foram adoptadas as Normas Internacionais de Con-
tabilidade (IAS) emitidas pelo IASB — International Accounting Standard Board.

A partir de 2012 a Associagdo passou a utilizar na elaboragdo das suas contas o Regime de Normalizagao Contabilistica aplicével
as Entidades do Sector ndo Lucrativo (ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei ne 36-A/2011, de 9 de margo, utilizando na apresenta-
¢do das Demonstragdes Financeiras 0 modelo aplicavel as ESNL, aprovado pela Portaria n° 105/2011, de 14 de margo.

2.2 Activos Fixos tangiveis - Os activos fixos tangiveis utilizados para uso administrativo sao registados ao custo de
aquisicdo deduzido da depreciacdo acumulada. As amortizagoes sao calculadas, apds o inicio de utilizacao dos bens,
pelo método das quotas constantes, em conformidade com o seu periodo de vida (til estimado.

2.3 Subsidios a Exploragao - Os subsidios a exploracao concedidos pelo Estado sdo reconhecidos como rendimentos
na Demonstracdo de Resultados da Associacao (Nota 12).

2.4 Inventarios - Os inventdrios estdo valorizados ao custo de aquisicdo.

2.5 Caixa e depositos bancarios - Os montantes incluidos na rubrica de “Caixa e depdsitos bancdrios” correspondem
aos valores de caixa, depdsitos a ordem e depdsitos a prazo.

2.6 Rédito e especializacao dos exercicios - Os rendimentos decorrentes de vendas e prestacoes de servicos sao

0s Subsidios foram na sua maior parte destinados a construcdo da Sede da Associagdo, inaugurada em Novembro de 1993,
tendo sido concedidos pelos entdo Ministérios da Defesa Nacional, do Trabalho e das Obras Piblicas. Incluem ainda o valor rece-
bido da Cdmara Municipal de Lisboa (334.195 euros) pela cedéncia do direito de superficie relativo a parte do edificio da Quinta
das Camélias, para instalacdo do Centro de Acolhimento de Refugiados. As Doagdes foram recebidas de Associados e outras
entidades tendo-se destinado a construgao da Sede da Associagdo e ao projeto de Residéncias Assistidas na Quinta das Camélias.

9. ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

2025 2024
Retencdo de Impostos sobre Rendimento 6.619 7.886
Imposto sobre o Valor Acrescentado 256 291
Contribuicdes para a Sequranca Social 18.441 19.128
Total 25.316 27.305
10. OUTRAS CONTAS A PAGAR
2025 2024
Credores Diversos 64.579 79.083
Total 64.579 79.084

Encontrava-se registado em Credores Diversos a importancia de 12.000€ a favor do Niicleo de Maputo, dado que as
contas daquele Nucleo ainda se encontravam em verificacao.

11. VENDAS E SERVICOS PRESTADOS

reconhecidos no periodo em que sdo prestados.

2.7 Procedimentos de Consolidacao - 0 impacto nas contas consolidadas dos procedimentos de consolidacdo ve-
rificou-se ao nivel das contas de Devedores e Credores, Custos e Proveitos, cujos saldos de igual montante e de sinal

contrdrio, entre a Sede e as Delegagdes, foram anulados por compensacdo de valores.

3. ACTIVOS FIX0S TANGIVEIS
Esta rubrica tem a sequinte decomposicdo:

2025 2024

Edificios e Outras Construcdes 4.721.308 4.699.336
Equipamento Bésico 504.532 492.014
Equipamento de Transporte 139.741 139.741
Equipamento Administrativo 778.875 770.992
Qutras Imobilizacdes Corpdreas 114383 113.965
Amortizacdes Acumuladas -2.081.344 -2.019.272
Investimentos em Curso 415.600 415.600

Valor Liquido de Balango 4.593.095 4.612.376

0 valor dos Edificios tem essencialmente a sua origem na Sede (3.132.979€), na Delegag@o no Porto (1.068.725€) e na

Delegagdo nos Acores (265.209€).

2025 2024
Servicos Médicos 187.363 180.818
Bares e Restaurantes 91.052 84.949
Quotizacdo 560.929 583.599
QOutros Servicos 25.934 25.564
Total 865.278 874.930
A variagdo para menos no valor total, decorre essencialmente de uma menor cobranca de quotas.
12. SUBSIDIOS A EXPLORACAO
2025 2024
Ministério da Defesa Nacional - Funcionamento 435.600 396.000
Sequranca Social — CAIP/CACI Porto 174.667 161.923
(M do Seixal 1.500 1.500
JF de Castelo Branco 250 250
Sequranca Social Governo Regional dos Acores 18.272 15.667
JF de Funchal 0 400
Total 630.289 575.340

A Sede manteve o incremento da Subvencao em 39.000 euros os quais foram destinados ao apoio ao funcionamento do Niicleo
de Maputo (Nota 17). Para além de manter este, houve também um acréscimo de mais 39.600€ para comportar o acréscimo
de gastos de funcionamento provocados pela inflagdo, bem como para as atualizagdes remuneratdrias previstas legalmente.

13. CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E MATERIAS CONSUMIDAS

2025 2024
Mercadorias — Bar/Restaurante 0 65
Matérias-Primas - Bar/Restaurante 39.282 38.215
Total 39.282 38.280

4. INVENTARIOS 2025 2024 Esta rubrica tem expressao (nica na Delegacao do Porto. A Restauracdo da Sede encontra-se a exploragdo de terceiros.
Mercadorias — Bar/Restaurante 2.504 2.464
Matérias-Primas — Bar/Restaurante 2.934 2.693 14. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
Material de Dinamizacdo 5.015 5.015 2025 2024
Material Ajudas Técnicas 3.470 3.470 Servigos Especializados 93.298 86.185
Total 13.923 13.641 Honorarios 214.680 230.812
Materiais 10.220 12.571
5. CONTAS A RECEBER Energia e Fluidos 87.578 68.465
2025 2024 Deslocacdes, Estadas e Transportes 31.032 39.248
Caucbes 4.085 4.070 Limpeza, Higiene e Conforto 35.575 35.508
Devedores Diversos 169.339 137.869 Maquetagem/Impressao e Expedicdo do Jornal ELO 25.029 28.465
Total 173.423 141.939 Outros Fornecimentos 194.036 206.851
A rubrica de Devedores Diversos contempla o valor devido pelo IASFA no montante de 18.644 euros. Total 691.450 708.105
Apresentou uma variagao relevante para mais, nas ribricas de Servicos Especializados e Honordrios Energia e Fluidos. As variagdes
6. CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS para menos encontram-se evidenciadas pelas restantes ribricas. Destaca-se ainda uma variagdo para menos em OQutros
2025 2023 Fornecimentos, a qual tem origem na rescisao contratual da parceria entre a Reabilitar em Casa e os Servicos Médicos Nacionais.
(aixa 8.638 26.660
Depdsitos 741.266 750.023 15. GASTOS COM PESSOAL
Total 749.904 776.683 2025 2024
Ordenados 540.177 502.781
7. OUTRAS RESERVAS Diuturnidades 34.166 30.901
Estas reservas foram constituidas por transferéncia dos Resultados Transitados anteriores ao exercicio de 2002. Subsidio de Férias 51.976 49.970
) . Subsidio de Natal 47.523 44457
8.0UTRAS VARIACOES NO CAPITAL PROPRIO Subsidio de Alimentacio 57.016 60.655
2025 2024 Indemnizacbes 9.557 7.474
Subsidios 3.042.507 3.044.183 Encargos para a Seqguranca Social 147.484 135.307
Doacdes 291.352 213.904 Qutros Gastos com o Pessoal 32.496 26.094
Total 3.233.860 3.258.088 Total 920.392 857.639
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A variagdo para mais estd diretamente relacionada com ajustes no saldrio minimo nacional, bem como da aplicacdo das
novas tabelas salariais referentes as Portarias a que a ADFA esta vinculada, ajustes no quadro de pessoal e incremento de
gastos formacdo resultantes da parceria na Fisioterapia da Sede. Os gastos de formagao resultantes da parceria, deixaram de
existir com a rescisdo contratual promovida pela DN junto do parceiro, terminando esta obrigacdo no final de julho.

16. OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

2025 2024
ADFACAR-Apoio a Compra de Viaturas 1.868 4315
ELO-Publicidade 7.201 1.118
(artdo GALP-Comissoes 5.578 6.300
INR - Apoio ao Funcionamento 22.825 21.826
INR — Financiamento a Projetos 5.531 2.819
AT-Consignagdo de Impostos 25.020 27.018
Ministério da Defesa Nacional — Rede Nacional de Apoio 115.372 121.214
Recuperacdo de Despesas Sede (inclui Restaurante) 27.706 30.350
Eventos Sociais - Recuperacao de Despesas 47.980 55.713
Donativos 44.431 49.020
Diversos Rendimentos e Ganhos 49.187 61.148
Total 352.698 380.841

Néo se verificam variagdes muito significativas, notando-se uma quebra no ADFACAR como resultado da menor procura
por este apoio, uma vez que os associados ja ndo trocam de viatura com a mesma frequéncia. No caso da recuperagao
de despesas da Sede, a quebra resulta de uma revisao na imputacao de gastos a empresa que explora o restaurante.

0s valores indicados na rubrica Eventos Sociais respeitam a recuperacéo de despesas efetuadas pelas Delegacdes, com
a realizacdo de convivios e eventos diversos nomeadamente aniversarios das delegacdes e festas de Natal. Os custos
suportados com estes eventos sao registados na conta Outros Gastos e Perdas (Nota 17).

0 detalhe dos Apoios do INR em 2025 encontra-se no seguinte quadro:

RNA — Gastos imputados ao projeto

Lishoa Porto | Madeira | Acores Total
1| Agbes de Divulgacao comparticipadas a 100% 0 0 0 0 0
. )
2 | Comparticipagdo da RNAa 100% nas 1430933 | 16.838,47 | 6.002,69 | 7.131,81 | 44.282,30
Consultas/Atendimentos
3 | Vencimentos/Honorarios Imputados 31.344,79 | 39.227,63 | 8.420,85 | 9.869,31 | 88.862,58
4 | Comparticpacao da RNA paraVendmentos/ | 55 o, 43 | 31 387 10 | 673668 | 7.89545 | 71.090,06
Honordrios (80% do ponto 3)
5 | Total subsidiado pela RNA (1+2+4) 39.385,16 | 48.220,57 | 12.739,37 | 15.027,26 (115.372,36
6 | Encargo da ADFA (3-4) 6.268,96 | 7.84553 | 1.684,17 | 1.973,86 | 17.772,52
17. OUTROS GASTOS E PERDAS
2025 2024
Apoios a Sécios 5.350 6.576
Apoios a Delegagdes 14.436 13.801
Eventos Sociais 60.701 92.547
Despesas com Reunides de Orgaos Sociais/Ato Eleitoral 4.021 10.507
Diversos Gastos e Perdas 21.696 20.739
Total 106.204 144.170

0s valores indicados na rubrica Eventos Sociais respeitam aos custos suportados pelas Delegacbes com a realizacao dos
eventos referidos na conta Outros Rendimentos e Ganhos (Nota 16).

Averba dos Apoios a Delegacdes, refere-se ao Apoio ao Funcionamento concedido pela Sede ao Niicleo de Maputo, verba
que se encontra compensada em igual valor nos Subsidios a Exploracao (Nota 12).

18. GASTOS DE DEPRECIACAO E DE AMORTIZACAO

Projeto/Designacao Despesa total do projeto Montante financiado pelo INR

Apoio ao Funcionamento 2025 24.126,37 22.824,56 2025 2024

Apoio a Projetos 2025 13.525,01 5.530,74 Amortizacdo de Equipamento Bésico 8.955 9.312

Amortizacdo de Equipamento de Transporte 4.000 4.000
Impgrta referir que no Ap?io a0 Funcipnamento de. 2025, apenas foi contabilizada a receita correspondente ao gasto Amortizacio de Ferramentas e Utensilios 1.221 2.020
efeFlvo e cgnsnderado elegivel para efeltos de financiamento. B Amortizagio de Equipamento Administrativo 3.981 2822
0 diferencial entre 0 gasto e o financiamento corresponde a0 montante suportado pela ADFA, sendo que os relatrios se .
o Amortizacoes Diversas 43.916 43.364
encontram em analise por parte do INR. Total 62,072 62.019
0 detalhe do movimento da RNA — Rede Nacional de Apoio em 2025 pode ser analisado no quadro sequinte. ota : :
De harmonia com o Artigo 27.° dos Estatutos, compete a Assembleia-Geral Nacional Ordindria (AGNO), apreciar e votaro 2. Controlo Orcamental da ADFA — Ano de 2025
Relatdrio Operacional e Contas da Direc¢do Nacional (DN) e respectivo Parecer do Conselho Fiscal Nacional (CFN).
Para o efeito, o CFN emite o seu Parecer sobre o Relatdrio e Contas da Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas . — ORCAMENTO. REALIZADO DESVIO
(ADFA), relativos ao exercicio de 2025, dando assim cumprimento a alinea b) do artigo 46.° dos Estatutos —“Apresentar | Rendimentos da Atividade 1.266.098 1.292.422 26.324
semestralmente ao Conselho Nacional parecer sobre as actividades e situacdo financeira da ADFA” e 3 alinea ¢) do mes- | Assodativa
mo artigo 46.° - “Dar parecer sobre o Relatrio e Contas anuais da D', Tenha-se presente que, no final do exercicio, as | Vendas 90.000 91.052 1.052
actividades e situacdo financeira relativas ao sequndo semestre estdo contidas no Relatdrio anual da DN e respectivas Prestagdo de Servigos 197.450 191.615 -5.835
Demonstragoes Flnancelras, respgltz.intes a3l de.Dezie mbrg de 2025. . . . Outros Rendimentos e Ganhos 445,075 497.109 52.034
0 CFN mantém uma relaggo de proximidade com a Direccdo Nacional (DN), que tem permitido obter todas as informagdes e escla- -
recimentos solicitados, partilhando com os seus membros muitos dos assuntos referentes a gestao interna, assim como também Total das Receitas 1.998.623 2.072.198 73.575
acompanhou a DN em muitas das reunides e audiéncias tidas com o Ministério da Defesa Nacional e outras Altas Entidades. Gastos da Atividade Associativa 726.108 764.000 37.892
Para a’ e?laboragép deste Parecer, o CFN recorreu ndo s6 as fontes de informaggo abaixo referidas, bem como a consulta e andlise do Custo das Matérias-Primas Consumidas 37.850 39282 1432
Relatdrio Operacional e Contas de 2025.
Custos com o Pessoal 880.043 920.391 40.348

1.Actividade Fornecimentos e Servicos Externos 678.032 696.679 18.647
Do Segundo Semestre de 2025, 0 CFN destaca, na drea iminentemente associativa, o Acto Eleitoral para os Orgaos Sociais | Qutros Gastos e Perdas 19.170 20.603 1433
Nacionais, acontecido a 25 de Outubro, tal como as Comemoragdes dos 50 anos da “Luta” iniciada a 20 de Setembro de
1975, e 0 51.° Aniversario da primeira edi¢do do ELO, acontecida a 23 de Novembro de 1974. E, na drea da representati- Tom’df“ DfSP esas 2341203 2440955 99.752
vidade e direitos, as audiéncias com Sua Exceléncia, o Ministro da Defesa Nacional e com os varios Partidos com assento | Amortizagoes 47.000 62.072 15.072
na Assembleia da Repdblica, para apresentacdo do Caderno Reivindicativo. A ADFA esteve representada pela DN em Resultado da Atividade Associativa -389.580 -430.328 -41.248
varlos. ev~entos realizados p.elo Governo, pelos trés Ramos das Forcas Armadas, pelas Associagdes de Militares e pelas Subsidios 4 Explorago 413115 455622 42507
Associagdes de e para Deficientes. — —
0 Relatério Operacional da Direccio Nacional descreve toda a actividade desenvolvida, por dreas de actuacio, e aforma | Resultado Liquido do Exercicio 23.535 24.794 1.259

como foram utilizados os fundos colocados a sua disposicdo. O CFN analisou o Relatdrio, as Contas e as Notas Explicativas
as Demonstragdes Financeiras, as quais permitem uma boa compreensdo da situacao econdmica e financeira da ADFA.
Assim, os quadros que se seqguem evidenciam o cumprimento do Orcamento aprovado pelo Conselho Nacional e a Situa-
¢ao Financeira da ADFA em 31 de Dezembro de 2025.

0 Controlo Orcamental da ADFA, a que se refere o Quadro anterior, permite comparar os valores realizados com os valores
orcamentados para o exercicio de 2025.
Através do quadro apresentado, é possivel constatar que o acréscimo de Despesas, originando um desvio desfavordvel
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no montante de 99.752 euros, foi, quase na sua totalidade, compensado com o desvio favoravel nas Receitas, no mon-
tante de 73.575 euros.

0 Resultado do Exercicio atingiu o montante de 24.794 euros, inferior em 1.259 euros ao que estava orcamentado. Para
este resultado contribuiu, de forma significativa, o Subsidio a Exploracao, concedido pelo Ministério da Defesa Nacional,
no montante de 435.600 euros.

Dos desvios mais significativos destacamos, nas Receitas, as rubricas Quotizacdes (-8.161 euros), Servicos Médicos
(-4.337 euros) e Outros Rendimentos e Ganhos +52.034 euros. Destes (ltimos destacamos a rubrica de Donativos que
teve um acréscimo de 39.811 euros, em relagdo ao orcamentado.

Nas Despesas, os Custos com o Pessoal tiveram um aumento de 40.348 euros em relagao ao orcamentado, e os Forneci-
mentos e Servicos Externos +18.847 euros.

Destaca-se como mais preocupante o desvio verificado na cobranca de Quotas (-8.161 euros), principalmente por se
tratar de uma situagdo que se ird agravar e que comparativamente com 2024 a quebra foi de 22.270 euros.

3. Situagdo financeira da ADFA

A andlise do Quadro sequinte continua a revelar um Balango que evidencia uma situagdo de elevada solidez, a qual foi
reforcada no exercicio em andlise, com um Activo que se manteve estavel apesar da ligeira quebra de 8.190 euros. A Si-
tuacdo Liquida de 5.429.019 euros (5.413.736 euros em 2024) tem por contrapartida Depdsitos Bancérios, no montante
de 749.904 euros e Qutros Activos, no montante de 4.803.005 euros, constituidos essencialmente por Imdveis, no valor
de 4.593.095 euros. 0 Passivo da Associagdo, no montante de 123.890 euros (147.312 euros em 2024), continua a nao
ser relevante e apresenta uma diminuicdo relativamente a 2024.

0 Resultado do Exercicio, no montante 24.794 euros, teve uma variagao para mais de 3.193 euros, em rela¢do ao ano
anterior. As variacoes de Receitas e Despesas, mais significativas, em relagdo ao ano anterior, foram as seguintes:

Conclusdo

0 Conselho Fiscal Nacional é da opiniao que as demonstragdes financeiras, da responsabilidade da Direccao Nacional,
contemplando Activos Liquidos, no montante de 5.552.909 euros, uma Situacao Liquida de 5.429.019 euros e Resul-
tados do Exercicio, no valor de 24.794 euros, apresentam, em todos 0s aspectos materialmente relevantes, a posicdo
financeira da ADFA em 31 de Dezembro de 2025.

0 Conselho Fiscal Nacional expressa a sua concordancia quanto ao Relatério Operacional e Contas Consolidadas da Asso-
ciagdo dos Deficientes das Forcas Armadas, referentes ao exercicio de 2025.

Lishoa, 26 de Marco de 2026

 Quotizacdo: menos 22.270 euros

o Servicos Médicos: mais 6.545 euros

 Donativos: menos 31.607 euros

o Custos com o Pessoal: mais de 60.087 euros

o Subvencao do Ministério da Defesa Nacional: mais 39.600 euros

BALANCO EM 31.12.2025
2025 2024 | VARIAGHO
ATIVO
(aixa e Depdsitos Bancdrios 749.904 776.683 -26.779
Outros Ativos 4.803.005 4.784.365 18.640
Total do Ativo 5.552.909 5.561.048 -8.139
PASSIVO E SITUAGAO LIQUIDA
Reservas e Resultados Transitados 5.404.225 5.392.135 12.090
Resultado do Exercicio 24.794 21.601 3.193
Total da Situagdo Liquida 5.429.019 5.413.736 15.283
Passivo 123.890 147.312 -23.422
Total do Passivo e Situagdo Liquida 5.552.909 5.561.048 -8.139

0 Conselho Fiscal Nacional,
Artur José Caldeira Vilares (Presidente)

Relatorio de Actividades do Gonselho Nacional

Referente ao Ano de 2025

Senhores associados

No cumprimento do estatuido nos Estatutos da ADFA, alinea f) do artigo
36.9, 0 Conselho Nacional vem submeter a Assembleia-Geral Nacional Ordi-
ndria o Relatdrio da sua actividade ao longo do ano de 2025.

Este Relatdrio traduz-se numa sintese dos assuntos tratados nos dois Con-
selhos realizados em 2025 e que constam nas actas aprovadas pelos Conse-
Iheiros Nacionais, participantes em cada Conselho.

Assim,

Em cumprimento do preceituado no n.° 3 do art.° 35.° dos Estatutos da
ADFA, o Conselho Nacional, durante o ano de 2025, reuniu, ordinariamente
no dia 27 de Marco e 12 de Dezembro.

1.REUNIAQ ORDINARIA DO CONSELHO NACIONAL REALIZADA
EM 27 DE MARCO DE 2025

Ordem dos Trabalhos

Ponto Prévio — (no caso de haver assuntos a tratar neste periodo). Ponto
Um - Andlise e votacdo da Acta do Conselho Nacional anterior;

Ponto Dois — Andlise e votacdo do Relatério Operacional do Conselho Na-
cional de 2024 (art.2 36.°, alinea f), dos Estatutos);

Ponto Trés — Andlise e votacdo da Proposta de Parecer do Conselho Nacio-
nal sobre a Execucao Orcamental de 2024 (art.° 36.°, alinea e);

Ponto Quatro — Parecer do Conselho Fiscal Nacional referente aos dois se-
mestres do ano de 2024 (art.° 46.°, alinea b);

Ponto Cinco — Representatividade e direitos - Informagdes da Direccdo
Nacional sobre o desenvolvimento das a¢6es constantes do Caderno Reivin-
dicativo, aprovado em Assembleia-Geral Nacional da ADFA.

Ponto Seis — Outros assuntos.

Presencas:

Pela Mesa da Assembleia-Geral Nacional (MAGN):

Presidente - Joaquim Mano Pdvoas, Associado n.° 252, 1.° Secretario
- Jaime Fernando Leite Domingues, Associado n.° 5.919, 2.° Secretario -
Bernardino Guimaraes Correia, Associado n.° 6.220.

Pela Direcao Nacional (DN):

Presidente - Antdnio Manuel Pereira Neves, Associado n.° 3.098, Vice-
-Presidente - José Nuno da Camara Santa Clara Gomes, Associado n.°
14170, Secretario - Candido Manuel Patuleia Mendes, Associado n.° 519,
Tesoureiro — Armindo Marques Matias, Associado n.° 53, Vogal — José
Carlos Ferreira Pavoeiro, Associado n.° 8.617.

>

Pelos Conselhos das Delegagées (CD):
LISBOA — Manuel Jodo de Jesus Gongalves, Associado n.° 15.794, PORTO

— Francisco Guedes, Associado n.° 17.411 (por videoconferéncia), BRAGAN-
CA — ndo participou, por motivos de saide, COIMBRA — Manuel Correia de
Bastos, Associado n.° 1.312 (por videoconferéncia), SETUBAL — represen-
tada pela Direcdo Nacional, FARO - Ludgero Santos Sequeira, Associado n.°
10.132 (por videoconferéncia), FAMALICAO - ndo participou, VISEU — nao
participou, por ndo ter Conselho de Delegacdo, CASTELO BRANCO — ndo
participou, por motivos de satide, EVORA — Manuel Joaquim Calhau Branco,
Associado n.° 1.591 (por videoconferéncia), ACORES — Antdnio Jodo Seto-
ca Anacleto, Associado n.° 12.135 (por videoconferéncia), MADEIRA - Jodo
Manuel Martins, Associado n.° 11.013 (por videoconferéncia).

LISTA AUTONOMA AO CN:

Manuel Lopes Dias, Associado n.° 379, José da Silva Monteiro, Associado n.°
1.948, Fernando Pinheiro Marques Brito, Associado n.° 87 (ndo participou
por motivos profissionais), Mdrio Pereira Teixeira, Associado n.° 6.235, José
Manuel Carvalho Ribeiro, Associado n.° 13.623 (por videoconferéncia), José
Miguel Aguiar Farragd Dias, Associado n.° 13.932, Antdnio Fernando Rodri-
gues Marques, Associado n.° 2.255, Maria Leonarda Alves Tavares Morgado
Alves, Associada n.° 18.229, Rolando André da Silva Ferreira, Associado n.°
14.245, Eduardo Ribeiro Alves, Associado n.° 2.584 (por videoconferéncia),
Chiu San Hung Arruda, Associada n.° 17.879, José Ribeiro Camilo, Associado
n.o 584, Alberto Lopes Casais, Associado n.° 1.047), Antdnio Augusto de Al-
meida Santos (por videoconferéncia), Associado n.° 1.998, Alberto Andrade
Pinto, Associado n.° 618.

Conselho Fiscal Nacional (CFN):

Presidente - Artur José Caldeira Vilares, Associado n.° 8.626,
Secretario — Antonio Cotrim Viana, Associado n.° 2.429, Relator - Antonio
Manuel Garcia Miranda, Associado n.° 3.097.

Assistentes como observadores:

Francisco Simao Carogo Janeiro, Associado n.° 919, Henrique Arantes Lopes
Mendonca, Associado n.° 10.081, Manuel Maria Gongalves, Associado n.°
16.190, Abel Artur dos Santos Fortuna, Associado n.° 580 (por videocon-
feréncia), Anquises Fernando Croccia Barbosa de Carvalho, Associado n.°
3.505 (por videoconferéncia), José Rodrigues Teixeira, Associado n.° 1.201
(por videoconferéncia).

Dado que ndao houve assuntos para ser tratado no ponto prévio, passou-se
de imediato ao Ponto Um- aprecia¢ao e votacao da Acta do CN ante-
rior. 0 Presidente da MAGN informou que a Acta contou com a colaboracdo

do Jornalista Editor do ELO, Rafael Vicente, a quem agradeceu, em nome
do Conselho Nacional, solicitando igual colaboracdo nesta reuniao. Posta a
votacdo, a Acta foi aprovada por unanimidade.

Quanto ao Ponto Dois, dedicado a analise e votacao do Relatdrio
Operacional do Conselho Nacional de 2024 (art.° 36.°, alinea f),
dos Estatutos), o Conselho foi informado que a MAGN ndo tinha recebido
nenhuma achega sobre o mesmo. Dado ndo haver qualquer manifestacao,
sobre 0 documento, procedeu-se a votagao, sendo o Relatorio Operacio-
nal do Conselho Nacional de 2024 aprovado por unanimidade. De
notar que este documento foi publicado no Jornal Elo e apresentado em
Assembleia-Geral de 12 de Abril de 2025 que o aprovou.

Ponto 3, dedicado a anilise e votacdo da Proposta de Parecer do
Conselho Nacional sobre a Execucao Orcamental de 2024 (art.° 36.°,
alinea e). Este documento € da responsabilidade do (N, que o analisa e
aprova. Foi elaborado pelo Presidente da MAGN, com base em dados for-
necidos pela DN e pelos servicos de Contabilidade. O Parecer do CN estava
acompanhado de dois quadros: um quadro sobre a situacdo, ao nivel de cada
Delegacdo e da Sede, e outro quadro, com valores consolidados, ou seja,
juntando tudo, com valores globais da Associacao. Com base no mapa con-
solidado, o Relatdrio apresentava as varia¢oes fundamentais que acontece-
ram ao longo do ano 2024, com algumas notas explicativas sobre o que mais
contribuiu para aquelas variacoes. Este documento evidenciava o caminho
da uniformizacao de procedimentos contabilisticos em toda a Associagao.
Sequiu-se a votacao da proposta de Parecer do Conselho Nacional sobre
a Execucao Orcamental, tendo sido aprovado, com uma abstencao.
Tratou-se de um documento que foi aprovado por maioria com uma
abstencao no Conselho Nacional, publicado no Jornal ELO de Abril
de 2024, votado e aprovado na assembleia de 12 de abril de 2025.
Ponto 4, dedicado ao Parecer do Conselho Fiscal Nacional referente
aos dois semestres do ano de 2024 (art.° 46.°, alinea b).

Presidente do CFN - Salientou que o Parecer do CFN teve por base a co-
laboracdo entre os Orgdos Sociais Nacionais - MAGN, DN e CFN, aludindo
as Actividades e as Contas da Associacao durante os dois semestres do ano
transato. Aproveitou para agradecer o trabalho do responsével pelo Servico
Administrativo e Financeiro, Gustavo Leandro, que apoiou também a sua
realizacdo com dados contabilisticos. Também realcou a“ajuda extraordind-
ria” do tesoureiro da DN, que pds a disposicao todos os elementos das contas
da Sede e das Delegagdes. Dado que ninguém pretendeu intervir sobre este
parecer, deu-se por terminada apreciagao do Ponto 4.
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Antes de se passar ao Ponto 5 da Ordem de trabalhos, o Presidente
da Direccao Nacional dirigiu-se a todos os membros do CN, salientando a
sua satisfacao por poder estar naquele momento associativo, uma vez que
nao pdde participar na ultima reunido do CN por questdes de satide. Agra-
deceu todas as manifestacdes de solidariedade, de estimulo e de camara-
dagem que, ao longo dos dltimos meses, Ihe foram dirigidas. Saudou a pre-
senca e participacao das conselheiras Chiu Arruda e Maria Leonarda Tavares,
que, pela primeira vez, na histéria da ADFA, duas mulheres participarem
no CN. Na pessoa do Presidente da MAGN, saudou todos os camaradas e
Conselheiros, afirmando que “vamos consequir, todos juntos, levar por diante
aquilo que séo os designios da ADFA, que € procurar servir os associados e pro-
curar encontrar respostas para as suas preocupagdes que, lamentavelmente,
50 anos depois, ainda continuam, bem vivas e bem presentes”.

Ponto 5, Representatividade e Direitos, e Informa¢des da DN sobre
o desenvolvimento das a¢des reivindicativas,

0 Presidente da MAGN introduziu as trés propostas que tinham sido rece-
bidas dos conselheiros e que havia enviado aos participantes, para além do
caderno reivindicativo elaborado pela DN.

Propostas apresentadas pelos conselheiros, Mario Teixeira e Rolan-
do Ferreira

Proposta N° 1

1. Que a DN dé esclarecimentos referentes ao DL 296/2009 no jornal Elo como
prometido.

2. Dar orientagdo as delegagdes para que apoiem os associados que se enqua-
dre nesta lei.

3. Hd Delegagbes que negam o apoio juridico aos associados, mas estes tém
esse direito.

Proposta N° 2

1. Que a DN e o gabinete juridico da ADFA se reiinam para definir uma estraté-
gia para a melhoria dos deficientes em servico, como foi aprovado em Assem-
bleia-Geral Nacional. Que nenhum deficiente receba mensalmente menos que
o valor do indexante de apoios sociais.

2. Que seja ponto tinico na proxima Assembleia-Geral Nacional sob proposta da DN.
3. Defender todas as leis referentes aos deficientes militares que estdo em vigor.

Proposta N° 3 — Apresentada pelas conselheiras Maria Leonarda
Tavares e Chiu Arruda
Que o Subsidio de Terceira Pessoa seja transmissivel a vitiva, com cardcter in-

Conselheiro Mario Teixeira — Sublinhou que havia sido prometido pelo
Vice-Presidente da DN que a informagao sobre o DL 296 seria publicada no
ELO. Como ndo tinha ocorrido, pediu que se concretizasse no mais breve
prazo possivel. Deveriam dar orientacdes as Delegacdes, nomeadamente a
Delegacao do Porto que ndo lhe tinha dado apoio. 0 Conselheiro Rolando
Ferreira entende que, se o DL 296 é uma lei aprovada, ndo deveria fazer
parte do Caderno de Reivindicativo, devendo a DN leva-lo em mao ao senhor
ministro, evidenciando os anos que entretanto ja passaram. Acrescentou
que o diploma foi aprovado na Assembleia da Republica e nao podem ser
0s Ministérios das Financas e da Defesa Nacional a determinarem que essa
lei ndo esté correta. A DN reafirma que este assunto se encontra no Caderno
Reivindicativo, pois o DL 296 é um caso de reivindicacdo da reposicao da
legalidade, pelo que se exige que se cumpra a Lei da Republica.
Presidente da MAGN — apelou a que a DN sensibilize as Delegacdes
para procurem saber quem e quantos os associados abrangidos pelo DL
296/2009, que estdo mal reclassificados, e a partir desses dados formalize
um processo. Quanto ao apoio juridico, salientou que os servicos juridicos
Nacional e da Delegacdo do Porto devem produzir algum entendimento
sobre como atuar nestes casos do DL 296/2009. Quanto a proposta N° 2,
sugere que a DN e o Gabinete Juridico da ADFA se reinam para definir a
melhor estratégia para os Deficientes em Servico, de forma que nenhum
Deficiente Militar receba menos do que o Indexante de Apoios Sociais (IAS).
Considerou que esta proposta devia ser discutida juntamente com a da DN,
por serem convergentes.

0 Presidente da MGAN salientou que, na proposta da DN estdo con-
templadas questdes relacionadas, também, com as vidvas. Referiu que o
enquadramento desta Proposta deve ser trabalhado. Conselheira Maria
Leonarda — Referiu-se a especificidade da Proposta, que vai para além do
que ja consta, “e muito bem”, do Caderno Reivindicativo, e que distingue as
vitivas dos grandes deficientes das Forcas Armadas, que dedicaram décadas
de vida aos seus maridos. Acrescentou que a impossibilidade de acumular
a Pensdo por Servicos Relevantes, que antigamente era transmissivel as
vitivas, deixou essas mulheres cuidadoras informais numa dificil situacao
financeira e que este caso especifico ndo estd incluido no Caderno Reivin-
dicativo.

Presidente da MAGN deu a palavra a DN, para explicar o contetido da sua
Proposta de Caderno Reivindicativo e depois tratar do, eventual enquadra-
mento, do conteddo das outras Propostas.

Secretario da DN — Comegando pela Proposta que envolve as vitivas dos

demnizatdrio, na mesma propor¢do que fora atribuido ao cénjuge, extensivel
a todas as mulheres nesta situacdo, independentemente da data em que fica-
ram vidvas.

Para justificacdo, desta proposta, apresentaram o documento que se trans-
creve:

Ao longo destes cinquenta anos passaram grandes homens pela ADFA,
que realizaram um trabalho meritdrio, feito de abnegacao, generosidade,
coragem e altruismo. Porém, o que seria de alguns desses homens sem as
mulheres que, na retaguarda, enxugaram ldgrimas, sararam feridas no
corpo e na alma, os abracaram, viveram com eles e por eles todas as dores
e tudo o mais que no seu coracao guardaram da guerra? Que mulheres
sdo essas? 0 que viveram? Que sonhos cumpriram? 0 que lhes resta? S6
elas sabem responder a estas perguntas. Os homens que passaram pelas
suas vidas pensaram, apenas, em si proprios. Apresentem-nos provas do
reconhecimento e da importancia do nosso lugar no vosso percurso de
deficientes. Sabemos que nao fazemos parte de nenhum Caderno Reivin-
dicativo nem de nenhuma chamada de atencdo ao Governo. Nesta fase
da caminhada, o minimo que podemos esperar da ADFA é um gesto de
sensibilidade e de gratiddo. As mulheres que deixaram de viver as suas
vidas para amar e apoiar Grandes Deficientes, essas, pelo menos, mere-
cem reconhecimento por parte do Estado Portugués. E tém de ser os
dirigentes da ADFA a assumir uma justa reivindicacao, nesse sen-
tido, junto dos governantes. 0 que teria feito o Estado Portugués com
milhares de Grandes Deficientes sem as mulheres que os cuidaram ao lon-
go de toda a sua vida? 0 Estado fard alguma ideia do que estas mulheres
pouparam ao erdrio ptblico, ja que estes homens eram da sua responsabi-
lidade? Fomos generosas na dadiva e modestas no que, simbolicamente,
aguardamos seja um sinal de reconhecimento as mulheres cuida-
doras dos Grandes Deficientes da Guerra Colonial.

Seguiram-se as interven¢des sobre as diferentes propostas. 0
Vice-Presidente da DN disse que o DL 296/2009, é um incluido no Ca-
derno Reivindicativo. Na opinido da DN, este assunto podia ser dirimido
de duas formas: ou interessar a Associa¢do de Pragas, como aconteceu,
por exemplo, quando a Associacdo Nacional de Sargentos fez um trabalho
positivo no caso dos Furriéis, ou apoiar os prejudicados no recurso a via
judicial, que é uma opgao dos proprios. A DN estd recetiva a concretizar os
esclarecimentos necessdrios, incluindo no jornal ELO.

GDFA, referiu a “imensa oportunidade” da Proposta apresentada pelas Con-
selheiras que, no entanto, ndo estdo enquadradas naquilo que foi feito an-
tes. Considerando a Proposta 3 “muito interessante”, no entanto, salientou
que, juridicamente, o caso é mais complexo. A DN conta com o contributo
das vidvas dos GDFA para preparar uma proposta reivindicativa. Referiu que,
apesar da auséncia do Presidente da DN, por motivos de sadde, no inicio do
mandato, optou-se por continuar o trabalho de preparacao do documento
reivindicativo, reunindo a DN com as Delegacdes de Lisboa e do Porto e com
as suas juristas, e com o assessor e cabeca da lista auténoma ao Conselho
Nacional, Manuel Lopes Dias. Referiu faltar apenas informagao pedida ao
Ministério e a Caixa Geral de Apresentacdes, sobre quantos deficientes mili-
tares em cada uma das camadas que se pretende ver mexidas, para termos
uma quantificacao exata dos custos.

Vice-Presidente da DN — Concluiu que, sobre quanto ao DL 296/2009, sao
casos que carecem de produgdo juridica prépria e, assim sendo, é sobretudo
uma questdo politica, o encerramento do contencioso da Guerra Colonial.
Mas hd o problema da instabilidade governativa e da queda do Governo,
que adiam a resolugao pretendida. Quanto as vidvas dos GDFA, considerou
que nao estiveram fora do Caderno Reivindicativo e que, por terem substi-
tuido o Estado no cuidado aos maridos e companheiros, como cuidadoras
num sentido especifico, devem ser ressarcidas.

Conselheira Maria Leonarda — Sublinhou que a proposta apresentada
é apenas uma ideia, para circunstanciar uma base de trabalho. Continuou,
dizendo que, se o deficiente morre, a cuidadora, que fica vilva, passa a estar
reduzida financeiramente e deveria continuar a receber uma compensacao,
“porque ndo morreu, depois de ter prestado um servico, substituindo-se ao
Estado”.

Presidente da DN — Garantiu as Conselheiras que “este assunto tem estado
sempre presente nas nossas preocupagdes”. Lembrou que este assunto, das
vitivas, foi sempre abordado e sempre tratado. Na sua opinido, o subsidio
para a terceira pessoa, ao longo da vida, tem que ser encarado, como um
“ordenado”, no caso das companheiras do grande deficiente militar. Conti-
nuou e disse que “se, a partir do momento em que o deficiente militar morre,
0 conjuge fica sem qualquer rendimento, e isso é absolutamente inaceitdvel".
Referiu ser de opinido que o subsidio da terceira pessoa, ou algo equivalen-
te, passe a ser extensivel a vitva, pois fazia parte do rendimento familiar.
No que diz respeito ao apoio juridico alegadamente negado na Delegacao
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do Porto, referiu que os gabinetes juridicos das Delegacdes tém que estar ao
servico dos seus associados. Salientou que pode haver uma sobrecarga de
trabalho para a advogada, o que limita um pouco o tempo de atendimento
aos associados. Tem de haver uma boa gestdo, porque os associados nao
podem prescindir desse apoio para resolver alguns dos seus problemas.
Conselheiro Rolando Silva — Referiu que existem individuos em servico
que estao como grandes deficientes em casa e ndo tém a condicdo que os
grandes deficientes de cartdo de lista vermelha tém. Sobre a proposta das
Conselheiras, disse, nao concordar que, alguém possa ter um subsidio su-
perior ao dos pensionistas em servico. Sublinhou que quando se eleva uma
questdo, ndo se pode renegar a outra.

Conselheiro Alberto Casais - Relativamente a proposta das Conselheiras,
disse ndo se rever na frase citada (“os homens que passaram pelas suas vidas
pensaram apenas em si praprios”). Referiu que, na questdo das vitdvas dos
deficientes militares, estas ndo tém que ser tratadas de modo diferente e
com outros beneficios, em relagao as vitvas dos deficientes civis. Concordava
com a proposta das Conselheiras, e ainda muito menos, que os grandes defi-
cientes tenham o subsidio e este continue a ser atribuido as vidvas. Ressal-
vando poder estar a pecar por falta de conhecimento ou por insuficiéncia de
informacao. Sugeriu que a Direccao Nacional fizesse uma informagdo, como
fez para os ex-combatentes, no ELO, e dissesse o que sao os deficientes, os
grandes deficientes, a que é que tém direito, e que analisasse também o
que é que tém os deficientes civis, para poder comparar. Revelou-se indeciso
sobre como votar, pois receava nao estar bem informado sobre o assunto.
Conselheira Maria Leonarda — Explicou que quando referiu “os homens
que passaram pelas nossas vidas", nao o fez relativamente aos préprios ma-
ridos, mas aos deficientes militares em geral. Tesoureiro da DN - Sobre
o documento das Conselheiras, revelou ndo poder ficar indiferente a frase
"0 minimo que podemos esperar da ADFA é um gesto de sensibilidade e de
gratiddo”. Leu uma proposta de norma de procedimentos (sobre a dispensa
do pagamento de quotas) de sua autoria, que apresentou, na Direc¢ao Na-
cional, no dia 23 de Dezembro de 2020. Referiu que, “em respeito pelo que
se encontra requlamentado, as Delegagdes ndo podem autorizar isengoes do
pagamento de quotas, para além da situagdo que se encontra prevista nos Es-
tatutos” (associados que comprovem dificuldades financeiras insuperdveis).
A proposta entao apresentada ficou “em carteira” até ao momento, por deci-
sao do Presidente da DN. Referiu-se a algumas mulheres cuidadoras, agora
vitivas de grandes deficientes militares e a situacao frgil em que ficam ao
perderem os seus companheiros, reiterando que merecem reconhecimento
por parte do Estado Portugués. A ADFA ndo pode ignorar esta realidade, e
honrar aquela divisa que a identifica, “ninguém fica para trds". Apresentou
uma recomendacao: “aos Presidentes das Delegagdes, e isto depende da sua
competéncia, que dispensem do pagamento de quotas todas as viivas que o
solicitarem”.

Presidente da DN — Afirmou nao poder nem consequir ficar indiferente
a intervencao do Conselheiro Casais, pois “é absolutamente impossi-
vel comparar as vidvas, as mulheres, de grandes deficientes militares que se
deficientaram na querra, com o resto da sociedade civil". 0 contexto em que
ocorre a deficiéncia é completamente diferente, pelo que as situagdes entre
civis e militares ndo tém comparacao. Sublinhou que “sd os grandes deficien-
tes s@o capazes de dar o devido valor ao apoio que ao longo da vida receberam
das suas mulheres, das suas companheiras”. Considerou “justissimo” que, por
falecimento do deficiente militar, a sua companheira de tantos anos possa
ter os meios para continuar a ter uma vida digna e nao ser privada de todos
os rendimentos que tinha. Dirigindo-se as Conselheiras autoras da proposta,
afirmou que “enquanto eu estiver aqui com os meus camaradas de Direc¢do,
tudo continuaremos a fazer para atingir o objetivo que vocés pretendem e que
todos nds também pretendemos”. Conselheiro Eduardo Ribeiro — Sobre a
tematica das vidvas, deveria ser estudado o que prevé a legislacao europeia
para essa reparacao, articulando-a com a legislacdo nacional. Congratulou-
-se com a proposta das Conselheiras e referiu a intencao de votéd-la favora-
velmente, pois trata-se de um “grito de revolta e uma chamada de aten¢do
a Associagdo”. Conselheiro Manuel Lopes Dias - Saudou a iniciativa da
Direccdo Nacional, que abordou a questdo das reivindicagdes legislativas
em conjunto com as duas grandes Delegacdes da ADFA, Porto e Lisboa,
com o objetivo de encontrar um consenso alargado para que, na proxima
Assembleia-Geral Nacional, possa ser aprovada esta proposta de Caderno
Reivindicativo, que definiu como “muito equilibrada”. Fez um apelo para que
o0 Conselho Nacional aprovasse a proposta de Caderno Reivindicativo e leva-
-la a AGNO.

Em relagdo a proposta das Conselheiras Leonarda e Chiu, e na sequéncia do
que o Presidente da DN e o Conselheiro Eduardo referiram, afirmou-se nessa
linha, para encarar de frente a questao das vitvas dos deficientes das Forcas
Armadas, suas cuidadoras, e a sua especificidade. Defendeu que “devemos
explorar esta componente, das cuidadoras que, no fundo, desempenharam um
trabalho, substituindo-se ao Estado”. As questdes legais sobre este assunto
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deveriam ser buriladas e estudadas. Considerou que, naquele momento,
é a ADFA, nomeadamente a Direc¢ao Nacional, com os apoios que enten-
der, que deve fazer um levantamento profundo sobre o que é preciso na
aplicacdo do DL 296 aos deficientes militares da classe de pracas, e sobre
qual € o prejuizo que neste momento estd em causa. Estava de acordo com
o Conselheiro Mario Teixeira, de que é o ELO que deve informar sobre este
assunto. Conselheiro Rolando Silva — Referiu que a questao do DL 296
foi“sonegada no Porto”, em reunido tida com os associados. Considerou que
"0 que é de lei e o que estd aprovado, tem de ser cumprido”. Quanto ao que
estd a equacionar-se para as vidvas dos grandes deficientes militares ndo
deve ultrapassar o que se pretende para a reparacdo de todos os deficientes
em servico. Conselheiro José Monteiro — Congratulou-se com o trabalho
feito sobre o Caderno Reivindicativo a apresentar a AGN e as Entidades, es-
pecialmente por saber que a DN reuniu com duas grandes Delegacdes para o
efeito. Relativamente a proposta das Conselheiras, sublinhou entender bem
“0 grito” que trazem ao Conselho Nacional. Evidenciou que sacrificaram toda
asua vida para tratarem dos seus maridos, dos seus companheiros, enquan-
to deficientes das Forcas Armadas, prescindindo de uma carreira profissional
e da reforma resultante do seu trabalho, por executarem uma tarefa que é
da responsabilidade do Estado. Mas, referiu, a atribuicao do subsidio de ter-
ceira pessoa abrange ou decorre de um conceito muito especifico, conside-
rando que o grande deficiente precisava de alguém para tratar dele. Por sua
morte, a necessidade de um subsidio de terceira pessoa cessa e ndo pode ser
herdada pela esposa. Considerando a reivindicacao das Conselheiras “mais
que justa’, aconselhou que seja mais trabalhada pela ADFA, para nao ser
prejudicada, alegando-se a Lei. Conselheiro Alberto Casais — Clarificou
que “a ADFA, no respeito pelo primado da dignidade humana, € soliddria com
toda a pessoa deficiente”. Acrescentou que nao pde em divida o trabalho que
as vilvas tiveram. Sublinhou ndo encontrar razdo que justifique o subsidio
que as Conselheiras estao a solicitar.

Presidente da MAGN - 0 que estd na proposta da DN sobre as vitivas, é um
enquadramento geral, ou seja, pretende-se reivindicar para as vitvas, seja
de que natureza for, “um critério que seja compensador relativamente aquilo
que é a degradagdo das suas pensoes”. Para a especificidade das vitivas dos
grandes deficientes militares, terd que encontrar-se outra forma para que a
reparacdo seja efetiva. Considerou que a proposta apresentada pelas Conse-
Iheiras carece de melhor enquadramento, pelo que hd que trabalhd-la. Con-
selheiro Mario Teixeira referiu concordar plenamente com este Caderno
Reivindicativo que a Direccao Nacional apresentou, juntamente com as De-
legacdes do Porto e de Lishoa, e “é agora ou nunca”. Acrescentou discordar da
Proposta 3, das Conselheiras Leonarda e Chiu, pois afirmou estar soliddrio,
sim, com as vilvas que estdo a ganhar 100 ou 200 euros ha muitos anos.
Pela sua parte, na votacdo aprovaria a proposta de Caderno Reivindicativo,
mas sem a proposta das Conselheiras. De contrério o seu voto seria contra.
Presidente da MAGN - Sugeriu que deveria ser votada a proposta de
Caderno reivindicativo apresentada pela DN, considerando a proposta das
Conselheiras uma Recomendacdo a Direccdo Nacional para que estude o
tipo de enquadramento para compensar as vitivas nessa situacdo. Conse-
lheira Maria Leonarda, sublinhou que a proposta foi uma maneira de
chamar a atencdo para o problema, pois ndo conhecem a forma juridica de
apresentar esta questao. Ao Conselheiro Casais, referiu que os deficientes
civis de Portugal, na verdade, tém que estar muito agradecidos a ADFA, por-
que o trabalho meritério da Associagao tem revertido muito a favor deles.
Conselheiro Alberto Casais — Agradeceu a informagao, declarando que,
efetivamente, ndo a conhecia. Conselheira Chiu Arruda congratulou-se
com o restabelecimento da satde do Presidente da DN e agradeceu as pa-
lavras do Conselheiro Lopes Dias e saudou as reunides das Delegacdes de
Lisboa e Porto com a DN. Em relagdo ao Conselheiro Casais, considerou a sua
intervencdo “descabida”, pois o CN estd a tratar de assuntos para todas as
vitivas. Lembrou que a ADFA é, de facto, uma Instituicdo soliddria.
Conselheiro Eduardo Ribeiro concordou que a ADFA deve manter-se so-
liddria com toda a populacdo de cidadaos deficientes, mas que nao deve
perder-se a especificidade dos deficientes militares. Sublinhou que o que
o Estado atribui aos deficientes das Forcas Armadas é uma indeminizacdo
justa, por té-los obrigado a participar na Guerra Colonial. Queixou-se de que
“toda a gente fala nos veteranos, na liga dos combatentes, nos antigos com-
batentes, etc., porque isso também dd votos, mas dos deficientes das Forcas
Armadas ninguém quer ouvir ou ninguém quer falar”. Que ia votar a favor da
proposta que as Conselheiras apresentaram, ainda que reconheca o vazio
legislativo em que se encontram.

Conselheiro Rolando Silva disse ser tempo de falar também nos defi-
cientes em servico. Apresentou um documento elaborado por um deficiente
em servico, 0 associado Manuel Maria Gongalves. Referiu que “os deficientes
em servico sdo equiparados a funciondrios publicos”. Acrescentou que “ndo se
pode, de jeito nenhum, levar a efeito a reivindicacdo das senhoras, sem que

>

estejam incluidos estes, porque estes foram a guerra”.

Presidente da MAGN - Reafirmou que a proposta de Caderno reivindi-
cativo apresentada pela DN deve ser votada, considerando a proposta das
Conselheiras uma Recomendacdo a Direccdo Nacional para que estude o
tipo de enquadramento para compensar quem tem esse tipo de problema.
Conselheiro Anténio Anacleto — Lembrou que os deficientes em servi-
¢o podiam aposentar-se contando o tempo de servico, sem penalizacdes,
a titulo indemnizatério, em virtude da sua especificidade como deficientes
militares, e que esse direito foi retirado em 2009. Havendo ainda quem nédo
tenha chegado a idade da reforma, seria “interessante” pedir-se um regime
de excecdo para estas pessoas poderem reformar-se com os 40 anos de Cai-
xa Geral de Aposentacdes, sem qualquer desconto de 3,5% por cada ano,
“numa forma do Estado poder ressarcir efetivamente e ndo ter dado uma coisa
Id atrds, que depois posteriormente nos tirou". Presidente da MAGN aconse-
Ihou a Direc¢do a tomar nota, para os Servigos Juridicos da Associagdo ana-
lisarem 0 enquadramento desta situacao

Conselheiro Antdnio Anacleto — Considerou importante aferir quantos
associados é que estdo efetivamente nessas condicdes, julgando que nao
serao muitos. Reiterou que, para os deficientes em servico, ao longo dos
anos, “tem sido perder, perder, perder’.

Presidente da DD de Evora — Numa primeira nota sobre a reunido, re-
feriu que a maneira como foram aprovados todos os documentos de base,
que vieram trabalhados pela DN, neste Conselho Nacional, revela aquilo
que estd ja preparado na préxima revisao estatutdria, que é o facto de “ser
desnecessdrio haver dois Orgdos: um, o Conselho Executivo e outro, o Conse-
Iho Nacional”. Considerou que seria melhor fundir estes dois Orgaos num
s6, concentrando as respetivas competéncias. Numa segunda nota, falou
da necessidade da criacdo de uma espécie de secretdrio-geral, de alguém
que recebesse os problemas que sdo discutidos nos Orgdos e os tratasse,
levando-os a pratica, aliviando a missao da DN, situacao reiterada pelo con-
selheiro Rolando Ferreira.

A Proposta de Caderno Reivindicativo apresentada pela DN foi
aprovada por unanimidade neste Conselho Nacional, publicada no

de preferéncia, para uma entidade publica. Sobre a Clinica, referiu que a DN
ja fez uma analise daquilo que estd a acontecer e verificou que o contrato
elaborado hd dois anos acaba por revelar uma série de pequenas situagoes
que deverdo ser corrigidas.

0 Presidente da MAGN deu os trabalhos por encerrados pelas 17h00.

REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO NACIONAL REALIZADA
EM 12 DE DEZEMBRO DE 2025

Ordem dos Trabalhos

Ponto Prévio

Ponto Um: Andlise e votacao da Ata do Conselho Nacional anterior;

Ponto Dois:

Ponto 2.1 - Andlise e votacdo do Plano Operacional e Orcamento da ADFA
para o ano de 2026, (artigo 36°, alinea c) dos Estatutos);

Ponto 2.2 - Apreciar o Parecer do Conselho de Executivos relativo ao Plano
Operacional e Orcamento, da ADFA, para o ano de 2026;

Ponto Trés: Parecer do Conselho Fiscal Nacional referente ao primeiro se-
mestre do ano de 2025 (art. 46.° alinea b);

Ponto Quatro - Representatividade e Direitos;

Ponto Cinco - Outros assuntos.

Presencas:

Pela Mesa da Assembleia-Geral Nacional (MAGN): Presidente - Joa-
quim Mano Pdvoas, Associado n.° 252, 1.° Secretario - Jaime Fernando Leite
Domingues, Associado n.° 5.919 (por videoconferéncia), o Editor do ELO, Ra-
fael Vicente, em substituicdo do 2° Secretdrio por se encontrar doente

Pela Dire¢ao Nacional (DN): Presidente - Anténio Manuel Pereira Neves,
Associado n.° 3.098, Vice-Presidente - José Nuno da Cdmara Santa Clara
Gomes, Associado n.° 14.170, Tesoureiro - Cindido Manuel Patuleia Men-
des, Associado n.° 519, Secretario - José Carlos Ferreira Pavoeiro, Associado
n.° 8.617; Vogal - Arlindo Santos, Associado n.° 318.

Pelos Conselhos das Delegagdes (CD): LISBOA - Manuel Jodo de Je-

Jornal ELO de Abril de 2025 e, igualmente aprovada na Assembleia-
-Geral Nacional realizada em 17 de Abril de 2025, pelo que se dis-
pensa a sua transcricao neste Relatorio.

A Proposta n.° 3, das Conselheiras Maria Leonarda Tavares e Chiu
Arruda, foi aprovada neste CN por maioria com trés votos contra e
uma abstencao, como de recomendacdo a Direcc¢do Nacional para

posterior tratamento.
Ponto 6 - Outras Informagdes. A DN, informou que da revisao estatuta-

ria, havia trabalho realizado, que culminou na produgao de um documento,
estando prestes a reunir-se com as Delegacdes para ultimar uma proposta
a0 (N e apresentacdo posterior em AGNO.

Foram ainda dadas as seguintes informacdes pela DN:

Nos Servicos Médicos Nacionais informou duma “derrapagem”, com um
resultado do ano passado cifrado em sete mil e oitocentos euros negativo.
Houve uma reunido com a empresa Reabilitar em Casa, para alterar os pro-
cedimentos, para que tal ndo se repita.

Sobre a Quinta das Camélias, informou que a ADFA estd em negociacdes
com a Cdmara Municipal de Lisboa (CML) e que foi solicitada uma avaliacdo
do imdvel a uma empresa externa, considerando-se a eventual alienacdo, a
apresentar ao CN e, mais tarde, a AGN.

Conselheiro José Monteiro,_perguntou sobre a situacdo das Delegacdes
de Setubal e Viseu, considerando que a DN se tinha comprometido a falar
com os associados dessas Delegacdes, e informar o CN.

Secretdrio da DN — informou da situagdo de sadde do antigo presidente da
Delegacdo de Settbal, que ja ndo terd condicdes de geri-la. Como os restan-
tes elementos dos Orgaos Sociais da Delegacdo o procuravam e ndo eram
atendidos, pediram uma reunido a DN, com o antigo Presidente José Faria,
para a qual foi mandatado e juntamente com o Conselheiro Lopes Dias e 0
secretdrio do Conselho Fiscal Nacional Anténio Miranda. A Direc¢ao Nacional
decidiu que a Delegacdo comece a abrir todas as Quartas-feiras. A DN foi
a agéncia bancdria e falou com o gerente da agéncia da Caixa de Crédito
Agricola de Settibal, controlando a situacao da conta bancéria. Mudaram-se
as fechaduras daquele espaco associativo. Tao rapidamente quanto possivel,
a DN ird fazer uma reunido, tendo ja enviado cartas para 186 associados, 0s
que tinham as quotas em dia a 1 de Janeiro de 2023. Foram reencaminhados
os telefones e email para a Sede Nacional. Referiu que de Viseu nao hou-
ve grande evolugdo, até porque o Presidente Jodo Gongalves tem andado
adoentado. Aguarda-se a revisdo estatutdria para ver se podem ser ultra-
passadas estas falhas.

Presidente da DN A Quinta das Camélias, é um assunto em que a ADFA
tem como interlocutor a CML. Considerou que, a ADFA nao tem capacidade
de gestdo daquele patriménio e que se entende que serd melhor aliend-lo,

sus Gongalves, Associado n.° 15.794, PORTO — Manuel Fernandes Soares
de Pinho, Associado n.° 6.771 (por videoconferéncia), BRAGANCA - nao
participou, por motivos de satide, COIMBRA - nio participou, SETUBAL -
representada pela Direcdo Nacional, FARO - Ludgero Santos Sequeira, As-
sociado n.° 10.132 (por videoconferéncia), FAMALICAO - nio participou,
VISEU - ndo participou, por nao ter Conselho de Delegacao, CASTELO
BRANCO - nio participou, por motivos de satide, EVORA - Manuel Joa-
quim Calhau Branco, Associado n.° 1.591 (por videoconferéncia), ACORES
- ndo participou, MADEIRA - Jodo Manuel Martins, Associado n.° 11.013
(por videoconferéncia).

PELA LISTA AUTONOMA AO CN: Manuel Lopes Dias, Associado n.° 379,
José da Silva Monteiro, Associado n.° 1.948 (por videoconferéncia), Fer-
nando Pinheiro Marques Brito, Associado n.° 87 (ndo participou, por
motivos profissionais), Mdrio Pereira Teixeira, Associado n.° 6.235, José
Manuel Carvalho Ribeiro, Associado n.° 13.623 (por videoconferéncia),
José Miguel Aguiar Farragd Dias, Associado n.° 13.932, Antdnio Fernando
Rodrigues Marques, Associado n.° 2.255, Maria Leonarda Alves Tavares
Morgado Alves, Associada n.° 18.229 (ndo esteve presente), Mério Vicente
Cornélio, Associado n.° 14.981, Eduardo Ribeiro Alves, Associado n.° 2.584
(por videoconferéncia), Chiu San Hung Arruda, Associada n.° 17.879, José
Ribeiro Camilo, Associado n.o 584, Alberto Lopes Casais, Associado n.°
1.047 (por videoconferéncia), Antdnio Augusto de Almeida Santos, Asso-
ciado n.° 1.998 (por videoconferéncia), Alberto Andrade Pinto, Associado
n.°618.

Pelo Conselho Fiscal Nacional (CFN): Presidente - Artur José Caldeira
Vilares, Associado n.° 8.626, Secretario - Antonio Cotrim Viana, Associado
n.2 2.429, Relator - Antdnio Manuel Garcia Miranda, Associado n.° 3.097.
Assistentes como observadores: Francisco Simdo Caroco Janeiro, Asso-
ciado n.° 919, Henrique Arantes Lopes Mendonca, Associado n.° 10.081,
Jodo Manhula Cassimo, Associado n.° 9.754, Rolando André da Silva Ferrei-
ra, Associado n.c 14.245.

Inicio dos trabalhos:

0 Presidente da MAGN, iniciou os trabalhos com uma saudagao a todos os
Conselheiros e informou o niimero de participantes na reunido (dezoito dos
vinte e dois que haviam confirmado previamente a presenca), tanto pre-
sencialmente como online, havendo quérum para funcionar o CN. Realcou
ainda que as faltas em questao seriam dos Conselhos de Delegagao (CD), um
problema que subsiste, porque hd Delegacdes cujos conselheiros de Delega-
¢do ou os presidentes da Direccdo, no caso de ndo terem (D, e ndo estavam
presentes. Foi 0 caso, Famalicao, Braganca, Viseu, Coimbra e Castelo Branco.
Dado que ndo houve assuntos para o periodo da Prévio, passou-se de ime-
diato ao ponto sequinte.

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas




0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ESPECIAL

ABRIL 2026

Ponto Um da Ordem dos Trabalhos - Aprecia¢do e votacao da Ata do
CN anterior,

0 Presidente da MAGN informou ter recebido, do Conselheiro Eduardo Ri-
beiro, um pedido de alteracdo na redacao da sua intervencdo. Sublinhou que
0 que constava na Acta era a transcricao da gravacdo da reunido. No entanto,
a alteracdo proposta a sua intervencdo nao modificava o sentido, e apenas
completava-o pelo que aceitava a alteracao, lendo a mensagem do conse-
Iheiro Eduardo Ribeiro. Nao havendo mais nenhuma adenda ou alteragao. A
Acta foi votada e aprovada com um voto contra.

0 Conselheiro Mario Cornélio apresentou uma declaracao de voto, jus-
tificando o seu voto contra, pela intervencao do Secretdrio da Direccao Na-
cional, acerca da proposta apresentada pelas vidvas. Disse que a pensao de
sobrevivéncia nao é transmissivel porque tem cardcter indemnizatdrio. Dis-
cordando, continuou dizendo que “a pensdo de sobrevivéncia é uma pensdo
compensatdria por perda de rendimentos do agregado familiar”.

0 Presidente da MAGN reafirmou que o CN estava a aprovar uma Acta e
ndo a votar a sua opinido tanto mais que nem participou na reunido. A Acta
é para traduzir exatamente o que foi dito. A Acta é, ipsis verbis, um registo
daquilo que foi dito. Por isso, esse voto ndo tinha sentido e perguntou ao
Conselheiro, apds este esclarecimento, se pretendia alterar o seu voto, ou se
0 mantinha, ao que o Conselheiro respondeu que o mantinha.

Seguiu-se a comunica¢ao do Presidente da MAGN sobre o plano que
tinha elaborado para os trabalhos desta reunido, com a distribuicao de tem-
pos para cada ponto da ordem de trabalhos. Apelou aos participantes para
que respeitassem os tempos, a fim do plano dos trabalhos ser cumprido, em
tempo, (til até as 17h00.

Ponto Dois — 2.1. Analise e votacao do Plano Operacional e Orca-
mento da ADFA para o ano de 2026.

0 Presidente da MAGN solicitou ao Presidente da DN, para fazer a apre-
sentacdo do Plano e Orcamento, numa breve sintese uma vez que todos os
Conselheiros receberam previamente aqueles documentos e tiveram a pos-
sibilidade de os analisar.

A reuniao prosseguiu com o Presidente da DN a fazer a apresentacao
do Plano Operacional e do Orcamento para 2026. Disse que o Plano Ope-
racional, aponta metas a cumprir durante o préximo ano. Destacou alguns
assuntos, explicando-os, por merecerem uma atencdo especial.

Do processo de revisao estatutdria, salientou que “todos os dias, somos con-
frontados com situagbes que acontecem nas Delegagdes”, que vém comprovar
a necessidade de uma revisao estatutdria urgente, “para que se torne mais
vidvel a gestdo e a governag@o da nossa Associacdo”. Disse que, os trabalhos
ja vdo bastante adiantados e fez uma reflexao sobre a metodologia de tra-
balho sequido com a participacdo de um grupo restrito de associados e di-
rigentes, para que a sua continuidade e conclusdo seja célere e dgil. Alertou
que a revisdo estatutdria tem como finalidade agilizar o funcionamento da
ADFA, pelo que é necessario proceder a algumas mudancas, com adapta-
¢oes de fundo, pois é importante melhorar os Estatutos, por forma a me-
Ihorar também o normal funcionamento da Associa¢ao. Assumiu que a DN
e 0 grupo de trabalho estdo “fortemente empenhados” para, “nas primeiras
semanas do ano de 2026, levar esse trabalho por diante”.

Outro dos objetivos prende-se com o Caderno Reivindicativo. Informou
que ja estava agendada uma reunido com o secretdrio de Estado Adjunto
e da Defesa Nacional, para a semana seguinte, aguardando-se a marcagao
de uma audiéncia com ministro Nuno Melo. 0 Caderno Reivindicativo estd
sempre na ordem do dia, embora a ADFA esteja consciente de que nao é
facil vencer certas barreiras. Referiu que a DN tem esperanca de que alguns
daqueles temas vdo ser solucionados, destacando a questao dos furriéis.
Sobre o patriménio da ADFA, nomeadamente, quanto ao processo da Quin-
ta das Camélias, salientou que, considerando o valor imobilidrio daquele
espaco urbano, a DN estd empenhada na sua alienacdo, tendo efetuado
contactos ja muito avan¢ados com a Cdmara Municipal de Lisboa e outras
entidades. No entanto, como referiu, a Cdmara Municipal de Lisboa parece
ser o melhor interlocutor, pelo que, em breve, a DN vai ter dados mais con-
cretos para transmitir.

Referiu-se, ainda, ao Projeto IRA, da Delegacao do Porto, que ja foi vdrias
vezes discutido no (N, exigindo uma tomada de decisao em definitivo.
Anunciou uma futura reuniao mais alargada com a Delegacéo do Porto, para
recolher pareceres técnicos, para, posteriormente, poder dar uma resposta
sobre aquele assunto. A DN mantém a posicao de que, s6 depois de conhe-
cer o parecer técnico de uma entidade que faca a avaliagao econdmica e de
viabilidade daquele Projeto, é que poderd haver deciso. Afirmou que este “é
um assunto que também tem que ser rapidamente resolvido, nos primeiros
meses do ano”.

Realcou a proposta da DN para a cria¢ao de um Servigo Associativo Nacio-
nal, a instalar na Sede Nacional. Informou que ja existe um normativo des-
se Servico, pelo que poderia entrar em funcionamento logo apds o fim do

ano. Acrescentou que esse Servico vai permitir que, em qualquer ponto do
Pais, qualquer associado que precise de apoio ou de informagao contacte o
Servico, recebendo a resposta adequada, “com toda a informagéo possivel".
Um dos objetivos é facilitar a vida daquelas Delegagdes que estdo agora ja
incapacitadas de atender os associados, 0 que, lamentavelmente, tende a
agravar-se no futuro, com mais dificuldades e menos condicdes para dar-
-lhes resposta.

Sobre os Servicos Médicos Nacionais (SMN), realcou o retorno a normalida-
de, na especialidade de Fisioterapia, desde 1 de outubro tltimo.

Finalizou referindo que a ADFA continua a ser uma Associacao de referéncia,
sendo permanentemente contactada para participar em discussoes e foruns
de trabalho, por diferentes entidades publicas e privadas. Passou a palavra
ao Tesoureiro, para explicacdo sobre a parte orcamental.

0 Tesoureiro da DN referiu que, a apresentacao do orcamento, dividir-se-
-ia em duas partes: a vertente politica, de que ele prdprio falaria, e a parte
contabilistica estaria a cargo do responsavel do Departamento Administra-
tivo e Financeiro, Gustavo Leandro. Informou, entretanto, que o Presidente
da Delegacdo de Faro, Ludgero Sequeira, colabora com a DN na parte finan-
ceira, dado o seu conhecimento na drea. No Orcamento levado ao Conselho
Nacional, a Sede previa um resultado positivo, para 2026, de 75 mil euros.
Constatou também, “como jd vem acontecendo hd algum tempo”, que, das
Delegacdes, ja s6 quatro é que tinham resultado positivo.

Recordou que, em 2023, a DN diligenciou junto da Defesa Nacional para que
a subvencdo anual pudesse ser superior, conseguindo-se que fosse aumen-
tada em 60 mil euros em 2024 e, no ano de 2025, fosse incrementada em
quase 100 mil euros, em relacdo aos valores de 2009, ano em que o subsidio
da Defesa foi reduzido de 450 mil euros para 329 mil euros.

Explicou que, desde 2022, com o crescimento da obrigatoriedade de au-
mento de vencimentos e com fontes de financiamento associativas muito
escassas, a DN disponibilizou-se a colaborar com as Delegacdes, para que os
seus resultados ndo fossem tao negativos como eram até a altura. A propos-
taa aprovar pelo CN reduz para metade a percentagem das suas compartici-
pagdes para a Sede (de 14% para 7%), para suporte de despesas genéricas,
como € o caso do ELO. Essa reducao tem um impacto nas dotagdes das de-
legagdes de cerca de 40 mil euros, em 2026. Face ao Orcamento inicial da
Sede, de 75 mil euros, ao prescindir de 7% do valor das quotas com que as
Delegagdes dotavam a Sede Nacional, o resultado previsto passa a ser de 35
mil euros. Dessa forma, todas as Delegacdes ficaram com resultados negati-
vos menores do que tinham inicialmente, uma delas passando de um resul-
tado negativo para positivo. Quanto aos SMN, realcou que, no primeiro més
de funcionamento, apds a entrada da nova empresa prestadora dos servicos
em Fisioterapia, registou-se um resultado positivo na ordem dos 326 euros.
Prevé-se no més sequinte, um resultado positivo, a volta dos 700 euros.
Sequiu-se a intervencao do responsavel do DAF que realgou alguns nimeros
do Orcamento, na parte respeitante a DN e a Sede, prevendo um resultado
positivo de 35.200,00 euros, sendo as receitas totais de 1.366.000,00 euros
e despesas totais 1.331.000,00 euros, arredondados. Para além do que ja
havia sido explicado sobre a reducdo das dotacoes das delegacdes de 14%
para 7%, relativamente as quotas cobradas, disse: que em relagao a 2025,
registou-se a atualizacdo da subvencao, que passou para 435.600,00 eu-
ros e, pelo facto de a DN ter assumido a gestdo da Delegacdo de Setibal,
langou-se uma nova rdbrica, de quotas, no montante de 9.200,00 euros, na
perspetiva apurada relativamente aos sdcios daquela regido. Informou que
os principios do Orcamento da Sede tiveram por base, quer o que foi a exe-
cucdo orcamental até junho, quer os dados de que ja tinham conhecimento,
relativamente a atualizacoes de contratos anuais com empresas prestadoras
de servicos, na limpeza, na manutencdo do edificio, na parte dos elevadores
e em qualquer outra drea, pelo que, relativamente ao Orcamento de 2025,
se registaram algumas ligeiras diferencas. No apuramento da massa salarial
adotou-se, como principios os valores atualmente pagos. Considerou-se o
histérico das atualizacdes das Portarias que regulam os recursos humanos
da Associacao, a atualizacdo do saldrio minimo nacional, estando também
incorporados, ndo s os encargos sociais, mas também os seguros (os obri-
gatérios, de trabalho, e 0 sequro de satde para os funciondrios). A massa
salarial, de 890.000,00 euros, esta dividida entre 533.000,00 euros, para as
Delegacdes, e 356.000,00 euros para a Sede. No caso da Sede, estao inclui-
dos os referidos seguros, visto que nao sao imputados as Delegacdes. Para
os restantes custos foram considerados também os inerentes a Delegacdo
de Setibal, com limpeza, dgua, luz e comunicagdes, agora incorporados no
Orcamento da Sede. Informou que, para a Clinica (SMN), foi feito um Orca-
mento que considerou as alteracdes de acordo com o contrato e de uma nova
parceria. De forma muito breve, aludiu ainda ao Orcamento global, que ndo
é mais do que a soma das propostas orcamentais das restantes Delegacdes,
em conjunto a da DN/Sede. Quanto a cobranca de quotas, cada Delegacao
tem a sua expetativa, seja de recuperar sdcios, seja de ja nao conseguir
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recuperar socios e mesmo perder alguma quotizacdo. Os restantes custos
das Delegacdes também sdo as perspetivas que nos apresentaram, que sao
transpostos para o Orcamento global da ADFA que, neste caso, depois dessa
consolidacdo, prevé o resultado positivo de 21.091,00 euros.

0 Presidente da MAGN, abriu um periodo de inscri¢des para intervengdes.
Registaram-se os Conselheiros Ludgero Sequeira, Jodo Martins, Manuel Lo-
pes Dias, Manuel Branco, Eduardo Casais, Mario Cornélio e Alberto Pinto.

0 Conselheiro Ludgero Sequeira referiu que, no plano de atividades,
ficava registado que a DN estd realmente atenta aquilo que sao os grandes
problemas da Associacao. Sobre o Orcamento, assumiu ter participado na
sua elaboracdo, dando uma ou outra sugestao e fez uma analise sintética
dos mapas que todos os Conselheiros receberam. Em relagao ao Orcamento
consolidado, observou que a Associa¢do parece mostrar alguma sadde, na
medida em que, do ponto de vista econémico, ha um equilibrio entre as
receitas e as despesas, e que, do ponto de vista financeiro, que nao esta
refletido no Orcamento, a Associacao dispde, do somatério da Sede e das
Delegacdes, alguma disponibilidade financeira, na ordem das centenas de
milhares de euros. A Associagao, nao tem dividas a terceiros, e apresenta
uma situacdo equilibrada. Mas, ao analisar as partes, na Sede e nas Dele-
gacdes, o cendrio demonstra “grandes desequilibrios”. A Associacao tera que
enfrentar a realidade das dificuldades de algumas Delegacdes, que havia
sido prevista hd algum tempo, agora é mais problematica. Referiu uma
mensagem do Presidente da Delegacao de Famalicdo, Anquises Carvalho,
que chamou a atencao para determinados fatos, que devem merecer algu-
ma atenco. Referiu-se também 2 situacio dos restaurantes em Evora ou em
Lisboa, porque ndo se conhecem resultados, sendo Delegagdes que apresen-
tam prejuizos. Esses aspetos tém que ser tratados e analisados num estudo
posterior, bem mais profundo do que aquele que habitualmente é feito na
ADFA. A Sede tem uma receita, a subvencao do Ministério da Defesa, e as
Delegacdes tém uma receita das quotas.

Perspetivou que os gastos, que tém vindo a aumentar progressivamente,
ndo vao reduzir-se, se mantivermos a mesma estrutura, dando como exem-
plo os encargos com o pessoal. Em contrapartida, as receitas, que resultam
da quotizacdo, estdo a perder expressao, e, a medida que os anos vao pas-
sando, o diferencial entre a receita e a despesa tende a ser cada vez menor.
Razao porque ha mais Delegacdes com prejuizos. Baseado nestas circuns-
tancias, é necessdrio realizar, no ponto de vista da situacdo econdmico-fi-
nanceira da Associagdo, uma andlise profunda, em que seja possivel avaliar
e perspetivar aquilo que serdo realmente as receitas, num futuro de dois
ou trés anos. O préximo Orcamento, tem de refletir as grandes decisdes a
tomar, no sentido de alterar a estrutura atual. Alertou também os respon-
sdveis de algumas Delegacdes, para que interiorizem, em definitivo, que a
Associagao vai “morrer” progressivamente, pelo que algumas Delegacdes,
provavelmente, vao ter que alterar a sua forma de funcionamento, ou, in-
clusivamente, extinguir-se.

0 Conselheiro Manuel Branco subscreveu “completamente” o que o Con-
selheiro Ludgero acabara de dizer. Em relacdo as atividades programadas
para 2026, afirmou ter gostado da estrutura com que o Presidente da DN as
dividiu, tendo em conta “a contracdo muito rdpida das dindmicas da Casa’,
que se tornou “uma coisa evidente para todos”. Cada vez mais, a ADFA precisa
de respostas centralizadas, porque, provavelmente, “as Delegagdes vdo de-
finhar cada vez mais e muito rapidamente”, evidenciando que a maior parte
vive a volta do respetivo Presidente, e que “vai ser muito dificil que qualquer
Delegagdo subsista ao desaparecimento do seu Presidente”.

Neste quadro, questionou-se sobre como é que a ADFA vai consequir pro-
longar o apoio aos sdcios, “aos poucos sdcios e muito dispersos, por todo o
Pais”, correndo-se o risco de ficarem completamente desamparados, seja,
por exemplo na hipdtese de marcar consultas ou de deslocar-se a Lisboa
para comparecer a uma consulta, algo a que, de momento, ainda € possivel
dar resposta.

Realcou entdo as assimetrias entre os universos de Lisboa e do resto do Pais.
Evidenciou o grupo de associados que estdo a trabalhar para tentar encon-
trar estratégias que ajudem a DN e a ADFA.

Sublinhou que a revisdo estatutdria é urgente, tendo em atencdo o que estd
a acontecer em Settbal, em Braganca e em Castelo Branco, “que é pratica-
mente o desaparecimento rdpido de Delegagdes”, para fazer com que os Esta-
tutos passem a contemplar uma resposta cada vez mais centralizada para os
socios que ficarem mais desamparados.

Sobre a referéncia do Conselheiro Ludgero Sequeira aos restaurantes em
Evora e em Lishoa, referiu que o restaurante de Evora “funciona razoavel-
mente, dd-nos um pequeno lucro”, mas que considera que talvez valesse a
pena o CFN ou a DN se deslocassem a Evora para verificar, exatamente, como
é que essa estrutura.

0 Conselheiro Alberto Casais referindo-se ao Plano Operacional, quanto
as orientacdes estratégicas e defesa de direitos e justica social, concorda
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com o objetivo de clarificar o conceito de campanha no periodo antes da
Guerra Colonial, assim como lutar por pensdes dignas para deficientes mili-
tares e suas vitivas, apesar de considerar primordial para a Associacao a rea-
lizacao dos objetivos dos deficientes militares. Quanto as vidvas, reafirmou
a sua discordancia tal como ja havia defendido no CN anterior. Noutro ponto,
obter a justica para os ex-furriéis do Servico Militar Obrigatdrio, assegurou
que “é evidente, na minha opinido, que os furriéis foram uma classe funda-
mental na Guerra Colonial".

0 Conselheiro Manuel Lopes Dias referiu, em relacao ao Plano e Or¢a-
mento para 2026, que deveria constar uma proposta da DN para, muito rapi-
damente, exigir a reposicdo do funcionamento do Conselho Consultivo para
os Assuntos dos Deficientes das Forcas Armadas (CCADFA), que nao retine
desde 2017 e que seria o forum no qual poderiam ser discutidas as questdes
dos deficientes das Forcas Armadas, pois, “se os problemas néo forem discu-
tidos antes de subirem ao Gabinete do ministro da Defesa Nacional, as coisas
ndo andam”. Explicou que o CCADFA funciona no ambito da Dire¢ao-Geral de
Recursos Humanos da Defesa Nacional e que é nesse patamar que as ques-
toes devem ser tratadas, em primeiro plano. Referiu, também, que a ADFA
devia ter uma exposicao publica mais visivel, no aspeto de dar a conhecer a
opinido pablica aquilo que estd a fazer, e ainda o que ainda estd por fazer e
qual é 0 seu papel presente e futuro. Aconselhou a que se desse mais visibili-
dade a ADFA, especialmente perante a pressao dos ex-combatentes, concei-
to no qual “nos véo apagando”. E preciso passar a pratica, sendo mais ousa-
dos e recorrendo aos meios da Comunicagdo Social para levar a mensagem
da Associacao. Relativamente ao Orcamento, registou “com muito agrado, a
sensibilidade da DN, no sentido de fortalecer o Orcamento das Delegagbes de-
ficitdrias, prescindindo de 7% das comparticipagdes a Sede”. Realcou que estd
aberto “o grande problema que é o futuro da ADFA, em relacéo as Delegagdes
que jd estdo com problemas muito graves ao nivel da sua sustentabilidade”, £
importante que o Orcamento a aprovar no final do préximo ano, para 2027,
ja inclua profundas alteracdes, para que a ADFA seja sustentdvel até ao fim,
com dignidade. Reiterou que devem criar-se condicdes para que as Dele-
gacdes ndo fechem a porta, registando positivamente a anunciada criacao,
na Sede Nacional, de um Servico Associativo Nacional, fundamental para
comegar a dar garantias aos associados de que ndo vao ficar sem apoios,
nao esquecendo a potenciacao do Plano de A¢do para Apoio aos Deficientes
das Forcas Armadas (PADM), da Defesa Nacional, que estd a funcionar bem.
Ao nivel do Orcamento, alertou que “a cabega da ADFA, a Sede Nacional, é,
no fundo, a dltima parte da ADFA a morrer” e que é preciso que o Orcamento
para 2027 ja assegure que ndo fique descapitalizada, porque €é a Sede Nacio-
nal que tem que dar resposta, em tltima andlise, aos problemas financeiros
do pessoal, dos colaboradores e dos associados, respondendo também pe-
rante o exterior e perante a Defesa Nacional. Declarou estar de acordo com
a aprovacao do Plano e Orcamento da ADFA para 2026, uma vez que teria
que ausentar-se temporariamente para uma consulta, registando assim a
sua intencdo de voto favordvel.

0 Presidente da DN pediu a palavra para esclarecer que, sobre o pedido
de reativacao do CCADFA, ja a DN o havia tratado semanas antes, preven-
do que esse assunto figurasse nas reunides a realizar com Diretor-Geral
de Recursos Humanos da Defesa Nacional e com o Secretdrio de Estado
Adjunto e da Defesa Nacional, tendo mesmo ja sido discutido com o Dr.
Nuno Caeiro.

0 Conselheiro Mario Cornélio, referiu-se aos objetivos do Plano Ope-
racional, salientando que consideram clarificar o conceito de campanha
inscrito no DL 43/76, de 20 de janeiro, no sentido de nele incluir todos
os deficientes militares e afetados nas zonas operacionais da Guerra Co-
lonial. Gostava de saber qual é que é a zona operacional numa guerra de
guerrilha. Quanto as receitas e as quotiza¢des das vdrias Delegacdes, la-
mentou 0 parco pagamento de quotas e alvitrou que “o anunciado Servico
Associativo Nacional vai forcar muita coisa’, talvez influenciando o regres-
s0 a regularidade de alguns associados.

0 Conselheiro Alberto Pinto apresentou duas questdes. Sobre a em-
presa que serviu a ADFA nos servicos de Fisioterapia, referiu ter recebi-
do uma carta, em sua casa, anunciando a possibilidade de prestacao de
servicos, sabendo-se que estao alegadamente a utilizar a base de dados
da ADFA, mesmo sem ja fazerem parte da Casa. Indicou ainda que hd as-
sociados que ligam para a ADFA e que ndo vém atendidos os seus telefo-
nemas e que isso é um obstdculo a prestacdo do servico da ADFA aos seus
associados.

0 Conselheiro Eduardo Ribeiro pronunciou-se sobre o Plano Opera-
cional, manifestando desde logo a intencdo de se abster. Informou que
a razao para esta posicao se prende com a Delegacdo do Porto e com o
Eixo 6, relativo ao Projeto IRA. Referiu que é um projeto que ndo parte
de uma base cientifica de contextualizacao. Questionou sobre qual a pro-
blematica e contexto dos deficientes militares que fazem com que seja

>

necessdrio este Projeto IRA. Disse ainda que ter-lhe chegado a informa-
¢do que se trata de “um projeto megalémano, porque garanto-lhes que, no
terreno, ndo foi feita nenhuma prospecdo, nem nunca se fez, por exemplo,
um check-in junto dos deficientes militares associados, para saber das suas
necessidades, das suas barreiras e das suas dificuldades”. Pretendeu saber o
nimero de associados no Projeto CACI, na Delegacao do Porto, por exem-
plo, solicitando também, quanto ao Projeto IRA, saber a quantos deficien-
tes das Forcas Armadas se destina. Referiu que, como professor que deu
aulas durante 36 anos, especializado em deficiéncia mental e deficiéncia
motora. Tendo comegado a falar sobre as injusticas quanto aos direitos
dos deficientes das Forcas Armadas, sendo interpelado pelo Presidente
da MAGN, que sublinhou que na parte da tarde haveria um ponto para
a discussdo do Caderno Reivindicativo. O Presidente da MAGN apelou a
que centrasse a sua interven¢do no ponto em discussao, sobre o Plano
Operacional e Contas. Lembrou as reunides da Delegacao do Porto com
0s associados e recordou que numa dessas ocasides questionou a Direcdo
sobre a razdo de ser do Projeto IRA, do CACl e do Paldcio Cor-de-Rosa,
perguntando sobre o que é que tém que ver com o terreno e com os defi-
cientes das Forcas Armadas espalhados pelas varias regides do Pais, pois
ninguém os visita em casa ou nos lares. Disse que a ADFA tem futuro, até
porque ainda ha militares portugueses em missdo na Roménia, por exem-
plo. Considerou que o que faz falta é rever os Estatutos adequadamente,
quanto a operacionalidade e limite de mandatos, questionando a pratica
de manter pessoas a frente das Dire¢des ha 30 anos.

Terminadas as intervencdes, o Presidente da MAGN referiu o Parecer
do Conselho de Executivos (Cd’E), relativo ao Plano Operacional
e Orcamento, da ADFA, para o ano de 2026, favoravel por maioria e
com uma absten¢do e uma referéncia, especial, a inovacdo da reducdo, em
50%, do valor da dotacdo das Delega¢des para a Sede Nacional.

0 Presidente da DN deu uma explicacdo sobre as questdes que foram le-
vantadas. Falou do grupo de associados que promoveram, extra-DN, duas
reunides sobre o futuro da ADFA. Salientou que a DN estd firmemente in-
teressada em trabalhar no sentido de preparar o patriménio e o legado
histdrico-cultural da ADFA. Evidenciou o Departamento de Documentagao
e Arquivo, e o “excelente trabalho” de preparacao, catalogacao e arquivo
de toda a documentacdo da Sede da ADFA e das Delegacdes, com a cola-
boracdo do Arquivo da Defesa Nacional. Esse trabalho vai permitir que o
patriménio cultural da ADFA esteja disponivel para toda a sociedade, para
as academias, para as universidades, e para quem quiser debrucar-se so-
bre 0 que foi o papel fundamental da ADFA junto da sociedade portugue-
sa. Destacou a baixa participacao dos membros desse grupo de trabalho
nas Ultimas elei¢des. Realcou ainda a “redugdo drdstica do pagamento de
quotas”, apelando a coesdo associativa e aos contributos didrios dos que
apostam numa ADFA aberta e a funcionar com normalidade.

0 Tesoureiro da DN esclareceu que o programa eleitoral teve que ser
acabado antes de 20 de setembro e 0 encontro do grupo sobre o futuro da
ADFA foi a 29 de setembro, pelo que ja ndo entrou no programa eleitoral
a tempo.

0 Conselheiro Mario Cornélio, dirigindo-se ao Presidente da DN, lem-
brou que em tempos dirigiu o Nicleo de Cascais, durante dez anos, com
215 associados, entre os quais vitivas, e com trés elei¢des, uma delas com
uma participacao de apenas trés associados, nao se recordando de ver por
1d o Presidente da DN, que reside naquela regido, situacao corroborada
pelo Presidente da MAGN.

Passou-se a votacao: 0 Plano Operacional foi aprovado por maio-
ria, com duas abstencoes, e 0 Orcamento para 2026 aprovado, por

tivas e aos contactos institucionais que a Dire¢ao tem feito nesse sentido.
Realcou que o documento teve por base o que foi aprovado na Assem-
bleia-Geral de 12 de abril, numa sintetizacao do Caderno Reivindicativo.
Sublinhou que esses assuntos foram apresentados ao Ministro da Defesa
Nacional e ao Secretdrio de Estado Adjunto e da Defesa Nacional, sendo
também enviados as Chefias Militares. Lembrou a presenca da ADFA no
Parlamento, aquando da discussdo e aprovacdo do Orcamento do Esta-
do para 2026, tendo também participado em audiéncias com todos os
Grupos Parlamentares. Informou que a recetividade ao (R foi bastante
boa, e que, no dia em que o Ministro da Defesa Nacional foi a Assembleia,
para audicdo parlamentar, a ADFA/DN também Id esteve, sendo referida
por todos os Grupos Parlamentares e pelo proprio Ministro. Dando como
exemplo o caso dos furriéis, considerou que poderd “ser rapidamente ou
brevemente resolvido” e que, “até foi por iniciativa do Secretdrio de Estado,
hd umas semanas, num encontro que tivemos, que foi solicitado que envids-
semos para Id a documentagdo”. Anunciou a reunido, a realizar em breve,
em 18 de dezembro, com a Dire¢do-Geral de Recursos Humanos da Defesa
Nacional (DGRHDN), para analisar esses assuntos. Falou sobre o contetdo
do (R e evidenciou a parte relativa as vitvas, para quem se reclama, quer
para as que tém a pensdo de preco de sangue, quer para as que tém a
pensdo de sobrevivéncia, que qualquer dessas pensdes nunca seja inferior
ao IAS. Informou que foi feito um estudo e se estes itens fossem todos
contemplados com aprovacdo governamental, significaria um encargo de
cerca de 56 milhdes de euros por ano para o Erdrio Pablico.

0 Vice-Presidente da DN relatou uma reuniao no INR, em que estiveram
presentes o associado Lopes Dias e Lia Katali, acerca do procedimento de
equivaléncia de certificaao das desvalorizagdes atribuidas (Certidao Mul-
tiusos ou Cartdo de DFA). Informou que a ADFA fez o seu trabalho sobre
esta matéria e fundamentou um estudo, através do Gabinete Juridico Na-
cional, recorrendo a toda a legislacdo existente, desde o DL43/76. A situa-
¢do prende-se com a ndo-aceitacao do Cartdo de DFA como comprovativo
da desvalorizacao gerada pela deficiéncia. Registou que houve abertura,
por parte da Secretdria de Estado da Acdo Social para tratar desta matéria.
0 Conselheiro Manuel Lopes Dias, esclareceu que, essa questao foi
apresentada pelo Associado Henrique Mendonga, que também estava
na reunido do Mecanismo que acompanha a aplicacao dos direitos das
pessoas com deficiéncia, no dmbito da Assembleia da Repdblica, numa
apresentacao sobre o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia. No
intervalo dessa apresentacdo, a ADFA falou com a Secretaria de Estado da
Acdo Social, ficando combinado que a ADFA faria chegar ao Gabinete uma
comunicagdo sustentada sobre esta questao.

0 Presidente da DN referiu-se a questdo do cartdao de Deficiente das
Forcas Armadas, assunto que ja tem sido tratado, nomeadamente junto
da entdo Ministra da Defesa Nacional Helena Carreiras. Informou que, no
Hospital Militar, pedem o Cartdo da ADM e nao o de DFA. Considerou que
“0 cartdo do DFA tem que ser 0 nosso cartdo de identidade, enquanto mili-
tares e enquanto deficientes das For¢as Armadas” e que “devia ser reconhe-
cido por todos”. Chamou a atencdo para o facto de, nos tltimos dois ou trés
anos, aos Cartdes de DFA renovados foram retirados dois artigos sobre os
direitos dos DFA, nomeadamente o artigo que diz que os DFA tém o direito
de se inscreverem no |ASFA. Henrique Mendonca, na qualidade de ob-
servador, neste CN, pediu permissao para esclarecer que essa situagdo s6
se passa com os Cartdes emitidos através do Exército, pois dos que estdo
ligados a Marinha continuam a constar as referéncias ao direito dos DFA a
inscrever-se no |ASFA.

0 Presidente da MAGN salientou que, nem todos os organismos exigem
a apresentacdo de Certiddo Multiusos em vez do Cartdo de DFA.

0 Conselheiro Alberto Pinto considerou que a ADFA deveria fazer algo

maioria, com duas abstengdes.
Ponto Trés, sobre o Parecer do Conselho Fiscal Nacional referente

ao primeiro semestre do ano de 2025.

0 Presidente do CFN, informou que foram enviados, a todos os Con-
selheiros, o Parecer e uma nota sobre a clarificacdo de uma situacao ante-
riormente apresentada pelo associado e Conselheiro Nacional Mério Teixeira
sobre a Delegacao do Porto, acerca de um erro que aconteceu na contagem
da votacdo, sendo esse assunto também esclarecido no jornal ELO. Referiu
o resultado das contas, positivo em catorze mil duzentos e oitenta e quatro
euros e nada mais ter a declarar, elogiando a atuagéo da DN.

Ponto Quatro, representatividade e direitos

0 Presidente da MAGN lembrou que foram distribuidos previamente a
todos os Conselheiros os documentos produzidos pela DN, assim como
os documentos que foram apresentados pelo Conselheiro Mério Cornélio.
0 Presidente da DN referiu os aspetos ligados as reivindicacdes legisla-

para que 0s cartdes passassem a ser vitalicios, como as certiddes multiu-
s0s dos civis o sao.

0 Presidente da MAGN afirmou que, relativamente a estas questdes
dos cartdes, a DN tem que atuar, porque ha critérios distintos, conforme
0 Ramo das Forcas Armadas. Acrescentou que, nos termos da Lei, os
deficientes tém que apresentar o Cartao [Certiddo] Multiusos. Este as-
sunto tem de ser clarificada definitivamente porque nao faz sentido ndo
reconhecer o que foi homologado por uma entidade, as juntas militares.
Nao podemos aceitar que tenhamos de apresentar um Cartdo Multiusos.
Tem de estar salvaguardado na lei que, relativamente aos deficientes
militares, tem de ser aplicado o regime que os abrange como militares e
deixar de haver esse tipo de problemas e ndo ficarmos dependentes da
boa vontade ou interpretacdo de cada servico ou reparticao do Estado.
Sobre o CR aprovado em Assembleia-Geral, s6 pode ser alterado numa
nova Assembleia-Geral.

Pela Direcao Nacional foram apresentados trés documentos sobre a ques-
tao reivindicativa. Outros documentos foram apresentados pelo Conse-
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Iheiro Madrio Cornélio. Abriu-se o periodo de inscri¢des, para quem quises-
se intervir sobre essa matéria.

Registou as inscri¢des de Eduardo Ribeiro, de Alberto Casais, de José Montei-
ro, de Mério Cornélio e de Manuel Lopes Dias.

0 Conselheiro Eduardo Ribeiro reportou-se novamente a reunido tri-
mestral que a Delegacao do Porto realizou em Vila Real, em 24 de maio
de 2025, em que teceu vdrios comentarios sobre essa reunido, com apre-
ciagdo depreciativa para alguns sécios de forma como aceitam tudo e diri-
gentes que se aproveitam desses sdcios, que na sua opinido aceitam tudo.
Referiu, também, afirmacdes que na ocasido foram feitas e lamentou a
reacdo da Delegacdo as discordancias que alguns sécios apresentaram.
Transmitiu ao CN algumas afirmacdes ali proferidas pelos responsaveis
da Delegacdo do Porto, pouco amistosas para quem, governa a ADFA, em
Lisboa. Manifestou-se contra a afirmacdo sobre o final de vida da ADFA é
favordvel a tratar do legado da Associacao, considerando o seu patriménio
imaterial e preservando o seu valor histérico e cultural. Mas apelou tam-
bém a que se criem projetos para o patrimdnio fisico, pois “ndo podemos
estar alienar patriménio, nem em beneficio de outros deficientes, de outros
deficientes da sociedade civil, que néo dos deficientes militares”. Conside-
rou que, “estar a alienar patriménio com projetos megalégonos, tipo IRA ou
CACl, para atender outros deficientes, ndo acha muito correto”. “Temos que
manter a ADFA viva e renovada”. Sobre os Estatutos, defende que as quotas
deveriam ser por percentagem em relacdo a pensdo de cada um, como
acontece em outras organizagdes. Ainda sobre o patriménio e sobre o
funcionamento da ADFA, considerou que os proximos Estatutos terdo que
fazer uma reducdo de Orgaos, criando talvez um Conselho Fiscal dnico,
por exemplo. Considerou que, através das tecnologias de informacao e co-
municacdo, e das videoconferéncias, poderia poupar-se algumas verbas.

0 Presidente da DN prestou um esclarecimento e um comentario so-
bre que foi dito pelos Conselheiros anteriores. Esclareceu os presentes
sobre a situacdo que originou as elei¢oes intercalares e sobre a informa-
¢do que ndo contribuiu para o entendimento geral sobre esse momento
associativo.

Sobre as quotas, referiu que, em devido tempo, a DN enviou a todas as
Delega¢des uma comunicacao interna baseada nos Estatutos, com o pro-
cedimento para a suspensao do pagamento de quotas, se o associado
comprovar que realmente tem dificuldades econdmicas e que ndo con-
segue pagar a quota de sete euros por més. Considerou “dificil de aceitar”
que ndo haja algum deficiente das Forcas Armadas que nao tenha a pos-
sibilidade de pagar sete euros por més. Questionou como é que 0s outros
deficientes militares, com pensdes relacionadas com a vida militar mais
baixas, viveram ou sobreviveram durante 50 anos s6 com essa pensao.
A pensdo baixa indica uma incapacidade baixa e, por isso, fizeram a sua
vida profissional normal, com o seu emprego. Lembrou que a Ginica ma-
neira de comprovar se tém ou nao capacidade para pagar a quota é pela
apresentacao do IRS, como qualquer cidaddo faz, para qualquer coisa que
seja necessdria. Realcando que sem quotas a ADFA poderd encerrar a sua
atividade, apelou ao espirito associativo e a honestidade intelectual no
pagamento das quotas.

0 Conselheiro Alberto Casais lamentou que algumas intervencoes
tenham divergido dos temas propostos. Sobre as questdes os direitos e
representatividade, considerou que “ndo hd justifica¢io nenhuma para
haver deficientes em servicos e deficientes em campanha, pois, a partir do
momento em que qualquer militar foi mobilizado para a querra, a partir
desse momento tem que ter iguais direitos, para iquais situagdes”. Eviden-
ciou também as reivindicacdes dos furriéis, cujo assunto parece estar bem
encaminhado. Referiu ainda ndo concordar “com esta teoria das vitivas dos
deficientes militares terem, ndo digo privilégios, mas terem um tratamento
especial em relagdo as vitivas civis”, considerando que “elas néo sdo defi-
cientes”, embora tenham exercido uma missao que competiria ao Estado.
Disse que “ndo vejo razdo para que elas tenham essa prioridade, pois as
vitivas deviam ser tratadas de acordo com a legisla¢do para ndo-militares”.
0 Conselheiro Manuel Branco referiu que o que foi defendido pelo
Conselheiro Casais ndo é possivel e nunca foi possivel nos dltimos 50 anos.
Considerou que hd algumas coisas em que vale a pena insistir, como a ma-
joracao do IAS para os DFA. Em relacdo as quotas, referiu que o principio
bdsico da ADFA foi sermos sdcios todos iguais e que, portanto, a quota tem
que ser igual. Referiu ndo ser possivel exigir a declaracao de rendimentos
aos interessados. Apontou o mecanismo associativo para aqueles que ndo
podem pagar as quotas. Focou a situacao da Delegacdo dos Acores, que
pratica quotas diferenciadas, situacdo de irreqularidade estatutdria. Mas
também, disse ndo se opor a que se colocasse esta situacao na préxima
revisao estatutdria, legalizando a prética da Delegacdo dos Acores.

0 Conselheiro José Ribeiro referiu-se ao Projeto IRA, considerando que
tem que ser discutido e que nao deve ser descartado. Realcou que “este

projeto sé ird em frente se tiver pernas para andar e se tiver viabilidade”,
pois tem o patrocinio da ADFA. Afirmou ndo entender porque é que ndo
querem deixar trabalhar a Delegacao do Porto neste Projeto, que conside-
rou “inovador” e de “nivel europeu’”.

0 Presidente da MAGN salientou que este ponto é dedicado as revin-
dicagoes legislativas e ndo a discussdo do Projeto IRA, tendo permitido
que falassem sobre isso, e ndo devia, desviando a discussao do assunto
previsto.

Apelou aos Conselheiros para que procurassem incidir sobre o ponto em
discussao, o Caderno Reivindicativo aprovado em Assembleia-Geral, e 0s
documentos que a prdpria Direccdo apresentou para este ponto, quer no
dominio legislativo dos deficientes e suas vitvas, quer sobre furriéis, que
foram desenquadrados do posto que tinham.

0 Conselheiro Alberto Casais, em resposta ao Conselheiro Manuel
Branco, avancou que, hd 50 anos, também se fez coisas impossiveis de
pensar, como acabar com a guerra e fazer uma Associaco, questionando
sobre porque que nesta altura ndo se insiste na equiparagao entre os con-
ceitos de campanha e de servico.

0 Presidente da MAGN dirigiu-se ao Conselheiro Alberto Casais, dizen-
do que essa discussao ja teve lugar e que neste momento a ADFA sabe
qual € a situacao concreta. Hd um Caderno Reivindicativo aprovado em
Assembleia, e pode apresentar-se uma proposta para alteragdes no futu-
ro, se 0 Conselho estiver de acordo com isso, tomando a devida nota para,
numa préxima Assembleia-Geral, com a Direcdo, leva-la a votos, como
complemento aquilo que ja existe.

0 Conselheiro Mario Cornélio resumiu a questao dos furriéis. Ques-
tionou sobre a disparidade de praticas entre, por um lado, o Exército e
a Forca Aérea, e por outro, a Marinha. Questionou sobre porque ndo se
promoveu os furriéis e se a ADFA se interessou por isso.

0 Presidente da MAGN também falou dos furriéis, dizendo que os Ser-
vicos Juridicos deverao saber melhor do que ninguém, pois, desde 2007,
este assunto foi tratado varias vezes, sem ter-se conseguido resolver o
problema.

0 Conselheiro Manuel Lopes Dias apelou a que nao se dispersassem do
fundamental, pois o Orgdo méximo, que representa a coesdo associativa,
é a Assembleia-Geral Nacional, que, na sua Ultima reunido, definiu muito
claramente o quadro de reivindicacdes que, neste momento, 0s associa-
dos da ADFA querem que seja colocado ao mais alto nivel para ser resol-
vido. Considerou “muito triste” a sucessao de versdes do CR. As questdes
patentes no (R sdo centrais e a ADFA deverd manter o foco na sua resolu-
¢do. Referiu que a dispersao e desinteresse na ADFA e pela ADFA advém de
estar a discutir-se os mesmos assuntos na Assembleia-Geral, nos ultimos
trés anos, apelando ao foco principal a coesao nacional.

0 Presidente da MAGN concordou com o Conselheiro Manuel Lopes Dias,
pois ndo deve cada AGNO aprovar um Caderno Reivindicativo diferente e
levd-lo as entidades, como se fosse uma “cole¢do” desses documentos.

0 Conselheiro Ludgero Sequeira, considerou que na préxima AGNO,
a questao dos furriéis poderia integrar o CR. Sabendo-se que a questdo
dos furriéis esta na mesa de trabalho do Secretdrio de Estado, por via ou
proposta da Associacdo Nacional de Sargentos e ndo da ADFA. Mas essa
oportunidade ndo pode ser perdida e terd que ser aproveitada, honrando
a missao e o sacrificio dos furriéis na Guerra Colonial, propondo a questéo
dos furriéis como assunto prioritario.

0 Conselheiro Manuel Lopes Dias apresentou um esclarecimento so-
bre a sua intervencdo anterior, na qual chamava a atencdo para aquilo
que a Assembleia-Geral aprovou, realcando que deve também tratar-se
dos furriéis.

0 Presidente do CFN sublinhou que a espinha dorsal das operag¢des mi-
litares na Guerra Colonial tinha por base, para além das pracas, os furriéis
milicianos e os alferes milicianos.

0 Tesoureiro da DN fez parte do grupo que se chegou a frente no proble-
ma dos furriéis, a pedido do Secretario de Estado, esclarecendo, que ndo
haja confusdes, é sequndo sargento desde 1974.

0 Vice-Presidente da DN alertou para o problema da dispersdo nas rei-
vindicacdes. Apelou ao cumprimento do mandato da Assembleia-Geral,
num CR que ndo apresenta prioridades mas que reconhece as oportuni-
dades que vao surgindo. A ADFA tem agora a oportunidade dos furriéis, e,
sem esquecer o resto, as viivas, o pessoal em servico, deve aproveita-la.

0 Presidente da MAGN deu por encerrada a discussao referente ao
(R, passando-se a andlise dos documentos enviados pelo Conselheiro
Mério Cornélio.

0 Conselheiro Mario Cornélio sobre esses documentos focou trés pon-
tos: o conceito de deficiente das Forcas Armadas, a reabilitacdo e assistén-
cia social dos deficientes das Forcas Armadas, as pensdes e reformas e atua-
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lizacdes automdticas. A andlise destes pontos teve como base o DL 43/76.
Sobre o conceito de deficiente das Forcas Armadas, referiu que ndo é s6
a acao direta do inimigo, mas também a acdo indireta do inimigo, que
determinam a situacao. Quanto a reabilitacao e assisténcia social dos de-
ficientes das Forcas Armadas, evidenciou que o DL 43/76 prevé, no artigo
quinto, ponto um, que a assisténcia social é da responsabilidade do Esta-
do, mas que o deficiente pode ser colocado ao cuidado da familia. O sur-
gimento do estatuto de Cuidador Informal de Saude veio dar outra envol-
véncia ao tema, com as especificidades que determina. Aproveitou para
falar das vitvas dos DFA que abdicaram da sua carreira profissional para
se dedicarem aos companheiros, ficando, apds a morte dos seus maridos,
apenas com a pensdo de sobrevivéncia, perdendo a estabilidade finan-
ceira, algo que deve ser reconhecida. Quanto a atualizacdo automatica
das pensdes, aludiu a posicao da Caixa Geral de Aposentacdes (CGA) e as
interpretacdes injustas sobre os diversos casos dos deficientes militares,
apelando a que a ADFA disso, reclame. Referiu-se a questdo do Indexante
de Apoio Social, que substituiu o Saldrio Minimo Nacional no calculo das
pensdes. Desde 2018, hd uma majoracdo em 35% sobre o IAS e que as
cuidadoras informais dos deficientes militares tém o direito, como diz o
Acérdao, a receber o Saldrio Minimo Nacional, por exercerem essa funcdo.
0 Conselheiro José Farrago Dias disse que, no seu caso, foi primeiro
a Junta Militar e, para Ihe ser atribuida uma pensao, foi a Junta da Caixa
Geral de Aposentagdes, em 1994, sendo qualificado “em servi¢o”.

0 Presidente da MAGN considerou que ha diferencas e os deficientes
em campanha, portanto, do DL 43/76 e do DL 210/73, o que contou foi a
Junta Médica Militar e que a CGA aplicou aquilo que recebeu, em termos
de comunicacdo dessa entidade que atribuia a incapacidade. Revelou ndo
ter conhecimento de coisas diferente.

Quanto a questao das cuidadoras informais, a legislacao que as abrangeu
nao foi produzida a pensar nos deficientes militares, mas nos cidadaos em
geral, nomeadamente os idosos, que precisem de tal apoio. Considerou
a aplicacdo dessa legislacao a especificidade das vilvas dos deficientes
militares deve ser estudada pelos servicos juridicos da ADFA, para analisar
e aferir até que ponto isso possa ser aproveitado. . Referiu novamente o
PADM, aludindo aos apoios disponiveis. Acrescentou que ndo estranharia
que, assim como a sociedade em geral e os deficientes civis j& beneficia-
ram de alguma legislacdo dos deficientes militares, os deficientes mili-
tares e suas vilvas possam vir a beneficiar de alargamento de condicdes
a partir da legislacdo geral. Manifestou a opinido de que as vidvas dos
deficientes militares deveriam beneficiar da especificidade dessa missao,
em que, durante toda a vida, se substituiram ao Estado Portugués.
Afirmou que, tal como o Caderno Reivindicativo pretende que haja um
valor minimo em termos de pensdo para os deficientes militares, nomea-
damente aqueles que tém as tais pensdes baixas, em servico, é da opinido
que se proceda, de igual modo, para as suas vidvas. Quanto as vidvas que
foram cuidadoras, considerou que sdo as vidvas dos grandes deficientes
das Forcas Armadas, que auferiam, através dos seus companheiros, para
além da sua pensao, do abono suplementar da sua pensao, coma majora-
¢do total, e do complemento para a terceira pessoa. Depois da morte dos
maridos perdem em termos de rendimento. Referiu que, ao olhar para
esses casos, constata-se que foi uma opcdo de vida, com as suas conse-
quéncias, por vezes muito duras e que merecem a nossa solidariedade.

A Conselheira Chiu Arruda referiu ter trabalhado toda a vida e por isso
auferir a respetiva pensao, mas esse facto nao invalida que deva ser re-
conhecido e reparado o sacrificio das mulheres dos deficientes militares.
Acrescentou que cada Delegacdo deveria circular pelo terreno e procurar
as vidvas dos grandes deficientes, que precisam de apoio e que devem ser
efetivamente reparadas.

0 Presidente da DN salientou ser indesmentivel que as mulheres dos
GDFA tém grandes encargos, por exemplo, as despesas a dobrar, pois tém
sempre que estar com eles, como acompanhantes e pagantes, o que cons-
titui encargos financeiros e outros que as outras pessoas nao tém. Con-
siderou que essas vilvas deveriam beneficiar de uma pensao especifica,
pois, “dentro da iqualdade, hd muitas diferengas”.

0 Presidente da MAGN lembrou que na dltima reunido foi decidido que
esta situacdo fosse estudada juridicamente.

0 Conselheiro Mario Cornélio sublinhou que essas vitvas sofrem que-
bras financeiras muito violentas.

0 Presidente da DN aproveitou para informar que o documento apre-
sentado pelo Conselheiro Mdrio Cornélio serd incluido como documento
de trabalho.

Deu-se por encerrado o Ponto Quatro e como no Ponto Quinto, nao foi
solicitada qualquer intervencao, o Presidente da MAGN deu por encerrada
a reunido pelas 16h00, desejando boas festas a todos os participantes e
trabalhadores que colaboraram na logistica deste Conselho Nacional.

Armadas
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Parecer do Gonselho Nacional sobre a Execucao do
Orcamento Global respeitante ao Exercicio de 2020

Senhores associados,

No exercicio das competéncias conferidas pela alinea e) do artigo 36.° dos Es-
tatutos, o Conselho Nacional emite o seu Parecer sobre a Execugdo Orcamental
da Sede e das Delegacoes, respeitante ao Exercicio de 2025, apresentada pela
Direccdo Nacional da ADFA - Associagdo dos Deficientes das Forcas Armadas.

1. AMBITO DA ANALISE

0 Conselho Nacional procedeu a andlise da actividade e da evolugdo das contas
de rendimentos e gastos, através dos documentos produzidos pelos servicos ad-
ministrativos e financeiros da ADFA e os esclarecimentos dados pelo tesoureiro da
Direccdo Nacional, assessorado pelo contabilista certificado e responsavel pelos
servicos de contabilidade:

1.1. Documentos elaborados e fornecidos pelo Departamento Administrativo e
Financeiro, nomeadamente, os mapas de execucdo orcamental da Sede e das
Delegacdes relativos ao exercicio de 2025.

1.2. Contas de exploracao da Sede, Delegagdes e consolidado de 2025.

1.3. Esclarecimentos sobre as variagdes nos valores dos rendimentos e dos gastos,
sobretudo as de maior relevancia.

1.4. Critérios sequidos quanto a especializagdo dos exercicios.

1.5. Critérios aplicados na contabilizacao de imobilizacbes.

1.6. Critérios aplicados no cdlculo das amortizag6es do exercicio.

1.7. Critérios na regulariza¢do das dotacdes, versos custos com o pessoal e quotas
cobradas.

0 Conselho Nacional, em resultado da andlise efectuada aos elementos atrés
descritos, considera estar em condices de formar opinido sobre a evolucdo da
execucao orgamental, no ano em apreqo.

0s valores do Orcamento para o exercicio de 2025, representam, respectivamen-
te, Rendimentos de 2.411.738 euros e Gastos no montante de e 2.388.203 euros,
e a previsdo de um Resultado de 23.535 euros.

Face as demonstragdes contabilisticas apuradas foram realizados Rendimentos e
Gastos no montante de 2.527.820 euros e 2.503.026 euros, respectivamente, dos
quais resultou um Resultado Liquido do Periodo no montante de 24 794 euros.
Nesta execucdo orcamental foi obtido um resultado liquido do periodo superior
ao previsto de 1.259 euros.

Analisadas as variacdes que contribuiram para o resultado, face ao previsto, no-
meadamente, as variacdes mais significativas nas contas orcamentais de Rendi-
mentos e Gastos poderemos concluir:

2. A0 NIVEL DOS RENDIMENTOS E GANHOS

® Rendimentos da Actividade Associativa: verificou-se uma variacdo, positiva
de +26.324€ face ao que estava orcamentado. Para esta variacao houve uma
contribuicdo negativa de quotas cobrados a mais e a menos do qual resultou
um decréscimo de -8.161€ em referéncia ao que havia sido orcamentado. Por
outro lado, para o efeito positivo no valor dos Rendimentos da Actividade As-
sociativa, contribuiu a variagao da receita de +24.480€, derivada da recupera-
¢do de despesas de eventos sociais e os ajustes da reqularizacdo de dotacdes
resultante da variacao de saldrios suportados pela sede no valor de +13.192¢;
De forma negativa contribuiu para o valor global a diferenca de quotas efeti-
vamente recebidas de -3.187¢€.

 Vlendas nos Bares/Restaurantes: registou uma varia¢do positiva de +1.052€,
face ao orcamentado e refere-se a Delegagao do Porto.

® Prestacdo de Servicos: registou uma variacdo, igualmente, para menos de
-5.835€. Para este valor contribuiu, essencialmente, a quebra de receita dos
servicos médicos de -4.337€, diminuicdo de receita do servico juridico no valor
de — 299€, de servicos de secretaria -250€ e a variacdo negativa de outras
receitas na delegacdo do Porto de -950¢.

o Qutros Rendimentos e Ganhos: registou uma variacao positiva de +37.828€.
Trata-se de uma varia¢do positiva significativa que resulta da variacdo nas
sequintes verbas: comissoes de viaturas de +1.868€, comissdes cartdo Galp
de +2.588€ e Jornal Elo com o valor de +7.201€ ndo orcamentado. Para a
variagdo positiva de Outros Rendimentos e Ganhos, contribuiram, também.
a recuperacdo de despesas do INR de +8.355€ e a recuperacdo de despesas
do CAO - Centro de Apoio Ocupacional a funcionar na delegagao do Porto com
7.867€. Negativamente contribuiu a Rede Nacional de Apoio apés a deducdo
da recuperacao de despesas com valor de -773€. No tocante aos proveitos su-
plementares, registou uma variacdo positiva de +12.722¢€, influenciada pelas
variagdes positivas do Porto +6.231€, Evora +8.496€ e Acores +1.360€ e em
sentido contrario a Sede -5.365¢€.

>

® Proveitos e Ganhos Extraordindrios, variacao favordvel de +13.499€. Para este
aumento contribuiu, principalmente, 0 aumento de donativos de +39.811€,
repartidos pelas variagdes na Sede de +6.597€, Lishoa +10.576€, Porto
+22.453€, Evora +30€, Faro +732¢, Madeira +100€, Coimbra +87€ e em
sentido negativo Viseu -644€ e Acores -120€. Contribuiu também o aumento
das outras receitas, nomeadamente, correcdes de receitas de exercicios ante-
riores em -+1.126€. A variacao negativa de -27.438€, na conta de Outros Pro-
veitos Extraordinarios, resulta das delegacdes: Porto -28.035€, Evora -100€, e
em sentido contrario, a Sede de recebimento da consignacéo de receita de IRS
+91€ e Acores +606€.

® Proveitos e Ganhos Financeiros, a variagao foi positiva de 707€ de juros de
depésitos a prazo.

2. A0 NIVEL DOS GASTOS

 (astos de actividade associativa: Relativamente ao Orcamento foram gastos
+37.892¢€. Esta variacdo resultou do aumento dos gastos com pessoal de
+13.192€ pagos em 2025. Os acertos de comparticipagdes, das quotas de
2025, efetivamente recebidas, de -3.187€ que estdo reflectidos nas receitas
da actividade associativa, dada a situacdo da consolidagdo dos valores entre
as contas da Direccdo Nacional e das Delegagdes. Subsidio a Ntcleos foram
gastos mais 836€ do que estava orcamentado. Por outro lado, no apoio a s6-
cios foram despendidos -450€ em comparacdo com o orcamentado. Ainda,
nas variagdes destes gastos da actividade associativa, estdo incluidas os gas-
tos em eventos sociais em que foram despendidos +27.501€ do que o valor
orcamentado. Quanto a estes gastos dever-se-a ter em conta o valor de recu-
peracdo de despesas que consta nos Rendimentos da actividade associativa
em que essa recuperagdo teve um aumento de receita face ao orcamento de
+24.480€. De qualquer modo, a diferenca entre a receita de eventos realiza-
dos e a despesa correspondente, traduz um custo efectivo na realizacdo de
eventos de +12.721¢€.

o (ustos de mercadorias vendidas e consumidas: a variacao para mais destes
consumos de +1.432€, refere-se a Delegacdo do Porto. Como € sabido, na
Sede, este servico foi objecto de um contrato de cessao de exploracao com
resultados financeiros para a ADFA.

® (Gastos com Pessoal: apresenta um gasto superior ao orcamentado da ordem
de +40.348€. Esta variacdo é resultante do aumento nas remuneragdes do
pessoal resultante de ajustes no quadro de pessoal, e representa o aumen-
to de despesa de remuneragdes, incluindo encargos sobre as mesmas de
+21.416€. Para 0 aumento da variacdo em gastos com pessoal, deveremos
acrescer 0 aumento dos gastos em formacdo face ao orcamento de +13.028€
que inclui os gastos na sede pagos a empresa Reabilitar em Casa. Outros Gas-
tos com um acréscimo de 5.904€ referem-se a seguros de saiide, higiene e
seguranga no trabalho e comparticipacdo de despesas de satide.

® (zastos em Fornecimentos e Servicos Externos: registaram-se gastos superio-
res aos previstos no orcamentado de +18.647€. Para este acréscimo global de
gastos, nesta ribrica, encontramos as que ficaram aquém dos valores orca-
mentos e outras que sofreram importantes acréscimos de despesa. De real-
¢ar, neste capitulo, as contas destes gastos que ficaram aquém do previsto,
destacando-se a redugdo dos gastos com combustiveis -2.178€, gua -549€,
material de escritdrio -6.837€, despesas de representacdo -3.965€, circuitos
de comunicado electronica -843€, sequros -487€, deslocacdes de Orgdos So-
ciais e Trabalhadores - 10.663€, contencioso e notariado -449€ e conservagao e
reparacdo -7.709€. J&, no tocante as contas que contribuiram para o aumento
de Gastos, passaremos a citar: As contas de:

o Electricidade +9.016€, outros fluidos +1.877€, ferramentas e utensilios
+2.836¢, rendas e alugueres +10.266€, telefones e correios +3.313€, ho-
nordrios +4.637€, vigilancia e seguranca +2.427€, servicos informéticos
+5.313¢, trabalhos especializados +4.573€ e outros fornecimentos e servicos
+8.120€ euros.

® Impostos: ficou além do previsto +2.128€

o (Qutros Gastos e Perdas: verificou-se uma redugdo de -6.584€ face a0 orcamen-
tado. Esta reducdo resulta, essencialmente, da ndo realizacao das accdes no
ambito das relacdes internacionais no valor de -5.000€, cujo valor orcamenta-
do era de 10.000€ e na verba destinada aos outros custos e perdas que previa
um gasto 1.750€ euros e s foram gastos 333€, bem como o gasto de -1.188€
em quotas diversas. Em sentido contrdrio, verificou-se um aumento face ao
previsto de -+1.021€ na realizacdo de Assembleias-Gerais Nacionais, Conselho
Nacional, Conselho de Fxecutivos e s Eleicdes Intercalares para os Orgdos So-

ciais Nacionais, realizadas em 25 de Outubro de 2025.

® (astos e Perdas Extraordindrias: Estes gastos atingiram uma variacao de va-
lor de +3.257€ que resulta de correcdes contabilisticas, de 3.057€ relativas
a exercicios anteriores com origem nas correccdes referentes a dotacdes das
delagdes a Sede relativas ao ano de 2024. Esta situacdo resulta da necessidade
de especializacao do exercicio e como tal, depois do apuramento das quotas
cobradas verificadas em 2024, dever-se-ia proceder as regularizacoes desses
valores versos reflexos na massa salarial da ADFA. Ao ndo serem operadas
essas regularizagdes, os efeitos produzem-se no ano sequinte. Os restantes
200¢, referem-se a donativos recebidos e que nao estavam orcamentados.

e (ustos e Perdas Financeiras: Verificou-se um aumento de gastos bancérios, de
+2.632¢, face ao orcamentado.

e Quanto as amortizacdes do Exercicio: Trata-se de um valor superior ao pre-
visto no orcamento de +15.072€. Contribuiram para este valor 0 aumento
das amortizacdes de Edificios e Outras Construgdes +11.287€, Equipamento
Bdsico +4.251€ e a reducdo das Amortizagdes do Exercicio de Equipamento
Administrativo —4.168€ e Outras Imobilizagdes Corpéreas —298€. De notar
que estes gastos influenciaram o resultado liquido do periodo, mas néo cor-
responde a despesa efectiva.

o Seguidamente, passamos a descrever a origem das variacdes mais
significativas para todas as rubricas do orcamento:

Nota 1 - Rendimentos da Actividade Associativa

o Quotizacdo (-8.161 €): a variacdo verificada teve origem em termos positi-
vos a Sede +14.846€; nas Delegacdes Porto +10.986€; Famalicao +2.361€
e Viseu +3.442€ e de forma negativa as Delegacdes de Braganca —2.092€;
Castelo Branco —2.790€; Coimbra —4.129€; Lishoa -27.870€; Evora —228¢€;
Faro -2.331€; Madeira -274¢; e Acores -83€.

® Recuperagdo de Eventos Sociais (+24.480 €): esta variacao teve origem na
Sede de +517€, nas Delegacdes: Lishoa +8.802€, Porto +290€, Famalicdo
+50€, Coimbra +8.931€, Castelo Branco +5.136€, Evora -2.745€, Madeira
+2.415€ e Acores +1.084€, face aos valores constantes do orcamento.

Nota 2 - Prestacao de Servigos

o Bar/Restaurante (+1.052 €): esta variagao teve origem na Delegacao do Por-
to, uma vez que na Sede, por forca do contrato de cessdo de exploragao, nada
hd a registar.

® Servicos Médicos (-4.337 €): para esta variagdo contribuiu os servicos da
Sede -4.531€, da Delegacdo de Famalicdo -1.415€ e Delegacdo do Porto com
+1.608¢€.

® Servicos Juridicos (-299 €): esta variacao positiva advém da Delegacdo do
Porto.

o Servicos de Secretaria (-250€).

® Qutros Servicos (- 950€), relativo a Delegacdo do Porto

Nota 3 - Outros Rendimentos e Ganhos

o (omissao de Viaturas (+1.868 €): esta variacao teve origem na Sede e esta
verba estava sub-orcamentada.

Comissao da Galp (+2.598 €): esta variagdo teve origem na Sede e estava sub-
-orcamentada.

Jornal Elo-Publicidade (+7.201€), valor que estava sub-orcamentado.

Rede Nacional de Apoio (-773 €): a varia¢do nesta rdbrica teve origem na Sede
-1.760€, nas Delegaces da Madeira -761€, Acores +2.027€, e Porto -279€;
INR - Instituto Nacional de Reabilitacao (+8.365€): valor sub-orcamentado.
CAO- Centro Apoio Ocupacional (+7.867€): Valor referente ao CAO na Dele-
gacdo do Porto.

Outros Proveitos Suplementares (+10.722€): Contribuiu para este aumento,
face ao orcamentado, a Delegago do Porto com +6.231€, Delegacdo de Fvora
+8.496€ e a Delegacdo dos Acores (+1.360€) e em sentido contrdrio a Sede
com-5.365€.

Nota 4 - Proveitos e Ganhos Extraordinarios

® Qutros Proveitos Extraordindrios (+13.499€): A variacao verificada nesta
rubrica tem, essencialmente, origem nos donativos recebidos (+39.811€)
tendo contribuido positivamente, a Sede +6.597€, as Delegacdes de Lisboa
+10.576€, do Porto +22.453€, Coimbra +87€, Evora +30€, Faro +732¢,
Madeira +100€, e negativamente Viseu (--644€), dos Agores -120€. Outra
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origem das variacdes verificadas tem a ver com a conta de Outros Proveitos
Extraordindrios -27.438€. Esta variacao teve origem nas Delegacdes: Porto
-28.035¢, Evora -100€, e em sentido positivo a Sede com a consignagdo de IRS
+91€ e Delegagao dos Aores +606¢€.

o (orrecgdes Relativas a Exercicios Anteriores (+1.126 €): a variacdo indicada ao
nivel dos rendimentos.

Nota 5 — Gastos da Actividade Associativa:

® Apoios a Sdcios (-450 €): esta variagdo teve a sua origem na Sede +149€,
Delegacéo Lisboa -1.601€, Delegacao Porto +595€) e Delegacao dos Aores
+407€.

e Eventos Sociais (+27.501€): esta rbrica estd relacionada com a contrapartida
nas receitas. Para esta variacdo contribuiram: a Sede -1.576€, Delegaces: Lis-
boa +9.483€, Porto + 1.261€, Braganca +115¢€, Famalicdo +492¢€, Coimbra
+8.854¢€, Castelo Branco +5.400€, Evora — 670€, Faro 79€, Madeira +2.412€
e Acores +1.651€.

 Quanto a estes gastos dever-se-d ter em conta o valor de recuperacao de des-
pesas que consta nos Rendimentos da actividade associativa e que teve um
aumento de receita, face ao orcamento de +24.480€. De qualquer modo, a
diferenqa entre a receita de eventos realizados e a despesa correspondente,
traduz um custo efectivo na realizacdo de eventos de +12.721¢€.

® (MVMC- Compras Bar/Restaurante (+1.432 €): contribuiram para esta varia-
¢do a execu¢do na Delegacdo do Porto.

® (astos com o Pessoal (+-40.348 €): esta variacdo resulta dos ajustamentos nos
quadros de pessoal de +21.426€ e os gastos com formagao de +13.028€, que
inclui a verba paga a Reabilitar em Casa e outros gastos de +5.904€ referen-
tes a Seguro de sadde, higiene e sequranga no trabalho e comparticipagdo de
despesas de satide.

Fornecimentos e Servicos Externos (+18.647 €): Tal como jé foi referido antes,
nas contas que fazem parte desta rubrica contabilistica, verificaram-se au-
mentos e diminuices de gastos face ao orcamento aprovado. Vamos passar a
indicar as respectivas variagdes positivas e negativas nas diversas contas.

Para este acréscimo global de gastos, nesta ribrica, encontramos as que fi-
caram aquém dos valores orcamentos e outras que sofreram importantes
acréscimos de despesa. De realcar, neste capitulo, as contas destes gastos que
ficaram aquém do previsto, destacando-se a redugdo dos gastos com com-
bustiveis - 2.178€, dgua -549€, material de escritdrio -6.837€, despesas de
representacao -3.965€, circuitos de comunicagdo electronica -843€, sequros —
487, deslocagdes de Orgéos Sociais e Trabalhadores -10.663€, contencioso e
notariado -449€ e conservacdo e reparagao -7.709€. No tocante as contas que
contribuiram para 0 aumento destes gastos, passamos a itar:

Electricidade +9.016€, contribuiram para este valor: a Sede +3.304¢€, Porto
+1.285€, Viseu +110¢, Evora +3.930€ e Acores -1.153€, Braganca -47¢, Fa-
malicao -103€, Coimbra -338€, C. Branco -143€, Faro -81€ e Madeira -55€.
Outros fluidos +1.877€, diferenca com origem na Sede +1328€, Evora
+1.121€ e Aores +-144€.

Ferramentas e utensilios +2.836€, diferenca com origem na Sede +3610¢€.
Em sentido inverso o Porto -428€ e Acores -346€.

Rendas e alugueres +10.266€, contribuiu para esta diferenca a Sede
+4.184¢€, Lishoa +6.336€, Porto +105€, em sinal inverso a Madeira -90€ e
Acores -270€. Trata-se, essencialmente dos contratos das viaturas em renting.
Telefones e correios +3.313€, contribuiu para esta diferenca Lishoa +1.448€,
Porto +3.293€, Braganca +162€, Famalicao +861€, C. Branco +178€ e Faro
+263€, a Sede -114€, Viseu -447¢€, Coimbra -1.910€, Evora -77€, Madeira
-114€ e Aores -230€.

Honordrios +4.637€, para 0 aumento destes gastos contribuiu a Sede com
+5.144€, Famalicdo +550€ e Acores +2.275€. Em sinal inverso o Porto
-2.572€ e Madeira-761€.

Vigilancia e seguranca +2.427¢, diferenca verificada na Sede +1.819€ e Porto
+607€.

Servigos informaticos 45.313€, valor sub-orcamentado.

Trabalhos especializados +-4.573€ referente a Sede +4.673€ e no Porto com -100€.
Outros fornecimentos e servios +-8.120€. Dado o significado deste valor, pas-
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samos a referir a estrutura associativa que contribuiu para este aumento
de despesa, face ao orcamentado: a Sede +7.038¢, e as delegacdes: Lisboa
+272€, Porto +2.105€, Famalicao +153€ e em sinal contrdrio temos Viseu
-54€, Coimbra  -993€, Evora -200€, Faro -24€, Madeira -97€ e Acores -80€.
Finalmente, ainda nesta nota cabe salientar a redugao expressiva de gastos
nas contas:

Deslocagdo de Orgaos Sociais e Trabalhadores de -10.663€ em comparacao
com o orcamento e que estd justificado pelo recurso crescente a participa-
¢do por videoconferéncia nas reunioes.

Despesas de Representacao que reduziram -3.965€ com reflexos na Sede
-2.931€ e nas Delegacdes: de Lisboa -303€, Braganca -100€, Famalicao
-470€, Viseu -465€, Coimbra -190€, C. Branco -123€, Evora -288€, Faro
-170€, Madeira -100€ e Acores -586€, em sinal inverso Porto +1761¢.

o (Qutros Gastos e Perdas - (-6.584€): contribui para esta variacdo a ndo reali-
zacdo da participacdo da ADFA em eventos internacionais para os quais es-
tava prevista a verba de 5.000€, no Orcamento. Em sentido contrdrio foram
gastos mais 1.021€ do valor de 3.000€ orcamentados para realizacdo da
participacdo da ADFA em eventos internacionais para os quais estava pre-
vista a verba de 5.000€, no orcamento. Em sentido contrario foram gastos
mais 1.021€ do que o valor de 3.000€ orcamentados para a realizacdo de
Assembleias-Gerais Nacionais, Conselho Nacional, Conselho de Executivos e
acto eleitoral realizado. Contribuiu para esta variacao as Delegag6es: Lisboa
+909¢€, Viseu +60€, Coimbra +88€ e Madeira +50€ e a Sede -86€.

Nota 6 — Custos e Perdas Extraordinarias ( 3.257€)

o (orrecgdes Relativas a Exercicios Anteriores (+3.057€): este valor resulta
das correcgdes efectuadas relativas ao exercicio anterior, por ndo ter siso
efectuada a especializagdo do exercicio, ou seja, gastos que nao foram con-
tabilizados no ano de 2024 e foram reqularizados em 2025. Os restantes
gastos extraordindrios de 200€, respeitam a donativos pagos e que ndo
estavam orcamentados.

Nota 7 — Custos e Perdas Financeiras (+2.632€)

o Avariacdo verificada resulta dos gastos financeiros suportados em compa-
racao com os valores orcamentados. Trata-se de gastos bancdrios relativos
as contas da Sede e das Delegacdes. Na Sede, a variacdo é de +1.743€ e
inclui os gastos com as contas caucionadas, Caixa Geral de Depdsitos e car-
tao Galp). Nas Delegagdes de Lishoa +189€, Porto + 14€ Famalicdo +108€,
Braganca +62€, Viiseu +180€, Coimbra +357€, Castelo Branco -21€, Evora
-12€, Faro +43€, Acores -22€ e Madeira - 11€.

Nota 8 - Amortizagdes do Exercicio (+15.072 €):

e As variagdes mais significativas nesta rubrica tiveram origens na Sede
(-1.874€), Lishoa -6.013€, Porto +18.465€, Famalicdo +504€, Viseu
+267€, Coimbra +2.579€, Castelo Branco +205¢, Evora +751, Faro +72€
e Madeira 116¢€.

Nota 9 - Resultado do Liquido do Periodo, (+24.793 €):
® 0 detalhe deste Resultado Apurado no Exercicio e a variacdo face ao Orca-
mento, pode ser observado no quadro seguinte:

Conclusao:
 Da andlise efectuada, o Conselho Nacional entende que as variagoes veri-
ficadas ndo tiveram origem em procedimentos irrequlares. Resultaram de

contingéncias que ndo foi possivel prever aquando da elaboracao do Orca-
mento. A actividade, suportada pelo Orcamento, estd enquadrada com o
Plano Operacional do ano em apreco.
Apesar de algumas condicionantes com que qualquer plano se depara ao
longo de um exercicio, foi possivel, aos Orgéos Gestores da ADFA, proceder
a alguns ajustamentos para que algumas perdas nas receitas fossem com-
pensadas com a contencdo de algumas despesas. De salientar, o reforco de
39.600€ da verba recebida do Ministério da Defesa Nacional, que contribuiu
para compensar os efeitos de aumentos na massa salarial, bem como, da
inflaccao na estrutura de custos da ADFA.
e No periodo em anélise, foram continuadas as alteracdes de servicos que
deixaram de estar na gestdo e controlo da Delegacdo de Lishoa e passaram
para a responsabilidade da Direccao Nacional.
Continuaram os Servicos Médicos Nacionais, nomeadamente, da area da
Fisioterapia a ser da responsabilidade da empresa Reabilitar em (Casa até
final do més de Julho de 2025, data em que feita a rescisdo do contrato.
0 Restaurante/Bar na Sede, continuou a ser explorado através de contrato
de exploragao por terceiros;
No ano de 2025, os valores contabilizados a titulo de rendimentos e gastos
de exercicios anteriores, mantiveram valores com menor expressdo na con-
ta de resultados do periodo.
Continuou a reducdo de gastos com as reunides estatutarias, nomeadamen-
te, Conselhos Nacionais e Conselho de Executivos, por serem efectuadas,
cada vez mais, com recurso a utilizacao da participacao por videoconferén-
cia. No entanto, continua a ser necessdrio que haja melhores meios técnicos
disponiveis e formacao aos utilizadores para optimizar o funcionamento
dessas reunides com boa qualidade de comunicagdo.
O objectivo de qualquer bom orcamento € servir de meio orientador para
uma gestao eficiente, rigorosa, que utilize ao longo do exercicio meios de
controlo para que, cada vez mais os orcamentos futuros estejam mais proxi-
mos da realidade e os desvios na execucdo sejam minimos;
Pela andlise do quadro demonstrativo de resultados do periodo, verifica-se
que, apenas a Delegacao de Coimbra, obteve resultado positivo. Esta situa-
¢ao ja obteve alguma resposta no Orcamento para 2026, uma vez as dota-
¢0es a transferir pelas Delegacdes para a Sede Nacional passou dos 14%
para 7% do valor das quotas que receberem. No entanto, tal procedimento
nao aumenta os recursos financeiros, faz, apenas, uma redistribuicao dos
mesmos. Quando no hé condi¢des para aumentar receitas, nomeadamen-
te, das quotas, porque o ndmero de associados vai reduzindo, interessa
ajustar as Estruturas Sociais da ADFA e as Capacidades Instaladas de Servi-
¢os devem ser ajustadas a nova realidade. Com tais medidas, sera possivel
reduzir, quer as despesas fixas, quer despesas varidveis, sem comprometer
0s objectivos defendidos pela ADFA, no apoio aos seus sdcios.
 Por fim e sem pdr em causa o Parecer que a sequir se emite, o Conselho
Nacional, reafirma o que disse em Pareceres anteriores. Exigir que sejam
aplicados critérios de orcamentacdo e de contabilizacdo para toda a ADFA,
de modo que haja a maxima equidade e andlise na apreciacdo da evolugao
econdmica das vérias partes da ADFA, conjugadas com as actividades de-
senvolvidas no cumprimento dos Planos Operacionais.
 Face ao exposto, o Conselho Nacional dd a sua concordancia a Execucdo Or-
camental da Sede e Delegacoes da Associacdo dos Deficientes das Forcas
Armadas, respeitante ao ano de 2025, dando o seu Parecer favordvel a que
amesma seja aprovada pela Assembleia-Geral.

(Valores em Euros)

Descriao SEDE | LISBOA | PORTO |BRAGANCA | FWIALIAO | VISEU | COIMBRA | CBRANCO | EVORA | FARO | MADERA | ACORES | TOTAL
Resultado previsto no 73361 49| 3040| -8818| 2267| 4352| 1105| 4e62| -12110| 330 12441 71| B354
orea mento

Resultado Executado 100938| -15769| 7914| 8736| S5752| 2055| 2598| -10411| 92%3| S477| Me2| A774| 24793
Variagdes 7577| 5918|4874 Q| 3485|2207 1493| s79| 2857 2157 89| 1703|1259

WWW.ADFA-PORTUGAL.COM/

Lisboa, 26 de Marco de 2026

Mantenha as suas
quotasemdia

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas




A FECHAR

0 NOSSO ELO DE UNIAO DESDE 1974

ABRIL 2026

e ORGAO DE INFORMA

DOS DEFICIENTES

PORTE PAGO

j cttcormeios

TAXA PAGA
PORTUGAL

CABO RUINVO

PUBLICACOES
PERIODICAS
AUTORIZADO A CIRCULAR
EM INVOLUCRO FECHADO
DE PLASTICO OU PAPEL
PODE ABRIR-SE PARA
VERIFICAGAO POSTAL

FICHA TECNICA

PROPRIEDADE E EDIGAO: Associagao dos Deficientes das Forgas Armadas — ADFA | Pessoa Colectivan. 500032246 | Email : jornal.elo@adfa-portugal.com | Internet - http://www.adfa-portugal.com « DIRECGAO, ADMINISTRACAO, EDIGAO E REDACGAO: Av. Padre Cruz - Edificio ADFA, 1600-560 LISBOA | Telefone: 2175126 00
DIREGCAO NACIONAL DA ADFA /ADMINISTRAGAO: Antdnio Pereira Neves; José Carlos Pavoeiro; Candido Patuleia Mendes; Arlindo dos Santos. « REDACGAQ: Director: José Diniz; Editor/ Jomalista: Rafael Vicente (cart. prof. 2521); Fotojornalista: Farinho Lopes (cart. prof. 4144), Coordenagéo Grafica: lvo Mendes «
CORRESPONDENTES: Paulo Teves (Acores), Domingos Seca (Braganga), Jodo Mangana (Castelo Branco), Manue! Paiva (Coimbra), Manuel Branco (Evora), Anquises Carvalho (Famalicao), Ludgero Sequeira (Faro), Francisco Janeiro (Lisboa), Jodo Martins (Madeira), Abel Fortuna (Porto), Direccéo Nacional (Settibal) e Jodo Gongalves (Viseu)
COLABORADORES PERMANENTES: Anténio Cardoso (Informatica); Helena Afonso (Legislagao); Augusto Silva (Museu da Guerra Colonial); Jerénimo Sousa (CRPG/ PADM); Paula Afonso (DDIP), Vanessa Braga (Gabinete dos Orgzios Sociais); Victor Sengo (Coluna do Zangzo), Angela Henriques (Satide e Bem-Estar);

Ariadne Pignaton (Memoria e Patriménio); Anténio Capela Gordo (Ciéncia e Técnologia) | Os textos assinados ndo reproduzem necessariamente as posi¢des da ADFA ou da Direcgéo do ELO, sendo da responsabilidade dos seus autores, assim como é da responsabilidade das Direcgdes das Delegagdes o contetido dos respectivos espagos.
Assinaturas e Publicidade: Fax: 21751 26 10 | Impresséo: FIG - IndUistrias Graficas, S.A. - Rua Adriano Lucas, 3020-265 Coimbra - E-mail. fig@fig.pt - Tel.: 239 999 922 | Registo da Publicagéo na ERC: 105068/77 Depdsito Legal - 99595/96 | Assinatura Anual: 7,00 euros. | Tiragem deste niimero: 7500 ex.

Reuniao do Conselho Nacional

Conselho Nacional (CN) da ADFA reu-
niu-se hoje, dia 26 de Mar¢o, no Audi-
tério Jorge Mauricio, na Sede Nacional,
em Lisboa, cumprindo-se assim uma
das reunides estatutdrias deste ano.
A reunido ordindria do CN teve como primeiro pon-
to a andlise e votacdo da Acta da reunido anterior,
que foi aprovada por unanimidade.
Foi realizada a andlise e vota¢do do Relatério Ope-
racional do Conselho Nacional de 2025, sendo

Ultima Hora

aquele documento aprovado por maioria, com uma
abstencao.

Os conselheiros analisaram e votaram a proposta
de Parecer da Execucdo Orcamental de 2025, por
maioria, com um voto contra e uma abstencao.

Foi também abordado o Parecer do Conselho Fiscal
Nacional (CFN), referente aos dois semestres do ano
de 2025, com informac6es do presidente do CFN.

A Direccao Nacional apresentou ainda um ponto
de situacdo sobre o processo de revisdo estatutdria,

20 de Abril, sempre!

A hora de fecho desta edicao, a Direcgdo Nacional deu conhecimento ao ELO de que est4 a organizar um jantar-convivio evocativo do 25 de Abril de 1974, a realizar
no restaurante Pastelaria Rainha Santa, na Sede Nacional, em Lisboa, no préximo dia 24 de Abril, Sexta-feira, pelas 20h00.

Atempadamente serdo transmitidos mais pormenores.

sendo também apresentados e debatidos outros as-
suntos de interesse associativo.
No ponto referente a representatividade e direitos,
foram prestadas informacées pela Direccao Nacio-
nal sobre o desenvolvimento das ac¢des constantes
do Caderno Reivindicativo, aprovado na Assem-
bleia-Geral Nacional de 12 de Abril de 2025, com o
debate de trés propostas que haviam sido apresen-
tadas a Mesa.
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