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PREPARAR
0 FUTURO

0 trabalho na ADFA é incessante. Est4 agora concluida a primeira fase do processo de revisdo estatutaria, com a apresentagéo, nas paginas
do ELO e na integra, do projecto inicial de alteragio aos Estatutos. Vai seguir-se uma outra etapa de trabalho, que envolvera os Orgéos Sociais
Nacionais e todas as Delegacdes, numa discussdo para apurar este documento, para que, posteriormente, seja apreciado pelos associados em
Assembleia-Geral Nacional. Os Estatutos sdo o garante da agilizagdo da vida futura da ADFA.

E tal foi o esforgo para a sua concretizagéo, que estamos animados para o que nos serd exigido, conhecida que é a abertura do Ministério
da Defesa Nacional para o equacionamento das prioridades do caderno Reivindicativo da ADFA, na esperanca de que seja levado & aprovagéo
legislativa do Orgamento do Estado para 2027. Estamos de férias, sim, mas, como de costume, permanentemente atentos.

A Associagdo adapta-se e mantém o seu ritmo, preparando-se para a ‘rentrée’, em Setembro.

Aos nossos leitores desejamos um bom e merecido descanso, com retorno a edicéo, no final de Setembro.
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Livros

AS FERIDAS INVISIVEIS
— CRONICA DE UMA IDA
A GUERRA

Autor: Silva Martins

Edigédo: Camara Municipal de Be-
navente, Benavente, 2007, Col Me-
morias da Nossa Gente n.° 3, 56pp

O autor do prefiacio, Domin-
gos Lobo, ao contextualizar esta
obra, traca um esboco do que
foram os trabalhos herculeos
que os primeiros contingentes
militares enfrentaram, depois
de desembarcarem em Luan-
da, onde eram recebidos como
salvadores, e se embrenhavam
pela floresta densa dos Dembos,
onde enfrentaram uma natureza
agreste conquistada palmo a pal-
mo, a falta das mais elementares
comodidades e uma guerrilha
motivada que atacava em hor-
das de peito aberto as balas: “Os
resultados dessa ofensiva inicial
das nossas tropas, dessa travessia
sem bussula pela mata angolana,
vai transcrita nas paginas deste
livro, de forma clara, surpreen-
dente e, por vezes, chocante, tal
o realismo do descrito e a verda-
de pungente do relato que nos é
transmitido na primeira pessoa.”
(pg 12).

Pela leitura das primeiras pagi-
nas verificamos que o autor fazia
parte da forca comandada pelo
Tenente-Coronel Macanita que,
do Caxito, partira a reocupacdo
de Nambuangongo, considerada
pela guerrilha como a sua capi-
tal. Fazendo parte do pelotao de
Engenharia que encabecava a
coluna, coube ao autor condu-
zir uma maquina de rastos que
foi desbravando o itinerario por
onde passaria todo o Batalhdo
96. A operagdo durou cerca de

Por José Diniz

um més com algumas paragens,
para reparar pontes, receber rea-
bastecimentos, consolidar po-
sicoes, descansar. Nestas “para-
gens” a Engenharia nédo parava:
enquanto uns refaziam pontes
e cortavam arvores, outros pre-
paravam o terreno para instalar
uma guarnicdo militar ou rasga-
vam mais uma pista para avioes.
E Silva Martins era inseparéavel da
sua maquina, de tal modo que os
seus camaradas o cognomina-
ram de “deus ex-méquina”.
“Prosseguimos a marcha com
alguns prisioneiros (poucos, a
maioria dos guerrilheiros con-
seguiu fugir para a mata) e che-
gamos a outra aldeia chamada
Muchuando, onde estacionamos
mais uns dias. Af ainda tivemos
alguns recontros com a guerrilha
mas sem grande importancia,
ataques com canhangulos, cata-
nas e pouco mais. Nao tivemos
baixas. Os nossos problemas ja
nao eram o medo da morte, ja ti-
nhamos convivido tanto com ela
que j& ndo nos afectava; ou afec-
tava, s6 que nos ja lhe estdvamos
indiferentes. Os nossos proble-
mas eram fisicos, era o cansaco,
a ma alimentacdo, o calor, as
condicoes em que nos era dado
sobreviver. Claro que, por den-
tro, ia crescendo uma ferida sem
nome, esses lenhos invisiveis que
um dia haveriam de explodir.”
(pg 29).

Ja li alguns relatos sobre a “Ope-
racdo Viriato” e todos sdo una-
nimes em considerar que ela foi
uma das maiores operacoes de
toda a Guerra Colonial e todos
também sdo unanimes no rela-
to da crueza dos trabalhos e das
dificuldades enfrentadas. Neste
relato a accdo centra-se quase
exclusivamente num homem e
na sua maquina que vai a fren-
te a abrir caminho, sem a pers-
pectiva do todo, mas que tem a
consciéncia que atrds de si vém
mais de quinhentos camaradas
e centenas de viaturas: sem ele e
restante pessoal da Engenharia
ninguém avancara.

E um livro pequeno mas den-
so pela crueza da narrativa, tal
como densos foram aquelas se-
manas da marcha heroica para
Nambuangongo.
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Relacao dos candidatos a associados efetivos para publicacao no
Jornal ELO, conforme estipulado no n° 4, do artigo 8°, dos Estatutos
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Associados Falecidos

Maria Elvira Martins
Moreira Rodrigues, as-
sociada 17122, natural
e residente na freguesia
d de Valadares do conce-
lho de Vila Nova de Gaia. Era vitiva
do associado 1624, Henrique To-
mas Magalhaes Rodrigues, faleci-
do em 29Nov2013. Faleceu a 24 de
Dezembro de 2023 com 82 anos.

g Alipio Pais Batista, as-
sociado 18003, natural
da freguesia de Maceira
do concelho de Fornos

f de Algodres, residente
na freguesia de Massaméa e Monte
Abraio do concelho de Sintra. Ser-
viu na Guiné, onde contraiu doen-
¢a em servico de campanha (stress
de guerra). Faleceu a 18 de Maio de
2024 com 80 anos.

Alberto José Fragoso

Diniz, associado 11860,

natural e residente na

freguesia de Arroios do

concelho de Lisboa. Ser-
viu em Cabo Verde e em Moc¢ambi-
que (3 comissdes), como oficial do
QP. Faleceu a 03 de Marco de 2025
com 86 anos.

" Pedro Anténio Alves, as-
. sociado 17311, natural
| da freguesia e concelho
de Nelas, residente na
Casa de Santa Tecla, fre-
guesia de Camarate, Unhos e Apa-
lacao do concelho de Loures. Ser-
viu no Comando de Agrupamento
6001, em Mocambique , onde con-
traiu doenca em servigco de campa-
nha (stress de guerra). Faleceu a 21
de Maio de 2025 com 73 anos.
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Mutar Djald, associado
13717, natural da Guiné-
-Bissau, residente na fre-
guesia de Aguas Livres
do concelho de Amado-
ra. Serviu na CCag¢ 1438, na Guiné,
como Milicia, onde sofreu acidente
em servico de campanha. Faleceu
a 04 de Setembro de 2025 com 77

anos.

y| Manuel Vicente Couti-
nho, associado 15868,
natural da freguesia de
Sobral da Serra do con-
a celho da Guarda, resi-
dente na freguesia de Cruz de Pau
do concelho de Seixal. Serviu na
CCS do BCag 3884 na Guiné, onde
sofreu acidente em servico. Fale-
ceu a 29 de Outubro de 2025 com
75 anos.

L Anténio Rodrigues Braz,
associado 9196, natural
da freguesia de Caria do
concelho de Belmonte,

- residente em Morteau,
Doubs, Franca. No processo nao
consta qualquer indicacdo sobre
onde prestou servico militar. Faleceu
a 08 de Novembro de 2025 com 84

anos.

José Pereira Rodrigues,
associado 9452, natural
=% da freguesia de Azias
d do concelho de Ponte
"4 da Barca, residente na

freguesia de Sampriz do mesmo
concelho. Serviu no BCac 5015, em
Mocambique, onde sofreu acidente
em servico de campanha. Faleceu a
10 de Marco de 2026 com 82 anos.

Manuel Dinis Pereira,
associado 4797, natural
“E':‘: e residente na freguesia
' de Ourenta do concelho
de Cantanhede. Serviu
na CCac¢ 1717 do BCac 1919, em
Angola, onde sofreu acidente em
servico de campanha. Faleceu a 14
de Marco de 2026 com 79 anos.

Jaime Pereira Henri-
ques, associado 8053,
natural da freguesia e
concelho de Albergaria-

¥ -a-Velha, residente na
freguesia de Ribeira de Fraguas do
mesmo concelho. Serviu no RC 6,
em Braga, onde sofreu acidente em
servico. Faleceu a 14 de Marco de
2026 com 88 anos.

José Pereira Félix, asso-
ciado 13458, natural da
freguesia de Marateca
do concelho de Palmela,
residente na freguesia de
Quinta do Anjo do mesmo conce-
lho. Serviu em Angola, na CArt 430
do BArt 436 onde sofreu acidente
em servico de campanha. Também
foi prisioneiro de guerra no Estado
da India, em 1961. Faleceu a 23 de
Marco de 2026 com 92 anos.

Virgilio Assuncdo Mo-
reira Aradjo, associado
5865, natural e residente
na freguesia de Nossa
Senhora da Anunciada
do concelho de Settibal. Serviu na
CCag¢ 2720 em Angola, onde foi fe-
rido em servico de campanha. Fa-
leceu a 19 de Abril de 2026 com 77
anos.
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Anténio Candido da

" = Costa Moreira, asso-

i _ ciado 5453, natural da

E—a-;l freguesia de Bonfim do

concelho do Porto, resi-

dente na freguesia de Campanha

do mesmo concelho. Serviu na

CArt 2646 do BArt 2901, em Mo-

cambique onde foi ferido em servi-

¢o de campanha na zona de Mue-

da. Faleceu a 08 de Maio de 2026
com 77 anos.

Anténio Parreira Fer-

nandes, associado

15195, natural da fre-

guesia de S. Bartolomeu

de Messines do conce-
lho Silves, residente na freguesia
de Laranjeiro de Feijé do concelho
de Almada. Serviu na CCag 84, na
Guiné, onde foi ferido em acidente
em servico na zona de Bambadin-
ca. Faleceu a 25 de Maio de 2026
com 87 anos.

Paulo César Nunes Fer-
_ reira, associado 17328,

| natural da freguesia de
Freamunde do conce-
lho Pacos de Ferreira,
residente na freguesia de Lustosa
do concelho de Lousada. Serviu
em Angola, na 37.2 Companhia de

Comandos, onde foi ferido em aci-
dente em servico, na zona de San-
ta Eulalia. Faleceu a 28 de Maio de
2026 com 76 anos.

Joao Vicente Ventura

Batista, associado 10967,

e natural da freguesia de

1 Santo Anténio de Ca-

pelins do concelho de

Alandroal, residente na freguesia

de Corroios do concelho de Seixal.

Serviu na CCav 1401 do BCav 1851,

em Angola, onde foi ferido em ser-

vico de campanha, na zona de Bico

do Pato. Faleceu a 03 de Junho de
2026 com 83 anos.

17 Filipe Fernando Rai-
mundo, associado 795,
natural da freguesia e
concelho de Carrazeda
g de Ansiies, residente na
freguesia de Camarate, Unhos e
Apelacdo do concelho de Loures.
Serviu na CCa¢ 1745, na Guiné,
onde foi ferido em servico de cam-
panha. Faleceu a 14 de Junho de
2026 com 80 anos.

Felicidade da Silva

Cunha, associada 17724,

natural e residente na

freguesia de Moreira de

Conegos do concelho de
Guimaraes. Era vitva do associado
11313, Casimiro Batista, que foi di-
rigente do Nucleo de Guimaraes.
Faleceu a 18 de Junho de 2026 com
90 anos.

Luiza Daratjo, associada
17736, natural da fregue-
sia de S. Cosme do Vale
do concelho de Vila Nova
de Famalicao, residente
na freguesia de S. Pedro de Guisan-
de do concelho de Braga. Era vitva
do associado 5183. Faleceu a 22 de
Junho de 2026 com 94 anos.

José Fernandes Gon-
calves, associado 5281,
natural da freguesia de
Sobreira Formosa do
concelho de Proenca-
-a-Nova, residente na freguesia e
concelho de Proenca-a-Nova. Ser-
viu no BCac 386 em Angola, onde
foi ferido em servico de campanha
na zona de Carmona. Faleceu a 26
de Junho de 2026 com 88 anos.

Maria Teresa de Jesus
Freire Bicho, associada
16325, natural da fre-

= ¢ guesia de Torre de Vale
# "M de Todos do concelho
de Ansido, residente na freguesia
de Sarzedela do mesmo conce-
lho. Era vitiva do associado 13102,
José Pimenta Freire, falecido a
26Nov2007. Faleceu a 01 de Julho
de 2026 com 73 anos.

-

José Jacinto Nobre, as-

sociado 698, natural da

freguesia e concelho de

Ourique, residente na

freguesia de Queijas do
concelho de Oeiras. Serviu no Re-
gimento de Infantaria 3, em Beja,
onde sofreu acidente em servico.
Faleceu a 02 de Julho de 2026 com
77 anos.
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Editorial

Preparar 0 Futuro

Futuro constréi-se com o trabalho pre-
sente, assente na experiéncia passada.
Assim é, também na ADFA, num labor
incessante, que se desdobra interna e
externamente.
O ELO publica, na integra, o projecto inicial de altera-
¢do aos Estatutos, concluida que esta a primeira fase
do processo de revisdo estatutdria.
Vai seguir-se uma outra etapa, que envolverd os Or-
gaos Sociais Nacionais e todas as Delegacoes, que vao
levar a apresentacdo desta proposta inicial aos asso-

E . ’d.

ciados, para que, em reunides descentralizadas, seja
devidamente burilada, discutida e preparada para ser
novamente apreciada e votada pelos associados em
Assembleia-Geral Nacional futura.

Os Estatutos sdo o garante da agilizacao da vida fu-
tura da ADFA. Pretende-se que a Associacado leve, o
mais longe possivel, o seu legado, a sua histoéria, o seu
patrimonio imaterial e material, e também os seus
servicos, a sua estrutura nacional, por todo o Portu-
gal Continental e Regi6es Autonomas dos Acores e da
Madeira, apoiando os seus associados e todos os de-
ficientes militares em geral. A renovacdo do Estatutos
é um acto de afirmacao, de vigor e de reforco da vida
associativa e da capacidade de continuar em didlogo
com todas as Entidades, como os Orgﬁos de Sobera-
nia e a Instituicdo Militar, sempre na defesa dos ina-
lienéveis direitos dos deficientes militares.

A celebracado dos aniversarios das Delegacoes de Lis-
boa e da Madeira demonstra inequivocamente que
os associados sdo a Associacdo e querem continuar a
sua Casa, o seu Porto de Abrigo, numa actividade que
se prolongue, ndo s6 nas vitvas dos deficientes mili-
tares, muitas delas ja associadas, e nas suas familias,
mas também nos funcionarios, por todo o Pais.

Assinaturas para o ELO

o folhear os nossos jornais ELO mais
velhinhos, tropecamos, a cada folha,
em verdadeiras surpresas, o que nos
leva a imaginar a dindmica que havia,
nos primordios da ADFA, em dar-se a
conhecer através do seu meio de informacédo por
exceléncia.
Na época ndo estava sistematizado o envio do jor-
nal aos associados, como acontece hoje, em que
a assinatura do ELO estd incluida na sua quota
mensal e de que representa uma pequena parce-
la. Daqui vem a confusdo para alguns associados
e familiares que, quando querem desligar-se da
Associacao, solicitam a anulacdo da assinatura do
ELO. Para eles a ADFA é o ELO que os visita todos
0S meses.
Nessa altura, era usual realizar-se campanhas de
assinaturas, que também serviam de recolha de
fundos para a Associacdo. Era uma forma de, re-
cebendo o valor dessa assinatura, garantir que o
assinante recebia informacao regular sobre a vida
da ADFA, estimulando a continuidade do seu acto
solidario. Foi um modelo que reforcou os primei-
ros tempos da vida associativa, garantindo alguma
receita, ainda que modesta.
Outra fonte de receita seria a venda de publicida-
de no ELO. Mas isso levar-nos-ia a outras estorias
da ADFA, que provavelmente contaremos mais
adiante.

CAMPARHA-we ASSINATURAS

Y ELD PPy =
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A prop6sito destas campanhas de assinaturas nos
primé6rdios da ADFA e do entusiasmo que lhes era
posto, depardmos com esta preciosidade, no ELO
n.° 2, de Janeiro de 1975:

“Os trabalhadores do Posto N.° 4 da Caixa de Previ-
déncia, na Rua Buenos Aires, N.° 27, r/c Dto., Lisboa,
confiantes na longa vida do nosso jornal, assinaram

Associacdo dos Deficientes das For

Por Direcgdo Nacional

Todos somos poucos para desenvolver o trabalho de
manter a elevada fasquia da continuidade. As Delega-
¢oes e Nucleos estdo mobilizados, assim como a mas-
sa associativa, que procura os servicos da ADFA dia-
riamente. Mantemos, pois, o designio de continuar
activos, numa missao que nunca cessa e que agora
carece de uma renovacdo e reestruturacdo estatuta-
ria, para ficar mais robusta e pronta para enfrentar os
desafios que a idade maior dos associados exige.

E tal foi o esforco para a sua concretizacdo, que esta-
mos animados para o que nos sera exigido, conheci-
da que é a abertura do Ministério da Defesa Nacional
para o equacionamento das prioridades do caderno
Reivindicativo da ADFA, na esperanca de que seja le-
vado a aprovacdo legislativa do Orcamento do Estado
para 2027.

Estamos de férias, sim, mas, como de costume, per-
manentemente atentos.

A Associacdo adapta-se e mantém o seu ritmo, prepa-
rando-se para o reinicio do trabalho politico e asso-
ciativo, na ‘rentrée’, em Setembro.

Aos nossos leitores desejamos um bom e merecido
descanso, com retorno a edicao do ELO, no final de
Setembro.

Por José Diniz

0 mesmo pelo periodo de 60 anos e pagaram adian-
tadamente. Fazemos votos para que estes camara-
das vejam, tal como nds, ao longo dos préximos 60
anos, um ELO auténtico de Unido entre os proletd-
rios de Portugal’.

Com tantos anos passados sobre essa noticia que
celebrava um acto de generosa solidariedade, ten-
tdmos aprofundar mais um pouco a informacao
sobre esta assinatura, mas ficAmos a saber pouco
mais que nada: no Servico Informéatico da ADFA e
no programa de Gestdo Integrada de So6cios (GIS),
base de dados que controla as quotas e as assina-
turas, nada consta sobre este assinante, nas desig-
nacdes que terd tomado o Posto n.° 4 da Caixa de
Previdéncia (Centro de Saude, Unidade de Saude,
etc.).

De acordo com a nossa investigacdo, a Rua de Bue-
nos Aires (situada na zona da Lapa/Estrela, em
Lisboa) acolheu no passado instalacdes e eventos
ligados a estruturas sindicais, associativas ou de
apoio social, mas nao héa registo de que tivesse alo-
jado algum servico ligado ao Ministério da Saude
ou da Seguranca Social.

E pena nio sabermos mais nada sobre este assi-
nante especial e a razdo por que se perdeu a liga-
cdo. Talvez algum associado que tenha estado li-
gado a “Campanha de Assinaturas” se lembre da
histéria deste assinante, cuja assinatura s6 termina
em 2035!
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COLUNA DO ZANGAO
Hino a Razio

Razdo, irma do Amor e da Justica,
Mais uma vez escuta a minha prece.
E a voz dum coracio que te apetece,
Duma alma livre so a ti submissa.

Por ti é que a poeira movedica

De astros, sois e mundos permanece;
E é por ti que a virtude prevalece,

E a flor do heroismo medra e viga.

Por ti, na arena trdgica, as nagoes
buscam a liberdade entre claroes;
e os que olham o futuro e cismam, mudos,

Por ti podem sofrer e ndo se abatem,
Mae de filhos robustos que combatem
Tendo o teu nome escrito em seus escudos!

Antero de Quental, in “Sonetos”

Encontrou-se em boa politica, o segredo de fa-
zer morrer de fome, aqueles que, cultivando a
terra, fazem viver os outros

Que estamos a viver tempos conturbados, em
todos os sectores de servicos e outros, ndao é no-
vidade para ninguém.

Cada vez mais aparecem, em varias “modalida-
des”, os gurus da sapiéncia, do bem-vestir, do
altimo penteado da moda. Afinal, muita “poei-
ra” e pouca eficiéncia.

% pADM

PLANO DE ACAO
PARA APOIO AOS
DEFICIENTES MILITARES
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Por Vitor Sengo

Por que ndo tentam o berlinde, esse jogo da
nossa juventude do piao, o carrinho de esferas
e outras actividades que nos fizeram felizes?

E que “dizer” dessa “ferramenta” tao idolatra-
da, que pouco faltara para que a escrita se torne
obsoleta e a ignorancia seja rainha do empo-
brecimento cultural? Sim, o Zangao refere-se a
tdo amada IA.

Com ela, poderemos ser “alegremente” contro-
lados, embrutecidos.

Pouco faltara para que, com a IA, qualquer dia
tenhamos que ir muito sorrateiramente a “casa
de banho”, e mesmo assim, como todos o0s cui-
dados sdo poucos, porque podemos ser consi-
derados pela IA perigosos anarquistas.

Do alto da minha ignorancia pergunto: Como
foi possivel que o Donald Trump néo tenha ga-
nho o titulo de campedo do mundo em futebol?
E que nem o campeonato de berlinde poderia
ganhar.

Parece impossivel, intolerante, desagradavel e
outros adjectivos como 6dio, que o “zé das ta-
xas” ndo tenha sido bajulado pelo primeiro-mi-
nistro de Espanha, por se ter recusado a ceder
as bases espanholas e aumentar a contribuicao
para a NATO.

E, para finalizar, aqui fica a cereja no topo do
bolo:

O Canada estéd a sofrer com as agruras desse
terrivel flagelo dos incéndios florestais.

Trump, também conhecido como cobrador de
taxas, que quis taxar o Canada pelos incéndios,
afinal, consome mais de 30% da madeira dos
incéndios.

Contacte-nos pela Linha de Atendimento dos Deficientes Militares (LADM)
- 800 100 103, a funcionar entre as 09HOO e as 18H00 dos dias liteis

Mantenha as suas

quotas emdia

WWW.ADFA-PORTUGAL.COM/
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DELEGACOES CONTACTOS

Acores

Rua Ernesto do Canto, N.° 20

Apartado 309 - Sao Miguel - 9500 Ponta Delgada
secretaria.acores@adfa.org.pt

296 282 221

Braganca

B.F.F. Habitacao, Bloco H, N.° 20, R/C Dto.
Mie d’Agua 5300-163 Braganca
secretaria.braganca@adfa.org.pt
273322412

Castelo Branco

Quintal de S. Marcos, N.° 19, R/C
6000-146 Castelo Branco
secretaria.castelobranco@adfa.org.pt
272 341 201

Coimbra

Av. Fernao de Magalhdes, N.°429 A, 6° F
3000-177 Coimbra
secretaria.coimbra@adfa.org.pt
239814644 /917770 241

Evora

Rua dos Penedos, N.° 10 C
7000-712 Evora
secretaria.evora@adfa.org.pt
266 703 473

Famalicdo

Estacdo Rodovidria - Loja 7

Alameda Dr. Francisco S4 Carneiro
4760-038 Vila Nova de Famalicado
secretaria.famalicao@adfa.org.pt
252322 848 / 252376 323 / 919 594 527

Faro

Praca da Alfarrobeira, N.°4 A
8000-503 Faro
secretaria.faro@adfa.org.pt
289 828 515

Lishoa

Avenida Padre Cruz - Edificio ADFA
1600-560 Lisboa

direccao.del lisboa@adfa-portugal.com
217512615

Madeira

Rua Velha da Ajuda, N.° 50
9000-115 Funchal
secretaria.madeira@adfa.org.pt
291765171

Porto

Rua Pedro Hispano, N.° 1105
4250-368 Porto
info.porto@adfa.org.pt
228347 200

Settbal

Rua Almeida Garrett, N.° 70
2900-211 Setubal
secretaria.setubal@adfa.org.pt
265229750

Viseu

Praceta ADFA - Emp. Magnolias

Lote 4 R/C Q - Bairro da Balsa

3510-009 Viseu | secretaria.viseu@adfa.org.pt
232416 034

Esta informacao pode ser consultada no site institucional
da ADFA, em www.adfa-portugal.com
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Porto

Opinido

Nao é aceitavel

ADelegacao do Porto recepcionou uma carta do associa-
do Manuel Rocha Ferreira, que expressa o seu desagrado
pela situacdo em que se encontra a atribuicao de ajudas
técnicas e produtos de apoio. Desagrado infelizmente
partilhado por muitos associados que se encontram na
mesma situacdo desde 2024. A Direccao da Delegacdo
do Porto estd em sintonia com este posicionamento. O
ELO reproduz, na integra, a carta deste associado, tendo
sido informado pela Delegacao que este o autorizou:

“Exmos. Senhores,

Os meus melhores cumprimentos.

Sirvo-me da presente para expor o meu desagrado sobre
como tem sido tratado todo o meu processo de pedido
para ajudas técnicas.

Estamos a falar de um processo que se arrasta hd mais
de dois anos, o qual jd me provocou danos fisicos mui-
to graves, tendo ficado imobilizado cerca de dois meses,
dependente de terceiros. Sou amputado da perna es-
querda e a perna direita estd muito debilitada, pelo que
tenho necessidade de usar uma bota muito especifica no
pé, que se encontra muito deformado. Ndo posso, por
isso, recorrer a novas sapatarias, que néo conhecem o
meu problema, pois todo o processo de moldes é extre-
mamente doloroso. Jd uso botas hd 56 anos e s6 agora é
que estdo a surgir problemas. Por isso apelo a boa von-
tade de V. Exas., para que encaminhe o meu processo
para o CRPG, como de costume, pois sao eles que tém
os meus moldes.

Ao dirigir-me a V. Exas., ndo estou a falar s6 por mim,
falo também em nome de todos os meus camaradas que
necessitam de ajudas técnicas (e sdo muitos!) e que se
deparam com esta dificuldade gritante.

Lembramos V. Exas. que nds, DFA, encontramo-nos
abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 43/76, que nos faculta
as ajudas técnicas sempre que necessitamos, ndo espe-
rando a eternidade que tem acontecido ultimamente.
Sendo grave tudo aquilo que expus, lembro todos aque-
les camaradas que estdo deslocados na provincia. Como
€ possivel eles recorrerem a essas ajudas sem ter que se
deslocar aos grandes centros? Lembro que as nossas ida-
des jd ndo sdo muito novas e demos muito por este Pais.
Sem mais de momento e reiterando os meus cumpri-
mentos, subscrevo-me com a maior das consideragoes.

Manuel Rocha Ferreira”

Produtos de apoio e ajudas
técnicas

As reclamacoes dos associados sobre o atraso no for-
necimento de produtos de apoio e ajudas técnicas por
parte do IASFA/Laboratério Militar estdo a causar mal-
estar e desagrado, pela falta de respostas claras e direc-
tas, segundo a Direccdo da Delegacédo (DD) do Porto.
Esta situacdo arrasta-se, em alguns casos, ja desde
2024, passando por 2025 e continua em 2026, sendo
que os fornecimentos, poucos, ndo respondem as
necessidades dos que deles dependem.

Em 2025, a Assembleia da Repuiblica, no Orcamento do
Estado para 2026, destinou uma verba especificamente
para os deficientes das Forcas Armadas, mas em nada
correspondendo ao que foi decidido, acrescenta a DD.
“Os deficientes das For¢cas Armadas regressaram da Guerra
Colonial marcados pelas perdas sofridas ‘ao servigo de Por-
tugal, pelo que ndo é aceitdvel que, estando agora numa
fase avangada das suas vidas, tenham uma vez mais de so-
frer as consequéncias da burocracia estatal”, refere a DD.

Associacdo dos Deficientes das For

“Os deficientes das For¢as Armadas ainda estdo con-
fiantes de que toda esta situacgdo se resolva, com bom
senso e dignidade”, sublinha a DD.

Taxas ADM

A Delegacdo informa que as taxas ADM a cobrar aos fa-
miliares pelas consultas médicas passaram, a partir de
1 de Junho, a ser as seguintes:

- Consulta de Medicina Geral e Familiar: 7,00 [J

- Consulta de Psiquiatria: 7,60 (1.

Participacdo associativa

No més de Julho, a participacdo associativa da Delega-
cao do Porto contou com a realizacdo de trés convivios,
em locais diferentes, e duas reunides de associados:

O primeiro, a 18 de Julho, no Restaurante Social da De-
legacdo, estando presentes 60 associados e familiares,
em ambiente de camaradagem, enriquecido com a
animacdo de um grupo de cavaquinhos da Cooperativa
de Habitacdo Econémica “As Sete Bicas”, que, uma vez
mais, patrocinou este encontro associativo.

A ementa constou de uma “Paelha a espanhola”, confec-
cionada pelo amigo Correia Pinto, ficando aprazada para o
proximo ano uma nova edicao deste convivio.

No Domingo seguinte, dia 19 de Julho, no Largo da Cape-
linha de Santo Ovidio, em Santa Maria da Feira, no pique-
nique anual, organizado pela Direc¢do do Nucleo, compa-
receram 60 associados e familiares. Nao faltou a animacao
musical, a boa comida e bebida, num ambiente de confra-
ternizacao que se prolongou até ao entardecer.
Relativamente as duas reunides realizadas, na primei-
ra, no dia 5 de Julho, nas instalacdes da Delegacao,
compareceram 22 associados, e na segunda, no dia 9
de Julho, em Penafiel, no Auditério da Biblioteca Mu-
nicipal, estiveram presentes 25 associados.

A Direccao da Delegacao do Porto agradece a todos os
que contribuiram para a realizacdo destes eventos as-
sociativos, os quais consolidam a uniao associativa e a
luta contra as injusticas ainda nao reparadas: deficien-
tes militares “em servigo” e vitivas de deficientes milita-
res, cujas pensoes estdo muito degradadas, sendo que
esta situacdo exige ser objecto de resolucao por parte
do Governo Portugués.

Utentes do CACI
em semana de praia

Os utentes do Centro de Actividades e Capacitacao para
aInclusao (CACI) da Delegacao do Porto, a semelhanca
do ano anterior, voltaram a usufruir de momentos de
pura alegria e descontracdo, durante uma semana de
praia, que decorreu de 13 a 17 de Julho.

Ainiciativa proporcionou aos participantes dias repletos
de bom tempo, mar e convivio, reforcando o compro-
misso da ADFA em promover a inclusao e o bem-estar
dos seus utentes. Uma vez mais, e durante cinco dias,
o grupo desfrutou do exercicio de actividades adapta-
das, passeios a beira-mar e momentos de lazer, sempre
acompanhados pela equipa de profissionais do CACI.
Estas experiéncias reforcam a sua autonomia, a sociali-
zacdo e a quebra da rotina didria.

A semana de praia fez parte integrante do programa de
actividades do més de Julho do CACI, que visa desen-
volver as capacidades dos utentes e proporcionar-lhes
oportunidades de participacdo activa na comunidade.
A ADFA - Delegacao do Porto agradece a todos os que
contribuiram para o sucesso desta iniciativa, em parti-
cular a equipa de profissionais do CACI, reforcando a
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importancia do trabalho conjunto para a inclusao ple-
na, bem como as Aguas e Energia do Porto e ao Bata-
lhao de Sapadores dos Bombeiros do Porto.

Gonvivio em Ghaves

A Direccdo do Nucleo de Chaves informa que vai
realizar-se, no dia 29 de Agosto, no Santudrio de Sdo
Caetano, em Chaves, o almoco-convivio associativo,
com o seguinte programa:

10h30 — Recepcdo aos participantes, no Santudrio de
Sédo Caetano

11h00 - Celebracao da Eucaristia, pelo padre Joao Mi-
guel Dias

12h30 - Almoco-convivio

A ementa e os precos do almoco vao ser comunicados
pela Direccédo do Ntcleo e através de carta dirigida aos
associados.

O convivio é aberto aos associados de todo o Pais, sen-
do obrigatéria a inscricdo, através dos seguintes con-
tactos: Sede do Nucleo, as Quartas-Feiras, das 09h00 as
12h00; ou através do ntimero 962 735 553 (presidente
do Nucleo, Henrique Ferreira); ou, na Sede da Delega-
¢do do Porto, pelo namero 228 347 200.

Participe. A unido faz a forca.

A Direcgdo da Delegacdo

Informacdes lteis

Servigos associativos: Os Servicos Associativos
funcionam no Centro Associativo e Social —
Edificio do “Palacete-Cor-de-Rosa’, com entrada
pela Rua Pedro Hispano.

Servigo de Apoio ao Associado: Nos dias tteis, das
9h00 as 12h30 e das 13h30 as 17h00.Contactos:
228347 201/912 567 812/atendimento.porto@

adfa.org.pt

Servico de Apoio Juridico: Nos dias tteis, das 15h00
as 17h00, mediante agendamento telefénico
prévio.Contactos: 228 347 201/912 567 812/

gabjuri.porto@adfa.org.pt

Servico de Apoio Social: Segundas, Quartas e
Sextas-feiras, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as
17h00. Contactos: 228 347 207/servas.porto@

adfa.org.pt

Restaurante Social: Servico de refeicoes
economicas, todos os dias uteis, das 12h00 as
14h00. Contacto: 228 347 206

Cafetaria-Bar: Dias uteis e Sabados, das 14h00 as
17h00. Contacto: 228 347 205

Departamento de Apoio Integrado - Secretariado:
Contactos: 228 347 202/912 567 546/secretariado.

dai@adfa.org.pt

Servico de Apoio Médico, Psicolégico e Sacial
Consultas de Medicina Geral e Familiar, Psiquia-
tria, Psicologia Clinica e Nutricao.

Centro de Activ. e Capacitag?o para a Incluséo

Funciona no ambito de um Protocolo com o Centro
Distrital do Porto do Instituto da Seguranca Social,
L.P., com as seguintes actividades: Hidroginéstica/
Hidroterapia; Expressao e Dimensao Plastica; Mo-
vimento e Funcionalidade; Educacéo para a Saide
e Cidadania; Capacitacdo Digital; Expressao Psico-
motora; Ritmos e Sons; e Dinamicas de Grupo.

>
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Lishoa

Reuniao com os associados

ADireccédo da Delegacdo de Lisboa vai realizar uma reu-
nido com os associados no préximo dia 24 de Setembro,
Quinta-feira, pelas 14h00, no Auditério Jorge Mauricio,
na Sede da ADFA, com a seguinte ordem de trabalhos:
1. Ponto da situacéo da Peticao.

2. Outros assuntos de interesse associativo.

A Direcgdo da Delegacdo de Lisboa e o seu presidente
Francisco Janeiro estdo contactdveis pelo nimero 919
413 356.

Boas férias

Os Orgaos Sociais da Delegacao de Lisboa desejam
umas boas férias a todos os associados, familiares e co-
laboradores da ADFA.

“Neste ano de 2026, apds as férias, todos devemos iniciar
uma nova etapa para podermos concretizar tudo aquilo
que desejdmos no inicio deste ano. Com esperanga e op-
timismo, somos, com certeza, mais felizes no dia-a-dia”,
afirma o presidente da Direccdo da Delegacdo de Lis-
boa, Francisco Janeiro.

Actividades no Niicleo de Sintra

O Nucleo de Sintra esta aberto aos associados, todos os
dias, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

O responséavel pelo Ntcleo de Sintra, Anselmo Garvoa, in-
forma sobre as actividades em curso: Pintura - Segundas
e Sextas-feiras, das 14h00 as 17h00. Informatica - Tercas-
-feiras, das 15h00 as 17h00. Rendas e bordados tapetes de
arraiolos - Quartas-feiras, das 10h00 as 13h00. Jogos de
cartas e de tabuleiro - Quartas-feiras, das 14h00 as 17h00.
Yoga do Riso - Quintas-feiras, das 15h00 as 16h00. Clube
de Poesia - Quintas-feiras, das 16h00 as 18h00.

Gontactos lteis

Servico de Apoio ao Associado

Servico de Acgdo Social/PADM

Pedro Rodrigues - secretaria.lisboa@adfa-portugal.com - 217 512 625/937 534 192
Sandra Ribeiro - sandra.ribeiro@adfa-portugal.com - 217 512 630/934 004 725

Secretaria da Delegacao

A Secretaria da Direccdo Delegacao de Lisboa estd equipada com um sistema eléc-
trico para enchimento dos pneus das cadeiras de rodas, bastando solicita-lo aos

funcionarios.

Ana Machado, assistente social - servico.social@adfa-portugal.com ou ana.ma-
chado@padm.crpg.pt-217 512 622/917 365 357 - Servico de Acc¢do Social da De-
legacdo de Lisboa e Plano de Accdo para Apoio aos Deficientes Militares (PADM)
- Polo Lisboa - Todos os concelhos do distrito de Lisboa, paises africanos de lin-

Produtos de apoio

Os associados que estdo a aguardar que lhes sejam entregues produtos de apoio,
proteses e outros devem contactar a Direc¢do da Delegacao, actualizando a sua
situacdo, através do telemadvel 919 413 356 (Francisco Janeiro).

gua oficial portuguesa e outros paises.

Direccdo da Delegacdo

Francisco Janeiro, presidente da Direccdo da Delegacdo - 919 413 356
Isabel Franco - direccao.del.lisboa@adfa-portugal.com - 217 512 615/932 323 012

Actualizac@o de dados

Contacte a Secretaria da Delegacao de Lisboa para actualizar os dados do seu pro-
cesso e ficha de associado, pelo niimero 217 512 630 (Sandra Ribeiro).

Castelo Branco e Setdbal

Braganca

Funcionamento das Delegacoes

A Direccao Nacional informa os associados das Delega-
¢oes de Castelo Branco e de Settibal sobre o periodo de
férias de Verao que se avizinha.

No tradicional periodo de férias dos funcionarios e co-
laboradores da ADFA, as Delegacoes de Castelo Branco
e Settibal vao estar temporariamente encerradas.

A DN divulga, de forma alargada, os dias de abertura
das respectivas instalacoes, até ao de Outubro, dado
que no més de Setembro ndo haveréd edicdo do ELO,
como é habitual.

Castelo Branco

Em Agosto a Delegacdo encontrar-se-a encerrada. Em
Setembro, a Delegacdo abrird nos dias 7 e 21. E, em Ou-
tubro, dado que o dia 5 é feriado nacional, a Delegacdo
abrird nos dias 12 e 19.

Setibal
O atendimento aos associados continua a ser realizado
as Quartas-feiras, a partir das 9h15, na Delegacao de Se-
tibal, com a presenca do trabalhador Anténio Cardoso,
com o habitual apoio.
Em Agosto, as instalacdes estdo abertas apenas nos dias
5e 12, com férias na segunda quinzena. Em Setembro, a
abertura aos associados faz-se nos dias 2, 09, 16, 23 e 30.
Em Outubro, nos dias 7, 14 e Quartas-feiras seguintes.
Entretanto, aos nossos associados, a DN deseja os mais
agradaveis convivios familiares, passados em alegria,
bem-estar e saude, no desfrute de um retemperador
periodo de férias!

A Direcg¢édo Nacional

>

Encerramento para férias

A Direccao da Delegacdo de Braganca avisa os associa-
dos que a Delegacdo estara encerrada no periodo de 17
de Agosto a 4 de Setembro, para férias da funcionaria,
reabrindo os seus servicos no dia 7 de Setembro, Segun-
da-Feira. Para qualquer urgéncia, os interessados devem
contactar os numeros 968 248 060 ou 963 034 702.

A Direcgdo da Delegagdo

Coimbra

20.° Aniversario da Brigada
de Intervencao

Na continua¢do das comemorac¢des do 20.° Aniversario
da Brigada de Intervencao, o comandante, brigadeiro-
-general Pedro Miguel do Vale Cruz, e a presidente da
Camara Municipal de Coimbra, professora doutora Ana
Maria Pereira Abrunhosa, convidaram a Delegacdo de
Coimbra para assistir ao Concerto do Dia da Brigada de
Intervencao, com a participacdo da Orquestra Ligeira
do Exército, no Grande Auditério do Convento de Sao
Francisco, no dia 4 de Julho ultimo.

Mais uma vez, a Direccao da Delegacao de Coimbra es-
teve representada pelo seu presidente, Manuel Ernesto
Rodrigues Paiva, e pelo secretério, Fernando Santa.

A ADFA sauda a Brigada de Intervencao, pela sua rele-
vante missdo e exemplo para a sociedade portuguesa.

Férias da Delegacao

A Delegacao de Coimbra informa os associados que os
seus servicos administrativos irdo estar encerrados no
periodo de 3 a 21 de Agosto proximo, reabrindo a 24 de
Agosto. Os Orgaos Sociais da Delegacao de Coimbra de-
sejam a todos umas boas férias de verao.

Actividades na comunidade

.|.| ,.,fr':!"-
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No passado dia 4 de Julho, a Delegacdo de Coimbra par-
ticipou na celebracdo do 42.° Aniversario da Delegacao
de Coimbra da Associacdo de Comandos.

A fez-se representar pelo seu secretario da Direccdo da
Delegacao, Fernando Santa, e pelo conselheiro José Ser-
rano. Integradas nas festas da cidade de Coimbra, entre
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4 e 12 de julho, as festas e tradicionais procissoes da Pa-
droeira da Cidade de Coimbra, Rainha Santa Isabel, con-
taram com a participacao da Delegacdo da ADFA.

Como tem sido hébito, por convite do Nucleo da Liga
dos Combatentes de Coimbra e da Confraria da Rainha
Santa, a Delegacdo integrou o desfile em procissao, com
a bandeira da Associacdo, representada pelo secretario
da Delegacao, Fernando Santa, e pelo conselheiro da
Delegacao, José Silva Almeida, acompanhados pelo as-
sociado Ant6énio Simoes Luis.

A Direcgdo da Delegagdo

Viseu

Opinido

0s mortos (vivos)
da Guerra Golonial

Quem esteve na Guerra Colonial sabe o quanto foi di-
ficil servir Portugal, sabe o que foi o valor do sacrificio,
o valor do esforco do combate, do stress permanente
por estar sempre de prevencao e em accao, o valor de
socorrer os camaradas feridos e mortos em combate,
o valor de estar permanentemente preparado para
qualquer ac¢do que surgisse de momento, 24 sobre 24
horas, sempre vigilante e pronto para qualquer ac¢ao
perigosa. E foram tantas, vividas ao servico e em de-
fesa do bem-estar da populacao negra e branca e dos
seus haveres, sob o lema “ninguém fica para trds”.
Fossem feridos ou mortos, fosse qual fosse a situacao,
por dever e por obrigacao, todos tinhamos que regres-
sar, mas, por incuria de alguém, alguns por la ficaram
enterrados, perdidos ou capturados pelo inimigo, e
esses, quando ndo apareciam, eram dados como mor-
tos, vindo alguns combatentes, soldados portugueses,
a aparecer mais tarde, isto é, passados alguns anos, e
até aconteceu chegarem as suas terras e as suas mu-
lheres ja terem refeito a vida com outro homem.
Aconteceu com os nossos combatentes da Guerra
Colonial e nao foi facil provar que os mortos estavam
vivos e tinham direito a viver e a refazer as suas vi-
das, s6 que, legalmente, perante a lei, estes homens
combatentes estavam mortos, que foi o que os re-
presentantes do Estado disseram as suas familias e
em alguns casos até fizeram as cerimdnias finebres,
quando estes foram feitos prisioneiros de guerra,
quer do MPLA, em Angola, do PAIGC, na Guiné, e da
FRELIMO, em Mocambique.

Até outros por la ficaram perdidos e outros mortos,
vindo a serem encontrados meses e até anos mais
tarde, como foi o caso do Alvaro Pais que, passados
mais de 20 anos ap6s a Guerra Colonial, fomos buscar
a Angola, ao Quanza Sul! Tudo isto aconteceu porque
os governos de Salazar e Caetano nunca aceitaram
que havia guerra e por isso ndo dialogavam com os
movimentos de libertacdo africana, que praticavam
todo o tipo de torturas.

Agora, o que questionamos é: Como é que eram da-
dos como mortos, se os seus corpos nao foram en-
contrados? Como foi possivel tamanha barbaridade
feita aos combatentes e suas familias, que pagaram
para os corpos virem para a metrépole, para Portu-
gal? Fizeram o luto quando estes estavam vivos! A
barbérie da ditadura estd aqui bem viva e presente
nas nossas memorias. A ditadura tudo fazia para es-
quecer e ndo assumia as suas responsabilidades para
com os proprios combatentes stressados pela vivén-
cia da guerra e pelos maus tratos como prisioneiros,
bem como as suas familias, pais, maes e algumas es-
posas e filhos. Tanto sofrimento pelo desgosto que
levou a morte de maées e pais, por verem os seus filhos
sofrerem e o Estado/Nacdao assistir a tudo isto e nada
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fazer para ajudar estes pais que sofriam e morriam.
Os proprios combatentes foram dados como mortos
e tiveram que lutar, alguns, na justica para provar que
estavam vivos. Apelidei-os de “mortos-vivos da Guer-
ra Colonial”.

A Guerra Colonial, que tanto mal fez a Portugal e
cujas feridas de guerra ainda hoje estdo bem visi-
veis nos militares deficientes das Forcas Armadas,
que sofreram os horrores da guerra, com feridas que
continuam a sangrar, sem cura a vista e sem 0 reco-
nhecimento dos seus justos direitos a cem por cento,
continuando a espera por melhores dias!

Jodo Gongalves,
presidente da Direccéo da Delegagdo de Viseu

Ceriménia de Outorga
do Estandarte Nacional

No dia 22 de Junho decorreu, nas instalacoes do RI 14,
em Viseu, a Cerimonia de Outorga do Estandarte na-
cional a 9FND/RON/26/CAtMec, que vai partir, des-
tacada para a Roménia. Na sequéncia da invasdao em
larga escala da Ucrania por parte da Russia, em 2022,
a NATO activou os planos de defesa correspondente,
ao abrigo dos quais Portugal passou a projectar uma
Unidade de Escaldo Companhia para a Roménia, no
ambito das Forcas Armadas Destacadas (FND). Este
contingente integra a estrutura de Forcas da Alianca
naquela regido, com uma rotagdo nacional semestral.
Esta forca militar € composta por 200 militares e ini-
ciou, formalmente, o cumprimento da sua missido na
Roménia em Julho, com previsdo de regresso a Portu-
gal em Janeiro de 2027.

Pe
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egrinacao Militar a Fatima

B .

Militares, agentes de forcas de seguranca, combatentes,
familiares e fieis de vérias regides do Pais participaram,
no dia 29 de Junho, na 43.2 Peregrinacao Militar Nacio-
nal ao Santudrio de Fatima, promovida pelo Ordinaria-
to Castrense de Portugal e pelo bispo das Forcas Arma-
das e de Seguranca, D. Sérgio Dinis.

O encontro representa um momento de renovacao es-
piritual para aqueles que exercem a missao de proteger
e servir a sociedade, convidando os participantes a re-
flectir como verdadeiros construtores da paz.

A Delegacdo de Viseu, representada pelo seu presiden-
te Joao Gongcalves, participou na Peregrinacdo, aprovei-
tando para cumprimentar o ministro da Defesa Nacio-
nal, Nuno Melo, que felicitou a ADFA.

FOTO DELEGAGAO DE VISEU
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Antigos combatentes distinguidos

Viseu, decorreu uma Cerimoénia de entrega de meda-
lhas a antigos combatentes que prestaram servico mi-
litar nas provincias ultramarinas, na Guerra Colonial.
O Estado Portugués reconheceu os antigos combaten-
tes com algumas medidas ja consumadas e outras pres-
tes a concretizar-se, como a atribuicao da Medalha das
Campanhas Ultramarinas, que é necessario solicitar, o
que a Delegacdao da ADFA em Viseu tem feito por mui-
tos combatentes, a quem satida, com reconhecimento
pela sua dedicacao e amor a Portugal.

Dia dos Viriatos

No dia 11 de Julho, no RI 14, em Viseu, decorreu o Dia dos
Viriatos, o dia de todos os que serviram e os que actual-
mente servem naquela Unidade Militar.

Ha tradicdes que o tempo apenas fortalece e o encontro
anual do Dia dos Viriatos é uma delas. Este encontro con-
tinua a reunir diferentes geracdes de militares e civis, ce-
lebrando os valores, a histéria, a amizade e o espirito de
camaradagem. Neste dia também teve lugar o lancamen-
to da obra “RI 14- Historia Factos e Personalidades”, que
constitui um marco de grande relevancia para o Regimen-
to de Infantaria 14 que, no ano de 1842, estabeleceu-se no
Quartel dos Terceiros, localizado no centro da cidade de
Viseu, na area do actual Parque da Cidade Aquilino Ribei-
ro e foi deslocalizado para as actuais instalagoes no Quar-
tel dos Viriatos, no dia 10 de Julho de 1951, sendo por isso,
até hoje, o Quartel mais antigo no mesmo local.

Os militares do RI14, ao longo da sua existéncia, passa-
ram por Espanha, Franca, Angola, Mocambique, Guiné-
-Bissau, India Portuguesa, Bosnia Herzegovina, Timor
Leste, Kosovo, Iraque, Afeganistao, Libano, Republica
Centro Africana, Lituania e, mais recentemente, Romé-
nia. O passado e presente do RI 14 sdo um legado as ge-
racoes vindouras e em especial aos Viriatos, permitindo
caracteriza-los por forma a melhorar conhecer a identi-
dade mistica e tradicoes deste Regimento.

Tempo de férias

Este ano, do dia 10 ao dia 28 de Agosto, a Delegacao de
Viseu encontra-se encerrada para férias. No més de De-
zembro, estard encerrada do dia 21 até ao dia 30.

Para qualquer assunto urgente durante esses periodos
de férias, os interessados devem contactar os nimeros
919 356 741 ou 917 366 082.

Servicos associativos

Os Servicos da Delegacao de Viseu funcionam de Se-
gunda a Sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as
16h30, realizando a preparacao e digitalizacdo dos pro-
cessos em registo informaético.

Os contactos podem ser efectuados para os nimeros
232416 034 0u 919 356 741 ou 917 366 082 ou através do
endereco electronico secretaria.viseu@adfa.org.pt.

A Direcgdo da Delegagdo
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Famalicao

Férias do Nicleo de Guimaraes

A Direccado da Delegacdo de Famalicdo informa os asso-
ciados de que, no més de Agosto, o Nucleo de Guima-
raes estara encerrado para férias.

Estacionamento reservado

h 3 "o - ' 3

A Delegacdo informa os associados que a ADFA dispoe
de trés lugares de estacionamento reservados (no mes-
mo lugar onde sempre estiveram), identificados com
uma placa de sinalizacado, sendo obrigatoéria a exibicdo
de cartao valido, em local visivel no veiculo.

Os interessados devem dirigir-se a Delegacdo e solicitar a
funcionéria o empréstimo de um cartiao estacionamen-
to, entregando um documento de identificacdo, que
sera devolvido no retorno do cartdo estacionamento (o
Cartao de Lista ou o Cartdo do IMTT néo servem para
identificar a viatura). O estacionamento de viaturas niao
autorizadas nestes espacos constitui uma infraccao, po-
dendo dar lugar as medidas legalmente previstas.

Informacdes e contactos

A Direccdo da Delegacdo de Famalicdo informa os
associados de que a Delegacdo funciona de Segunda a
Sexta-feira, das 9h30 as 12h00.

ESTE ESPACO
PODE SER SEU!

ADireccao da Delegacdo alerta os associados que as infor-
macoes sobre quaisquer actividades da Delegacdo serdo
publicadas unicamente no ELO e no Facebook, tais como
as Convocatorias para as Assembleias-Gerais ou outras.
Os nameros telefonicos de contacto da Delegacdo sao:
252 322 848 e 252 376 323. Os interessados também po-
dem contactar os servicos pelo nimero 919 594 527.

Servicos clinicos

Na Delegacao existe o Servico Clinico, todas as Sextas-
-feiras a tarde, com inicio as 14h00.

As marcacgoes das consultas podem ser feitas para o
endereco electronico ou telefone da Delegacao. As con-
sultas sdo de Medicina Geral e Familiar, com o médico
Ricardo Lemos.

Novo Protocolo

No ambito do Protocolo com a Central Opticas, a De-
legacdo apresenta as vantagens exclusivas que temos
para os associados e seus familiares directos:

* 30% de desconto em todos os produtos (armacées,
oculos de sol, lentes oftdlmicas, lentes de contacto, li-
quidos e restante material 6ptico). Descontos vélidos
durante todo o ano, para utilizar sempre que precisar.

¢ Cheque Desconto no valor de 50,0007, valido na com-
pra de armacdo mais lentes graduadas, acumulével
com os 30% do Protocolo.

¢ Consulta de Visao gratuita.

Servicos disponiveis: Consulta de Optometria/Contac-

tologia; Declaracdo para Carta de Conducdo; Tonome-

tria; Biometria; Retinografia; Terapia Visual; Controlo
da Miopia. Acordos directos em vigor: AdvanceCare;

Allianz; Future Healthcare; Médis; Multicare.

Marcacdo de consultas de visdo em wwuw.centralop-

ticas.pt — pode escolher entre as lojas em: Braga, Vila

Nova de Famalicido, Santo Tirso, Barcelos, Viana do

Castelo e Vieira do Minho.

Os descontos do Protocolo ndo acumulam com outras cam-

panhas ou descontos. Deve referir-se o Protocolo no mo-

mento da compra e antes da emissao de qualquer factura.

A Direcgdo da Delegagdo

Mais informacoes: jornal.elo@adfa-portugal.com

Madeira

Férias em Agosto

A Delegacdo da Madeira vai estar encerrada no perio-
do de 4 a 20 de Agosto, por motivo de férias da fun-
ciondria.

Para qualquer contacto urgente, os interessados po-
dem ligar para os numeros 961 798 717 ou 961 798 731.

A Direcgdio da Delegagdo

Faro

Vamos de férias

A Delegacao de Faro informa os associados de que es-
tarad encerrada para férias do dia 3 de Agosto até o dia 3
de Setembro.

A Direcgéo da Delegagdo

Evora

Férias na Delegacao

A Delegacao de Evora informa que estara encerrada
para férias entre os dias 10 e 21 de Agosto. A Sede da
Delegacao e os servicos reabrem no dia 24 de Agosto.

A Direcgdo da Delegagdio
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DESAFIOS LOGICOS,
MATEMATICOS E OUTROS

Por Alberto Casais

Partilha de 35 camelos por trés irmdaos

Conta a histéria que um viajante arabe
se deslocava para Bagdade, montado no
seu camelo, quando, num o4sis, se en-
controu com um outro viajante, apeado.
Estes dois viajantes depressa entabula-
ram conversa, constatando o primeiro
viajante que o segundo era um mestre
no calculo matematico. Como o destino
dos dois era o mesmo, 14 seguiram o seu
caminho, montados no camelo do pri-
meiro.

A viagem decorria bem, quando, ao che-
garem a um outro oasis, viram trés ho-
mens que discutiam entre si. Aproxima-
ram-se e quiseram saber qual o motivo
da discussao.

O mais velho dos trés, disse: “Somos
trés irmdos; o nosso pai morreu ontem

e legou-nos 35 camelos, nas seguintes
proporcées: ao mais velho % dos came-
los; ao do meio % dos camelos e ao mais
novo 1/9 dos camelos”.

Ora, % de 35 sao 17,5; % de 35 sao 11,16,
e 1/9 de 35 sao 3,8 camelos. Assim, fica-
mos com uma partilha que nao sabemos
resolver.

O Homem que Calculava pensou um
pouco e disse: Eu resolvo o vosso pro-
blema. E, virando-se para o amigo de
viagem, disse: empresta-me o teu came-
lo, que ja to devolvo. O amigo ficou um
pouco apreensivo, mas emprestou-lho.

O Homem que Calculava tomou o came-
lo emprestado dirigiu-se aos trés irmaos
e disse: “Vocés tém 35 camelos e eu em-
presto um; ficam, assim, 36 camelos.”

Entao, para o mais velho: % de 36 camelos
sao 18 - logo, ja fica a lucrar, porque, pela
partilha inicial, ficaria com 17,5. Para o
filho do meio: * de 36 sdao 12 - logo, ja
fica a lucrar, porque, pela partilha inicial,
ficaria com 11,16. Para o filho mais novo:
1/9 de 36 sao 4 - logo, ja fica a lucrar, por-
que, pela partilha inicial, ficaria com 3,8.
Fica a vossa questao resolvida.

Mas, 18+12+4= 34 camelos.

Quer isto dizer que sobram dois camelos
(36-34=2).

Ora: 1 camelo é do meu amigo, que o em-
prestou; o outro é para mim, que resolvi o
vosso problema, com vantagem para vos.
E 14 seguiram os dois amigos na sua via-
gem, cada qual montado no seu camelo.
A questio que se poe é: o que esta mal?

No préximo nuimero do ELO, darei a resposta e apresentarei outra questao.

Solucéo do desafio da edigdo anterior

Nesta questdo, temos que o unico valor conhecido é o

produto das idades, que é 36.

Pai e trés filhas

36 =(3*3)*(2*1)*2»9, 2, 2

36 =3*3*(2*2*1)» 3,3, 4

Assim, vamos decompor 36 nos seus factores primos:

36/3=12;12/3=4;4/2=2;e2/2=1.
Resulta entdo que 36 = 3*3*2*2*1.

Em seguida, temos de arranjar todos os conjuntos de
trés numeros (sao trés filhas) cujo produto seja 36:

Assim, as idades possiveis sdo:
36 =3*%(3*2*2)*1» 3,12, 1

36 =(3*3)*(2*2)*1» 9,4, 1

36 =(3*3*2)*2*1» 18, 2, 1

36 =3*(3*2)*(2*1)» 3,6, 2

36 =(3*2)*(3*2)*1»6,6, 1

O segundo ponto para a resolucio é a soma das idades.
Vamos somar (ordenando as idades):

1+3+12 =16 ; 1+449 =14 ; 1+2+18 = 21 ; 14+6+6 = 13 ;
24346 =11;2+2+9=13;3+3+4 =10

Neste ponto, 0 nosso amigo tem uma davida: o nimero
da porta ndo é suficiente, porque nao é unico. Ha duas
hip6teses de idade que somam o mesmo numero: 1+6+6
=13 e 2+2+9 = 13. Aqui, o ultimo dado: a mais velha...
toca piano. Logo, ha uma que é a mais velha, sendo,
portanto, as idades: 9, 2, 2.

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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eve lugar no dia 2 de Julho, no Saldo No-
bre da Assembleia da Republica, em Lis-
boa, a ceriménia de tomada de posse dos
novos membros do Mecanismo Nacional
de Monitorizacao da Implementacdo da
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Defi-
ciéncia (Me-CDPD), para o mandato de 2026 a 2031.

Novos membros

O Me-CDPD é composto por especialistas das dreas
dos Direitos Humanos, da deficiéncia e da inclusao,
eleitos e designados por diferentes 6rgaos, sendo
alguns eleitos directamente por Organizacdes Nao-
-Governamentais (ONGPD) para cada area de de-
ficiéncia: Deficiéncia Visual - Rodrigo Santos (em
representacdo da ACAPO - Associacdo dos Cegos e
Ambliopes de Portugal); Deficiéncia Auditiva - Pe-
dro Costa (em representacdo da FPAS - Federacdo
Portuguesa das Associacoes de Surdos); Deficiéncia
Intelectual - Rosa Moreira (em representacdo da Hu-
manitas - Federacdo Portuguesa para a Deficiéncia
Mental); Deficiéncia Motora - Vera Bonvalot (em
representacdo da Associacdo Novamente; exerce
também func¢oes como presidente); Deficiéncia Or-
ganica - Alexandre Silva (em representacdo da SPEM
- Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla).

Os restantes membros do Mecanismo s@o: a repre-
sentante do provedor de Justica, Ana Luis Martins
Garcia; os representantes das Confederacoes e As-
sociacoes de Ambito Nacional, Julieta Sanches (Fe-
nacerci) e Rui Coimbras (FAPPC - Federacdo das

Me-CDPD
tem nova composicao

Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral); e
as personalidades de reconhecido mérito, designa-
das pela Assembleia da Republica, Fernando Neves
Fontes, investigador do Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra, e Maria Joao Ruela, jorna-
lista e ex-assessora da Presidéncia da Republica.

Sobre o Me-CDPD

0O Me-CDPD - Mecanismo Nacional de Monitorizacao
da Implementacdo da Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, é a entidade indepen-
dente criada pela Lei n.° 71/2019, de 2 de Setembro,
responsével por acompanhar, promover e proteger 0s
direitos das pessoas com deficiéncia em Portugal.
A sua funcéao principal é assegurar que os compro-
missos assumidos pelo Estado Portugueés, ao ratificar
a Convencdo das Nacdes Unidas sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), se traduzem
em leis, politicas publicas e préticas efectivamente
mais inclusivas.
Entre as suas competéncias: avalia politicas e pra-
ticas relacionadas com os direitos das pessoas com
deficiéncia; emite pareceres obrigatorios, mas nao
vinculativos, sobre projectos de diplomas legislati-
vos com impacto nesta area; propoe recomendacgoes
e alteracoes legislativas sempre que necessario; e,
dialoga com entidades publicas, privadas e com a
sociedade civil. A ADFA é representada no Conselho
Consultivo do Me-CDPD pelo associado e dirigente
Liakatali Fakir.

RV

Alargamento a todo o Pais
dos transportes gratuitos
para ex-combatentes

Parlamento aprova na especialidade

o dia 8 de Julho, a Comissao Parlamen-
tar de Defesa aprovou, na especialida-
de e por unanimidade, um Projeto de
Lei para alargar a todo o territério na-
cional a gratuitidade de transportes pu-
blicos para ex-combatentes, bem como para as suas
vitivas ou vitvos. O diploma propde que o Governo,
em articulacdo com as autoridades de transportes,
adopte as medidas necessdrias para assegurar essa
gratuitidade de transportes publicos em todo o Pais.
Foi também aprovada por unanimidade uma pro-
posta de alteracdo que define a criacao de um me-
canismo de compensacdo baseado na validacdo e
utilizacdo efectiva do passe, “em conformidade com
os principios da eficiéncia da despesa publica, da
proporcionalidade e da boa gestdo financeira”, com o
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objectivo garantir que o passe “seja pago pela logica
de utilizacdo de uma pessoa em particular”, assegu-
rando a viabilidade da iniciativa para o Estado.
No dia 29 de Maio, o ministro da Defesa Nacional,
Nuno Melo, havia anunciado o alargamento da
gratuitidade de transportes publicos para antigos
combatentes a todo o Pais, o que significaria uma
alteracdo ao modelo de financiamento. As actuais
modalidades de gratuitidade nos transportes pu-
blicos para antigos combatentes sdo: passes metro-
politanos, passes municipais ou titulos assentes em
assinaturas de linha (esta modalidade permite des-
locacdes entre origem e destino especificos, até ao
escaldo maximo de 32 quilémetros, a contar da loca-
lidade de residéncia habitual do utente).

RV

Quotas em dia

As Delegacoes da ADFA apelam aos associados
para que, no cumprimento do seu dever asso-
ciativo, procedam a regularizacdo do pagamen-
to das quotas, no valor anual de 84,00 euros. O
pagamento de quotas podera ser efectuado pre-
sencialmente, na Sede da Delegacao, ou através
de cheque, vale postal ou por transferéncia ban-
céria, para o IBAN de cada Delegacio.

Em caso de transferéncia bancéaria, devem iden-
tificar o nimero de associado e entregar o com-
provativo através de email ou presencialmente,
para emissdo e envio do respectivo recibo.

Contactos e IBAN:

Coimbra

Numeros 917 770 241, 239 814 644 ou enderego
secretaria.coimbra@adfa.org.pt

- IBAN PT50 003507400000436853067.

Famalicgo

Numeros 252 322 848, 252 376 323 ou 919 594 527
ou endereco electrénico secretaria.famalicao@
adfa.org.pt

- IBAN PT50 0010 0000 3956 2500 0018 1 (BPI).

Faro
Numero 289 828 515
- IBAN: PT50 0035 0303 0004 0507 23050.

Lishoa

Ntmeros 217 512 625/937 534 192 ou 217 512 630
/934 004 725 ou endereco electronico secretaria.
lisboa@adfa-portugal.com

- IBAN PT50 0036 0071 9910 0079 848 77

Viseu

Numeros 232416 034,919 356 741 ou 917 366 082,
ou endereco electrénico secretaria.viseu@adfa.org.pt
- IBAN PT5000 4531 80400 34119 63803.

Falecimento de associados

Apela-se aos associados e familiares que, quan-
do ocorra o falecimento de um associado, o par-
ticipem a Delegacdo, informando sobre as exé-
quias fanebres, com referéncia ao local e a hora,
para que a ADFA possa estar presente e prestar-
-lhe a devida homenagem.

Validade de cartoes

Os associados devem verificar a validade dos
seus cartoes ADM do seu agregado familiar e
também dos cartées de DFA, PPI, GDFA e GD-
SEN e solicitar a sua revalidacdo com, pelo me-
nos, trés meses de antecedéncia em relacdo a
data de validade.

Arenovacao deve ser efectuada apds contacto pré-
vio com a Delegacdo, para informacao sobre quais
os documentos necessarios para esse processo.

Estar alerta

Alerta-se os associados para que, sempre que se
dirijam a um Hospital ou outra entidade com
acordo com a ADM, solicitem previamente um
Orcamento ou Informacdo sobre os custos de
cada acto médico.

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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Representatividade da ADFA

Direccao Nacional da ADFA, na se-
quéncia de articulacdo prévia com o
Gabinete do ministro da Defesa Na-
cional, recebeu convite expresso da
inistra da Cultura, Juventude e Des-
porto, Margarida Balseiro Lopes, para a ceriménia
de tomada de posse de Paulo Portas como comis-
sario-geral para as Comemoracdes dos 900 anos da
Fundacao de Portugal, evento que teve lugar no dia
22 de Julho, na Sala dos Embaixadores do Paléacio
Nacional da Ajuda, em Lisboa.
Aquela sala encheu-se de muitas e variadas perso-
nalidades, que ouviram atentamente, aplaudindo,
as intervencoes, quer da ministra, quer do novo
comissério-geral, antes deste assinar o documento
de posse.
De entre as entidades presentes, sobressaiam ac-
tuais e antigos membros do Governo e da Assem-
bleia da Republica, tendo o representante da ADFA,
o tesoureio da DN, Candido Patuleia Mendes, de-
pois de saudar e felicitar o recém-investido nesse
cargo, cumprimentado e trocado algumas palavras
com o ministro da Defesa Nacional, com o presi-
dente da Camara Municipal de Lisboa e com o anti-
go deputado centrista Jodo Rebelo.
Na mesma jornada, o mesmo elemento da DN, e
por convite formulado a Associacdo, por parte da
coordenadora da Comissdo Comemorativa dos 50
anos do 25 de Abril, Maria Inacia Rezola, para a
apresentacdo da edicéo critica do Relatério da Co-
missdo de Analise e Esclarecimento do Processo de
Descolonizacdo de Timor, também conhecido por
“Relatorio Riscado”, evento que se realizou na Sala
Condestdvel do Quartel do Carmo, também na ca-
pital.
Aquela obra, editada pela Imprensa de Histéria
Contemporanea, e registada e relatada pelos seus
principais autores, o brigadeiro Francisco Abreu
Riscado (presidente da Comissdo), o tenente-coro-
nel Joaquim José dos Santos Figueiredo Lobo, o ma-
jor Jodo Goulao de Melo e o capitédo tenente Carlos
Saraiva da Costa Peccorelli, analisa o fim da admi-
nistracdo portuguesa em tal territério da Oceania.
A sessdo contou com o painel de especialistas e
interventores, professor doutor Carlos Gaspar, te-
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Paulo Portas é o novo comissdrio-geral para as comemoragdes

nente-general Nuno Lemos Pires, filho do general
Mario Lemos Pires, governador e comandante das
Forcas Armadas Portuguesas naquela antiga cold-
nia portuguesa, a data da sua invasado pelas tropas
indonésias, a 7 de Dezembro de 1975. O filho fez
uma intervencdo notéavel, em defesa da honra e dig-
nidade de seu pai, sempre suportado por documen-
tos da época, mantidos secretos durante décadas e
agora desclassificados. Fechou o painel a prépria
historiadora, professora doutora Maria Inacia Rezo-
la, que insistiu na amabilidade do povo timorense,
dado que 14 passara algum tempo a dar formacao

na Universidade de Dili, e assegurou que, apesar de
Portugal nunca ter enviado militares a combater os
invasores, sempre teve uma poderosa influéncia di-
plomética internacional, permanentemente lidera-
da pelos Presidentes da Republica Ramalho Eanes,
Mario Soares e Jorge Sampaio que, apoiados pelas
fantasticas manifestacdes espontaneas do povo
portugués, acabariam por fazer chegar a liberdade
ao povo timorense e a independéncia a um territ6-
rio livre, digno e democratico.

A Direcgdo Nacional

fr

Museu da Guerra Colonial
Famalicdo Central Parque, Lote 35 A 4760-673 Ribeirdo

HORARIOS: TERCA A SEXTA DAS 10HOO AS 17H30 - SABADO DAS 14H30 AS 17H30 - OUTRO HORARIOS ATRAVES DE MARCACAD PREVIA.
TELEFONE — 252 217 998 | TELEMOVEIS — 919 594 318 | 919 594 510 | 912 521 946

GPS — 41° 22'04.90” N 8° 32'56.42"0

info@museuguerracolonialpt | wwwmuseuguerracolonial.pt

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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43.° Aniversario da Delegacao da Madeira

o Sébado, 18 de Julho, a Delegacdo da
Madeira comemorou o seu aniversa-
rio num almoco que juntou cerca de
centena e meia de associados, familia-
res e amigos.
A grande maioria deslocou-se em viatura propria,
mas houve um grupo que, como é habitual, saiu da
Delegacdo numa TP23 cedida pela Zona Militar da
Madeira, com destino a Santana, onde o Restaurante
Colmo os recebeu numa tenda enorme e muito bem
preparada, com pormenores de requinte, inclusive
ar condicionado.
O espaco amplo reservado as entradas serviu para
proporcionar reencontros, rever camaradas e ami-
gos, relembrar estérias e momentos vividos em Afri-
ca, no Hospital Militar ou até da vivéncia associativa.
O repasto, como é apandgio do Restaurante Colmo,
foi muito bem servido, em qualidade, quantidade e
apresentacao, tanto a nivel da comida, como na va-
riedade de sobremesas.
Na mesa de honra estiveram o director do Museu
Militar da Madeira, coronel Armando Simées, em
representacdo do comandante da ZMM, o segundo
comandante do RG3, tenente-coronel Paulo Alves,
em representacdo do comandante da Unidade, o
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presidente do Nucleo da Liga dos Combatentes, pri-
meiro-tenente Vitor Fernandes, e os presidentes da
MAGD, Rui Catanho, e da DD, Jodo Martins.

Antes das sobremesas foi o momento escolhido para
serem dirigidas algumas palavras aos presentes. O
presidente da Delegacdo agradeceu a presenca mas-
siva de associados, familiares e amigos, numa pro-
va de vitalidade da Delegacdo e da forca da ADFA,
e depois saudou os convidados, agradecendo toda a
colaboracao da Zona Militar e a boa relacdo com a
Liga dos Combatentes.

O presidente aproveitou também para falar do
Projecto em curso sobre o Legado da ADFA, essen-
cialmente sobre o legado imaterial. “Importa que
os vindouros possam ter conhecimento do estigma
que pendia sobre o deficiente, inclusive militar, em
Portugal, antes da ADFA, e, depois, o papel que os
deficientes das For¢as Armadas, devidamente asso-
ciados, tiveram na mudanca de paradigma, junto
do poder politico e da sociedade em geral para a dig-
nificacdo, aceitag¢do e integracdo social e profissional
dos deficientes portugueses”, referiu o presidente
Jodo Martins.

De seguida, leu a mensagem do presidente da Di-
reccdo Nacional dirigida aos associados, familiares
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e amigos, a congratular-se com o Aniversario da
Delegacdo. No uso da palavra, o director do Museu
Militar da Madeira, coronel Armando Simdées, sau-
dou os presentes, em nome da ZMM. Prosseguiu
o discurso, dirigindo-se aos deficientes militares e
antigos combatentes e as suas familias, que “foram
e continuam a ser o pilar que sustentou os muitos
desafios que a vida lhes colocou, um contributo que
merece reconhecimento e gratidéo”.

Referiu que “a ADFA desempenha um papel insubs-
tituivel na defesa dos direitos dos seus associados, no
apoio social e humano que presta e na preservagdo
da memdria daqueles que Serviram o Pais” e que
“estes valores constituem um legado para o futuro”.
Cantou-se os parabéns, partiu-se o bolo de ani-
versario e viveu-se mais uma jornada de amizade
e de associativismo. Apesar do avanco inexoravel
dos anos, os associados, incluindo algumas vitivas,
acompanhados de familiares e amigos, fazem ques-
tdo de manter vivo o espirito da ADFA.

A Direcgdo da Delegagdo da Madeira

A Equipa do ELO envia um abrago de parabéns
a Delegacdo da Madeira.

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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Delegacdo de Lishoa celebra 20 anos
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“A ADFA esta bem viva, na sua Delegacao mais jovem”

DELEGAGCAD DE LIS
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Delegacdo de Lisboa celebrou, no dia 12
deJulho, o seu 25.° Aniversario, sob o lema
“Uma Delegagdo que o tempo nunca apa-
gard”, num almoco-convivio que juntou
ais de 110 convidados, associados, di-
rigentes, funcionérios, familiares e amigos, no restau-
rante da Sede Nacional, em Lisboa.
Na Mesa de Honra estiveram os elementos da Direc-
cdo da Delegacdo, o presidente Francisco Janeiro, o
secretdrio Jodo Santos e o tesoureiro Diamantino Fer-
nandes, o presidente da MAGD, Henrique Mendonca,
o presidente da DN, Ant6nio Pereira Neves, e a sua neta
Maria, o vogal da DN, Arlindo Santos, e os represen-
tantes da Associacdo dos Oficiais das Forcas Armadas
(AOFA), Carlos Rodrigues Marques, e da Associacdo
Nacional de Sargentos (ANS), Vitor Marques Alves.
Na festa participaram também as conselheiras nacio-
nais Chiu Arruda e Maria Leonarda Tavares, os conse-
lheiros nacionais Alberto Pinto e Manuel Lopes Dias, e
também alguns residentes do Lar Militar, varios mem-
bros do Conselho da Delegacao, antigos dirigentes da
Delegacao e nacionais, e a enfermeira paraquedista,
associada Aura Teles. Ap6s a prestacdo de um minuto
de siléncio, em memoria e homenagem dos associados
falecidos, tiveram lugar as intervencoes.
O presidente da MAGD, Henrique Mendonca, elogiou
a presenca de todos, “que prova que a ADFA estd bem
viva, nesta que é a sua mais jovem Delegacdo”.
Evocou a histéria da Associacdo, nomeadamente o
inicio, no Paldcio da Independéncia: “a Direc¢do era
composta apenas por cinco elementos e ndo dispunha
de tempo para acompanhar a solugdo dos problemas
que no dia-a-dia os socios nos colocavam”, lembrou,

referindo a “importdncia prdtica da criagdo desta De-
legacdo”, que “o tempo veio demonstrar”. Aludiu ainda
as questoes relacionadas com a idade e com o agudizar
do stress de guerra, o falecimento de associados e as
situacoes de viuvez. Congratulou-se pelo “dia de convi-
vio, em que foi afirmada a unido associativa e a dispo-
sicdo de, apesar da idade, continuarmos a pugnar pelos
nossos direitos”. O presidente da Delegacdo, Francisco
Janeiro, saudou a presenca dos membros dos Orgaos
Sociais Nacionais e de muitos dirigentes locais, para
além da “excelente participagdo dos associados e suas
familias e amigos”. Agradeceu a DN o “trabalho intenso
junto das entidades” e realcou a preocupacdo da Dele-
gacdo com as dificuldades que subsistem entre os de-
ficientes militares, constantes do Caderno Reivindica-
tivo. Apelou ao empenho e a participacdo associativa,
“para que o esquecimento ndo se instale”. O represen-
tante da AOFA, Carlos Rodrigues Marques, apresentan-
do “total solidariedade e profundo respeito institucio-
nal”, afirmou que “os deficientes militares constituem a
expressdo mais forte, mais humana e moralmente mais
irrefutdvel do significado da Condicdo Militar”. Acres-
centou que “as questoes relacionadas com os deficientes
militares integram os objectivos prioritdrios da AOFA”
e apresentou-as, uma a uma, realcando a convergén-
cia com o Caderno Reivindicativo da ADFA. Declarou
que “o trabalho da ADFA continua a ser absolutamente
indispensdvel” e que “a causa dos deficientes militares
necessita de persisténcia, unidade e cooperacdo entre as
organizagoes representativas dos militares”.

O representante da ANS, Vitor Marques Alves, felicitou
todos os que contribuiram para construir a Delegacao
da ADFA em Lisboa e que a serviram durante estes 25
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anos. Apresentou o respeito, a camaradagem e a grati-
dao da ANS, saudando o aniversdrio, e deixando a dis-
ponibilidade da ANS para uma “cooperacdo cada vez
mais proxima’.
A conselheira nacional Maria Leonarda Tavares sub-
linhou que “o legado da ADFA também depende das
mulheres e é uma mensagem que é preciso passar a so-
ciedade portuguesa e que depende de cada um de nos”.
O presidente da DN, Ant6nio Neves, saudou o aniver-
sério da Delegacao e aproveitou para elogiar as mu-
lheres que entraram nos OSN da Associacado, ao fim
de 50 anos. Aludindo a “forma aguerrida com que a
Delegacdo, e especialmente o presidente Janeiro, con-
tribui para o acompanhamento das situagoes de maior
fragilidade entre os associados”, reforcou que “esse es-
forco abnegado tem que ter um eco de participagio em
cada associado”, nomeadamente no cumprimento dos
seus deveres associativos e no contributo e presenca,
ndo s6 em momentos festivos. “Que este alegre dia seja
também de reflexdo sobre que associados queremos con-
tinuar a ser e que Associagdo queremos ter no futuro”.
A associada e enfermeira paraquedista Aura Teles en-
viou uma emocionada saudacao a todos os presentes,
no momento em que se cantou os parabéns e em que
foi cortado o bolo de anos.
O avancar da tarde prolongou-se nos encontros e na
partilha de memorias, em franca confraternizacao, pro-
metendo tornar a celebrar a vida da Delegacdo de Lisboa
no préoximo ano, com igual vigor associativo.
A Equipa do ELO envia um abraco de parabéns a Dele-
gacdo de Lisboa e a todos quantos ali continuam a fazer
da ADFA uma referéncia nacional e internacional.

RV
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Contactos dos Técnicos

Distrito de Braganca
Todos os concelhos
Distrito de Vila Real
Todos os concelhos
Distrito de Viana do Castelo
Todos os concelhos
Distrito de Braga
Todos os concelhos
Distrito de Viseu
Todos os concelhos
Distrito da Guarda
Todos os concelhos
Distrito do Porto
Concelhos de Penafiel, Paredes, Valongo,
Pacos de Ferreira, Lousada, Maia e Gondomar

Carina Pinto
T. 925 604 523
carina.pinto@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito do Porto
Concelhos do Porto, Matosinhos, Vila Nova de Gaia,
Trofa, Santo Tirso, Povoa de Varzim, Vila do Conde,
Marco de Canaveses, Amarante, Felgueiras e Baiao

Distrito Aveiro
Todos os concelhos

Vera Silva
T. 960 076 911
vera.silva@padm.crpg.pt

Polo Porto

Distrito de Coimbra

Todos os concelhos
Distrito de Leiria

Todos os concelhos
Distrito da Castelo Branco

Todos os concelhos

Distrito de Santarém
Todos os concelhos

Norberto Simodes
T. 960 076 902
norberto.simoes@padm.crpg.pt

Polo Coimbra

Distrito de Lisboa
Todos os concelhos

Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
e outros paises

Ana Machado
T. 917 365 357
ana.machado@padm.crpg.pt

Polo Lisboa

Distrito de Setubal
Todos os concelhos
Distrito de Portalegre
Todos os poncelhos
Distrito de Evora
Todos os concelhos
Distrito de Beja
Todos os concelhos
Distrito de Faro
Todos os concelhos

Andreia Caeiro
T. 925 574 012
andreia.caeiro@padm.crpg.pt

Polo Alentejo/Algarve

Regiao Auténoma da Madeira

Tania Gongalves
T. 968 581 300

tania.camacho.goncalves@padm.

crpg.pt
Polo da Madeira

Regido Auténoma dos Acores

Erica Oliveira
T. 960 076 876
erica.oliveira@padm.crpg.pt

Polo dos Acores

Estatuto Editorial do ELO

1. Ojornal ELO, criado em 23 de novembro de 1974, é
o0 6rgdo de informacao da Associa¢do dos Deficien-
tes das Forcas Armadas (ADFA), a sua proprietéria,
e é gerido pela Direcdo Nacional (DN).

2. Como 0rgdo institucional deve respeitar os Esta-
tutos da ADFA, designadamente no que respeita
ao estipulado no seu Artigo 1.°, e demais diretivas
dos seus Orgaos Nacionais eleitos. Como 6rgao de
informacao deve respeitar os principios deontol6-
gicos da Imprensa e a ética profissional do Jorna-
lismo.

3. OELO privilegia, na sua tematica, as questoes rela-
cionadas com os deficientes das Forcas Armadas,
no sentido da promocao da sua dignificacdo como
cidadaos com direitos e deveres, sendo elemento
ativo na defesa dos seus direitos e da sua qualidade
de vida.

4. O ELO deve ser, também, veiculo de toda a proble-
matica dos deficientes portugueses, promovendo a
defesa dos seus direitos e divulgando as iniciativas
das suas organizacoes representativas.

5. O ELO podera incluir temas gerais de cardcter in-
formativo, cultural e recreativo.

6. O ELO deve estar permanentemente atento ao que
se passa na ADFA e deve ser um colaborador pri-
vilegiado dos Orgaos Nacionais, das Delegacoes e
dos Ntcleos na divulgacao da imagem e dignifica-
cdo da Associacdo, junto dos 6rgdos do Estado e
das autarquias, da Instituicdo Militar, das organi-
zacgOes internacionais de vitimas e de veteranos de
guerra, das organizacoes de deficientes militares
dos PALOP, das associacoes portuguesas de mili-
tares e de antigos combatentes, das organizacoes
de e para deficientes e da opinido publica em geral.

7. O ELO deve prestar uma atencdo muito especial
as bases da ADFA, reservando parte importante do
seu espaco para a divulgacdo das noticias e eventos
das Delegacdes e para dar voz aos associados quer
publicando as suas cartas, quer indo ao seu encon-
tro para colher os seus testemunhos a publicar em
forma de entrevista.

8. Fazendo os deficientes militares parte da “Familia
Militar”, o ELO, em colabora¢do com a Direcédo Na-
cional, deve manter os associados informados so-
bre a Instituicdo Militar, em especial nos assuntos
de interesse comum.

9. Na selecdo do material a publicar, o ELO deve ter
presentes principios de isencdo e pluralismo, de-
vendo a colocacdo dos textos nas paginas, as ilus-
tracoes e outros elementos obedecer a critérios ba-
seados na efetiva importancia de cada texto ou foto
e ndo nas conviccoes ou interesses particulares dos
seus autores ou de quem seleciona ou pagina.

10. Em cada edicdo o ELO deve fazer a distin¢do do
que é material noticioso e do que € opinido. As no-
ticias devem ser objetivas e cingir-se a narracdo e
andlise dos factos; as opinides devem ser assinadas
por quem as defende e obedecer aos principios do
presente estatuto.

11. O ELO deve estar atento a evolucao das novas tec-
nologias da informacéao e procurar estar atualizado
na sua utilizacao.

') Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas
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60 Anos da Ponte 295 de Abril

o dia 6 de Agosto de 1966 foi inaugu-
rada a Ponte 25 de Abril, entdo, Ponte
Salazar, razao pela qual o navio Uige,
carregado de tropas para Angola, teve
de adiar a sua saida para o dia 18 do
mesmo mes.
A primeira sugestdo de se construir uma ponte sobre
o Tejo, entre Lisboa e o Montijo, foi formulada pelo
engenheiro Miguel Pais, em 1876, que fundamentou
a ideia com razdes econdmicas e estratégicas, apre-
sentando, trés anos mais tarde, a memoria descritiva
e desenhos esquemadticos de uma ponte mista para
o trafego rodoviario e ferroviario, a semelhanca da
que havia sido construida em Viana do Castelo, mas
mais extensa.
A partir de entdo, varias outras ideias foram apre-
sentadas por estrangeiros, até ao fim do século XIX.
Em 1913 surgiu mais uma proposta, de uma firma
portuguesa, para construir uma ponte entre a Rocha
Conde de Obidos e Almada, mas que ndo teve futu-
ro. Esta proposta foi reatada, em 1921, por um enge-
nheiro espanhol, cujo projecto gerou uma acesa dis-
cussdo na Assembleia Nacional. Era uma ponte mis-
ta, de tabuleiro tinico, com uma via-férrea dupla e
quatro vias de circulacdo rodovidria, que, ap6s varios
anos de apreciacdo e negociacao, foi rejeitada pelo
Governo de entdo. Varias outras propostas foram
sendo apresentadas e rejeitadas, com o decorrer dos
anos, sendo, entretanto, decidido construir a ponte
de Vila Franca de Xira, ja no final da década de 40.
S6 em 1958 os governantes portugueses decidiram
construir uma ponte sobre o rio Tejo, em Lisboa,
sendo aberto um concurso publico internacional,
do qual resultaram quatro propostas, sendo a obra
adjudicada provisoriamente, em 1960, a empresa
norte-americana United States Steel Export Com-
pany. Foi, entdo, solicitada a empresa a alteracdo do
seu ante-projecto de ponte rodovidria, para dimen-
sionar os elementos principais da ponte, para que,
mais tarde, ela pudesse suportar também o transito
de comboios. O contrato para a execucdo da obra
foi assinado em Fevereiro de 1961, sendo criado o
Gabinete da Ponte sobre o Tejo, na dependéncia do
Ministro das Obras Publicas, engenheiro Arantes e
Oliveira. Os trabalhos de construcio iniciaram-se a 5
de Novembro de 1962 e, passados 45 meses, a ponte
sobre o Tejo foi inaugurada, em 6 de Agosto de 1966,
com o nome de Ponte Salazar, com uma cerimoénia
do lado de Almada e a presenca das mais altas indivi-
dualidades, incluindo Oliveira Salazar. Fruto de um
planeamento muito bem elaborado e de uma exce-
lente organizacdo de execucdo, foi possivel terminar
a obra com o avanco de seis meses em relacdo a data
estipulada.
A revolucdo de 25 de Abril de 1974 viria a mudar o
seu nome para Ponte 25 de Abril. O seu custo rondou
os dois milhdes cento e cinquenta mil contos, a pre-
cos de construcao da altura, o equivalente a 75 mi-
lhoes de doélares. Embora projectada para o trafego
rodovidrio e ferrovidrio, na altura, ficou preparada
para funcionar sé6 com o transito rodovidrio, tendo
sido elaborado, em 1990, um projecto para a instala-
cdo do tabuleiro ferrovidrio, alguns metros abaixo do
tabuleiro rodoviario. A 30 de Julho de 1999, foi inau-
gurada esta nova travessia ferroviaria, onde actual-

mente circulam diariamente cerca de 175 comboios,
transportando vérias dezenas de milhares de passa-
geiros. Esta componente ferrovidria, ao ligar Lisboa
a Setuibal e ao Algarve, aumentou o desenvolvimento
sécio-econdmico e turistico a sul do Tejo e continua
a ser atravessada diariamente por cerca de 150 mil
veiculos.

Esta ponte é uma réplica da Ponte Golden Gate, em
Sao Francisco, na Califérnia (EUA), sendo, durante
muito tempo, a Gnica ponte suspensa de grandes
dimensdes com a alternativa rodoviaria e ferrovia-
ria. Com um comprimento total de 2.277,64 metros,
entre os macicos de amarracdo nas margens norte e
sul, e 70 metros acima do nivel da 4gua, as duas tor-
res principais, com uma altura 190,5 metros acima
do nivel da 4gua, estdo situadas a cerca de 500 me-
tros de cada margem e distam entre si 1.013 metros.
A construcao das fundacoes destas torres, em betao
armado, constituiu um dos aspectos mais interes-
santes da obra, particularmente a da torre sul, na-
quela época a mais profunda de todo o mundo, com
82,5 m abaixo do nivel da praiamar de marés vivas,
porque todas as operacoes se fizeram sem descida
de homens ao fundo do rio. Foi utilizado o método
de caixdao metalico aberto, com o bordo inferior cor-
tante, inicialmente construido na margem, que ti-
nha no seu interior 28 cilindros ocos, de eixo vertical
e com 4,70 m de didmetro. Foi ancorado, a flutuar,
no local e parcialmente cheio de betdo, para mer-
gulhar alguns metros. Com sucessivos acrescenta-
mentos das suas paredes e betonagens, levaram este
molde a atravessar as camadas de lodo e areias, até
a rocha da fundacdo, utilizando os cilindros como
pocos de dragagem durante a descida do bloco, com
escavadoras que subiam e desciam por dentro dos
cilindros.

O tabuleiro da ponte est4 suspenso por dois grossos
cabos, com 58,6 cm de diametro, que amarram aos
dois macicos de betao existentes nas margens, tendo
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cada um, no seu interior, 11.248 fios de aco zincado,
para evitar a corrosdo, com cerca de 5mm de diame-
tro, e organizados em 37 feixes de 304 fios cada um.
O tabuleiro ficou preparado para ter seis faixas de
rodagem, embora inicialmente tivessem sido aber-
tas quatro faixas, com separador central. As duas vias
centrais sao formadas por uma grelha metdlica aber-
ta, para melhorar a estabilidade da estrutura quanto
a accdo dinamica dos ventos, embora a ponte tivesse
sido estudada para resistir a accao estética dos ven-
tos com velocidade de 175Km por hora.
Obra de grande complexidade, a ponte dispoe de
um conjunto de aparelhagem para verificar o seu
comportamento depois de concluida, mas a sua ins-
talacdo e utilizacdo antecipada permitiu que fosse
cuidadosamente controlado o comportamento de
algumas estruturas, a medida que prosseguia a cons-
trucdo da ponte suspensa e do viaduto.
O banco americano que financiou a obra concedeu
o empréstimo a taxa de 5,75%, amortizavel em 20
anos a contar da conclusao daquela, sendo os juros
acumulados e capitalizados durante o periodo de
cinco anos de construcao, esperando-se que a amor-
tizacao fosse inferior aos 20 anos, dada a previsao do
grande aumento de tréfego.
Pela sua grandeza, dificuldades e caracteristicas, a
construcao desta ponte obrigou a uma investigacao
constante nas fases de estudo de viabilidade, de ela-
boracdo do projecto, durante a construcdo e, poste-
riormente, na conclusio da estrutura para a circula-
¢do dos comboios. Também por isso, foi motivo de
muito interesse por parte de entidades nacionais e
estrangeiras, com grande ntimero de visitas de estudo
de faculdades de engenharia, visitas de grupos e per-
sonalidades de relevo a nivel mundial, superior a 20
mil visitantes, com pedidos de informacao constantes
pararadios, televises e imprensa técnica e nao técni-
ca de todo o Mundo.

Anténio Capela Gordo
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Perguntar nao ofende

inguém tem duvidas que a ADFA, desde a sua
fundacédo, sempre elegeu como bandeira os
valores do 25 de Abril. Os partidos ficaram
sempre a porta, embora por vezes houvesse a
tentativa de se apoderarem da ADFA, néao di-
rectamente, mas com elementos de pouco peso partidério.
Para eles era uma autoestima, até passavam “despercebidos”!
A ADFA nunca se desviou do seu rumo, a sua luta era a dos
deficientes e, se alguém tem duavidas, temos o nosso Livro
“A Geracdo da Rutura”, que recomendo. Lembro que, na sua
apresentacao, o professor e fil6sofo Eduardo Lourenco clas-
sificou-o como um verdadeiro monumento.
A nossa luta esteve sempre virada para a reabilitacdo e re-
integracdo; fizémos um trabalho de sensibilizacdo da socie-
dade. Hoje, podemos dizer que todos os deficientes de Por-
tugal estdo organizados em diversas associacoes, sdo vistos
como cidadaos respeitados e reintegrados na sociedade.
Digo, com algum orgulho, que, para que isso fosse possivel,
foram os Deficientes das Forcas Armadas quem derrubou as
barreiras segregadoras.

Implementacio do projecto associativo

A ADFA implantou-se a nivel nacional com a criacao de di-

versas Delegacoes, cada uma com a sua dindmica, por ve-

zes em conflito com a Casa-Mae (Sede). Para “esvaziar” de

poder os Orgaos Nacionais, até houve uns iluminados que

defenderam a existéncia de uma Delegacao em Lisboa, es-

quecendo-se que, em termos legais, a ADFA s6 pode ser re-

presentada pela Direccdo Nacional e pela Assembleia-Geral

Nacional.

Assim fomos andando, ano ap6s ano, com revisdes estatuta-

rias sucessivas, cada qual a pior.

Agora ja h4d muito poucos sécios com disposicdo para dis-

putar ou, melhor dizendo, para quererem integrar os 6rgaos

sociais e os motivos sdo basicamente estes:

a) Idade avancada que nos fragiliza fisicamente e social-
mente; ndo vivemos s6 ocupados com a ADFA;

b) As “lutas internas” também nao nos estimulam para
sairmos da nossa zona de conforto;

c) As Delegacodes estdo em vias de “autoextingdo”.

Esta dltima afirmacao é muito forte, mas é realista.

Parece que vem ai um novo projecto de revisdo estatutdria.
Espero que uma das preocupacdes do mesmo seja, exacta-
mente, o do futuro muito préximo das Delegacdes. Aguar-
demos a divulgacao interna desse projecto, mas ja ndo aca-
lento grande esperanca.

Estou a fugir ao tema do artigo. Eu gostava mesmo que nas
reunides estatutdrias da ADFA (Assembleias-Gerais Nacio-
nais ou de Delegacao, Conselhos Nacionais), ou nas re-
unides informativas que as Delegacdes promovem, fosse
criado um ponto na Ordem de Trabalhos respectiva que
poderia chamar-se “Os sdcios perguntam”, dentro do prin-
cipio “perguntar ndo ofende”. Nessa rubrica de debate livre
e democratico, os associados podiam colocar pedidos de es-
clarecimento sobre quaisquer assuntos de interesse colecti-
vo que nao tivessem sido devidamente debatidos em sede
de outras instancias da ADFA. Eu, por exemplo, gostaria de
participar num desses espacos para esclarecer as davidas
sobre a minha pessoa, que ainda pairam na maioria dos
socios da area da Delegacdo do Porto. Também gostaria de
participar num debate sério e aberto sobre os projectos da
mesma Delegacao.

Vamos ao trabalho! VIVA A ADFA!

José Teixeira, associado n.° 1.201

>

Dia Nacional da Vitima de Guerra (/i

E com o conjunto de reflexdes amadurecidas e
publicadas no dltimo nimero, que trago a con-
sideracdo dos associados e dos dirigentes uma
proposta que ja apresentei noutras instancias e
que entdo ficou em suspenso — por ter surgido
de forma algo precipitada, desajeitada e até ex-
temporanea — mas que continuo a defender,
convocando a reflexdo antes que se perca no
esquecimento: que a data da criacdo da ADFA,
14 de Maio, venha a ser consagrada como Dia
Nacional da Vitima de Guerra.

Nao ha qualquer incoeréncia — e é profunda-
mente justo — que as primeiras pessoas evoca-
das quando falamos de vitimas de guerra sejam
os civis inocentes, tantas vezes tratados como
meros “efeitos colaterais”. Mas a ADFA, ao promo-
ver essa efeméride, estara a honrar a sua vocacao
fundacional e a perpetuar a sua memoéria numa
data que celebra a paz e condena a guerra.

Ao propor a instituicao do Dia Nacional da Vitima
de Guerra, a ADFA nao estaria apenas a propor
uma efeméride: estaria a inscrever no calendério
da Republica a marca viva da sua propria historia.
O Pais seria convocado a recordar ndo apenas 0s

que tombaram, mas também o0s que sobrevive-
ram com feridas visiveis e invisiveis.

Uma efeméride assim nao é um ritual vazio: é
um instrumento de permanéncia, uma forma
de impedir que a mema©ria se dissolva no esque-
cimento lento que o tempo impd6e. Ao promover
esta data, a ADFA afirmaria a sua heranca mo-
ral e garantiria que o seu patriménio imaterial
— feito de testemunhos, lutas, cicatrizes e con-
quistas civicas — continue a ecoar no futuro.
Um dia nacional dedicado a vitima de guerra
lembraria ao Pais que a paz ndo é um dado ad-
quirido, mas uma construcio fragil erguida so-
bre vidas marcadas pela violéncia e pela espo-
liacdo. E, ao perpetuar essa memoria, a ADFA
perpetuar-se-ia a si propria, oferecendo ao Pais
uma pedagogia da paz, da justica e da dignida-
de humana. Esse dia seria, portanto, mais do
que uma homenagem: seria um acto de trans-
missdo, um modo de manter vivo o Legado que
a ADFA carrega — o Legado de quem sofreu,
resistiu e transformou a dor em cidadania.

Manuel Bastos, associado n.° 1.312

0 problema das préteses

Antes de mais nada, um pedido de desculpas.
No artigo que escrevi “Todos temos o direito de
falar”, foquei um decreto-lei que alarga a pro-
mocdo na horizontal (promocédo por escaldes)
e escrevi que este decreto-lei é o n.° 98/82,
quando, na realidade, é o decreto-lei n.° 98/92.
Agora, vejamos o que me traz aqui hoje: o pro-
blema das proteses.

Como todos sabem, nés éramos acompanha-
dos pela Portaria n.° 1034/2009, que tinha um
Sistema de Atribuicdo de Apoios aos Deficien-
tes Militares.

Ja por volta de 2020, o Governo entendeu que
tal Sistema ndo funcionava; levou mais de 10
anos a perceber isso.

Entdo, a 19/12/2023, surge a Portaria n.°
444/2023: Sistema de Atribuicdo de Produtos
de Apoio a Deficientes Militares.

E o SAPADM, para os “amigos”. E interessante
vermos umas quantas notas, no espirito do le-
gislador, a mens legislatoris.

Temos frases como estas:

“(...) prevé a obrigatoriedade de intervengdo dos
Hospitais Militares em regime de exclusividade
(...)”, no paragrafo 4.°.

“(...) sem, no entanto, limitar o acesso aos defi-
cientes militares aos direitos e beneficios consa-
grados em Lei (...)", no pardgrafo 6.°.

“(...) reconhece-se, assim, como justo o objec-
tivo que preside a criagdo do SAPADM (...) que
coloca o deficiente militar no centro do Sistema,
promovendo uma maior qualidade nos servigos
prestados.”, no paragrafo 12.°.

Agora, vejamos 0 que estd no espirito da lei, a
mens legis.

Associacdo dos Deficientes das F

A Portaria n.° 444/2023, de 19DEZ, cria o SA-
PADM.

Artigo 1.° - Objectivo do SAPADM: “(...) tendo
em vista a reabilitagdo e a promogdo da qua-
lidade de vida, da cidadania e da reintegragdo
social dos deficientes militares.”

Artigo 13.° - Financiamento e comparticipacao:
“1 - As verbas destinadas ao financiamento
dos produtos de apoio sdo inscritas, anual-
mente, no Orcamento do Estado, no ambito
da dotagdo global destinada a suportar os
encargos resultantes do Regime Especial da
Portaria n.° 1034/2009, de 11SET, cabendo
ao IASFA a responsabilidade da gestdo dessas
verbas.”

Isto é o pensamento da lei, mas, e a pratica?
Desde 2024, surgem os concursos publicos
para os fornecimentos e, embora na Lei es-
tejam consignadas as funcoes dos hospitais
militares (consultas, exames e receitas) e do
Laboratoério Nacional do Medicamento (for-
necimento das préteses e dos meios auxilia-
res), a ultima palavra é do IASFA.

Vejam, abrem concurso para 85 deficientes
auditivos... A empresa apenas atende 60, pois
o IASFA alega nao ter dinheiro! Algo vai podre
no reino da Dinamarca!

Pelo que sei (informaram-me), talvez daqui
por um ano a situacio esteja resolvida.

A opcédo é retirar ao IASFA o pagamento das
proteses e a verba destinada para tal coisa
voltar ao Laboratério/Farmacia Militar... de
onde nunca deveria ter saido.

Mdrio Vicente Cornélio, associado n.° 14.981
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Processo de Revisao dos Estatutos

A chegar as Delegacdes e aos associados

a semana que se iniciou a 13 de Julho,
encerrou-se o labor do Grupo de Tra-
balho para a Revisdo dos Estatutos da
ADFA, no que se referia a elaboracdo
de uma proposta consensual e defini-
tiva sobre as alteracoes a promover-se-lhes, dada a
forca que se deu a ocorréncia de duas reunides da-
quele Grupo, nos dias 15 e 17 de Julho.
Na realidade, a 17 de Julho, concretizou-se a tltima
das reuniobes, a 15.2 e, prolongando-a um pedaco, foi
possivel introduzir-lhe as finais alteracoes a propor
a AGNE, no seu capitulo derradeiro, que considerara
as suas “Disposicoes Transitorias e Diversas”.
Seguiu-se-lhe a obra apurada do acerto linguistico
e juridico, inicialmente a cargo dos dois especialis-
tas nas andancas do Direito, Antonio Carreiro e José
Monteiro, que, em menos de uma semana levaram
essa “Carta a Garcia”. Finda tao melindrosa tarefa,
juntaram-se-lhes os restantes elementos do Grupo
de Trabalho para a Revisdo dos Estatutos da ADFA,
os dois presidentes das Delegacoes de Evora e Porto,
Manuel Branco e Abel Fortuna, o mais votado ele-
mento da Lista Auténoma do Conselho Nacional,
Manuel Lopes Dias, e o coordenador do Grupo de
Trabalho e elemento da Direccdo Nacional, Patuleia
Mendes, para rapidamente serem feitos os acertos
finais e, depois seguirem, para as Delegacoes, os
elementos de estudo e o texto completo e final, que
constituird a base oficial para acolher, ou nao, as

alteracoes e sugestdes que os associados, em reu-
nides e debates a promover, também pelas Delega-
coes, facam conhecer o fruto das suas ideias.

H4 que vincar o ordenamento, filosofia, capacida-
de reivindicativa, politica e administrativa, para a
gestdo nacional e regional desta Instituicdo que, 52
anos depois, é connosco, com as nossas idade, ma-
zelas e agravamentos, demais dificuldades, até de
mobilidade, para prosseguir com o testemunho de
dignidade, intervencdo publica e cidadania plena,
para seguirmos a levar a ADFA pelos caminhos do
futuro com a independéncia, militancia e serieda-
de, que sempre a caracterizaram.

Vai ser esta a derradeira edicao do ELO antes do pe-
riodo de férias por exceléncia, para todos, associa-
dos, dirigentes, trabalhadores e, como é usual, até
as Delegacoes encerram em Agosto.

Por outro lado, como é habitual, ndo havera edicdo
do ELO no més de Setembro e s6 na sua publicacdo
de Outubro podera dar-se conhecimento generali-
zado do que quer que seja, sobretudo de reunides
abertas, e que se espera participadas, para que se
chegue a propostas de base, que possam ainda con-
tribuir para o enriquecimento do produto do traba-
lho ja desenvolvido.

Assim, no Més de Setembro, iniciar-se-ao reunioes,
pela via online, com as Direccoes de Delegacao, em
actos ja coordenados e preparados pela Direccao
Nacional, que manterd o apoio e o saber adquirido

statutos da ADF

pelo Grupo de Trabalho para a Revisdao dos Estatu-
tos da ADFA.

Estima-se que o ELO de Outubro j4 divulgara reu-
nides presenciais de associados por todo o Pais, nas
quais os Orgdos Sociais Nacionais, os das Delega-
¢oes e os elementos daquele Grupo de Trabalho,
faremos todo o esforco para estarmos todos juntos,
presentes e vivos!

Este ELO leva, e em espaco proprio, toda a versao
da proposta coligida pelo referido Grupo de Traba-
lho, para que todos os associados possam conhecer
o seu conteudo, aproveitando todos nés o descanso
de Agosto, para nos irmos inteirando do conjunto
que foi possivel fazer de todas as ideias que anteci-
padamente tinham sido remetidas e coube aquele
Grupo apreciar, analisar, eliminar e condensar.

A partir de Setembro, todos os contributos apura-
dos sobre a proposta oficial que se publica na inte-
gra, poderdo ser enviados para o seguinte endereco
electronico: revisao.estatutos@adfa-portugal.com
A linha telefonica, dedicada a contactos para este
tema e por essa via, serd o namero +351 21 751 26
81, do Gabinete dos Orgdos Sociais Nacionais, ao
cuidado da técnica de secretariado Vanessa Braga.
Esperamos as vossas sugestoes, criticas e incenti-
vos, pois temos uma certeza muito determinada:
Vamos ter muito trabalho a fazer!

A Direcgao Nacional

CAPITULO1
DESIGNACAO, DURACAO,
SEDE E FINS DA ASSOCIACAO

Artigo 1.°
1 - A Associacdo dos Deficientes das Forcas Arma-
das, também designada, abreviadamente, por ADFA,
é uma associacao livre e independente, que se rege
pelos presentes estatutos e pela lei geral.
2 - A ADFA nunca podera ter carater politico-parti-
dério ou seguir qualquer credo religioso.

Artigo 2.°
A ADFA é uma pessoa coletiva de direito privado
e utilidade publica, dotada de capacidade juridi-
ca para o exercicio dos direitos e cumprimento das
obrigacdes necessérios a prossecucdo dos seus fins,
tem nacionalidade portuguesa e foi constituida em
14 de maio de 1974, por tempo indeterminado.

Artigo 3.°
A ADFA tem a sua sede em Lisboa, no Edificio ADFA,
a Avenida Padre Cruz, delegacoes em varias locali-
dades do Pais, podendo estabelecer nticleos no Pais

e no estrangeiro, desde que observadas as formalida-
des legais e estatutdrias.

Artigo 4.°
1 - A ADFA tem por objetivo a defesa e a promocao
dos direitos e interesses sociais, econdmicos, cultu-
rais, morais e profissionais dos seus associados.
2 - Para arealizacdo dos seus objetivos compete, no-
meadamente, a ADFA:

a) Desenvolver e congregar esforcos no sentido
de reabilitar e reintegrar na sociedade os asso-
ciados efetivos;

b) Prestar-lhes apoio em defesa dos seus direitos
e interesses;

¢) Fomentar a criacdo de condicoes tendentes a
preservacdo da qualidade de vida dos associa-
dos, em adequacao a todas as fases etarias;

d) Promover, fomentar e apoiar atividades de or-
dem educacional, cultural, profissional e des-
portiva;

e) Fomentar e desenvolver, nos meios de comuni-
cacdo social, a sensibilizacdo da sociedade em
geral, para arealidade das pessoas com deficién-
cia, no quadro do exercicio a plena cidadania;

Associacdo dos Deficientes das Forgas

f) Criar e desenvolver as estruturas necessarias
para a efetivacdo de cursos praticos que per-
mitam o melhor aproveitamento profissional
e vocacional dos seus associados efetivos.

3 - AADFA, no respeito pelo primado da dignidade hu-
mana, € soliddria com toda a pessoa com deficiéncia.

Artigo 5.°

1 - A ADFA podera estabelecer e celebrar acordos
com quaisquer organizacoes e entidades congéne-
res, nacionais, internacionais ou estrangeiras, ou
que desenvolvam atividades em prol da reabilitacao
e da inclusdo da pessoa com deficiéncia.

2 - Dentro das suas capacidades, a ADFA colocara os
seus meios de reabilitacdo também ao servico das pes-
soas com deficiéncia, mesmo nio sendo associadas.

CAPITULO II
DOS ASSOCIADOS

Artigo 6.°
1 - Poderao ser associados efetivos da ADFA, as pes-
soas com deficiéncia permanente, resultante de aci-

>
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dente ou doenca adquirida ou agravada, durante a
prestacao de servico militar.
2 - Poder4, também, ser associado efetivo da ADFA:

a) A pessoa que, a data do falecimento de um
deficiente militar, com ele vivia em regime
de economia comum ou um seu familiar di-
reto.

b) A pessoa que, a data do falecimento de um
cidaddo durante a prestacdo do servico mi-
litar, com ele vivia em regime de economia
comum ou um seu familiar direto.

Artigo 7.°
Poderdo ser associados honorarios da ADFA pes-
soas singulares, coletivas ou equiparadas, que se
tenham distinguido e se identifiquem em prol da
reabilitacdo das pessoas com deficiéncia, de acor-
do com os objetivos consignados nestes estatutos.

Artigo 8.°
Poderdo ser associados extraordindrios da ADFA
todas as pessoas singulares ou coletivas, interes-
sadas em conhecer, acompanhar e apoiar os obje-
tivos da Associacdo e que com ela se identifiquem.

Artigo 9.°
1 - A admissdo de associados efetivos e extraordi-
narios compete a Direcdo Nacional, sob proposta
da Delegacao respetiva, com recurso para a As-
sembleia Geral Nacional.
2 - As propostas de admissdo de associados efeti-
vos e extraordindrios deverdo ser afixadas nas de-
legacoes respetivas, em local bem visivel, durante
um prazo minimo de quinze dias.
3 - Durante este tempo, qualquer associado pode
opor-se a admissdo do candidato, contestando a
mesma por escrito, remetido a Direcdo Nacional,
através da respetiva Delegacao.
4 - A candidatura de associados efetivos e extraor-
dinédrios serd obrigatoriamente publicitada no Jor-
nal ELO ou por meio institucional da ADFA.

Artigo 10.°
A atribuicdo da qualidade de associado honorario
é da competéncia da Assembleia Geral Nacional,
sob proposta da Direcdo Nacional, ouvido o Con-
selho Nacional.

Artigo 11.°
1 - Sdo direitos dos associados efetivos:

a) Tomar parte nas Assembleias Gerais Nacio-
nais e respetivas Assembleias Gerais de De-
legacdo;

b) Eleger e ser eleito para os 6rgados sociais da
ADFA, salvo o disposto no n.° 2;

¢) Requerer a convocacao extraordinéria da As-
sembleia Geral Nacional e da Assembleia Ge-
ral de Delegacao, respetivamente nos termos
dosn.°s 1 e 3, do art.° 34.° e n° 3, do art.° 54°;

d) Apresentar sugestoes, por escrito, que jul-
guem convenientes para a realizacdo dos
fins da ADFA;

e) Contestar, por escrito, através da Delegacado
respetiva, a admissao de qualquer associado;

f) Pedir ao Conselho Fiscal da Delegacdo res-
petiva e ao Conselho Fiscal Nacional escla-
recimentos sobre a situacdo econ6mica e
financeira da ADFA, podendo exigir provas
documentadas;

g) Indagar junto dos 6rgdos competentes sobre
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o modo de funcionamento de qualquer setor
da ADFA.

h) Fazer-se representar, nos atos eleitorais e nas
Assembleias Gerais Nacionais e de Delegacao,
por um seu procurador, a quem tenha passa-
do procuracao expressamente para esse efei-
to, segundo modelo aprovado pela Direcédo
Nacional; para cada ato associativo um procu-
rador ndo podera representar mais do que um
associado.

2 - E vedado aos associados efetivos menores eleger
ou serem eleitos.

Artigo 12.°
1 - Sao direitos dos associados extraordinérios:

a) Beneficiar dos servicos prestados pela ADFA,
nos termos e condicdes definidos;

b) Apresentar sugestdes, por escrito, que jul-
guem convenientes para a realizacao dos fins
da ADFA;

c) Assistir as reunioes das Assembleias-Gerais
Nacionais ou de Delegacdo sem direito a nelas
intervir ou votar;

2 —Nao podem eleger ou ser eleitos.

Artigo 13.°
1 - Sdo deveres dos associados efetivos:

a) Pagar as quotas nos termos e condicoes fixa-
dos pela Assembleia Geral Nacional;

b) Exercer com eficiéncia os cargos para que fo-
ram eleitos ou nomeados, salvo escusas devi-
damente fundamentadas;

c) Participar nas Assembleias Gerais e reunides
para que forem devidamente convocados;

d) Prestar colaboracdo a todas as iniciativas que
concorram para o prestigio e desenvolvimen-
to da ADFA;

e) Cumprir escrupulosamente e fiscalizar o cum-
primento dos presentes estatutos, bem como
as deliberacoes das Assembleias Gerais e os
regulamentos internos da ADFA;

f) Ser portador do cartdo de associado, ou docu-
mento equivalente, e exibi-lo sempre que lhe
seja solicitado;

g) Comunicar a ADFA, através da Delegacdo res-
petiva, no prazo méximo de trinta dias, a mu-

danca de residéncia.

2 - Sao isentos do pagamento de quotas os associa-
dos efetivos menores.

3 — Os associados efetivos incluidos no ntimero 2, do
art.®° 6.°, por razao de solidariedade, sendo beneficia-
rios de rendimentos inferiores a um quarto da Retri-
buicao Minima Mensal Garantida (RMMG), deverdo
satisfazer quotas mensais iguais a um quarto das
prestacoes mensais dos associados efetivos referidos
no numero 1, daquele artigo.

Artigo 14.°
Sao deveres dos associados extraordinarios os do
artigo anterior com as necessarias adaptacoes.

Artigo 15.°

1 - Embora sem perderem a sua qualidade de asso-
ciados, ndo poderao usufruir dos direitos menciona-
dos nos art.s 11.° e 12.° os que tiverem mais de trés
meses de quotas em atraso.

2 - Excetuam-se do disposto no niimero anterior, os
associados que comprovem dificuldades financeiras
insuperaveis.

Artigo 16.°

1 - O atraso injustificado no pagamento das quotas,
por um periodo superior a doze meses, tem como
consequéncia a perda da qualidade de associado.

2 - Os associados referidos no nimero anterior serdao
demitidos por despacho da Direcdo Nacional, o qual
ndo poderd ser proferido antes de decorridos trinta
dias, contados sobre a data de expedicdo de carta re-
gistada, enderecada para a residéncia do associado,
a comunicar a intencdo da demissao.

Artigo 17.°
1 - Os associados que tenham praticado atos contra-
rios aos objetivos da ADFA ou suscetiveis de afetar
gravemente o prestigio desta, ou que de algum modo
infrinjam as disposicOes estatutdrias podem ser re-
preendidos, suspensos ou excluidos.
2 - A repreensdo é da competéncia da Assembleia
Geral de Delegacdo, sob proposta do Conselho de
Delegacao.
3 - Asuspensao ou exclusdo é da competéncia da Assem-
bleia Geral Nacional, sob proposta da Direcdo Nacional.
4 - Os associados abrangidos pelos nameros ante-
riores tém direito a todos os meios legitimos que lhe
permitam apresentar a sua defesa.

CAPITULO III
PATRIMONIO E MEIOS FINANCEIROS

Artigo 18.°
1 - Constituem patriménio da ADFA os bens que in-
tegram o seu ativo e os que esta venha a adquirir a
titulo oneroso ou gratuito.
2 - A aceitacdo de herancas, legados e doacgdes sera
feita sempre a beneficio de inventario.
3 - As herancas, legados ou doacgoes, atribuidos a
ADFA, por intermédio de uma Delegacao, serado geri-
dos e fruidos por esta.

Artigo 19.°
1 - Constituem receitas da ADFA:
a) O produto das quotizacoes dos associados;
b) Os subsidios concedidos pelo Estado ou quais-
quer outras entidades;
c) Outras receitas, nao referidas nas alineas ante-
riores.
2 - Fica vedada a subscricao de tipo caritativo.
3 - Com vista a obtencdo de receitas que contribuam
para a prossecucao dos seus fins, a ADFA pode ter
participacdes no capital de sociedades legalmente
constituidas.

CAPITULO IV
ORGAOS SOCIAIS

Seccaol
Disposicoes Gerais

Artigo 20.°
1 - Sdo 6rgaos sociais da ADFA:

a) De ambito nacional: a Assembleia-Geral Na-
cional (AGN), o Conselho Nacional (CN), a Di-
recdo Nacional (DN) e o Conselho Fiscal Na-
cional (CFN).

b) De ambito local: a Assembleia-Geral de Dele-
gacdo (AGD), o Conselho de Delegacdo (CD), a
Direcdo de Delegacdo (DD) e o Conselho Fis-
cal de Delegacdo (CFD).

Associacdo dos Deficientes das Forgas Armadas
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2 - Se nao houver listas candidatas aos Orgaos So-
ciais de alguma Delegacdo, a Mesa da Assembleia
Geral Nacional podera promover novo ato eleitoral
na Delegacao;

3 - Caso continue a ndo haver listas candidatas aos
Orgaos Sociais de Delegacdo, a DN podera suprir a
gestao da Delegacdo através da nomeacdo de uma
Comissdo ou de um Representante de preferéncia
com associados da 4drea da Delegacao;

4 - Na eventualidade da situacdo descrita na alinea
anterior se mostrar ineficaz, a DN podera apre-
sentar ao CN proposta para que a Delegacdo seja
transformada em Nrticleo, integrado na Delegacao
cujo acompanhamento associativo se mostrar mais
funcional ou encontrar outra solucdo organizativa
de apoio aos associados da drea que se mostre mais
adequada.

Artigo 21.°
1 - O exercicio dos cargos sociais ndo é remunerado.
2 - Todos os 6rgaos sociais deverdo elaborar atas,
em livro préprio numerado e rubricado, dos assun-
tos tratados nas reunioes, tendo os associados aces-
so as mesmas, nos termos do Regulamento.

Artigo 22.°
1 - A duracdo do mandato dos titulares dos 6rgaos
sociais é de trés anos.
2 - A eleicdo dos 6rgaos sociais é feita em listas con-
juntas e por escrutinio secreto.
3 - Os associados ndo se podem candidatar a mais
de um 6rgdo social.

Artigo 23.°
1 - No caso de impedimento, incapacidade, demis-
sdo, rentincia ou morte de qualquer membro de um
6rgdo social, excetuando-se do CN e do CD, a sua
substituicdo seré feita pelos restantes membros em
exercicio, até ratificacdo pela Assembleia Geral res-
petiva seguinte.
2 - A apreciacdo e decisdao sobre o impedimento,
incapacidade ou pedido de demissdao de qualquer
membro dos 6rgdos sociais, ou destes em bloco,
competem a Mesa da Assembleia Geral Nacional e
a Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo, respeti-
vamente.
3 - Devera proceder-se a sua substituicdo sempre
que um membro de 6rgao social falte a trés reunioes
ordinérias consecutivas ou a cinco alternadas, sem
motivo justificativo.
4 - No caso de impedimento, incapacidade, de-
missdo ou morte da maioria dos elementos de um
orgdo social, proceder-se-4 a eleices, no prazo de
sessenta dias, em Assembleia Geral respetiva.

Artigo 24.°

1 - Nenhum membro demissionéario podera cessar
as suas funcoes sem a sua demissao ser aceite, e s6
as cessard depois de regularmente substituido.

2 - No caso de demissdo da maioria dos elementos
de qualquer 6rgao social, este s6 cessard as suas
funcoes apds a tomada de posse do 6rgao que lhe
suceder.

Artigo 25.°
1 - A destituicdo dos titulares dos 6rgaos sociais da
ADFA s6 pode ser feita em Assembleia Geral Nacio-
nal Extraordindria, convocada expressamente para
o efeito, desde que aprovada, pelo menos, por trés
quartos do nimero de associados presentes.

2 - Avotacédo para a destituicdo prevista no nimero
anterior serd feita sempre por escrutinio secreto.

Artigo 26.°

Os membros dos 6rgdos sociais respondem solida-
riamente por todos os atos praticados alheios aos
fins da ADFA, aos poderes do seu mandato ou as de-
cisoes da AGN e do CN, com excecdo dos membros
que ndo tomaram parte nas resolucoes relativas a es-
ses atos, ou votaram contra e fizeram lavrar protesto
narespetiva ata.

Artigo 27.°
Para efeito de funcionamento dos 6rgaos sociais de
ambito local, aplicam-se-lhes, com as necessarias
adaptacdes, os principios gerais estabelecidos para
0s 6rgaos sociais de ambito nacional.

SECCAO I
ORGAOS SOCIAIS DE AMBITO NACIONAL
SUB - SECCAO1
ASSEMBLEIA GERAL NACIONAL

Artigo 28.°
1 - A Assembleia Geral Nacional (AGN) é constituida
por todos os associados efetivos que se encontrem
no pleno gozo dos seus direitos e é dirigida por uma
mesa (MAGN) composta por um Presidente, um Pri-
meiro e um Segundo Secretarios.
2 - Na falta ou impedimento do Presidente, este sera
substituido pelo Primeiro Secretario.
3 - A MAGN, no caso de falta ou impedimento de
qualquer dos seus membros, excetuada a substitui-
cdo prevista no nimero anterior, serd completada
com um associado presente na AGN, que ratificara a
inclusdo do membro proposto pela MAGN.

Artigo 29.°
Compete a MAGN:

a) Assegurar a unidade e coesdo da ADFA;

b) Convocar a AGN e dirigir os seus trabalhos;

c) Convocar o CN e dirigir os seus trabalhos;

d) Dar posse aos 6rgaos sociais eleitos com fun-
coes a nivel nacional, bem como aos Presiden-
tes das Mesas de Assembleia Geral de Delega-
cdo (MAGD);

e) Convocar a AGD nos termos do n.° 2, do art.°
20.°.

Artigo 30.°

1 - A AGN reunira em sessoes ordinarias ou extraor-
dinérias.

2 - A AGN é convocada, por via postal, com a ante-
cedéncia minima de quinze dias, através de aviso di-
rigido a cada um dos associados, o qual podera ser
remetido avulsamente, ou inserto na primeira pagi-
na do Jornal ELO, que serd remetido gratuitamente a
tais associados. No aviso, indicar-se-a o dia, a hora e
o local da reunido e a respetiva ordem de trabalhos.

Artigo 31.°

1 - A AGN retne, obrigatéria e ordinariamente, até
trinta de abril de cada ano, para apreciar e votar o
relatério de atividades do CN e respetiva aprecia-
¢do da execucdo do orcamento da ADFA, relatoério
operacional e contas da DN, e respetivo parecer
do CFN, correspondentes a geréncia do ano findo,
bem como o balanco e a conta de resultados con-
solidados.

2 - Os documentos referidos no nimero anterior e
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os livros relativos as contas poderao ser examinados
pelos associados, na Sede e Delegacdes, nos dez dias
que antecedem a sessdo em que irdo ser apreciados.
3 - Nas sessOes ordindrias, podera a AGN tratar de
qualquer assunto, desde que incluido na ordem de
trabalhos e respetiva convocatoria, exceto alteracdo
dos Estatutos, destituicdo dos titulares dos 6rgaos
sociais, constituicdo do legado do patriménio ima-
terial e material da ADFA, fusio, dissolucdo e liqui-
dacdo da ADFA.

Artigo 32.°
A AGN, para fins eleitorais, reunird, ordinariamen-
te, de trés em trés anos, até vinte de dezembro, para
exercer as atribuicdes previstas no Regulamento
Eleitoral.

Artigo 33.°
1 - Para fins eleitorais, a AGN funcionara na Sede e
em AGD simultaneas.
2 - As AGD, para fins eleitorais, poderdo funcionar
com mesas de voto nos nucleos e em outros locais
decididos pela MAGN por iniciativa prépria ou sob
proposta da DN e das MAGD.

Artigo 34.°
1 - AAGN retne, extraordinariamente, sempre que a
MAGN, a DN, o CFN, a AGD ou um numero determi-
nado de associados efetivos, nos termos seguintes, a
julguem conveniente e a requeiram.
2 - Para a AGN reunir extraordinariamente, por de-
liberacdo de uma AGD é necessério que, na votacao
desta, participem, pelo menos, quinze por cento dos
associados da respetiva delegacdo ou, em alternati-
va, um minimo de cinquenta.
3 - Para a AGN reunir extraordinariamente a re-
querimento dos associados é necessirio que seja
requerida, pelo menos, por cem ou por dez por cento
dos associados se o numero destes for inferior a mil.
4 - Quando a AGN for requerida nos termos dos ante-
riores numeros 2 e 3, deve a MAGN convoca-la, obri-
gatoriamente, para se realizar no prazo méaximo de
sessenta dias, a contar da data da rececdo da ata da
AGD ou do requerimento dos associados.
5 - Para a AGN poder funcionar quando requerida
por uma AGD ou por associados é necessdrio esta-
rem presentes, pelo menos, trés quartos dos reque-
rentes.
6 - Quando a AGN néo se realize por falta de niimero
minimo de requerentes, os que faltaram ficam ini-
bidos de requerer assembleias extraordindrias pelo
prazo de trés anos.

Artigo 35.°

As Assembleias Gerais Nacionais Extraordindrias
para alteracdo dos Estatutos, destituicao dos titu-
lares dos Orgaos Sociais, constituicao do legado do
patrimoénio imaterial e material, fusdo, dissolucdo
ou liquidacao da ADFA, serdo convocadas e funcio-
narao, nos termos deste Capitulo e de acordo com o
disposto no Capitulo VII.

Artigo 36.°
1 - Constitui-se a AGN e sao vélidas as deliberacoes
tomadas, quando o namero de associados presen-
tes e 0s termos em que a convocacao tiver sido feita
estiverem de acordo com a legislacdo aplicavel, os
Estatutos e a reunido se efetue no local, dia e hora
constantes da convocatoria.
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2 - A AGN retine a hora marcada na convocatoria
se estiverem presentes mais de metade dos asso-
ciados, ou trinta minutos depois, com qualquer
numero de presencas, sem prejuizo do disposto no
Capitulo VII.

Artigo 37.°
1 - As deliberacoes das AGNO sao tomadas por maio-
ria absoluta dos associados presentes.
2 — As deliberacoes das AGNE sdo tomadas nos ter-
mos e condicoes definidas nestes Estatutos para a
respetiva deliberacao.
3 - As deliberacdes sobre alteracdo dos Estatutos e
destituicao dos titulares dos Orgaos Sociais exigem
o voto favoravel de trés quartos dos associados efe-
tivos presentes.
4 - Nao poderao ser tomadas deliberacoes sobre ma-
térias estranhas a ordem de trabalhos, salvo se com-
parecerem a reunido todos os associados e concor-
darem unanimemente com o aditamento.

Artigo 38.°
E da exclusiva competéncia da AGN:

a) Eleger e destituir a respetiva Mesa e os titulares
da DN e do CFN;

b) Discutir e votar o relatério de atividades do CN,
o relatorio operacional e contas da DN e apre-
ciar o respetivo parecer do CFN;

c) Deliberar sobre a execucdo dos orcamentos da
ADFA;

d) Deliberar sobre as propostas de alteracdo dos
Estatutos, a fusdo, dissolucdo e liquidacdo da
ADFA;

e) Deliberar, sob proposta do CN, sobre o destino
do legado imaterial e material da ADFA;

f) Fixar as quotas a pagar pelos associados;

g) Eleger ou designar comissoes para apreciacao,
estudo e inquérito de assuntos que lhe sejam
apresentados;

h) Deliberar sobre o disposto no n° 1, do art.° 5.

i) Dar ou negar escusa, que lhe for pedida, dos
cargos ou comissoes;

j) Deliberar sobre a alienacdo, a qualquer titulo,
de bens imobilidrios da ADFA;

1) Apreciar e votar o Regulamento Geral da ADFA
elaborado pelo CN;

m) Discutir e votar o Regulamento Eleitoral e o
seu préprio Regulamento;

n) Suspender ou excluir associados, sob proposta
da DN;

o) Atribuir a qualidade de associado honorério,
sob proposta da DN.

SUB - SECCAO II
CONSELHO NACIONAL

Artigo 39.°
1- O Conselho Nacional (CN) é composto:

a) Pelos elementos da MAGN, com direito a um
voto de qualidade;

b) Pelos elementos da DN, com direito a um
voto;

c) Pelos Presidentes de Direcdo das Delegacoes
ou por outro elemento seu representante;

d) Por até cinco elementos cooptados pelo pré-
prio CN mas sempre em numero inferior aos
que tém assento por ineréncia.

2 - A cooptacdo serd feita nos termos definidos no
respetivo Regulamento, devendo cada membro ser
aprovado por unanimidade.

>

3 - O CN reunird, ordinariamente, uma vez em
cada semestre e extraordinariamente sempre que
a MAGN, a DN ou metade dos seus elementos o re-
queiram.

Artigo 40.°
Compete ao CN:
1 - Elaborar e aprovar o seu proprio Relatorio de Ati-
vidades e apresentéd-lo a AGN ordinéria.
2 - Submeter a AGN as propostas que julgar neces-
sarias.
3 - Elaborar o Regulamento Geral da ADFA e apre-
senta-lo a AGN para aprovacéo.
4 - Promover a realizacdo do Congresso Nacional e
velar pelo exato cumprimento das teses aprovadas.
5 - Dar parecer sobre:

a) A criacdo, extincdo e encerramento tempora-
rio das Delegacoes e dos Nicleos no estran-
geiro, por proposta da DN e tendo em conta o
parecer do CFN;

b) O Plano Operacional e o Or¢camento Geral da
ADFA para cada ano, sob proposta da DN,
bem como sobre os Planos Operacionais e Or-
camentos das Delegacoes;

¢) As propostas que lhe sejam remetidas por qual-
quer dos seus elementos ou pelo CFN;

d) As participac6es previstas no n.° 3, do art.° 19.°,
sob proposta da DN;

e) As orientacoOes gerais a adotar na gestdao econo6-
mico-financeira e recursos humanos da Asso-
ciacdo;

f) A promocao e a realizacdo de iniciativas e even-
tos de caracter nacional;

g) A atribuicdo da qualidade de associados hono-
rérios e regulamento dos respetivos direitos e
deveres.

Artigo 41.°
O CN é convocado pela MAGN, com a antecedéncia
minima de quinze dias, por meio de aviso postal en-
viado para a residéncia de cada membro ou correio
eletrénico e de aviso afixado em local visivel, na Sede
e em todas as Delegacées.

Artigo 42.°
As deliberacoes do CN sdo tomadas por maioria ab-
soluta dos seus membros presentes com direito a
voto.

Artigo 43.°
O Congresso, a que se refere o n.° 4, do art.® 40.°, sera
constituido pelos membros do CN, do CFN e por
delegados eleitos em AGD em ntumero estabelecido
pelo CN e observando a proporcionalidade direta,
sendo da competéncia do Congresso a definicao das
grandes linhas de orientacdo associativa.

SUB - SECCAO III
DIRECAO NACIONAL

Artigo 44.°
1 - A Direcdo Nacional (DN) é o 6rgdo executivo
encarregue de representar e gerir a ADFA, de
acordo com os Estatutos, o Regulamento Geral e as
deliberacoes e orientacdoes emanadas da AGN, do
Congresso e do CN.
2 - A DN é composta, optativamente, por:
a) Um Presidente, um Secretario e um Tesoureiro;
b) Um Presidente, um Vice-Presidente, um Se-
cretério, um Tesoureiro e um Vogal;

¢) Um Presidente, um Vice-Presidente, um Se-
cretario, um Tesoureiro e trés Vogais.

Artigo 45.°
Compete a DN:

a) Representar a ADFA em juizo e fora dele;

b) Administrar o patriménio da ADFA e transmi-
ti-lo, por inventdrio, a DN que lhe suceder;

c) Criar, organizar e dirigir os servicos da ADFA,
elaborando os necessérios regulamentos in-
ternos de acordo com o Regulamento Geral;

d) Apresentar anualmente a AGN o relatério
operacional e contas de geréncia, bem como
o balanco e conta de resultados consolida-
dos, devendo ambos os documentos ser
acompanhados de pareceres do CFN.

e) Nomear representantes da ADFA para comis-
soes ou delegacoes oficiais;

f) Apresentar ao CN, até 15 de novembro de
cada ano, o plano operacional e o orcamen-
to geral da ADFA para o ano seguinte;

g) Gerir os recursos humanos da ADFA, exer-
cendo o respetivo poder disciplinar;

h) Manter todos os 6rgaos sociais informados
sobre toda a matéria associativa, nomeada-
mente, legislacdo, contactos oficiais, proble-
maticas da reabilitacdo, associativismo de
deficientes e outros;

i) Criar, extinguir ou suspender Delegacdes e
Nucleos no estrangeiro, com pareceres do
CN e do CFN;

j) Propor a AGN a atribuicdo da qualidade de
associados honorérios e regulamentar os
respetivos direitos e deveres, ap6s parecer
do CN;

1) Delegar poderes nos titulares das Direcoes de
Delegacao para outorgar contratos, nomea-
damente para abrir e movimentar contas
bancérias da Delegacao;

m) Exercer as competéncias previstas nos n.°s 3
e 4, do art.° 20.°;

n) Propor a AGN a suspensao e a exclusao de
associados.

Artigo 46.°
A DN podera nomear um Coordenador-geral, defi-
nindo-lhe o respetivo estatuto profissional.

Artigo 47.°
1 - A DN cessante fara entrega, por inventdrio, do
patrimonio da ADFA, no prazo de quinze dias, a
DN que lhe suceder.
2 - Terminado este prazo, a DN eleita tomaré pos-
se, ficando os membros da DN cessante responsa-
veis pela ndo entrega do inventario referido.

Artigo 48.°

1 - ADN funcionara na Sede da ADFA, onde reuni-
ra ordinariamente no minimo uma vez por més e
sempre que o Presidente a convoque.

2 - A DN reuniré extraordinariamente sempre que
um dos seus elementos a convocar e funcionara
logo que esteja presente a maioria dos seus mem-
bros.

Artigo 49.°
Para obrigar a ADFA sdo necessdrias e bastantes as
assinaturas de dois membros da DN, devendo uma
destas ser do Presidente ou do Tesoureiro, sempre
que se trate de documentos de despesas e contas.
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SUB - SECCAO IV
CONSELHO FISCAL NACIONAL

Artigo 50.°
O Conselho Fiscal Nacional (CFN) é composto, op-
tativamente, por:
a) Um Presidente, um Secretario e um Relator;
b) Um Presidente, um Secretario, um Relator e
dois Vogais.

Artigo 51.°
Compete ao CFN:

a) Velar pelo cumprimento das disposicoes es-
tatutérias e regulamentares, deliberacoes da
AGN, conclusdes do Congresso e delibera-
¢oes do CN;

b) Apresentar, semestralmente, ao CN parecer
sobre as atividades e situacdo financeira da
ADFA;

c) Dar parecer sobre o relatério e contas anuais
da DN e sobre outros assuntos que lhe sejam
submetidos pela AGN, CN e DN;

d) Dar cumprimento ao disposto na alinea f),
don.°1,doart.°11.%

e) Velar pelo cumprimento, por parte dos 6r-
gaos sociais nacionais e de delegacdo e seus
elementos, dos deveres inerentes as suas
funcoes e dar parecer sobre pedidos de de-
missdo de membros dos 6rgdos nacionais e
sobre as respetivas substituicoes;

f) Substituir funcionalmente os Conselhos Fiscais
de Delegacao no caso da sua ndo existéncia.

g) Realizar acdes de auditoria junto de todos os
centros de custo que integram o plano orca-
mental e contabilistico da ADFA.

Artigo 52.°
O CFN reunira ordinariamente uma vez por més e
extraordinariamente sempre que um dos seus ele-
mentos o convocar e funcionard logo que esteja
presente a maioria dos seus membros.

SECGAO III
ORGAOS SOCIAIS DE AMBITO LOCAL

SUB - SECCAO I
ASSEMBLEIA GERAL DE DELEGACAO

Artigo 53.°
A Assembleia Geral de Delegacdo (AGD) é consti-
tuida por todos os associados de uma Delegacéo
que se encontrem no pleno gozo dos seus direitos e
serd dirigida por uma mesa (MAGD) composta por
um Presidente e por um Primeiro e um Segundo
Secretérios.

Artigo 54.°

1 - A AGD reunird ordinariamente até quinze de
marco de cada ano, para apreciar e votar o relatério
operacional e contas da DD e apreciar o respetivo
parecer do CFD.

2 - AAGD reunira ordinariamente, para fins eleito-
rais, de trés em trés anos, até vinte de dezembro.

3 - AAGD reunird extraordinariamente sempre que
a respetiva Mesa, o CD, a DD ou o CFD o julguem
necessario ou desde que requerida pelo menos por
dez por cento do total de associados da area da De-

legacdo que no ano anterior estavam no pleno gozo
dos seus direitos ou, no minimo, por cinquenta
associados, e quando a MAGN a convoque no caso
previsto no n.° 2, do art.® 20.°.

4 - Para a AGD poder funcionar, quando requeri-
da por associados, é necessario estarem presentes,
pelo menos, trés quartos dos requerentes.

5 - Quando a AGD ndo se realize por falta de ntime-
ro minimo de requerentes, os que faltaram ficam
inibidos de requerer assembleias extraordinérias
pelo prazo de trés anos.

Artigo 55.°
Compete a AGD:

a) Eleger e destituir a respetiva Mesa, os mem-
bros do CD e os titulares da DD e do CFD;

b) Discutir e votar o relatorio operacional e as
contas da DD, sob proposta do CD, e apre-
ciar o respetivo parecer do CFD, bem como
quaisquer propostas do ambito restrito da
delegacdo que lhe sejam submetidas;

¢) Deliberar sobre a realizacao de AGN Extraor-
dinérias, nos termos do n.°s 1 e 2, do art.°
34.%

d) Aprovar o regulamento da Delegacdo sob
proposta do CD;

e) Deliberar sobre a repreensio dos associados
da 4rea da Delegacdo, sob proposta da DD.

SUB - SECGAO II
CONSELHO DE DELEGACAO

Artigo 56.°
1 - O Conselho de Delegacado (CD) é composto:

a) Por um ntmero impar de associados eleitos
em listas préprias, sendo no minimo cinco e
sempre em nimero igual ou superior ao nu-
mero de ntcleos dependentes da delegacéao;

b) Pelos elementos da MAGD, com um voto de
qualidade;

c) Pelos elementos da DD, com direito a um
voto;

d) Por um elemento da direcdo de cada ntcleo
da Delegacao.

2 - As listas de candidatos ao CD conterdo os ele-
mentos efetivos e dois suplentes.

3 - A existéncia do CD é facultativa; no caso da nao
existéncia, as suas funcoes serdo asseguradas pela
DD.

Artigo 57.°
Compete ao CD:

a) Apreciar o plano operacional e o orcamento
a propor a DN.

b) Apreciar a execucdo do orcamento da Dele-
gacdo em cada ano e apresenti-la a AGD;

c) Elaborar o Regulamento da Delegacdo e
apresenta-lo a AGD para aprovacio;

d) Deliberar sobre a criacdo, exting¢do e encer-
ramento tempordrio de Ntcleos, por propos-
tada DD.

e) Dar parecer sobre propostas de repreensao
dos associados efetivos e extraordindrios e
encaminhé-los, para decisao, para a AGD;

f) Dar parecer sobre quaisquer propostas refe-
rentes as linhas de orientacdo de ambito res-
trito da Delegacao.
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SUB - SECCAO III
DIREGAO DE DELEGAGCAO

Artigo 58.°
1 - A Direcdo de Delegacdo (DD) é o 6rgédo executi-
vo da Delegacdo, encarregue de gerir e orientar os
respetivos servicos, de acordo com as diretivas da
DN.
2 - ADD é composta, optativamente, por:
a) Um Presidente, um Secretario e um Tesou-
reiro;
b) Um Presidente, um Vice-Presidente, um Se-
cretério, um Tesoureiro e um Vogal;
¢) Um Presidente, um Vice-Presidente, um Se-
cretario, um Tesoureiro e trés Vogais.

Artigo 59.°
Compete a DD:

a) Gerir e orientar os servicos da Delegacéo, de
acordo com as diretivas expressas da DN, da
AGD, do CD e do Regulamento da Delegacao;

b) Propor a DN alteracées no seu quadro de
pessoal;

c) Propor ao CD a criacao, extin¢do ou encerra-
mento temporario de nticleos e coordenar e
orientar as suas atividades;

d) Propor ao CD a repreensdo de associados
efetivos e extraordindrios;

e) Apresentar anualmente a AGD os relatorios
operacional e de contas, acompanhados do
respetivo parecer do CFD relativos a gerén-
cia do ano findo;

f) Gerir os recursos econémicos e financeiros
da Delegacdo, abrindo e movimentando as
suas contas bancérias;

g) Exercer as competéncias previstas no art.°
57.° quando néo exista CD.

SUB - SECGAO IV
CONSELHO FISCAL DE DELEGACAO

Artigo 60.°
a) O Conselho Fiscal de Delegacdao (CFD) é
composto por um Presidente, um Relator e
um Vogal;
b) A existéncia do CFD é facultativa; no caso da
ndo existéncia, as suas funcoes serdo assegu-
radas pelo CFN.

Artigo 61.°
Compete ao CFD:

a) Velar, no ambito da Delegacéao, pelo cumpri-
mento das disposicoes estatutdrias e regula-
mentares e pelo que legalmente for estabele-
cido pelos 6rgaos competentes;

b) Dar parecer sobre o relatério operacional e
contas da DD ou sobre quaisquer outros as-
suntos que lhe sejam submetidos pelo CFN,
AGD, CD ou DD.

CAPITULOV
DELEGACOES SITAS NAS REGIOES
AUTONOMAS DA MADEIRA E ACORES

Artigo 62.°
As delegacoes situadas nas Regioes Auténomas da

>
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Madeira e dos Acores beneficiam de estatuto espe-
cial, em termos administrativos, financeiros e ou-
tros, a definir pela DN, ap6s parecer do CN, atentas
as caracteristicas de cada Delegacao.

CAPITULO VI
NUCLEOS

Artigo 63.°
O Nicleo tem como funcdo fomentar a participa-
¢do direta dos associados na vida associativa, atra-
vés de uma estreita ligacdo local.

Artigo 64.°

1 - O Nucleo sera dirigido por uma Direcao com-
posta por trés elementos, eleitos em plenario de
associados efetivos da respetiva area.

2 - A Direcao do Ntcleo terd as competéncias que
lhe forem delegadas pela DD, que o orientard de
harmonia com os Estatutos e o Regulamento da
Delegacio.

CAPITULO VII
LEGADO, FUSAO, DISSOLUCAO E LIQUIDACAO

SECCAO I
FUSAO

Artigo 65.°
1 - A Assembleia Geral Nacional, convocada para
efeito de fusdo, nao pode deliberar, em primeira
convocatoria, sem a presenca de, pelo menos, trés
quartos dos associados efetivos.

2 - Se ndo comparecer este numero de associados,
serd convocada outra reunido que se realizara den-
tro de quinze dias, mas nado antes de decorridos oito,
podendo a Assembleia deliberar entdao com qualquer
numero de associados.

3 - As deliberacoes da AGN, convocada para efeito
de fusdo, s6 poderdo ser tomadas com voto favora-
vel de trés quartos do nimero total dos associados
presentes.

4 - Estas assembleias nem mesmo antes da ordem de
trabalhos podem tratar de assuntos estranhos a esta.

Artigo 66.°
Afusdo de outras associacdes com a ADFA, subsistin-
do esta, terd de ser deliberada em Assembleia Geral
Nacional Extraordindaria, convocada exclusivamente
para tal fim.

SECCAOII
LEGADO

Artigo 67.°
A AGNE para efeitos de constituicdo do patriménio
imaterial e material, funcionard nos mesmos termos
da seccdo anterior.

SECCAO III
DISSOLUCAO E LIQUIDACAO

Artigo 68.°
A ADFA pode dissolver-se por deliberacdo da As-
sembleia Geral Nacional convocada exclusivamente
para tal fim, com o voto favoravel de trés quartos do
numero de todos os associados efetivos.

NHA

ANTA

RESTAURANTE & SNACK-BAR

0 Av. Padre Cruz, 1600-443 Lisboa
Edificio da ADFA

0 932033 680
963 633 484

9 restauranterainhasantalisboa@gmail.com

€) @restauranterainhasanta

(@restaurantesbar.RS

Artigo 69.°
A ADFA, depois de dissolvida, continua a ter exis-
téncia juridica, mas unicamente para efeito da sua
liquidacédo e ultimacao das responsabilidades pen-
dentes.

Artigo 70.°
Dissolvendo-se a ADFA, a sua liquidacéao e partilha
serdo feitas nos termos da lei.

CAPITULO VIII
DISPOSICOES TRANSITORIAS E DIVERSAS

Artigo 71.°
Estas disposicOes estatutdrias serdo completadas
por um Regulamento Geral aprovado em Assem-
bleia Geral Nacional por proposta do Conselho Na-
cional.

Artigo 72.°
O CN convocard o Congresso Nacional para defi-
nicdo do patriménio imaterial e material da ADFA,
no prazo méximo de dois anos, apds a entrada em
vigor dos presentes Estatutos.

Artigo 73.°
O mandato dos 6rgdos sociais em exercicio, aquan-
do da entrada em vigor das alteracoes estatutdrias,
terminard com a tomada de posse dos novos 6rgaos
saidos de eleicoes gerais a realizar até trés meses
apo6s a publicacdo dos Estatutos com essas altera-
coes.

ALMOCOS

- MENUS (prRATO E BEBIDA)

EVENTOS

ENTRE 30 A 120 PESSOAS

- BATIZADOS

- JANTARES DE GRUPO

- FESTAS DE ANIVERSARIO
- JANTARES DE NATAL

- JANTARES DE EMPRESAS
- CELEBRACOES DIVERSAS

HORARIO: DAS 8H-18H

EM DIA DE JANTARES: 19H-01H
(POSSIBILIDADE DE ESTENDER O HORARIO)

PARQUE Privativo I3
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SAUDE E BEM-ESTAR

AGOSTO 2026

efeicoes de verao:
escolhas interessantes, em qualquer lado

om a chegada dos dias quentes, é co-
mum surgir a vontade de passar mais
tempo fora de casa, seja em passeios ao
ar livre, seja na praia, no campo, em res-
taurantes ou em piqueniques... Embora
estas ocasioes costumem ser descontraidas, isso nao
significa que ndo possam ser equilibradas e saboro-
sas: podem e devem! O segredo estd no planeamen-
to, na escolha consciente dos alimentos e na mode-
racao.
Quando o destino é a praia, é importante optar por
refeicoes praticas, leves e que resistam ao calor: san-
duiches ou saladas frias de massa ou arroz prepara-
das com frango, atum, ovo ou queijo magro, acompa-
nhadas com horticolas frescos, como alface, tomate,
rdcula, cenoura ou pepino, constituem opgoes ricas
nutricionalmente e hidratantes. A fruta fresca, como
0 péssego ou a nectarina a peca, uvas ou meldo e me-
lancia fatiados, ajuda a manter a hidratacdo e fornece
micronutrientes importantes. Os frutos oleaginosos
(sem sal), iogurtes conservados em lancheiras térmi-
cas ou palitos de cenoura e de pepino, sdo igualmente
boas opcoes para pequenos lanches.
Nos passeios pelo campo ou durante um piqueni-
que, é também possivel criar refeicoes completas e
saborosas. Além das tradicionais sandes, podem in-
cluir-se saladas variadas, ovos cozidos, leguminosas,
tortilhas ou wraps.
A &gua deve ser sempre a bebida de eleicdo, inde-
pendentemente do contexto. Em dias de calor, é

Associacdo dos Deficientes das For

fundamental transportar os alimentos em sacos tér-
micos ou com acumuladores de gelo, para garantir
a sua seguranca e prevenir o risco de intoxicacoes
alimentares.

Também as refeicdes em restaurantes ndo tém de
comprometer uma alimentacao saudével. Actual-
mente, a maioria dos estabelecimentos disponibi-
liza op¢des variadas, que permitem escolhas equi-
libradas: privilegiar pratos grelhados, assados ou
cozidos, em detrimento dos fritos, acompanhar a
refeicdo com saladas ou legumes cozidos, e optar
por arroz, massa, batata cozida ou leguminosas
como acompanhamento, sdo estratégias simples,
ricas e saciantes. Sempre que as por¢des forem
grandes, partilhar o prato ou guardar parte da re-
feicdo para mais tarde pode ser uma boa solucio.

automaovel com isencgao.

e il

Também é importante prestar atencdo as entradas e
as bebidas. O consumo frequente de pao com man-
teiga, salgados ou molhos pode aumentar significati-
vamente a ingestdo caldrica antes mesmo darefeicdo
principal. Da mesma forma, refrigerantes, bebidas
alcoodlicas e sobremesas agcucaradas devem ser con-
sumidos com moderacdo. A fruta, seja em peca ou
em salada, é sempre a melhor escolha.
Independentemente do local, a hidratacao merece
um destaque especial. Durante o verdo, as neces-
sidades de dgua aumentam, devido as temperatu-
ras elevadas e a maior perda de liquidos através da
transpiracdo. Ter sempre uma garrafa de dgua por
perto e beber regularmente, mesmo sem sentir sede,
é um hébito essencial para o bom funcionamento do
organismo.

Por fim, é importante recordar que uma alimentacao
equilibrada ndo significa restringir ou evitar todos os
alimentos menos saudéveis. As férias e os convivios
fazem parte de um estilo de vida saudéavel e podem
incluir, ocasionalmente, escolhas mais desequilibra-
das.

Afinal, comer bem é compativel com aproveitar o
Verdo e com os passeios!

Se desejar partilhar a sua opiniao sobre o tema, envie
uma mensagem de correio electrénico para secreta-

ria.porto@adfa.org.pt .

Angela Henriques, Nutricionista Especialista
em Nutrig¢do Clinica da Delegagdo do Porto

SERVICO
SEU SERVIGO

retende comprar automével dirija-se a ADFACAR que
i de todos os procedimentos para obtencao de

A ADFACAR também trata de vendas sem isencao.

se'e compare precos antes de comprar.
conhecer o que a ADFACar tem para si.

MERCEDES | AUDI | SKODA | VOLKSWAGEN | FORD |
CITROEN | BMW | HONDA | TOYOTA | OPEL | PEUGEOT | FIAT

as Armadas
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Servigos da Sede Nacional

Encerramento em Agosto

epois de 6bvias conversagoes e trocas
de opinido, acabou por ter sido defini-
do que, no corrente ano, a generalida-
de dos Servicos da Sede Nacional esta-
rdo encerrados durante todo o més de
Agosto, de 3 a 31, inclusive.
No entanto, por razdo da necessidade de alguns as-
sociados, encontrar-se-a aberta, de forma perma-
nente, a Secretaria da Delegacdo de Lisboa, tal como

Agradecimento

A todos os elementos da MAGN, da DN,
do CFN e do CN, aos presidentes de Di-
reccao, dirigentes e colegas de todas as
Delegacoes da ADFA, a todos os meus
colegas trabalhadores e colaboradores
da Associacao, e a equipa da Gréfica FIG,
agradeco, em nome da minha Familia, as
muitas mensagens e contactos telefoni-
cos e presenciais com que fomos apoia-
dos no dificil momento do falecimento
e exéquias finebres do meu Sogro, José

existird sempre a presenca da Direccdo Nacional
e, como as estruturas oficiais ndo encerram, estara
igualmente sempre aberto o Gabinete dos Orgaos
Sociais Nacionais (GOS). De modo idéntico, nos
Servicos Médicos Nacionais, em todas as suas espe-
cialidades e prestacdo de cuidados de satde, as res-
pectivas instalaces estardo também integralmente
encerradas, por razdo do periodo de férias de médi- Votos sinceros, a todos os associados, demais uten-
cos, terapeutas e recepcionista, em relacdo aquele tes e trabalhadores, de um retemperador e tranquilo
mesmo periodo. Igual situacdo se verificard em rela-  periodo de férias!
¢ao aos espacos destinados a Restaurante e Bar.

Silva Ferreira, enviando a todos o nosso
abraco amigo e fraterno.

A ADFA tem sido também a minha Casa,
ao longo de quase trés décadas ao servi-
¢o dos associados e leitores, e sou muito
grato, com humildade e honra, por todo
o carinho, amizade e camaradagem que
recebo a cada dia.

Rafael Vicente

A Direcg¢do Nacional

SERVICOS
MEDICOS o :zz:-
NACIONAIS :

Ma Sede Macional da ADFA, em Lisboa, disponibilizamos consultas de varias
espacialidades médicas num espaco totalmente acessivel, em parceria com o IASFAJADM.
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ESPECIALIDADES :-ie:ifi-n :':_Cli:al 32 feira Medicina idica L 2% 2 6.3 feira
MEDICAS Msdisiias Dardite Psiquiatria e de Reabilitacio ﬂ Fisioterapia
Urologia
TELEFONE E] TELEMOVEL EMAIL A ADFA
servicos.clinicos@adfa-portugal.com A APOIAR
217 512 612 925 987 469 2o ARFIA
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